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RESUMEN

El presente estudio se propuso investigar la conexion entre la motivaciéon de los
estudiantes y los habitos de estudio en el segundo grado de secundaria del I.E.P. "San
Francisco de Asis" de Huaral, 2023. Como en este caso no se modifico la variable,
pude demostrar que el disefio de investigacion correlacional transversal no sera
experimental. Se limitd exclusivamente a la observacidn objetiva de la situacidn dentro

de los limites del estudio.

La utilizacion de la recoleccion de datos para probar las hipotesis de la investigacion,
con el anélisis estadistico sirviendo de base, alinea el enfoque de la investigacion con
el enfoque cuantitativo. (Sampieri & Hernandez, 2018).

Por lo tanto, sera:

e Metodologia, deductivo-analitico.
e Enfoque, Cuantitativo.

e Disefio, correlacional, transversal, no experimental

Se han seleccionado como muestra 30 alumnos de la institucién mencionada, de los
cuales 15 alumnas y 15 alumnos de segundo curso "a" constituyen la poblacion. He
utilizado la técnica de muestreo censal, e indica que la muestra a la que se aplicaré la

férmula siguiente puede incluir miembros de la misma poblacion de la investigacion.
El instrumento empleado fue Técnica: Observacion, encuesta.
Instrumento: Cuestionario

Conclusiones: En base a la tabla estadistica Rho de Sperman, que verifica una
correlacion bilateral significativa al nivel 0,01, la investigacion sustentard el objetivo
general del estudio de identificar una influencia significativa y positiva entre los
habitos de estudio y la motivacion en los alumnos matriculados en el segundo grado
de la 1.E.P. "San Francisco de Asis" colegio secundario de Huaral, 2023. El objetivo
del estudio fue encontrar una correlacion positiva entre los habitos de estudio y la

motivacion.

Palabras clave: Habitos de estudio, motivacion y rendimiento académico
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ABSTRACT

The present study set out to investigate the connection between student motivation and study
habits in the second grade of secondary school at the I.E.P. "San Francisco de Asis" of
Huaral, 2023. Since in this case the variable was not modified, |1 was able to demonstrate
that the cross-sectional correlational research design will not be experimental. It was limited

exclusively to the objective observation of the situation within the limits of the study.

The use of data collection to test the research hypotheses, with statistical analysis serving as
the basis, aligns the research approach with the quantitative approach. (Sampieri &
Hernandez, 2018).

Therefore, it will be:

- Methodology, Deductive-analytical.

- Approach, Quantitative.

- Design, correlational, cross-sectional, non-experimental.

Thirty students from the aforementioned institution have been selected as a sample, of which
15 female and 15 male and 15 male students of second year "a" constitute the population. |
have used the census sampling technique, and it indicates that the sample to which the

following formula will be applied may include members of the same research population.
The instrument used was Technique: Observation, survey.
Instrument: Questionnaire

Conclusions: Based on Sperman's Rho statistical table, which verifies a significant bilateral
correlation at the 0.01 level, the research will support the general objective of the study to
identify a significant and positive influence between study habits and motivation in students
enrolled in the second grade of the I.E.P. "San Francisco de Asis" secondary school of
Huaral, 2023. The objective of the study was to find a positive correlation between study

habits and motivation.

Keywords: Study habits and motivation
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INTRODUCCION

El examen y la importancia de los habitos de estudio y la motivacion sirven de base para este
estudio. Dado que los habitos de estudio de una persona determinan como afronta sus
responsabilidades académicas en el dia a dia, se deduce que es necesario planificar elementos
relacionados con el estudio como el tiempo, el lugar, las estrategias y los métodos. La
motivacion crea un mecanismo que permite a los estudiantes centrar, dirigir y mantener sus

esfuerzos hacia la consecucion de un objetivo.

Los estudiantes deben ser mas independientes y autogestionar mejor su aprendizaje porque
la educacion atraviesa un momento dificil y el paso a la virtualidad ha empeorado los
problemas preexistentes (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura [UNESCO], 2020 Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos
[OCDE], 2020). Segun el EVA 2021, los estudiantes de secundaria tienen dificultades para
adaptarse a situaciones emocionales. En este sentido, la motivacion desempefia un papel
crucial al fomentar la voluntad de satisfacer las exigencias del sistema educativo. En
consecuencia, es preciso seguir investigando estos procesos y su relacion con el éxito del

aprendizaje.

En el capitulo I, Se documentan los antecedentes del estudio, su justificacion, el enunciado
de la cuestidn, las justificaciones cientificas, tecnoldgicas y humanisticas, la formulacion de
hipdtesis y los objetivos. En el capitulo Il, Se mantiene una relacion detallada del marco
metodoldgico, detallando elementos como la variable investigada, como se ha utilizado, la
metodologia empleada, el tipo de estudio, el disefio de la investigacién, la poblacion, la
muestra y el muestreo, las herramientas y técnicas de recogida de datos, las estrategias de
analisis de datos y las consideraciones éticas. En el capitulo Ill, Se tienen en cuenta los
resultados del analisis de los datos recogidos. Para ordenarlos, se utilizan tablas y figuras
con sus correspondientes interpretaciones. En el capitulo 1V Se ha tenido en cuenta la
discusion de las conclusiones. Para ello se han tenido en cuenta los resultados, los
fundamentos tedricos y el contexto del estudio, con el fin de comparar y elaborar las
conclusiones. En el capitulo V se tienen en cuenta las conclusiones. que, tras contrastar las
hip6tesis de estudio, abordan los objetivos de la investigacion. XV En el capitulo VI se
consideran las recomendaciones del presente trabajo de investigacion. Por altimo, esté el
Capitulo VII, donde se comentan las referencias bibliograficas y los anexos de la

investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Los habitos de estudio y la motivacion son factores clave en el rendimiento
académico de los estudiantes en etapa escolar. Numerosos estudios (como investigaciones)
han examinado esta relacion y han descubierto que los buenos habitos de estudio -incluida
la gestion del tiempo, las capacidades cognitivas y la comprension lectora- tienen un impacto
positivo en el rendimiento académico. Ademas, se ha encontrado una correlacion directa
entre los buenos habitos de estudio y el éxito escolar. Sin embargo, la motivacion para el
aprendizaje también desempefia un papel importante en el rendimiento académico, ya que

los estudiantes motivados suelen superar a sus compafieros en el aula.

Numerosos estudios destacan el valor de motivar a los estudiantes y ayudarles a
desarrollar buenos habitos de estudio porque estos dos factores estan estrechamente
relacionados con el éxito académico. Ademas, afirman que poner en marcha estrategias en
el aula para mejorar la motivacion y los habitos de estudio puede tener un gran impacto en

el rendimiento de los estudiantes en sus estudios.

Un ejemplo mundial como aplica los habitos de estudio y motiva a sus estudiantes
seria Japdn, porque segun estudios los OCD Japén es lider mundial en educacion, con
estadisticas que muestran que el 94,97% de la poblacién sabe leer y escribir, el 95,97% ha
completado el bachillerato y el 61 la educacidn postsecundaria. Mantienen una motivacion
por el éxito y aplican técnicas de estudio para cada area. Japdn basa su nuevo sistema
educativo en la hipotesis de que la educacion debe variar segun el tipo de sociedad en la que
nos encontremos, sociedad cazadora, sociedad agricola, sociedad industrial, sociedad de la
informacion y sociedad del futuro nacional, local la educacién requiere una motivacion y

una disciplina en habitos es lo que pretendo demostrar con esta investigacion.

Aunque la tecnologia avanza rapidamente en pleno siglo XX, nadie puede ni podra
sustituir totalmente al profesor ni la tecnologia en su modernidad. Segun Francisco Mora
(MORA), un profesor es el activo mas valioso de una nacién (la joya méas preciada de una



nacion) porque imparte humanidad méas que tecnologia. Francisco Mora Teruel es profesor

de fisiologia humana en la Universidad de Estados Unidos. Este estudio.

En consecuencia, debemos invertir en capital humano, donde el capital humano es el
maestro, ensefiarles a ser mas humanos, ensefiandole que deben impartir conocimientos de

habitos de estudio para sus futuros alumnos que algin momento seran padres.

Si bien es cierto la importancia de los habitos de estudio depende mucho del apoyo
que el padre de familia apoyara al estudiante en su etapa escolar, pero si ese padre nunca
recibid orientacion de como aplicar sus habitos de estudio o nunca fue motivado, que apoyo
podra dar a su hijo (a) por eso es importante que exista buenos maestros que motiven e
impartan informacion de habitos de estudio. Donde hay un buen profesor de calidad y
motivacion, habra alumnos motivados para aprender y lograr aprendizajes para ello se
necesita innovacion, continuidad, y condiciones. Segun datos estadisticos de PISA 2018,
estamos en el puesto 47 de 50 paises. Viendo este resultado, podemos deducir que la mayoria
no entiende lo que lee y no aprende. Son jévenes que no estdn motivados para obtener un

logro.

Segun el EVA 2021, entre los estudiantes de segundo grado de secundaria, uno de
cada diez es capaz de manejar bien las situaciones emocionales; dos de cada diez afirman
ser capaces de comunicarse y hacer amigos con facilidad; y dos de cada diez afirman
planificar y cumplir sus objetivos en situaciones concretas. Dado que los aspectos
emocionales, sociales y conductuales del aprendizaje son los mas afectados, no hay mejor
razon para realizar un estudio entre los estudiantes de secundaria con el fin de reducir el
déficit de atencion, déficit de habitos y/o rutinas de estudio y los problemas de motivacion
que estos alumnos pueden tener a la hora de estudiar. Una de las ideas filoséficas que podria
utilizarse es "Mas no es mejor"; mejor es simplemente mejor. Considera si tienes algin

comportamiento negativo o positivo.

Dadas estas circunstancias, la Institucién Educativa Privada I.E.P. San Francisco de
Asis, ubicada en el distrito de Huaral, ha observado que los resultados académicos de los
alumnos del segundo grado de secundaria registran que solo estudian para un examen, no
hacen resumenes, no repasan los temas estudiados en clase y no tienen un horario para hacer

las tareas en casa.



Estos adolescentes, cuyas edades oscilan entre los 13 y los 14 afios, disponen de una
0 dos horas después del colegio para llegar a casa y comer. Su rutina termina en el aula a las
3:00 pm. Ante esta circunstancia, los habitos de estudio conducen a mejoras beneficiosas,
ya que son pautas de comportamiento que deben practicarse con constancia por el bien de
nuestro propio aprendizaje, lo que a su vez influye notablemente en el aumento del

rendimiento académico de los alumnos.

Aprender cosas nuevas en un mundo que cambia tan rapidamente como el nuestro es
vital, y para los estudiantes esto significa que su educacion debe equiparles para afrontar los
diversos retos que la vida les plantea. Por ello, es importante recordar que los estudiantes
necesitan desarrollar buenos hébitos de estudio, que les ayudardn tanto en su carrera
académica como en el lugar de trabajo.

Esta investigacion pretende identificar las causas del déficit de atencion de los
alumnos, lo que permite observar a los alumnos y detectar rapidamente su falta de habitos
de estudio y motivacion. ¢Cuales son los hébitos de estudio y motivacion? Y como
conclusion de este estudio, queremos mejorar sus habitos de estudio, empezando por una
rutina estructurada en casa, un espacio de estudio tranquilo por este formulo el siguiente
problema ¢De qué manera se relaciona los habitos de estudio y motivacién en estudiantes
del segundo grado de secundario de la I.E.P. San Francisco de Asis, Huaral 2023?

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera se relaciona los habitos de estudio y motivacion en estudiantes del

segundo grado de secundario de la I.E.P. San Francisco de Asis, Huaral 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢De qué manera las formas de estudiar se relacionan con la motivacion intrinseca
en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. San Francisco de Asis, Huaral,
2023?



¢De qué manera se relaciona la forma de hacer las tareas con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. San Francisco de
Asis, Huaral 2023?

¢De qué manera se relaciona la forma de escuchar clases con la motivacion
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. ;San Francisco de
Asis, Huaral 2023?

¢De qué manera se relaciona la forma de preparacion ante un examen con la a
motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “;San Francisco de

Asis”, Huaral 2023?

¢De qué manera se relaciona la forma de acompanar los estudios con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. San francisco de
asis, Huaral 2023?

1.3  Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera se relaciona los habitos de estudio y motivacion en
estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “San Francisco de Asis”, Huaral,
2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre las formas de estudiar con la motivacién
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la forma de hacer las tareas con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. San francisco de asis,
Huaral ,2023.

Determinar la relacion que existe entre la forma de escuchar las clases y la motivacién
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “san francisco de asis”,
Huaral ,2023.



Determinar la relacion que existe entre la forma de preparacion ante un examen con

la a motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “san francisco

de asis”, Huaral, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la forma de acompafar los estudios con la

motivacion extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la L.LE.P. “san

francisco de asis”, Huaral 2023.

1.4

Justificacion de la investigacion
Relevancia social:
Los resultados permitiran al centro educativo utilizar la investigacion como guia y

trabajar y socializar con otras instituciones que tengan caracteristicas similares.

Implicancia Practica

El nivel de habitos de estudio y motivacién que permiten a los estudiantes mejorar
su rendimiento académico son cruciales de averiguar en esta investigacion. Los
alumnos de esta institucion solo estudian, o mejor dicho, estudian para los examenes,
de manera memoristica, y frecuentemente no logran buenos resultados finales de esta
manera estancan su capacidad cognitiva.

A traveés de este andlisis he podido determinar si los alumnos del I.E.P. San Francisco
de Asis tienen o no habitos de estudio. Esto es ventajoso ya que permitird a la
institucién hacer una contribucion para ayudar a los estudiantes a estar mas

motivados. Ademas, quiero servir de guia de estudio para otras universidades locales.

Justificacién Metodoldgica:

El planteamiento metodoldgico del presente proyecto servira de modelo y supondra
una importante contribucion a futuras investigaciones relativas a los habitos de
estudio y la motivacion que reciben los estudiantes, en las que se podran establecer
nuevos habitos de estudio y sus planteamientos motivadores mediante el uso eficaz
de instrumentos y el tratamiento de la informacion.

Al carecer de los conocimientos fundamentales sobre técnicas de estudio, los
alumnos son incapaces de aprender. Algunos alumnos estan en desventaja con
respecto a sus comparfieros porque son incapaces de estudiar.

No se forman ciudadanos decentes.



Justificacion personal:

Desde un punto de vista personal, el presente estudio esta justificado ya que se apoya
en varios marcos tedricos y pretende iluminar los héabitos de estudio de los alumnos
de segundo curso de Educacion Secundaria del I.E.P. San Francisco de Asis. Con la
esperanza de que los resultados se incorporen como nuevos conocimientos de lo que
actualmente es un panorama educativo pobre, que se acentua afio tras afio por
diversos factores y que se refleja sistematicamente en el Informe del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes, los objetivos especificos del estudio
son determinar si los estudiantes estan o no motivados, si realmente sienten o son
conscientes de las motivaciones, y si son 0 no capaces de distinguir entre buenos y

malos habitos de estudio.. (Informe PISA)

Los cambios emocionales y hormonales que experimentan los adolescentes a lo largo
de esta etapa indican lo susceptibles que son, y esta vulnerabilidad se manifiesta
finalmente en su bajo rendimiento académico.

Si bien es cierto que lo ideal es establecer un habito de estudio al principio del curso
academico, los estudiantes también son capaces de reconocer sus habitos de estudio
negativos en el momento en que se graddan y son capaces de trabajar para

optimizarlos y mejorarlos.

Justificacion tedrica

Mi presente investigacion pretende comprender la relacion entre los habitos de
estudio y la motivacidn, lo que servira de base para futuras investigaciones. Se basa
en el método cientifico y en las aportaciones de investigaciones anteriores.

Los buenos habitos y técnicas de estudio deben ensefiarse metédicamente en los
centros de alta exigencia porque muchos alumnos no los conocen. Los alumnos deben
aprobar el curso, continuar su formacién y comprender su importancia para utilizarla
en su carrera profesional y mejorar la comunidad.

Son los maestros los encargados de dar esa seguridad y aumentar la motivacién y

estimular su grado de habito por el estudio.



15 Delimitaciones del estudio

La presente investigacion esta prevista realizarse en el mes de noviembre del 2023 y
diciembre del 2023

Con los alumnos del segundo grado “A” conformado por 30 alumnos 15 de ninas y
15 de nifios la I.E.P. San francisco de Asis es una Institucién Privada que brinda sus servicios
educativos en la Provincia de Huaral y la presente investigacion se realizado en la sede de
secundaria, se trabajara con los estudiantes del segundo grado “A”

Para abordar la variable habitos de estudio, colaboraré con los autores Luis Alberto

Vicufia Peri y Francisco Mora en cuanto a la motivacion.

1.6 Viabilidad del estudio

La presente investigacion es viable porgue se cuenta con los recursos financieros para
sustentar los gastos que irroga el trabajo de investigacion
Es viable porque contamos con el tiempo necesario para dedicarlo al desarrollo de la

investigacion ocasione el presente.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Salamea & Cedillo, (2021) en su tesis, habitos de estudiio y motivacion para el
aprenfizaje en estudiantes universitarios. El objetivo es examinar los habitos de estudio y la
motivacion para el aprendizaje utilizando enfoques estadisticos inferenciales (ANOVA) y
descriptivos (frecuencia absoluta y relativa). Se empleé una metodologia transversal, no
experimental, con un enfoque cuantitativo y descriptivo. Las principales conclusiones
muestran que la mayoria de los alumnos que muestran mejores habitos de estudio y

motivacion.

Vizueta,( 2020) en su trabajo de investigacion, habitos de estudio y la motivacién en
el aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado U.E. Maria Barquet Guayaquil, 2020.
Su objetivo era averiguar como se relacionan los habitos de estudio y la motivacion en el
aprendizaje. La investigacion emple6 una metodologia cuantitativa correlacional y un disefio
transversal no experimental. Se realizé un censo entre la poblacion y la muestra, que
constaba de 75 alumnos de séptimo curso. El instrumento de recogida de datos fue un
cuestionario aprobado por un grupo de expertos. Los resultados revelaron que el 30,7% de
los alumnos nunca seguia sus habitos de estudio, lo que mostraba aversién al aprendizaje y

falta de empuje, mientras que el 56% de los alumnos lo hacia ocasionalmente.

Gonzales, Resco, & Sanchez, (2021) en su tesis, motivacion y habitos de estudios. Su
influencia en el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. Objetivo: fue
determinar el impacto de los habitos de estudio, la motivacion y otras variables en el bajo
rendimiento académico en el curso de Morfologia Humana I1. Método: Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal en el que participaron cuarenta y tres estudiantes de primer curso
matriculados en el programa de Tecnico Superior en Enfermeria de Ciclo Corto (TSCC).
Resultados: Los datos recogidos indican una importante falta de interés por la asignatura.
Las principales razones son el contenido extenso, que les dificulta la integracién, sus habitos
de estudio ineficientes (solo estudiaban tres veces por semana o durante las evaluaciones) y
el hecho de que la bibliografia basica y la conferencia eran los métodos mas utilizados para

el estudio independiente. Otros factores mencionados por los estudiantes fueron la dificultad
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para obtener informacion, la falta de consultas a los profesores y la falta de recursos digitales.

En conclusion: Desmotivacion y técnicas de estudio ineficaces.

Arcia & Falconet, (2020) en su pesquisa, motivacion, habitos y técnicas de estudio
en estudiantes de primer ingreso en tres licenciaturas de la UDELAS sede Panam4, 2020.
La investigacion desarrollada sirve al objetivo practico de dotar a la universidad, con
enfoque en la sede y las carreras elegidas, de los indices de estado situacional para el anlisis
de los factores relacionados: motivacion, habitos y técnicas de estudio de los nuevos
estudiantes, que evaltan tanto sus atributos cualitativos como cuantitativos en el programa
académico que han seleccionado para sus estudios universitarios. Se utilizd6 metodologia
descriptivo-correlacional en conjunto con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental.
Los hallazgos hacen una contribucion sustancial al demostrar que los estudiantes aplican
habitos y estrategias de estudio con mayor frecuencia cuando estan mas motivados. Al igual
que las carreras que forman parte de la Universidad Especializada de las Américas, se
considera que se hace un aporte tedrico a la psicologia educativa al evaluar las cualidades
singulares de los estudiantes y ofrecer informacidn pertinente sobre cémo interactlan estas
variables en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para adquirir las competencias y

habilidades esperadas al final de dicho proceso.

Sigchos (2018) en su tesis (trabajo de investigacion) Los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo de educacion general
basica en la Unidad Educativa “Avelina Lasso de Plaza”, periodo 2016-2017" Ecuador. su
objetivo general de dicha investigacion era averiguar de qué manera podrian influir los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los alumnos de Avelina Lasso de Plaza.
Con un disefio correlacional y un enfoque cuantitativo, se eligio a 219 estudiantes como
muestra para este estudio descriptivo. El estudio concluye confirmando que el grado de
desarrollo de los habitos de estudio incide en el rendimiento académico de los alumnos de
quinto, sexto y séptimo grado de Avelina Lasso de Plaza en términos de resultados de

aprendizaje.

Maldonado (2021) en su tesis, andlisis de los habitos de estudio de los alumnos de
secundariay la participacion de los padres de familia en el proceso de educacion a distancia
en el hogar. Este estudio analizé como los padres se implican en el aprendizaje a distancia,

asi como los habitos de estudio de los estudiantes de secundaria en casa. Basado en una
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muestra de 65 padres, se utilizO un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo en la
metodologia. El estudio concluye que una parte significativa de los padres intenta apoyar a
sus hijos durante el proceso de educacion a distancia, incluso en ausencia de comunicacion
con los profesores; una cuarta parte menciona que les resulta dificil apoyar a sus hijos debido
a la falta de formacion; ademas, sefialan que mas de la mitad de los estudiantes tienen

dispositivos tecnoldgicos en casa, incluyendo televisores y teléfonos moviles.

Jimenez, Molina, & Lara, (2019) en su tesis, asociacion entre motivacion y habitos
de estudio en educacién superior. Colombia. Objetivo. Examinar la relacién entre
motivacion y habitos de estudio en estudiantes universitarios de Colombia. Se seleccionaron
aleatoriamente 108 estudiantes de la Escuela de Cadetes de Policia de Bogotd y de la
Universidad del Rosario para un estudio transversal, y se les aplico un cuestionario sobre sus
habitos de estudio y motivacion. Se utilizaron regresion lineal maltiple y regresion logistica
para examinar la relacion entre las dos variables. La edad media de los estudiantes era de
20,41 + 2,23 afos, y el 31% eran mujeres. Sus edades oscilaban entre los 16 y los 28 afios.
La puntuacion de los habitos de estudio aumento en 56,,45 y,48 puntos, respectivamente,
por cada desviacion estdndar de aumento en la motivacion total, intrinseca y extrinseca
(p<.001). se concluyo que la motivacion extrinseca estaba relacionada con la bibliografia,
mientras que la motivacion intrinseca lo estaba con la redaccion de resimenes y la lectura

minuciosa.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Paredes, (2018) en su tesis, habitos de estudio y motivacidn educativa en estudiantes
de la universidad esan lima- perd. Objetivo: conocer la vinculacion de los estudiantes de
medicina veterinaria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2014 en
cuanto a su rendimiento académico, habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje.
Métodos: Se seleccion6 al azar una muestra no probabilistica de 163 estudiantes con edades
comprendidas entre el segundo y sexto afio de estudio con un nivel de significacion del 5%.
El instrumento utilizado en el estudio fue el Cuestionario de Habitos de Estudio y
Motivacion para el Aprendizaje, el cual fue validado y modificado en su contenido a la
poblacion investigada. Se concluye que no existe relacion entre las variables investigadas y

gue no existe asociacion entre las variables.
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Ramirez, Soto, & Campos, (2020) en su tesis, motivacion educativa y habitos de
estudio en ingresantes de ciencias de la salud.- huanuco peru. El proposito de este estudio
fue conocer como se relacionan los habitos de estudio y la motivacion por el estudio de los
estudiantes de ciencias de la salud. investigacion de corte transversal, correlacional y con
metodologia cuantitativa. En el afio 2019, la poblacion estuvo conformada por 232
estudiantes de ciencias de la salud matriculados en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco. Se empled el Inventario de Habitos de Estudio (CASM - 85) y la
Escala de Motivacion Educativa. EI programa estadistico SPSS 23 fue utilizado.

El andlisis bivariado se realiz6 mediante la prueba de correlacién Rho de Spearman.De
los alumnos, el 66,4% tenia una tendencia negativa en sus habitos de estudio, y 193 alumnos,
es decir, el 83,2%, demostraron un fuerte deseo de aprender. Por el contrario, se observo una
correlacion notable entre los habitos de estudio y los aspectos de amotivacion (p<0,000),

motivacion extrinseca (p<0,000) y motivacién intrinseca (p<0,001).

Ruiz, (2020) Esta investigacion analiza la ansiedad ante examenes y los habitos de
estudio en jovenes (N=179) que cursan estudios tecnoldgicos universitarios en una
institucion particular de la ciudad de quito - ecuador. Objetivo: determinar la ansiedad ante
examenes y los habitos de estudio en jovenes que cursan estudios tecnologicos universitarios
en un establecimiento con fines de lucro en Quito, Ecuador: Se empled una estrategia
descriptiva y correlacional en un modelo de investigacion cuantitativa. Los resultados
muestran una relacion negativa entre la ansiedad ante los exdmenes y las practicas de estudio.
que la ansiedad ante los examenes es baja y que los habitos de estudio -en particular la
busqueda de informacion- son inadecuados. Se concluye que se requieren programas de
intervencion para mejorar los habitos de estudio y que la ansiedad ante los examenes es

menor entre quienes mantienen una rutina de estudio suficiente.

2.1.3 Investigaciones locales

Vasquez & Higinio,(2022)en su pesquisa, motivacion y rendimiento académico 2do
grado de primaria, i.e.p. luis felipe subauste del rio 21009 huaral- 2022. Los hallazgos del
estudio apoyan la hipétesis principal, la cual sostiene que existe una correlacion significativa
y directa entre el rendimiento de los estudiantes del sequndo grado de primaria y su nivel de
motivacion. esto sugiere que el rendimiento académico aumentara en proporcion a los
niveles de motivacion: La motivacion intrinseca para participar en experiencias es el primer

componente motivador encontrado en la poblacion participante. Conclusion, la regulacion
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de la motivacion extrinseca reconocida es el segundo estilo motivacional del que se ha
hablado. En él sefialan que la implicacion en el esfuerzo académico puede encontrarse

relacionadas.

Ramirez Abanto, (2020) En su tesis, habitos de estudio y estrés académico en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la i.e. n° 20392. huaral, en el afio
2020. El presente estudio se propuso indagar las posibles conexiones entre los factores
habitos de estudio y estrés académico. Se llevd a cabo sobre una muestra de cincuenta y
nueve alumnos y alumnas de un colegio publico del distrito limefio de Huaral. El estudio es
crucial porgue revela que los alumnos tienen dificultades para administrar su tiempo de
estudio y sus tareas, lo que repercute negativamente en la entrega de sus trabajos, en sus
calificaciones y en su nivel de estrés. El estudio utiliza un disefio correlacional directo, no
experimental. Los resultados demuestran una fuerte conexion inversa (-0,287) entre los

habitos de estudio y el estrés relacionado con los estudios.

En cuanto a los objetivos particulares, se cruzaron las dimensiones de los habitos de
estudio. En la dimensidn estudio (-0,331) se encontrd una relacion significativa e inversa,
pero no en la dimension deberes (p>0,005). En cambio, se encontrd una relacion significativa
con el estrés académico en las otras dimensiones, como examenes (-0,195), clases (-0,249)

y momentos (-0,092).

2.2 Bases tedricas

2.2.1  Habitos de estudio

Los héabitos y préacticas de estudio hacen referencia al conjunto de consejos,
herramientas y procesos que ayudan a los estudiantes a aprender de forma mas rapida,
eficaz y activa. Segun (Lizbeth, 2012) en su libro "Habitos de estudio”. Los ocho
capitulos de la Guia de aprendizaje con enfoque de competencia de Lizbeth Quintero
Marquez ponen al lector/profesor a la vanguardia de la ensefianza y el aprendizaje al
abarcar conceptos fundamentales que los estudiantes aplican a sus habitos y practicas
de estudio. La obra aborda la lectura y el estudio, la motivacion, la gestion del tiempo,
la concentracion, la memoriay la lectura, ya que reconoce que los estudiantes de hoy
en dia demuestran una falta de interés por estas materias, lo que conduce a tasas de

fracaso o abandono escolar. Se deberia tomar siempre en cuenta lo que nos menciona
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El libro porque habla sobre la motivaciéon y el tiempo que se le designa, su
concentracion, la memoria y lectura que aplica cada estudiante, porque muchos no
muestran el interés por un aprendizaje a la excelencia asi como lo menciona Jose
Jimenez Ortega, (2004) donde los habitos y practicas de estudio hacen referencia al
conjunto de consejos, herramientas y procesos que ayudan a los estudiantes a
aprender de una forma mas dinamica, atractiva, rapida y eficaz como afirma Sanchez,
(2015) nos dice que El secreto del éxito en todas las facetas de tu vida sera desarrollar
buenos hébitos. Te beneficiaran no solo ahora como estudiante, sino también mas
adelante en la vida como padre, empleado, profesional o empresario. Puedes alcanzar
el éxito formando habitos positivos que te guiaran en la direccion de tus objetivos.
Podriamos recopilar una larga lista de todos los habitos de estudio que aconsejan los
profesionales del sector, desde el punto de vista de Covey, (2015) que Las acciones
repetidas se convierten en habitos. Pero la mayoria de las veces ni siquiera
reconocemos su presencia. Funcionan de forma autonoma, Algunos habitos son
buenos , como:Hacer ejercicio regularmente, Participar en la planificacion
anticipada, Tratar a los demas con respeto asi mismo y Algunos son malos
incluyendo: Piensa negativamente, Sentirse inferior, Culpar a los demas. Y algunos
en realidad no importan como: Bafiarse por la noche en lugar de por la mafiana,
Incluir salsa picante en todas las comidas asi mismo se valida en varias tesis y
estudios que dependiendo de lo que sean nuestros habitos estos pueden formarnos o

destruirnos . Nos convertimos sistematicamente en lo que hacemos.

Como lo describe el autor Samuel Grins Puesto que los habitos son acciones
que realizamos con regularidad. Pero la mayoria de las veces, ni siquiera
reconocemos su existencia. Estan en piloto automatico asi mismo los habitos de
estudio son segun (estudio, Archundia, Furiati, Garcia, & Bautista, s/f) procesos que
realizas cada dia en tu trabajo académico y la forma en que gestionas tu tiempo y tus
actividades. Son la forma en que conviertes estos procedimientos en un habito de
aprendizaje mediante el empleo de estrategias, herramientas y mentalidades que te
ayudan a comprender la informacién y a obtener mejores resultados académicos. En
otras palabras, tus habitos de estudio desempefian un papel fundamental a la hora de
determinar el éxito o el fracaso de tus estudios. Son una parte natural de lo que eres
y sirven como medio para facilitar el aprendizaje que resulta de las interacciones con

el mundo exterior.
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Por ejemplo si un estudiante para la realizacion de examenes , acostumbra
estudiar un dia antes del examen probablemente puede terminar en un resultado no
esperado, por el contrario, si tu rutina incluye que lo prepares con varios dias de
anticipacion, revisando el contenido con anterioridad y realizando un analisis del
mismo tendras un mejor proceso de aprendizaje que puede cocnluir en un éxito
academico podemos decir , que los habitos de estudio son el medio para propiciar un
aprendizaje que se origina de tu interaccion con el entorno, son propios de cada
persona y defienen en gran parte al éxito o fracaso de tu estudio entonces tendras un
mejor proceso de aprendizaje que puede resultar en exito académico si tu rutina
implica planificar con antelacion, repasar el material por adelantado y analizarlo todo
depende de cada uno pero para saber si estas llevando un buen habito es necesario
conocer que los habitos de estudio presenta cinco dimensiones como afirma (Vicufia
Peri, 2014): Forma de estudiar : Consta de 12 items y se refiere al estilo de estudio
que demuestra cada alumno, incluyendo el uso del subrayado, el uso adecuado del
diccionario, el repaso puntual, etc. Forma de hacer tareas: se compone de diez items
y proporciona informacion sobre el enfoque del alumno a la hora de realizar los
deberes, incluidas las estrategias utilizadas, si busca ayuda, planifica su horario, etc.
Forma de escuhar las clases: consta de doce itemsy proporciona informacion sobre
la forma en que el alumno presta atencion en clase, incluida la forma en que toma
notas adicionales y evita despistarse. Forma de preparacion ante un examen:
consta de once items y analiza lo bien preparado que esta el alumno para un posible
examen, incluyendo si gestiona bien su tiempo, repasa sus apuntes, utiliza una guia
de estudio, crea sus propias preguntas tipo examen, etc. Forma de
acompafiamiento: consta de ocho items que explican si el alumno necesita algun
tipo de ayuda, como mdsica o un espacio tranquilo y bien iluminado, para mejorar su

estudio y retencion.

2.2.2  Formas de estudiar

Para lograr un aprendizaje eficaz, es fundamental establecer un horario de
estudio. El uso de estrategias como el subrayado y los esquemas, la comprension
lectora, las anotaciones, la memorizacion, las fichas de estudio y la practica constante
pueden ayudar a los estudiantes a rendir al maximo durante sus estudios, segun

Vicufa(2005) indica que los métodos utilizados para llevar a cabo el estudio,
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incluidos la recogida y el analisis de datos y el envio de mensajes precisos y sin
ambigiedades que promuevan la transparencia del conocimiento, son los que
conforman la metodologia del estudio. Los habitos y comportamientos de estudio de
los alumnos son un reflejo externo de su personalidad tal y como se presenta en las
interacciones sociales; estos comportamientos son el resultado de los sentimientos
implicitos que acompafian a las personas en diversos contextos, como el social, el
econdmico, el religioso y el laboral, entre otros. Todos los alumnos deben empezar
con las destrezas basicas de comprension lectora y llegar hasta el subrayado y el
resumen. Estas destrezas permiten analizar el contenido textual y las ideas, y su
aplicacion logica mejora el proceso de memorizacion y repaso del vocabulario. Los
habitos de estudio también ayudan a los alumnos a adquirir nuevo vocabulario.

Volver a leer un tema ayuda mucho a comprender lo leido.

2.2.3  Formas de hacer las tareas

Animar al alumno a desarrollar rutinas -encontrar un espacio de estudio, hacer
un horario, hacer descansos- facilitara las tareas. Esto también ayudara al alumno a
mantener el orden, lo que le serd util en la escuela, la universidad, el lugar de trabajo
y la vida cotidiana. Como afirma (DAWSON, 2022). Donde Hacer los deberes
implica tarea, porque los deberes se llevan a casa para hacerlos, por lo que es muy
importante que el alumno tenga un area de estudio elegida por él, pero no por su tutor.
Desarrollar tus tareas o actividades es un proceso que te ayuda a recordar la
informacion. Incluye indicadores que te permiten resumir todo lo que lees, responder
a la comprension y la inferencia, decidir el orden, la secuencia y la presentacion de
tus objetivos, y organizar el tiempo y la relevancia de tus actividades de forma
metddica, precisa y clara.

Clasificar y organizar materiales de libros, sitios web y articulos académicos

que profundizan en el tema esta implicito en las tareas de categorizacion.

2.2.4  Formas de escuchar las clases (métodos para escuchar las lecciones)
Oir es s6lo un aspecto de la escucha; para que un alumno escuche de verdad,

debe estar motivado para aprender y el orador debe estar deseoso de compartir

conocimientos. segun los autores del libro Active Listening (Rogers & Farson, 2015)

en su libro manifestan las 3 formas de escuchar activamente:
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e Encuentra el significado real de lo que escuhas: intenta comprender los
sentimientos y las palabras que se dicen.

e Responde a los sentimientos no al texto: De este modo, reacciona al
sentimiento mas que al texto.

e Haz algo mas que escuchar: Gran parte de la comunicacion es no verbal, por

lo que hayq ue estar mas atento.

Segun (Rogers & Farson, 2015) el emisor y el receptor participan
intensamente para poder prestar atencion auditiva. Esto es necesario para que puedas
escuchar y, en consecuencia, prestar atencion sin que el profesor te lo recuerde. Asi
como lo sostiene (Paur, s/f) el tema de la escucha activa en la comunicacion es
fascinante. Desempefia un papel crucial como mediador y guia, centrandose no s6lo
en lo que le dices a la otra persona sino también en como se siente. Esto crea una
conexion con la persona a la que se quiere apoyar y le ayuda a tomar mejores
decisiones o a confirmar las que ya ha tomado. No basta con escuchar a los demas;

también hay que aprender a escuchar.

Cuando realmente nos centramos en comprender el proposito que hay detras
de la explicacion de otra persona, debemos dar a la informacion la importancia y la
atencion debidas. Cuando realmente ponemos atencidon para comprender porque
alguien nos estd diciendo algo dicha informacién tiene que ser toda nuestra
importancia o darle el interés que se merece dicha informacion. En la opinion de
(Thomas, 2022) Para captar el mejor mensaje, la escucha activa implica prestar
atencion y establecer conexiones entre las palabras y las ideas que se comunican.
Esto le permite establecer la confianza necesaria para una comunicacion eficaz. Vera
mejoras notables con un esfuerzo minimo cuando utilice la escucha activa con
eficacia. Podra resolver conflictos de forma eficaz y constructiva, mejorar sus
relaciones en el trabajo, la escuela y con su familia, y conseguir resultados
extraordinarios rapidamente. Conviértalo en un habito habitual en su vida diaria y la
aplicacion correcta de la escucha activa puede dar resultados sorprendentes en un
abrir y cerrar de ojos. La persistencia y la continuidad pueden ayudar a resolver
conflictos de forma productiva y satisfactoria, lo que mejorara las relaciones en el

trabajo, en el aula, con la familia y en la vida sentimental.
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2.2.5 Formas de preparacion ante un examen
Como afirma (Tecnicas de estudio, s/f) La preparacion de los examenes no
debe comenzar dias antes, ni siquiera el dia anterior, sino el primer dia de curso y

durante todo el mismo. Las prisas en los estudios garantizan el éxito o el fracaso.

El primer dia de curso, el estudiante debe determinar por donde tiene que
empezar (su velocidad de crucero) entonces Un estudiante debe iniciar su preparacion
de examen desde el primer dia que inicia su curso impartido cada alumno, tiene un
ritmo de adaptacion. El tiempo cumple un papel muy importante ya que es el espacio
que pemite ordenar la secuencia de sucesos en la preparacion de los examenes

infromacion que debe aplicarse en principios.

2.2.6  Formas de acompafamiento

Jaramillo, Jaramillo, Osorio, y Narvaez, (2011) La palabra latina cum panis,
que significa compartir el pan, es el origen de la expresion inglesa accompaniment.
Puede traducirse como "tu experiencia y la mia a la luz del aprendizaje mutuo”
(MEN, 2009). En el contexto de la preparacion de futuros profesores, la mejora de
las précticas pedagogicas y el fortalecimiento de las instituciones, el
acompafiamiento implica apoyar a los actores educativos (estudiantes, profesores,
rectores, etc.), dirigir sus actividades cotidianas, atender sus necesidades y
preocupaciones, ofrecer ideas y proporcionar recursos que apoyen sus esfuerzos

pedagdgicos y educativos, asi como fomentar su desarrollo personal y profesional.

Es importante entender que el acompafiamiento es un gesto humano de
reconocimiento hacia el alumno, que le anima a aprender desde su propia esencia y
naturaleza: el deseo de aprender. En el acompafiamiento se incluye un objetivo

pedagdgico que mejora los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Es crucial recordar que las circunstancias que ocasionalmente podrian tener
un impacto en el acompafiamiento también pueden surgir a lo largo del proceso de
instruccion. En otras palabras, la educacion no es incompatible con la dindmica
imprevisible de la vida, sobre todo cuando un alumno se siente inclinado a explorar
y arriesgarse recorriendo caminos que entrafian peligro, aventura y riesgo. Y eso es

exactamente lo que significa el acompafiamiento: apoyar a la otra persona para que
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cumpla todos sus objetivos y aspiraciones, que fluctian como la vida misma de forma

impredecible.

2.2.7  Motivacion

La motivacion es plenamente la voluntad que pose cada individuo para
determinado objetivo, porque puede estar motivado para algin objetivo que el crea
es util para él o que le genere aumentar su autoestima, eso no quiere decir que todos
tengamos la misma motivacién, asi como nos dice (Perret, 2016) Estudiar con
motivacion es esencial para el proceso de aprendizaje. La motivacion para estudiar
puede provenir tanto de fuentes internas como externas, por lo que es fundamental
comprender nuestros propios rasgos y las cosas que nos dan ese subidon de
adrenalina y que podemos utilizar en nuestro beneficio, Todo el mundo posee
motivacion, pero los humanos son los Unicos animales que pueden motivarse a si
mismos. Los humanos tienen la capacidad de funcionar, pero la forma en que deciden
enfocar su motivacion depende de sus intereses individuales. Estos recursos incluyen
dinero, tiempo, energia, oxigeno, glucosa, conocimientos, emociones e incluso
conexiones interpersonales. El ser humano debe optimizar el uso de estos recursos
limitados aprovechandolos al maximo entonces la motivacién es la voluntad de
comprometer unos recursos escasos para lograr un objetivo que, en su opinion, le
beneficiard mas y satisfara deseos inconscientes o conscientes. Dado que es posible
medir la cantidad y el calibre de los recursos a los que un individuo esta dispuesto a

renunciar para alcanzar un objetivo, la motivacion puede medirse hasta cierto punto.

La motivacion de un padre es maxima cuando defiende a su hija; la
motivacion de un adolescente es maxima cuando lucha por ganarse el respeto de sus
compafieros; la motivacion de un ejecutivo es maxima cuando trabaja de sol a sol
para conseguir un ascenso importante asi mismo (Maslow, 1991) nos dice que la
motivacion de una persona es un impulso innato que posee y que puede utilizar
cuando lo considere oportuno. Ya sea en su vida cotidiana, en el trabajo o como
estudiante, cuando se siente verdaderamente impulsada a alcanzar un objetivo, lo
consigue , los psicoterapeutas que tratan a pacientes proporcionan la mayor parte de
la informacion que los psicologos pueden ofrecer sobre la motivacion humana.
Obviamente, estos pacientes son una muestra muy pobre de la poblacion, lo que los

convierte en una gran fuente de errores, asi como de datos Utiles. En teoria, es
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inadecuado utilizar la vida motivacional de las personas con neurosis como modelo
de motivacion sana. Estar sano es algo méas que no estar enfermo, o viceversa. Las
capacidades superiores del individuo robusto y sano, asi como las estrategias de
proteccion de los espiritus paralizados, deben tenerse en cuenta en cualquier teoria
significativa de la motivacion. Es necesario debatir y aclarar los problemas mas
acuciantes a los que se enfrentan los individuos mas grandes y consumados de la
historia de la humanidad. A menudo oimos lo crucial que es tener motivacion para
alcanzar objetivos, pero en tiempos dificiles, a veces parece que es necesario tener el
doble de motivacion para llegar a ese destino tan importante para (Romeral, 2013)
La motivacion es un estado interno que impulsa, guia y mantiene el comportamiento
de una persona hacia objetivos o fines especificos. Es el impulso que empuja a una
persona a llevar a cabo tareas especificas y a perseverar en ellas hasta completarlas.
La motivacion es la fuente del comportamiento; dota a la accién de vigor y direccion.
El proceso de motivacion consta de varias etapas. Al principio, el individuo espera
sentirse bien (o dejar de sentirse mal) y lograr un objetivo. La motivacion dirige y
mantiene la conducta de la persona hacia metas o fines determinados, es el impulso
que mueve a la persona a realizar determinada acciones y persiste en ellas para su
culminacion, es un proceso que lograr pasar por varias fases donde disfrutar su

resultado. Esto a su vez le permite mantenerse motivado.

2.2.8  Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es busacr constamente la validacion externa
siempre va ha busca la validacion personal por un tercero. por que recibir tal
reconocimiento les inspirara e impulsra a producir un resultado digno asi como lo El
objetivo de la motivacion extrinseca es obtener la aprobacién de los demas a nivel
personal. Este tipo de cumplidos te animan y menciona (Rovira Salvador, 2017) nos
dice que la motivacion extrinseca es una serie de pasos que das para obtener un
beneficio externo. La més tradicional es la modalidad econémica, que incluye cosas
como recibir un regalo o un premio por hacer bien un examen o recibir un aumento
de sueldo en el trabajo. motivan, y te sientes satisfecho con el resultado y la
validacion. En este tipo de motivacion, los refuerzos -tanto positivos como negativos-
son externos y no estan bajo el control de la persona. Se dice que el comportamiento
impulsado Unicamente por el deseo -el deseo de obtener algo para nuestro propio

beneficio- es la definicion de motivacion extrinseca. Las recompensas positivas de la
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motivacion extrinseca incluyen recibir un premio, mientras que las negativas
implican recibir malas noticias o un castigo. Segun (Balsells, 2018) Dado que la
motivacion extrinseca procede de fuentes externas como beneficios, reconocimiento
0 incentivos, no es interna al individuo. Los regalos que un padre hace a su hijo por
sacar notas excelentes son los ejemplos clasicos con los que podemos relacionarnos
en el contexto de la familia escolar.Sin embargo, es importante recordar que la
motivacion extrinseca también puede implicar recompensas negativas. Por ejemplo,
un padre puede decidir negar temporalmente a su hijo el acceso a su ordenador
portatil o a su teléfono movil en respuesta a un alumno que recibe bajas
calificacion .ElI comportamiento impulsado Unicamente por la necesidad y el deseo
de obtener algo para nuestro beneficio personal se conoce como motivacion

extrinseca.

2.2.9  Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca es una motivacion interna que procede de uno
mismo.Cuando alguien comienza una actividad o tarea impulsado por sus propios
deseos internos y luego afiade una motivacion extrinseca, lo que inicialmente
comenz6 como una motivacién intrinseca acaba convirtiéndose en una compulsion
por el factor extrinseco asi como nos afirma (Rovira Salvador, 2017) Es aquella que
es interna a nosotros y no se ve afectada por estimulos externos. Los beneficios que
se derivan de fomentar este tipo de motivacidn. Se ha demostrado que cuando alguien
empieza una tarea o actividad impulsado por factores internos y luego afiade
motivacion extrinseca, lo que inicialmente estaba impulsado por factores internos
pasa a estar obligado por el factor externo segun (Balsells, 2018) La automotivacion
basada en el deseo de alcanzar los propios objetivos en beneficio propio se conoce
como motivacion intrinseca. Los estudios priorizan sistematicamente este impulso
en funcion de los valores fundamentales de la persona, que incluyen la
autorrealizacion, la autoestima y la necesidad de sentirse bien con uno mismo. El
deseo de un individuo de alcanzar sus propios objetivos en beneficio propio es la
fuente de la motivacién intrinseca. La autoestima aumenta por el propio logro, que

es satisfactorio.
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2.3

2.2.10 Amotivacion

En la ensefianza secundaria, la motivacion académica puede configurarse
como un indicador muy fiable del fracaso y el abandono académicos. Sin embargo,
la motivacion a ha recibido poca atencion en los estudios académicos, que se han
centrado sobre todo en la motivacion extrinseca e intrinseca., segin (Alonso Stuyck,
2020) La motivacion académica es un factor predictivo muy preciso del fracaso
escolar y el abandono en la ensefianza secundaria. Sin embargo, la investigacion
académica sobre la motivacion se ha centrado sobre todo en la motivacion extrinseca
e intrinseca, prestando poca atencidn a otras formas de motivacion. En este estudio,
examinamos la asociacion entre la a-motivacion, la autoeficacia y la orientacion a
objetivos en 207 estudiantes de secundaria del sur de Italia, una regién con una alta
tasa de abandono y fracaso escolar. (Cltarellas, Maldonado Briegas, Sanchez
Iglesias, & Vicente Castro, 2020)

Los resultados de la regresion multiple muestran que los objetivos de
evitacion estan positivamente correlacionados con la motivacion a, mientras que la
autoeficacia y los objetivos de aprendizaje estan negativamente correlacionados. En
consecuencia, se ha establecido que los objetivos de aprendizaje y la autoeficacia son
componentes cruciales para disminuir la desmotivacion y, en consecuencia, evitar el
fracaso académico. Se han extraido conclusiones significativas a efectos préacticos.
La amotivacion academica puede configurarse como un gran indicador muy valido

para detectar el fracaso y el abandono escolar en las escuelas secundarias.

Definicion de términos basicos

Habitos de estudio :
Los hébitos y précticas de estudio hacen referencia al conjunto de consejos,
herramientas y procesos que ayudan a los estudiantes a aprender de una forma mas

dindmica, atractiva, rapida y eficaz como afirma Sanchez, (2015)

21



Formas de estudio:

El uso de estrategias como el subrayado y los esquemas, la comprension lectora, las
anotaciones, la memorizacion, las fichas de estudio y la practica constante pueden
ayudar a los estudiantes a rendir al maximo durante sus estudios, segun Vicufia
(2005)

Formas de hacer las tareas:

Las actividades de clasificacion implican implicitamente ordenar y categorizar
materiales de libros, sitios web y articulos académicos que exploran el tema.
(DAWSON)

Formas de escuchar las clases
El emisor y el receptor participan intensamente para poder prestar atencion auditiva.
Esto es necesario para que puedas escuchar y, en consecuencia, prestar atencion sin

que el profesor te lo recuerde, (Rogers & Farson, 2015)

Formas de preparacion ante un examen:
El tiempo cumple un papel muy importante ya que es el espacio que pemite ordenar
la secuencia de sucesos en la preparacion de los examenes infromacion que debe

aplicarse en principios. (Tecnicas de estudio, s/f)

Formas de acompafamiento:

(Jaramillo, Jaramillo, Osorio, & Narvaez, 2011) La palabra latina cum-panis, que
significa compartir el pan, es el origen de la expresion inglesa accompaniment. Puede
traducirse como "tu experiencia y la mia a la luz del aprendizaje mutuo” (MEN,
2009).

Motivacion:

Es la motivacidn interna de un individuo para realizar actos o satisfacer deseos con
el fin de alcanzar sus objetivos o metas. Ademas, divide los objetivos en tres
categorias: a medio plazo (en el plazo de uno o hasta doce meses), a largo plazo (mas
de un afo) y a corto plazo (un dia o posiblemente un mes como maximo). (Marquez,
2012)
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Motivacion intrinseca:
La motivacion intrinseca es una motivacion interna que procede de uno mismo.
(Rovira Salvador, 2017)

Motivacion extrinseca:

Dice que la motivacion extrinseca es una serie de pasos que das para obtener un
beneficio externo. La mas tradicional es la modalidad econémica, que incluye cosas
como recibir un regalo o un premio por hacer bien un examen o recibir un aumento

de sueldo en el trabajo. menciona (Rovira Salvador, 2017)

Amotivacion:

La amotivacion académica puede configurarse como un indicador muy valido para
detectar el fracaso y el abandono escolar en las escuelas secundarias. A pesar de ello,
los estudios académicos se han centrado sobre todo en la motivacion intrinseca y
extrinseca, y ha dedicado poca atencion a la a-motivacion, segin (Alonso Stuyck,
2020)

2.4  Hipdtesis de investigacion

2.4.1 Hipdtesis general

Los hébitos de estudio se relacionan significativamente con la motivacion en
estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. son significativos “San Francisco

de Asis”, Huaral, 2023

2.4.2 Hipdtesis especificas

Las formas de estudiar se relacionan significativamente con la motivacion intrinseca
en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de Asis”,
Huaral ,2023.

La forma de hacer las tareas se relaciona significativamente con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023.

La forma de escuchar las clases se relaciona significativamente y la motivacién
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023.
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La forma de preparacion ante un examen se relaciona significativamente con la a
motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023.

La forma de acompafiar los estudios se relaciona significativamente con la motivacién
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral, 2023.
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2.5

Operacionalizacién de las variables

VARIABLE I : HABITOS DE ESTUDIO

Tabla 1 Variable 1 : habitos de estudio

Variable

Dimensiones

Indicadores

Forma de estudiar

Subraya lo que lee

Elaboracién de preguntas

Forma de hacer las tareas

Realiza resiumenes

Utiliza el diccionario

Relaciona el tema con otros temas

Habitos de estudio

Formas de escuchar las

clases

Registra informacion en clase

Ordena informacién

Pregunta en clase (interact(a)

Se distrae facilmente

Forma de preparacién para

los exdmenes

Estudia en el dltimo momento

Copia del compafiero

Olvido lo que estudio

Selecciona el curso facil de estudio

Elabora resumenes

Forma de acompafiamiento

Interrupciones en clases y en casa

Requiere tranquilidad en clase y en su casa

Consume alimentos cuando estudia

Utiliza musica para su estudio

VARIABLE II: MOTIVACION

Tabla 2 Variable 2 : Motivacion

Variable Dimensiones Indicadores
Satisfaccion, placer interno, personal por
L aprender
Motivacidn intrinseca — S—
Superacion y realizacion personal
Motivacién Impulso externo al sujeto

Motivacion extrinseca

Estimulos externos econémicos, poder, laboral

Falta de motivacién

A motivacion

Ausencia de metas
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
e Metodologia, deductivo-analitico.
o Enfoque, Cuantitativo.

e Disefio, correlacional, transversal, no experimental

El disefio de investigacion sera no experimental, transversal correlacional, debido que
en ella no se hizo ningln cambio en la variable. Solo se limit6 a la objetividad de la
observacion de la situacion dentro del contexto de la investigacion.

El enfoque de investigacidn corresponde al cuantitativo debido a que se hizo uso de la
recoleccion de datos para probar las hipotesis de investigacion, tomando como base el

analisis estadistico. (Hernandez-Sampieri, 2018)

3.2  Poblaciéon y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion de estudio estara conformada por 30 estudiantes del segundo grado “A”
del nivel secundaria de la I.E.P. San Francisco de Asis, Huaral ,2023 divididos de la

siguiente manera:

Tabla 3 poblacién

Estudiantes mujeres 15
Estudiantes hombres 15
Total 30

3.2.2 Muestra
e La muestra sera la misma poblacion
e He aplicado la técnica de muestreo censal, me dice que la misma poblacién de

estudio se puede servir en la muestra para lo cual se utilizara formula
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33 Técnicas de recolecciéon de datos
Técnica : Observacion, encuesta.

Instrumento : Cuestionario

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

e Clasificacion de datos

e Registro de datos

e Tabulacion de datos

e Caodificacion de datos
Se utilizaron dos cuestionarios para nuestra investigacion el cual se les dio a todos Is
estudjiantes de el segundo grado de secundaria seccion (A) de la Institucién San Francisco
de Asis - Huaral 2023. El primero evalud el potencial de los alumnos para tener buenos
habitos de estudio, y el segundo se centrd en la motivacion. Con la informacion de ambos
cuestionarios elaboramos una tabla en Excel que luego utilizamos para compilar los datos y
utilizar el programa estadistico SPSS. Este programa nos ayudoé a determinar la frecuencia
de cada item, asi como la frecuencia por dimensién en funcién de nuestras dos variables.
Nuestros hallazgos fueron elaborados y plasmados en el programa Word, cuya amplitud nos
permite ordenar las tablas y gréaficos que representan los datos de una manera visualmente

didactica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Anadlisis de resultados

Repaso lo que tengo que aprender y subrayo las ideas claves

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 6 20,0 20,0 20,0
A veces 23 76,7 76,7 96,7
Nunca 1 83 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Repaso lo que tengo que aprender y subrayo las ideas claves

Porcentaje

Siempre Avaces Munca

Repaso lo que tengo que aprender y subrayo las ideas claves

figura 1

En la figura se muestra que un nimero significativo de estudiantes encuestados repasan lo que tiene que
aprender y subrayan sus ideas claves de manera esporadica y de manera constante, mientras que un pequefio

grupo no presenta técnicas de estudio.
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Repaso los puntos subrayados para aclararlos

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Siempre 7 23,3 23,3 23,3
A veces 21 70,0 70,0 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Repaso los puntos subrayados para aclararlos

Porcentaje

Siemprs Aveces Munca

Repaso los puntos subrayados para aclararlos

figura 2

En la figura se muestra que un nimero significativo de estudiantes encuestados solo a veces repasan lo puntos
subrayado de manera esporadica y de manera constante, mientras que un pequefio grupo no presenta técnicas

de estudio con este indicador.
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Busco al instante las definiciones de las palabras desconocidas en un diccionario.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido  Siempre 3 10,0 10,0 10,0
A veces 16 53,3 53,3 63,3
Nunca 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Busco alinstante las definiciones de las palabras desconocidas en un diccionario.

Porcentaje

Slempre Aveces Munca

Busco al instante las definiciones de las palabras desconocidas en un diccionario.
figura 3
Segln nuestra tabla se puede apreciar que un gran grupo solo a veces busca definiciones de palabras
desconocidas de manera esporadica y mientras un pequefio grupo es constante buscando informacién con la

ayuda de su diccionario mientras otro grupo significativo nunca busca informacion de las palabras
desconocidas
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Lo leo en voz alta y luego lo repito varias veces hasta que consigo memorizarlo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Siempre 14 46,7 46,7 46,7
A veces 11 36,7 36,7 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Lo leo envoz altay luego lo repito varias veces hasta que consigo memorizarlo

30

Porcentaje

Siempre A veces Nunca

Lo leo en voz altay luego lo repito varias veces hasta que consigo memorizarlo

figura 4

Segun la figura se observa que entre los encuestados existe un gran grupo significativo que aplica una técnica

de estudio donde siempre lee en voz alta y luego repite varias veces hasta conseguir memorizarlo.
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Me esfuerzo por memorizar todo lo que he aprendido

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 18 60,0 60,0 60,0
A veces 11 36,7 36,7 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Me esfuerzo por memorizar todo lo que he aprendido

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Me esfuerzo por memorizar todo lo que he aprendido

figura 5

Segun la figura se observa que entre los alumnos encuestados en su mayoria siempre se esfuerzan por

memorizar todo lo que han aprendido.
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Sélo estudio para los examenes.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 9 30,0 30,0 30,0
A veces 17 56,7 56,7 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Solo estudio para los examenes.

Porcentaje

Siempre A veces Nunca

Solo estudio paralos examenes.

figura 6

Segun la figura se muestra que solo a veces un grupo significativo solo estudia para los

examenes
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Leo la pregunta, consulto el libro y escribo la respuesta casi exactamente como

esta escrita

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 9 30,0 30,0 30,0
A veces 20 66,7 66,7 96,7
Nunca 1 S 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Leo la pregunta, consulto el libro y escribo la respuesta casi exactamente como esté eserita
Siemore A veces Nunca
Leo la pregunta, consulto el libro y escribo la respuesta casi exactamente como esté escrita
figura 7

En la siguiente figura se puede visualizar que un grupo significativo solo a veces leen la

pregunta, consultan el libro y escriben la respuesta casi exactamente como esta escrita
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Leo la pregunta, consulto el libro, lo leo todo y luego respondo basandome en mi

comprension

Frecuencia = Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 8 26,7 26,7 26,7
A veces 20 66,7 66,7 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Leo la pregunta, consulto el libro, lo leo todo y luego respondo basandome en mi comprensién
2
1]
I
[ 1]
g
Q
(il
Siempre A veces Munca
Leo la pregunta, consulto el libro, lo leo todo y luego respondo basandome en mi comprensién
figura 8

Segun la figura se demuestra que la mayoria e alumnos encuestados solo a veces leen la

pregunta, consultan el libro y luego responden basandose en su comprension.
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Valoro mas la organizacion y la presentacion del trabajo que la comprension del

Frecuencia

Valido Siempre 6
A veces 13

Nunca 11

Total 30

tema

Porcentaje

20,0

43,3

36,7
100,0

Porcentaje
valido

20,0

43,3
36,7
100,0

Porcentaje

acumulado

20,0

63,3
100,0

Valoro més |a organizacion y la presentacion del trabajo que la comprension deltema

a0

Porcentaje

Siempre

Valoro més la organizacion y la presentacion del trabajo que la comprension deltema

figura 9

Aveces

Munca

En la figura se demuestra que existe un mayor grupo de alumnos encuestados que solo a

veces valoran mas la organizacion y la presentacion del trabajo que la comprension del tema.
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Pido siempre ayuda para realizar mis tares a algun familiar

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Siempre 8 26,7 26,7 26,7
A veces 11 36,7 36,7 63,3
Nunca 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Pido siempre ayuda para realizar mis tares a algun familiar

40

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Pido siempre ayuda para realizar mis tares a algun familiar

figura 10

En la siguiente figura se demuestra que un grupo significativo nunca piden ayuda para
realizar sus tareas y un mismo grupo a veces piden ayuda para realizar sus tareas a algin

familiar.
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Mis deberes los hago en clase; no los termino en casa.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Valido Siempre 3 10,0 10,0 10,0
A veces 23 76,7 76,7 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Mis deberes los hago en clase; no los termino en casa.

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Mis deberes los hago en clase; no los termino en casa.

figura 11

En la siguiente figura numero 11 demuestra que un gran grupo de encuestados realizan sus
deberes en clase. Esto demuestra que ellos muestran la importancia por sus deberes

escolares.
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Suelo utilizar Whatsapp para preguntar a mis compafieros si han terminado los deberes y

pido que me envien las tareas resueltas

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Siempre 5 16,7
A veces 13 43,3
Nunca 12 40,0
Total 30 100,0

Porcentaje
valido
16,7
43,3

40,0
100,0

Porcentaje
acumulado
16,7

60,0
100,0

Suelo utilizar Whatsapp para preguntar a mis comparieros si han terminado los deberes y pido que me envien

las tareas resueltas

a0
2
]
=
[ 4
2
=]
o

Siempre Aveces Munca
Suelo utilizar Whatsapp para preguntar a mis compafieros si han terminado los deberes y pido que
me envien las tareas resueltas
figura 12

Segun la figura un gran grupo de encuestados a veces suele utilizar el whatsapp para

preguntar a sus compafieros si han terminado las tareas y piden que las envien ya resueltas
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Haces tus tareas en la sala, comedor, patio (tu area de estudio)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 12 40,0 40,0 40,0
A veces 11 36,7 36,7 76,7
Nunca 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Haces tus tareas en la sala, comedor, patio(tu area de estudio)

Porcentaje

Siempre Aveces MNunca

Haces tus tareas en la sala, comedor, patio(tu area de estudio)

figura 13

Segun la figura se muestra que un mayor grupo tienen un area de estudio especifico
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Siempre tengo un horario para ir a mi area de estudio ejemplo (después de
comer, tomar una siesta) de 5 A 8 PM

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Siempre 4 13,3 13,3 13,3
A veces 18 60,0 60,0 73,3
Nunca 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Siempre tengo un horario para ir a mi area de estudio ejemplo (después de comer, tomar una siesta) de5 A8
PM

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Siempre tengo un horario para ir a mi area de estudio ejemplo (después de comer, tomar una siesta)
de5 A

figura 14

Segun la figura el mayor grupo de encuestados solo a veces tienen horario de estudio en casa
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Me esfuerzo por anotar en mis apuntes todo lo que dice el profesor.

Valido

Frecuencia
Siempre 14
A veces 12
Nunca 4
Total 30

Porcentaje

46,7

40,0
13,3
100,0

Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
46,7 46,7
40,0 86,7
13,3 100,0
100,0

a0

Porcentaje

figura 15

Me esfuerzo por anotar en mis apuntes todo lo que dice el profesor.

Siempre

A veces Munca

Me esfuerzo por anotar en mis apuntes todo lo que dice el profesor.

Segun el grafico los alumnos encuestados siempre se esfuerzan para anotar sus apuntes
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S6lo apunto los temas que considero mas importantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 14 46,7 46,7 46,7
A veces 12 40,0 40,0 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Sélo apunto los temas que considero mas importantes

a0
1A
[
c
@
2
=]
o
Siempre Aveces Munca
Solo apunto los temas que considero mas importantes
figura 16
Segun la grafica los alumnos encuestados siempre apuntan lo que consideren
importante.
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Levanto la mano y pido al profesor que repita todo lo que no entiendo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 9 30,0 30,0 30,0
A veces 17 56,7 56,7 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Levanto la mano y pido al profesor que repita todo lo que no entiendo

60

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Levanto la mano y pido al profesor que repita todo lo que no entiendo

figura 17

Segun la grafica 17 se muestra que la mayoria (87%) muestran interés por
lasa clases impartidas por su profesor levantando la mano ante su duda.
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En lugar de prestar atencién alo que mi profesor esta ensefiando, tengo
tendencia a estar constantemente centrado en los chistes que se cuentan

Valido

en clase

Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 13,3
A veces 18 60,0
Nunca 8 26,7
Total 30 100,0

Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

13,3 13,3

60,0 73,3

26,7 100,0

100,0

En lugar de prestar atencion a lo que mi profesor esta ensefiando, tengo tendencia a estar constantemente
centrado en los chistes que se cuentan en clase

60

50

40

30

Porcentaje

20

Siempre

A veces

Munca

En lugar de prestar atencion a lo que mi profesor esta ensefiando, tengo tendencia a estar
constantemente centrado en los chistes que se cuentan en clase

figura 18

Segun la gréafica se muestra que en su mayoria solo a veces prestan atencion a los

que el profesor esta ensefiando, estan constantemente centrado en los chistes que se cuenta

en clases
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Cuando me dan el rol de examen es el momento que recién me preocupo para

estudiar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 10 33,3 33,3 33,3
A veces 15 50,0 50,0 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Cuando me dan el rol de examen es el momento que recién me preocupo para estudiar

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Cuando me dan el rol de examen es el momento que recién me preocupo para estudiar

figura 19

Segun la grafica un grupo significativo solo a veces estudian cuando se les da el rol de
examen
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Empiezo arepasar mis apuntes cuando hay un examen oral imprevisto

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 17 56,7 56,7 56,7
A veces 12 40,0 40,0 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Empiezo a repasar mis apuntes cuando hay un examen oral imprevisto
60
50
40
1]
7
c
[+
o 30
=]
o
20
10
!
Siempre Aveces Munca
Empiezo a repasar mis apuntes cuando hay un examen oral imprevisto
figura 20

Segun la grafica un gran grupo significativo siempre repasan sus apuntes cuando hay un

examen imprevisto
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Repaso todo mis resimenes, de todo el curso

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 13 43,3 43,3 43,3
A veces 15 50,0 50,0 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Repaso todo mis resumenes, de todo el curso

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Repaso todo mis resumenes, de todo el curso

figura 21

Segun la grafica el mayor grupo de alumnos encuestados demuestra que solo a veces repasan
todo sus resimenes , de todo el curso.
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Preparo un acordedn por si pierdo el hilo del tema.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 3 10,0 10,0 10,0
A veces 11 36,7 36,7 46,7
Nunca 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Preparo un acordedn por si pierdo el hilo del tema.

60

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Preparo un acordedén por si pierdo el hilo del tema.

figura 22

Segun la grafica el mayor porcentaje de encuestados nunca preparan acordeones.
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Confié en que mi compafiero me sople una respuesta en el momento del

Valido

Siempre

A veces
Nunca
Total

examen
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
3 10,0 10,0 10,0
11 36,7 36,7 46,7
16 53,3 53,3 100,0
30 100,0 100,0

60

Porcentaje

figura 23

Confié en que mi compariero me sople unarespuesta en el momento del examen

Siempre Aveces Munca

Confié en que mi compariero me sople una respuesta en el momento del examen

Segun la grafica la mayoria de los nifios encuestados nunca confian en que su compariero le

sople las respuesta en el momento del examen
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Empiezo a estudiar para el examen que considero mas dificil cuando tengo dos
0 mas examenes el mismo dia.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 17 56,7 56,7 56,7
A veces 10 33,3 33,3 90,0
Nunca 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Empiezo a estudiar para el examen que considero mas dificil cuando tengo dos o0 mas examenes el mismo dia.

G0
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Siempre Aveces Munca
Empiezo a estudiar para el examen que considero mas dificil cuando tengo dos o mas examenes el
mismo dia.
figura 24

Segun la gréafica la mayoria de encuestados siempre estudian para el examen el curso méas

dificil primero.
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Pierdo la nocion de lo que he estudiado y me confundo con los temas
durante el examen.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 7 23,3 23,3 23,3
A veces 22 73,3 73,3 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Pierdo la nocion de lo que he estudiado y me confundo con los temas durante el examen.

a0

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Pierdo la nocion de lo que he estudiado y me confundo con los temas durante el examen.

figura 25

Segun la gréfica un gran grupo significativo solo a veces pierde la nocion de lo que

estudio y se cofunden con los temas durante el examen.
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Suelo hacer mis tareas en tranquilidad y silencio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 15 50,0 50,0 50,0
A veces 13 43,3 43,3 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Suelo hacer mis tareas en tranquilidad y silencio

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Suelo hacer mis tareas en tranquilidad y silencio

figura 26

Segun la grafica un grupo significativo siempre suele hacer sus tareas en tranquilidad y en

silencio.
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Requiero de un alimento a la hora de hacer mis tareas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Siempre 7 23,3 23,3 23,3
A veces 15 50,0 50,0 73,3
Nunca 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Requiero de un alimento ala hora de hacer mis tareas

Porcentaje

Siempre Aveces MNunca

Requiero de un alimento ala hora de hacer mis tareas

figura 27

Segun la gréfica la mayoria de alumnos encuestados solo a veces requieren de un alimento

la hora de hacer sus tareas
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En el momento de estudio siempre tengo mi celular conectado a mis redes y

Valido

estoy atenta a los mensajes

Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 13,3
A veces 20 66,7
Nunca 6 20,0
Total 30 100,0

Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
13,3 13,3
66,7 80,0
20,0 100,0
100,0

En el momento de estudio siempre tengo mi celular conectado a mis redes y estoy atenta alos mensajes

Porcentaje

figura 28

Siempre A veces

mensajes

MNunca

En el momento de estudio siempre tengo mi celular conectado a mis redes y estoy atentaalos

Segun la grafica un gran grupo significativo solo a veces tiene el celular a su lado a la hora

de estudia.
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Requiero siempre de musica para poder estudiar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 13 43,3 43,3 43,3
A veces 12 40,0 40,0 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Requiero siempre de musica para poder estudiar

20

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Requiero siempre de musica para poder estudiar

figura 29

Segun la grafica se puede observar que un gran grupo significativo siempre requiere de
mausica para poder estudiar, y casi por ahi muy cerca otro grupo significativo a veces usa

musica para estudiar.
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Los habitantes de tu casa respetan tu ambiente de estudio (no suelen
molestarte o interrumpirte mientras estas haciendo tus clases)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Siempre 10 33,3 33,3 33,3
A veces 14 46,7 46,7 80,0
Nunca 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Los habitantes de tu casa respetan tu ambiente de estudio (no suelen molestarte o interrumpirte mientras
estas haciendo tus clases)

a0

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Los habitantes de tu casa respetan tu ambiente de estudio (ho suelen molestarte o interrumpirte
mientras estas haciendo tus clases)

figura 30

Un gran grupo significativo de los alumnos encuestados solo a veces manifiestan solo a

veces respetan su ambiente de estudio
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Valido

Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

Frecuencia
Siempre 10
A veces 17
Nunca 3
Total 30

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
33,3 33,3 33,3
56,7 56,7 90,0
10,0 10,0 100,0
100,0 100,0

&0

Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

Porcentaje

figura 31

Siempre

Aveces MNunca

Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

Segun la gréafica un gran grupo de alumnos encuestados solo a veces se satisface estudiar

porque siempre descubren algo nuevo.
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Es importante para mi para aprender lo que se ensefiara en la clase

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 13 43,3 43,3 43,3
A veces 15 50,0 50,0 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Es importante para mi para aprender lo que se ensefiara en la clase

Porcentaje

Siempre Aveces MNunca

Es importante para mi para aprender lo que se ensefiara en la clase

figura 32

Segun la gréafica un gran grupo significativo solo a veces le es importante aprender lo que

le ensefian en clases.
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Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Siempre 11 36,7 36,7 36,7
A veces 12 40,0 40,0 76,7
Nunca 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Estudio afondo los temas que me resultan interesantes

figura 33

Segun la grafica la mayoria de alumnos encuestados solo a veces estudian a fondo los

temas que le resultan interesantes
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Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender

Frecuencia
Valido Siempre 12
A veces 15
Nunca 3
Total 30

nuevas cosas

Porcentaje

40,0

50,0
10,0
100,0

Porcentaje
valido

40,0
50,0

10,0
100,0

Porcentaje
acumulado

40,0

90,0
100,0

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender nuevas cosas

Porcentaje

Siempre

A veces

Munca

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender nuevas cosas

figura 34

Segun la gréafica un gran grupo significativo solo a veces prefiere un trabajo en clases para

que sea un reto para ellos, para que puedan aprender nuevas cosas.
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La comprension de este tema es importante para mi.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 10 33,3 33,3 33,3
A veces 19 63,3 63,3 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

La comprension de este tema es importante para mi.

Porcentaje

Siempre A veces Munca

La comprension de este tema es importante para mi.

figura 35

Segun la gréfica un gran grupo de los alumnos encuestados solo a veces suele ser importante

la comprension del tema para ellos.
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Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen
exactamente lo que debemos hacer

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 14 46,7 46,7 46,7
A veces 14 46,7 46,7 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen exactamente lo que debemos hacer

50

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen exactamente lo que debemos
hacer

figura 36

Segun la grafica existe un 84% donde manifiestan que es muy importante para ellos que

los maestros sefialen lo que exactamente deben hacer.
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Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 20 66,7 66,7 66,7
A veces 7 23,3 23,3 90,0
Nunca 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Lo importante para mi es conseguir buenas notas entodas las materias

figura 37

Segun la grafica un gran grupo significativo siempre es importante conseguir buenas notas

en todas sus materias
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Valido

Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 30,0
A veces 16 53,3
Nunca 5 16,7
Total 30 100,0

Cuando estudio aporto mi punto de vista o0 conocimientos propios

Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado

30,0 30,0

53,3 83,3

16,7 100,0

100,0

&0

Porcentaje

figura 38

Cuando estudio aporto mi punto de vista o conocimientos propios

Siempre Aveces

Munca

Cuando estudio aporto mi punto de vista o conocimientos propios

Segun la grafica un gran grupo significativo solo a veces estudian y aportan su punto de vista

0 conocimientos propios.
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Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la practica lo
que voy aprendiendo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 11 36,7 36,7 36,7
A veces 17 56,7 56,7 93,3
Nunca 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la practica lo que voy aprendiendo

60

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la practica lo que voy aprendiendo

figura 39

Segun la gréfica un gran grupo significativo solo a veces cuando profundizan en el estudio,

aplican en la préactica lo que han aprendido
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Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender
nuevas cosas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 16 53,3 53,3 53,3
A veces 11 36,7 36,7 90,0
Nunca 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender nuevas cosas

&0

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda aprender nuevas cosas

figura 40

Segun la grafica un gran grupo significativo siempre prefieren un trabajo en clase sea un reto

para que pueda aprender cosas nuevas
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Me esfuerzo en el estudio porque mi familia me suele hacer regalos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 9 30,0 30,0 30,0
A veces 11 36,7 36,7 66,7
Nunca 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Me esfuerzo en el estudio porgque mi familia me suele hacer regalos

40

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Me esfuerzo en el estudio porque mi familia me suele hacer regalos

figura 41

Segun la grafica numero 41 un 67% de encuestados se esfuerzan por que sus familiares

logran hacerle un regalo esto demuestra que existe una motivacion extrinseca.
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Quiero siempre ser reconocido por mis capacidades

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 15 50,0 50,0 50,0
A veces 10 33,3 33,3 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Quiero siempre ser reconocido por mis capacidades

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Quiero siempre ser reconocido por mis capacidades

figura 42

Segun la figura 42 un gran porcentaje de encuestados siempre quieren ser
reconocidos por sus capacidades, le parece mas valorable mientras que un menor grupo pero

no menos importante nunca desea ser reconocido por sus capacidades.
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Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor lavida y la sociedad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Siempre 14 46,7 46,7 46,7
A veces 15 50,0 50,0 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida y la sociedad
50
40
o
o 30
5
2
o
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Siempre A veces Munca
Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la viday la sociedad
figura 43

Segln la imagen se puede visualizar que un gran grupo significativo casi total de 97%

piensan que estudiar les ayuda a comprender mejor la vida.
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Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 13 43,3 43,3 43,3
A veces 13 43,3 43,3 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones

a0

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones

figura 44

Segln nuestra imagen se demuestra que un gran grupo significativo les gusta competir para

obtener las mejores calificaciones.
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Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion

Vélido Siempre

A veces
Nunca
Total

Frecuencia

11

16

30

Porcentaje

36,7

53,3
10,0
100,0

Porcentaje
valido

36,7

53,3

10,0
100,0

Porcentaje
acumulado

36,7

90,0
100,0

&0

Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion

Porcentaje

figura 45

Siempre

Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacién

A veces

MNunca

Segun la imagen un 90% de alumnos encuestados demuestran que se desaniman con

facilidad ante una baja calificacion, lo cual demuestra que tienen un interés por sus estudios
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Cuando hago el examen pienso que me van a salir peor que a mis

compafieros/as.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Siempre 10 33,3 33,3 33,3
A veces 15 50,0 50,0 83,3
Nunca 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Cuando hago los examen pienso que me van a salir peor que a mis companeroslas.

Porcentaje

Siempre Aveces Munca

Cuando hago los examen pienso que me van a salir peor que a mis comparierosl/as.

figura 46

Segun la imagen 46 la mayoria de alumnos encuestados suelen pensar ante un examen las

comparaciones de desanimo ante una baja nota a comparacion de otro compafiero.
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A la hora de hacer los exdmenes, tengo miedo de desaprobar

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Siempre 18 60,0 60,0 60,0
A veces 8 26,7 26,7 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Ala hora de hacer los examen , tengo miedo de desaprobar

Porcentaje

Siempre Aveces MNunca

A la hora de hacer los examen , tengo miedo de desaprobar

figura 47

Segun la figura un gran grupo de encuestados, siempre tienen miedo de desaprobar
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Valido Siempre

A veces
Nunca
Total

Frecuencia

14
12
30

Porcentaje

13,3

46,7
40,0
100,0

No me da ganas de atender en clases

Porcentaje

valido

13,3

46,7

40,0
100,0

Porcentaje
acumulado

13,3

60,0
100,0

grupo

a0

Porcentaje

figura 48

No me da ganas de atender en clases

A veces

No me da ganas de atender en clases

Segun la figura se puede demostrar que existe un gran grupo significativo que si le gusta

atende en clases. y también existe un porcentaje de nifios encuestados que no le da ganas de

atender las clases, aqui es un punto importante, porque existe momentos en que los

estudiantes no quieran prestar atencion por diferente motivos y factores y es ahi donde se

tiene que identificar
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Asisto al colegio por obligacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Siempre 8 26,7 26,7 26,7
A veces 9 30,0 30,0 56,7
Nunca 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Asisto al colegio por obligacién

a0

Porcentaje

Siempre A veces Munca

Asisto al colegio por obligacién

figura 49

En la siguiente figura N° 49 un gran grupo de encuestados manifiestan que no asisten

al colegio por obligacion
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No sé por qué asisto al colegio, francamente me tiene sin cuidado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Siempre 6 20,0 20,0 20,0
A veces 5 16,7 16,7 36,7
Nunca 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

No se por qué asisto al colegio , francamente me tiene sin cuidado

Porcentaje

Siempre Aveces MNunca

No se por qué asisto al colegio , francamente me tiene sin cuidado

figura 50

Segun la figura se puede demostrar que los alumnos encuestados en su mayoria no saben por

que asisten al colegio.
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4.2  Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general
HO: Los habitos de estudio NO se relacionan significativamente con la motivacion
en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. son significativos “San

Francisco de Asis”, Huaral, 2023

H1: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la motivacién en
estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. son significativos “San

Francisco de Asis”, Huaral, 2023

Correlacion general

Habitos de o
) Motivacion
estudio
Coeficiente de 1,000 1,000™
Hébitos de correlacion
estudio Sig. (bilateral)
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de 1,000™ 1,000
correlacion
Motivacién ; ;
Sig. (bilateral)
N 30 30

El cuadro estadistico de Rho de Sperman nos muestra que existe una correlacion
significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Donde habitos de estudio si presenta relacion con

motivacion intrinseca.

Hipdtesis especifica 01:
HO: Las formas de estudiar no se relacionan significativamente con la motivacion intrinseca

en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de Asis”,

Huaral ,2023.
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H1: Las formas de estudiar se relacionan significativamente con la motivacion intrinseca en

estudiantes del segundo grado de secundario de la LLE.P. “San Francisco de Asis”,

Huaral ,2023.

Correlaciones 01

Forma de Motivacion
estudiar intrinseca
Coeficiente de 1,000 ,354
Forma de correlacion
estudiar Sig. (bilateral) . ,055
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de ,354 1,000
Motivacion correlacion
intrinseca Sig. (bilateral) ,055
N 30 30

El cuadro estadistico de rho de Sperman muestra que si hay correlacion entre las variables

formas de estudiar con motivacién intrinseca
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Hipotesis especifica 02:

HO: La forma de hacer las tareas no se relaciona significativamente con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023.

H1: La forma de hacer las tareas se relaciona significativamente con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral 2023.

Correlaciones 02

Formas de Motivacion

hacer las extrinseca
tareas

Coeficiente de 1,000 ,154
Formas de hacer  correlacion

las tareas Sig. (bilateral) . ,416

Rho de N 30 30

Spearman  Motivacion Coeficiente de 154 1,000
extrinseca correlacion

Sig. (bilateral) 416
N 30 30

El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay correlacion entre las variables

formas de hacer las tareas con motivacion extrinseca
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Hipotesis especifica 03:

HO: La forma de escuchar las clases no se relaciona significativamente y la motivacion
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023.

H1: La forma de escuchar las clases se relaciona significativamente y la motivacion
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral 2023.

Correlaciones 03

Forma de
escuchar las A motivacion
clases
Coeficiente de 1,000 ,120
Forma de escuchar  correlacion
las clases Sig. (bilateral) . 927
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de ,120 1,000
A motivacion correlacion
Sig. (bilateral) 527 .
N 30 30

El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay correlacion entre las variables

formas de escuchar las clases con a motivacion.
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Hipotesis especifica 04:

HO: La forma de preparacidn ante un examen no se relaciona significativamente con la a

motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la [.E.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral 2023.

H1: La forma de preparacion ante un examen se relaciona significativamente con la a

motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la L.E.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral 2023.

Como preparar sus

examenes
Rho de
Spearman
Motivacioén
intrinseca

Correlaciones 04

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Como preparar sus
examenes
1,000

30

-,200

,289
30

Motivacion

intrinseca

El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay correlacién entre las variables

como preparar sus examenes con motivacion intrinseca
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Hipotesis especifica 05:

HO: La forma de acompafar los estudios no se relaciona significativamente con la

motivacion en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de

Asis”, Huaral, 2023.

H1: La forma de acompafiar los estudios se relaciona significativamente con la motivacion

en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de Asis”, Huaral,

2023.
Rho de .
Que acompana a
Spearman
sus momentos de
estudio
Motivacion
extrinseca

Correlaciones 05

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Que acomparia a
sus momentos de
estudio

1,000

30

,141

,456
30

Motivacion

extrinseca

El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay correlacion entre las variables

gue acompafia a sus momentos de estudio con la motivacion extrinseca con motivacion

Extrinseca
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar si los habitos de estudio y se
relaciona con la motivacion en los estudiantes para lo cual se tratd conceptos de las
variables Habitos de estudio y motivacién, llevando luego al tratamiento estadistico, cuyo
resultado muestra El cuadro estadistico de Rho de Sperman nos muestra que existe una
correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Donde habitos de estudio si presenta
relacion con motivacion intrinseca. Que si existe correlacion bilateral significativa es decir

que la motivacion si interviene en los habitos de estudio

Segun nos muestra las investigaciones internacionales también coinciden como es
el caso de:
Salamea & Cedillo, (2021) concluyo que los hallazgos principales indican que la

mayoria de los estudiantes demuestran mayores habitos de estudio y motivacion.

Vizueta,( 2020) Los resultados mostraron que el 56% de los alumnos practicaba
ocasionalmente sus habitos de estudio, lo que indicaba falta de motivacion para aprender,
mientras que el 30,7% de los alumnos no lo hacia nunca, lo que indicaba falta de motivacion

y aversion al aprendizaje.

Gonzales, Resco, & Sanchez, (2021) . En conclusion: Desmotivacion y técnicas de

estudio ineficaces.

Arcia & Falconet, (2020) que los estudiantes aplican habitos y estrategias de estudio
con mayor frecuencia cuando estan mas motivados. Al igual que las carreras que forman
parte de la Universidad Especializada de las Américas, se considera que se hace un aporte
tedrico a la psicologia educativa al evaluar las cualidades singulares de los estudiantes y
ofrecer informacion pertinente sobre como interactlan estas variables en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para adquirir las competencias y habilidades esperadas al final de

dicho proceso.
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Sigchos (2018) El estudio concluye confirmando que el grado de desarrollo de los
habitos de estudio incide en el rendimiento académico de los alumnos de quinto, sexto y

séptimo grado de Avelina Lasso de Plaza en términos de resultados de aprendizaje.

Maldonado (2021) . El estudio concluye que una parte significativa de los padres
intenta apoyar a sus hijos durante el proceso de educacion a distancia, incluso en ausencia
de comunicacion con los profesores; una cuarta parte menciona que les resulta dificil apoyar
a sus hijos debido a la falta de formacién; ademas, sefialan que mas de la mitad de los
estudiantes tienen dispositivos tecnoldgicos en casa, incluyendo televisores y teléfonos

moviles.

Jimenez, Molina, & Lara, (2019) se concluy6 que la motivacion extrinseca estaba
relacionada con la bibliografia, mientras que la motivacion intrinseca lo estaba con la

redaccion de resumenes y la lectura minuciosa.

Segun las Investigaciones nacionales

Ramirez, Soto, & Campos, (2020), se observo una correlacion notable entre los habitos
de estudio y los aspectos de amotivacion (p<0,000), motivaciéon extrinseca (p<0,000) y
motivacion intrinseca (p<0,001).

Ruiz, (2020Se concluye que se requieren programas de intervencion para mejorar los
habitos de estudio y que la ansiedad ante los examenes es menor entre quienes mantienen
una rutina de estudio suficiente.

Segun Investigaciones locales

Vasquez & Higinio,(2022) Concluye que, la regulacion de la motivacion extrinseca
reconocida es el segundo estilo motivacional del que se ha hablado. En él sefialan que la

implicacion en el esfuerzo académico puede encontrarse relacionadas.

Ramirez Abanto, (2020) concluye que existe una relacion (-0,287) significativa e

inversa entre los habitos de estudio y el estrés académico
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion apoyarn En relacion al objetivo general de la
investigacion, que se logro determinar una influencia signifiativa y positiva entre la
relaciona los habitos de estudio y motivacién en estudiantes del segundo grado de
secundario de la I.LE.P. “San Francisco de Asis”, Huaral, 2023 basandonos en el
cuadro estadistico de Rho de Sperman nos confirma que existe una correlacion
significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Donde habitos de estudio si presenta relacion

con motivacion.

En relacion al objetivo especifico 01 de la investigacion, se logré determinar una
influencia significativa y positiva entre las formas de estudiar con la motivacion
intrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “San Francisco
de Asis”, Huaral ,2023. El cuadro estadistico de rho de Sperman muestra que si hay

correlacion entre las variables formas de estudiar con motivacioén intrinseca

En relacion al objetivo especifico 02 de la investigacion, se logro determinar que no
existe influencia relacion entre la forma de hacer las tareas con la motivacion
extrinseca en estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “san francisco
de asis”, Huaral ,2023. El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay

correlacion entre las variables formas de hacer las tareas con motivacién extrinseca

En relacion al objetivo especifico 03 de la investigacion, se logro determinar que no
existe relacion entre la forma de escuchar las clases con la motivacion intrinseca en
estudiantes del segundo grado de secundario de la .LE.P. “san francisco de asis”,
Huaral ,2023. El cuadro estadistico de Rho de sperman muestra que no hay

correlacioén entre las variables formas de escuchar las clases con a motivacion.

En relacion al objetivo especifico 04 de la investigacion, se logro determinar que no

existe relacion entre la forma de preparacion ante un examen con la a motivacion en
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estudiantes del segundo grado de secundario de la I.LE.P. “san francisco de asis”,
Huaral, 2023. El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay
correlacion entre las variables como preparar sus examenes con motivacion

intrinseca

En relacion al objetivo especifico 05 de la investigacion logro determinar que no
existe relacion entre la forma de acompafiar los estudios con la motivacién en
estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E.P. “san francisco de asis”,
Huaral 2023. El cuadro estadistico de Rho de Sperman muestra que no hay
correlacion entre las variables que acompafia a sus momentos de estudio con la

motivacion extrinseca con motivacién Extrinseca
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6.2  Recomendaciones

Utilizando las herramientas validadas en este estudio y muestras de distintos niveles
de educacion bésica, los investigadores educativos a nivel local y nacional deberian centrarse
en el estudio de la motivacién y los habitos de estudio. También deberian explorar las

diferencias observadas con respecto al factor extrinseco.

Los funcionarios de la Direccién Regional de Educacion deberian promulgar
directivas que mejoren la comprension de los habitos de estudio y la motivacién de los
alumnos con el fin de disefiar planes de intervencion especificos, crear directrices

transversales para las actividades educativas y familiarizar a educadores y padres.

A la hora de planificar proyectos educativos, tanto de gestion como de innovacion,
los gestores de los centros educativos deberian incorporar un enfoque que apoye la seleccion
adecuada de modalidades de ensefianza que fomenten la motivacién intrinseca de los
alumnos, ya que ello repercute positiva y notablemente en el compromiso de los estudiantes

con su actividad académica.

Con el fin de apoyar e influir en la dimensién intrinseca de sus alumnos y evitar el
uso de premios o castigos o cualquier otra forma de control cuando trabajen con ellos, los
profesores de todos los niveles deberian recibir formacion en técnicas y estrategias de
ensefianza motivadoras. De este modo, podran ayudar mejor a sus alumnos a desarrollar

buenos habitos de estudio y a rendir bien en la escuela en general.

La participacion en las sesiones de la escuela de padres es recomendable para los
padres que quieran aprender a motivar a sus hijos y apoyar y reforzar el desarrollo de buenos

habitos de estudio que les ayuden a tener éxito en la escuela y en sus tareas.

Los padres de estos alumnos son los que elegiran su futuro; éste es quiza el obstaculo
que impide a estos estudiantes alcanzar el rendimiento necesario. Son ellos quienes les daran

las herramientas para los habitos de estudio de sus hijos.

Empezar por las escuelas privadas podria ser una forma de aportar una pequefia
solucion a nuestro problema. Se puede concienciar a los directores o propietarios de la
necesidad de formar a los profesores para que motiven a sus alumnos e impartan sus clases
con las herramientas necesarias. Si un profesor recibe este tipo de formacion y motivacion
en un entorno privado, estard mejor preparado para resolver el problema cuando empiece a

trabajar en una escuela publica.
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Tabla 4 Matriz de consistencia Tema: Héabitos de estudio y motivacion en estudiantes del segundo grado de secundaria de L.E.P. “San Francisco de Asis”, Huaral, 2023

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variables Dimensiones Metodologia
¢De qué manera se relaciona los habitos de | Determinar de qué manera se relaciona los | Los hébitos de estudio se relacionan Metodologia:
estudio y motivacién en estudiantes del | habitos de estudio y motivacion en | significativamente con la motivacion en Deductivo analitico
segundo grado de secundario de la L.E.P. | estudiantes del segundo grado de secundario | estudiantes del segundo grado de L
“;San Francisco de Asis”, Huaral 2023? de la L.E.P. “San Francisco de Asis”, Huaral, | secundario de la I.E.P. son significativos enfoque cuantitativo

2023 “San Francisco de Asis”, Huaral, 2023 Dise
isefio:
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Forma de estudiar
Forma de hacer las | correlacional,
PF1: ¢De qué manera las formas de estudiar | OE1: Determinar larelacion que existeentre | HE1: Las formas de estudiar se tareas transversal. no
se relacionan con la motivacion intrinsecaen | las formas de estudiar con la motivacion | relacionan significativamente con la | \/5riable 01 Formas de ) |
estudiantes del segundo grado de secundario | intrinseca en estudiantes del segundo grado | motivacion intrinseca en estudiantes del ) escuchar las clases | experimenta
de laLE.P. “San Francisco de Asis”, Huaral, | de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de | segundo grado de secundario de la |.E.P. Habi d Forma d‘?,
¢2023? Asis”, Huaral, 2023. “San Francisco de Asis”, Huaral ,2023. abitos de preparacion para
estudio los exdmenes _
PE2:;De qué manera se relaciona la forma | OE2: Determinar larelacion que existe entre | HE2: La forma de hacer las tareas se Formas 99 ) poblaciony
de hacer las tareas con la motivacion | la forma de hacer las tareas con la | relaciona significativamente con la acompanamiento
extrinseca en estudiantes del segundo grado | motivacion extrinseca en estudiantes del | motivacion extrinseca en estudiantes del Muestra:
de secundario de la I.LE.P. “San Francisco de | segundo grado de secundario de la I.E.P. | segundo grado de secundario de la I.E.P.
Asis”, Huaral 2023? “san francisco de asis”, Huaral ,2023. “San Francisco de Asis”, Huaral 2023.
PE3: ¢De qué manera se relaciona la forma | OE3: Determinar larelacidn que existe entre | HE3: La forma de escuchar las clases se Poblacion:
de escuchar clases con la motivacion | la forma de escuchar las clases y la | relaciona significativamente y la
intrinseca en estudiantes del segundo grado | motivacion intrinseca en estudiantes del | motivacion intrinseca en estudiantes del Es el universo de
de secundario de la L.LE.P. “;San Francisco | segundo grado de secundario de la I.E.P. | segundo grado de secundario de la I.E.P.
de Asis”, Huaral 2023? “san francisco de asis”, Huaral ,2023. “San Francisco de Asis”, Huaral 2023. elementos que
permitira la pesquisa.
PE4: ;De qué manera se relaciona la forma | OE4: Determinar la relacion que existe entre | HE4: La forma de preparacion ante un Variable 02: Es decir. son los

de preparacion ante un examen con la a
motivacidn en estudiantes del segundo grado
de secundario de la .E.P. “San Francisco de
Asis”, Huaral 2023?

la forma de preparacién ante un examen con
la a motivacion en estudiantes del segundo

grado de secundario de la LE.P. “san
francisco de asis”, Huaral, 2023

examen se relaciona significativamente
con la a motivacién en estudiantes del
segundo grado de secundario de la |.E.P.
“San Francisco de Asis”, Huaral 2023.

PE.5: ¢ De qué manera se relaciona la forma
de acompafiar los estudios con la motivacion
en estudiantes del segundo grado de
secundario de la L.LE.P. “san francisco de
asis”, Huaral 2023?

OEDS: Determinar la relacién que existe entre
la forma de acompafiar los estudios con la
motivacion en estudiantes del segundo grado
de secundario de la I.E.P. “san francisco de
asis”, Huaral 2023.

HE5: La forma de acompafiar los
estudios se relaciona significativamente
con la motivaciéon en estudiantes del
segundo grado de secundario de la |.E.P.
“San Francisco de Asis”, Huaral, 2023.

motivacion

Motivacion
intrinseca
Motivacion
extrinseca

a motivacion

estudiantes de la I.LE.P
San Francisco de Asis,
2023 Huaral.

Muestra:

La muestra serd la
misma poblacién




ANEXOS
01 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

Lista de cotejo que mide Habitos de estudio

Estimado (a) alumno: anénimo (a)

Instrucciones.

A continuacion, se le presenta la leyenda de las alternativas que se han consignado en la

escala de calificacion.

1 2 3

Siempre A veces nunca

Recomendacion:

Se le agradece anticipadamente su colaboracion.

Tabla 5 cuestionario para medir habitos de estudio

NO

item

Escala de

calificacion

112 |3

Dimensién 1: forma de estudiar

01 | Repaso todo lo que tengo que aprender y subrayo las ideas clave.

02 | Repaso los puntos subrayados para aclararlos.

03 | Busco al instante las definiciones de las palabras desconocidas en un diccionario.

04 | Lo leoen voz altay luego lo repito varias veces hasta que consigo memorizarlo.
05 | Me esfuerzo por memorizar todo lo que he aprendido.

06 | Solo estudio para los examenes.

Dimensién 2: formas de hacer las tareas

07 | Leo la pregunta, consulto el libro y escribo la respuesta casi exactamente como
esta escrita.

08 | Leo la pregunta, consulto el libro, lo leo todo y luego respondo basandome en
mi comprension.

09 | Valoro més la organizacion y la presentacion del trabajo que la comprensién del tema.

10 | Pido siempre ayuda para realizar mis tares a algin familiar




11 | Mis deberes los hago en clase; no los termino en casa.

12 | Suelo utilizar Whatsapp para preguntar a mis comparieros si han terminado los
deberes y pido que me envien las tareas resueltas

13 | Haces tus tareas en la sala, comedor, patio (tu area de estudio)

14 | Siempre tengo un horario para ir a mi area de estudio ejemplo (después de

comer, tomar una siesta) de 5 A 8 PM

Dimensién 3: formas de escuchar las clases

15 | Me esfuerzo por anotar en mis apuntes todo lo que dice el profesor.

16 | Sélo apunto los temas que considero mas importantes.

17 | Levanto la mano y pido al profesor que repita todo lo que no entiendo.

18 | Enlugar de prestar atencion a lo que mi profesor esta ensefiando, tengo tendencia a estar

constantemente centrado en los chistes que se cuentan en clase.

Dimension 4: como preparar sus examenes

19 | Cuando me dan el rol de examen es el momento que recién me preocupo para estudiar

20 | Empiezo a repasar mis apuntes cuando hay un examen oral imprevisto.

21 | Repaso todos mis resumenes, de todo el curso

22 | Preparo un acordedn por si pierdo el hilo del tema.

23 | Confié en que mi compafiero me sople una respuesta en el momento del examen

24 | Empiezo a estudiar para el examen que considero mas dificil cuando tengo dos
0 mas examenes el mismo dia.

25 | Pierdo la nocién de lo que he estudiado y me confundo con los temas durante el examen.

Dimension 5: que acompafia a sus momentos de estudio

26 | Suelo hacer mis tareas en tranquilidad y silencio

27 | Requiero de un alimento a la hora de hacer mis tareas

28 | En el momento de estudio siempre tengo mi celular conectado a mis redes y
estoy atenta a los mensajes.

29 | Requiero siempre de musica para poder estudiar

30 | Los habitantes de tu casa respetan tu ambiente de estudio (no suelen molestarte

o0 interrumpirte mientras estas haciendo tus clases)




ANEXOS

02 NSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS
Lista de cotejo que mide motivacion del estudiante

Estimado (a) alumno:

Instrucciones.

A continuacion, se le presenta la leyenda de las alternativas que se han consignado en la
escala de calificacion.

1 2 3

Siempre A veces nunca
Tabla 6 cuestionario para medir motivacion

NO

[tem

Escala de
calificacion

1]2]3

Dimensién 1: motivacion intrinseca

01

Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

02

Es importante para mi para aprender lo gue se ensefiara en la clase

03

Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes

04

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda
aprender nuevas cosas.

05

La comprension de este tema es importante para mi.

06

Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen
exactamente lo que debemos hacer

07

Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias

08

Cuando estudio aporto mi punto de vista 0 conocimientos propios

09

Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la
practica lo que voy aprendiendo

10

Yo prefiero un trabajo en clase que sea un reto, para que pueda
aprender nuevas c0sas.

Dimensién 2: motivacion extrinseca

11

Me esfuerzo en el estudio porque mi familia me suele hacer regalos

12

Quiero siempre ser reconocido por mis capacidades

13

Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida y la sociedad

14

Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones

Dimensién 3: amotivacion

15

Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion

16

Cuando hago el examen pienso que me van a salir peor que a mis
comparieros/as.

17

A la hora de hacer los examenes, tengo miedo de desaprobar

18

No me da ganas de atender en clases

19

Asisto al colegio por obligacion

20

No sé por qué asisto al colegio, francamente me tiene sin cuidado




CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe es miembro del Colegio de Psicdlogos del Pert, con nimero
de colegiatura N°4136. Con grado de Lic. En Psicologla-Profesional de la Salud que

ejerce funciones en el Instituto nacional penitenciario-INPE.

Por la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento a efectos de su aplicacion en el estudio “HABITOS DE ESTUDIO Y
MOTIVACION EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE

LA LE.P. SAN FRANCISCO DE ASIS, HUARAL. 2023"

Luego de hacer las observaciones y sugerencias pertinentes, puedo formular

las siguientes apreciaciones:

Criterio

Deficiente

Aceptable

Bueno

Excelente

Congruencia de
items

X

Amplitud de
contenido

Redaccion de
ftems

Claridad y
Precision

Pertinencia

Intencionalidad

Fecha: 19-12-23
DNI : 08045524
FIRMA'Y SELLO:




BENAVENTE RAMIREZ EUSTORGIO GODOY
ASESOR

[Indigue los nombres y apellidos completos del presidente]
PRESIDENTE

[Indique los nombres y apellidos completos del secretario]
SECRETARIO

[Indique los nombres y apellidos completos del primer vocal]
VOCAL

[Indique los nombres y apellidos completos del segundo vocal]
VOCAL

[Indique los nombres y apellidos completos del tercer vocal]
VOCAL



