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RESUMEN

La formacion del siglo veintiuno se encuentra experimentando, desde hace unos afos, una
transformacion en la diversidad de los componentes de su interior y exterior, dentro y fuera
del aulade clases. A pesar de las transformaciones en el ambito de la educacion, entender y
conocer € procedimiento de ensefianza aprendizaje es fundamental para desarrollar una
correcta ensefianza. Las técnicas de ensefianza aprendizaje habituales en los diferentes
niveles de la educacion, desde la preescolar hasta la superior, estan en efecto, modificadas o
suplantadas en el interior de las précticas docentes. Gracias alos estudiosy ala conversacion
entre areas de conocimiento sobre las neurociencias y las cogniciones, la formacion esta
dando un verdadero cambio hoy. Objetivo: Determinar la relacion entre la neurociencia y
el proceso ensefianza-aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de
huacho, 2023 |I. M etodologia: nivel correlacional, tipo béasico, disefio no experimental y de
cortetransversal. Poblacion y muestra: 186 alumnos como poblacion y muestra 44 alumnos.
Conclusion: Si existe unarelacion entre laneurocienciay el proceso ensefianza-aprendizaje

en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de huacho, 2023 |

Palabras claves. neurociencia, ensefianza, aprendizaje.



ABSTRACT

The education of the twenty-first century has been experiencing, for some years now, a
transformation in the diversity of its internal and external components, inside and outside
the classroom. Despite the transformations in the field of education, understanding and
knowing the teaching-learning procedure is essential to develop correct teaching. The usual
teaching-learning techniques at different levels of education, from preschool to higher
education, are in fact modified or supplanted within teaching practices. Thanks to studies
and conversation between areas of knowledge about neurosciences and cognitions, training
is making areal change today. Objective: Determine the relationship between neuroscience
and the teaching-learning process in the Graduate School of the National University of
Huacho, 2023 |. M ethodology: correlational level, basic type, non-experimental and cross-
sectional design. Population and sample: 186 students as population and sample 44
students. Conclusion: If there is a relationship between neuroscience and the teaching-

learning process in the Graduate School of the National University of Huacho, 2023 |

K eywords. neuroscience, teaching, learning.



INTRODUCCION

La formacion del siglo veintiuno se encuentra experimentando, desde hace unos afios, una
transformacion en la diversidad de los componentes de su interior y exterior, dentro y fuera
del aulade clases. A pesar de las transformaciones en el ambito de la educacion, entender y
conocer € procedimiento de ensefianza aprendizaje es fundamental para desarrollar una
correcta ensefianza. Las técnicas de ensefianza aprendizaje habituales en los diferentes
niveles de la educacion, desde la preescolar hasta la superior, estan en efecto, modificadas o
suplantadas en el interior de las précticas docentes. Graciasalos estudiosy alaconversacion
entre areas de conocimiento sobre las neurociencias y las cogniciones, la formacion esta

dando un verdadero cambio hoy.

El primer capitulo: laseccioninicial, muestraen gran medidala base de este andlisis,
el tamano de la investigacion, su propdsito general y especifico, y ademés contiene

la mayor parte de la argumentacion de este estudio.

El Segundo Marco Tedrico, que es la base de la neurocienciay del procedimiento de
ensefianza aprendizaje, apoya los estudios, lostérminos y las investigaciones de esta

ciencia

Capitulo 3: Metodologia, que incluye el disefio, los niveles y los métodos de la
encuesta, la comunidad y la muestra utilizada en la encuesta, ademas de las técnicas
y herramientas usadas para la recoleccion de informacion sobre neurociencia y el

procedimiento de ensefianza aprendizaje.

Setratadel capitulo 4: en él, se encuentran presentes tablas, cifras que posibilitan la

comprension y latoma de decision.

Capitulo V: Discusion se exponen los provechos encontrados en otros colegas.

Xi



Capitulo 6: Conclusiones y recomendaciones, que da a conocer la totalidad de las
conclusiones obtenidas y ciertas sugerencias para la neurocienciay el procedimiento

de ensefianza-aprendizaje.

Xii
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién delarealidad problematica
Laformacion del siglo veintiuno se encuentra experimentando, desde hace unos afios,
una transformacion en la diversidad de los componentes de su interior y exterior,
dentro y fuera del aula de clases. A pesar de las transformaciones en el ambito de la
educacion, entender y conocer el procedimiento de ensefianza aprendizaje es

fundamental para desarrollar una correcta ensefianza.

Las maneras habituales de aprender en los diferentes niveles de la formacion, desde el
preescolar hasta el superior, estan siendo alteradas o reemplazadas dentro del interior
de ladocencia. Gracias alos andlisis y a la conversacion entre areas de estudio de las
neurociencias y de las cogniciones, la formacion actualmente se encuentra dando un

verdadero cambio.

En la universidad se forman profesionales pero en los Ultimos tiempos se ha visto
gue los alumnos no retienen y no aprenden lo que & docente les explica debido aque
no tienen buenos neurotransmisores que implican el aprendizaje, se tienen un nivel
académico bajo, no prestandole la importancia debida a los temas tratados en clases
mas aun cuando se tiene gue moldear profesionales que se dedican més tiempo a
trabajar que estudiar, se tiene un problema considerable el cual se pretende absolver

con el problema en estudio brindando recomendaciones positivas.



1.2  Formulacién del problema

121

122

Problema general
¢COmMo se relaciona la neurocienciay el proceso ensefianza-aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 17?

Problemas especificos
¢Cémo se relaciona la neurociencia y las neurociencias educativas en la

escuela de posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1?

¢Como se relaciona la neurociencia y los neurotransmisores del aprendizaje

en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 17?

¢Como se relaciona la neurociencia y la metodologia del aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1?

1.3  Objetivosdelainvestigacion

131

132

Objetivo general
Determinar la relacion entre la neurociencia y el proceso ensefianza-
aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de huacho,

2023 1.

Obj etivos especificos
Determinar larelacion entre la neurociencia y las neurociencias educativas

en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 I.

Determinar larelacion entre la neurociencia y los neurotransmisores del
aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de

Huacho, 2023 I.
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16

Determinar larelacion entre la neurociencia 'y la metodologia del
aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de

Huacho, 2023 1.

Justificacion de lainvestigacion

La presente investigacion se justifica por ser un tema de interés social sobre todo
cuando se trata de ensefianza aprendizaje a los nifios y adolescentes de las
instituciones educativas ademas la neurociencia y como se relaciona con el
aprendizaje ya que en los Ultimos tiempos se tiene alumnos a los que se les dificulta
aprender rapidamente, se también se justifica porque no se perjudicara el medio

ambiente, a contrario, |0 que se busca es contribuir positivamente con la sociedad.

Delimitaciones del estudio
Este estudio se extiende alo largo del afio 2023 y se delimita geogréficamente en €l

alma mater de Huacho, UNJFSC.

Viabilidad del estudio

Lapresente investigacion se considera viable por el acceso rgpido y fécil que setiene
a las teorias de autores reconocidos ademas de que cuenta con |os requisitos que se
exige en el ama mater para la obtencién del grado académico, la viabilidad

econdmica es positiva ya que como tesista cubriré los gastos en su totalidad.



2.1
211

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigacionesinternacionales

Ruiz (2022) en su tesistitulada “Aplicacion de la neuropedagogia en la practica
docentey el rendimiento académico de estudiantes de educacion general basica
de la Unidad Educativa Hualcopo Duchicela, Region Piraro, Provincia de
Tungurahua”, Su proposito es indagar la contribucion de la neurodidéactica al
desempefio docente y la calidad del estudio de los estudiantes que asisten a la
escuela media general, ubicada en la localidad de Hualcopo, dentro de la
provinciade Tungurahua, los investigadores|legan ala conclusion de que: Como
consecuencia, de la mezcla de los componentes de la neurodidéactica dentro del
método docente y la calidad del aprendizaje, a través de diversas referencias
éticas. Seanalizaron libros, articulosy publicaciones sobre el tépico en cuestion.
Asimismo, se cred e primer parametro de la educacion neurodidactica a partir
del desempefio docente (p. 64).

Rodriguez (2020) en su tesis titulada “la neurociencia en educacion
preescolar”, sU objetivo es averiguar qué contribuciones hace la neurologiaa la
formacion inicial de los nifios, concluye que: Sin lugar a dudas la comprension
del cerebro através de laneurociencia debe ser un objetivo que €l docente asuma

como suya la responsabilidad de ensefiar y aprender, de esta manera, la



interrelacion entre el docente y el alumno se intensifica, sereorientay seinnova.
El 6rgano del cerebro se encarga de la totalidad de los vinculos informativos a
los cuales se deriva el entendimiento, entender la importancia de las emociones,
la cognicion, el ambiente social y cultural, y el desarrollo desde el vientre
materno y las vivencias que tienen los infantes dentro del &mbito de la educacion
(p. 68).

Marcelo (2020) en su tesistitulada “La neurociencia como gje de investigacion
para € fracaso Académicoy el algjamiento dela universidades: una exploracion
detipo multicéntrico queinvolucro el estudio de las caracteristicas psicol6gicas
y de la cognicion en estudiantes de superioridad de Chile y de Espaia”, su
objetivo es edtablecer la fiabilidad y la validez de la construccion de la bateria
de EFS, concluye que: El andlisis propuesto y sus resultados posibilitan entablar
la viabilidad de instaurar un procedimiento de andlisis integral en torno a la
caracteristica de admision de los estudiantes en universidades, incorporando
componentes de naturaleza neuroldgicay psicoldgica, caracteristicas que ofrece
la herramienta que denominamos como EFUCES, en e momento de utilizarla
ha demostrado ser provechoso y vélido para su utilizacion en el ambito de la
educacion superior. Esto, la herramienta posibilita incorporar dos componentes
conceptuales, que son los grados de funcionamiento del cerebro y las metas de
conocimiento asociadas a la administracion de informacion y el desarrollo de
métodos de estudio (p. 116).

Roque (2020) en su tesis titulada “la neurociencia como base de aprendizaje
humano”, su objetivo es determinar si los profesores y estudiantes tienen
comprension y conocimiento de la neurociencia, con €l fin de desarrollar el

conocimiento en el ambito de la educacion superior, dentro del contexto de un



aula, concluye que: Se requiere aumentar la comprension y conocimientos de la
neurociencia, como disciplina complicada, dentro de la formacion docente, de
acuerdo a los resultados de la investigacion: en e caso de la comprension, el
86% de los docentes posee conocimientos, y el 39% de los estudiantes los posee.
En el momento en que se tiene conocimiento de la neurociencia durante el
desarrollo del aprendizaje que tiene lugar en la Educacion Superior dentro del
contexto de una clase, se identifico con la utilizacion de la neurociencia y la
comprension de los resultados que ofrece en el aprendizgje: en los docentes
unicamente el 57% y en los estudiantes el 31% (p. 171).

Machicado (2019) en su tesistitulada “El uso de la neurodidactica como tactica
para progresar € conocimiento que tienen los alumnos de los campus de la
educacion superior de la U.P.E.A”, su objetivo es averiguar la magnitud de la
influencia de la Neurodidactica como método de ensefianza en el desarrollo del
procedimiento de conocimiento de los estudiantes de laU.P.E.A., concluye que:
En el curso de la investigacion se ha elaborado un sustento tedrico, que esta
compuesto por un marco teorizado-conceptual, que detalla la neurodidactica en
sus diversas manifestaciones y caracteristicas, teniendo en cuenta las zonas del
cerebro, como es la plasticidad del cerebro, el modo en que se transmiten los
impulsos neuronales, los neurotransmisores y su vinculo con las capacidades
gjecutivas del cerebro 8p. 115).

2.1.2 Investigaciones nacionales

Namoc (2022) en su tesis titulada “/a neuroeducacion y € aprendizaje en la
educacion infantil”, su objetivo es describir la contribucion de la
neurotecnologia al conocimiento en la ensefianza de la infantesa, concluye que:

Después de analizar los articulos escogidos, se evidencié gque la contribucion de



la neurociencia en el conocimiento adquirido por los nifios es esencial en el
ambito de la educacion y que los docentes deben estar constantemente
educandose para desarrollar una ensefianza que se acople a las necesidades del

menor, con relacion al conocimiento cientifico (p. 27).

Neyra& Gutierrez (2021) e su tesistitulada “Ensuefio en la percepcidn de nifios
de quinto grado de la escuela particular San Andrés de los Olivos”, su objetivo
es averiguar la influencia de la educacion neuroldgica en la percepcion de
infantes de cinco afios de la colegio Particular San Andrés de Los Olivos,
concluye que: El ochentay ocho por ciento de los menores de cinco afios tiene
un entendimiento del mundo que le pertenece. Hay sefiales que tienen como
componentes el sentido del tacto, el sentido del olfato, € sentido delavista, y el
sentido de la audicidon (percepcion). Los infantes ademéas comprehenden y
califican el planeta (inteligencia). En consecuencia, laactividad y la complexity
de la estructura tienen una gran influencia en la percepcion gue tiene el menor.
En efecto, en los menores se nota la habilidad para observar la capacidad
intelectual que tiene para establecer una relacion entre la percepcion del sentido

y €l entendimiento, y generar representaciones en forma de ideas (p. 67).

Chacon (2020) en su tesis titulada “La neurociencia como campo de estudio en
la enseflanza aprendizaje de nifios de antes de la escuela”, Su proposito es
explicar la importancia de la neurociencia en la comprension que tienen los
infantes acerca de laimportancia del desarrollo del cerebro paralaformacion de
conocimientos, y por ultimo, afirma que La neurociencia constituye una ciencia
gue, dentro de un ambito de conocimiento, clasificalainformacion respecto ala
manera en que el cerebro se desarrolla y las ocasiones en que es mas eficaz el

aprendizaje, esto tiene una importancia grande para la creacién de métodos de

7



ensefianza que son apropiados para la formacion de conocimientos. Utilizar

técnicas de ensefianza méas provechosas en situaciones preescolares (p. 31).

Huaripata (2019) en su tesistitulada “Neuroeducacion dentro del procedimiento
de docencia aprendizaje de infantes y nifios menores de seis afios”, su objetivo
esexplicar las consecuencias de la neuroeducacion que apoyan el procedimiento
de ensefianza aprendizaje de infantes menores de seis afios, concluye que: Los
obsequios de la neuroeducacion que apoyan el procedimiento ensefianza
aprendizaje de las menores de seis afios son los entendimientos sobre el
desarrollo de la mente de los infantes, las bases de la neurobiologia del
conocimiento en la primera infancia, debido aque a partir de ellos se comprende
la manera en la que opera el cerebro de las personas de sexo femenino y
masculino en esta etapa cuando aprenden. De estamanera, los componentes que
influencians el procedimiento de aprendizaje, ademas son una contribucion
fundamental, ya que posibilitaentender que, aparte de las condiciones biolégicas
propias del menor, existen otras que estan asociadas con € lugar o lugar en donde

se educa (p. 40).

2.2 Basesteoricas
2.21 Neurociencia
La neurociencia es el estudio del sistema nervioso. El sistema nervioso esta
formado por diferentes partes de lacabeza, el cuello y nerviosllamados neuronas,
gue se encuentran por todo € cuerpo. El objetivo de la neurociencia es
comprender como €l sistemanervioso generay regula emociones, pensamientos,
acciones y funciones corporales basicas, aumenta la respiracion y sostiene el
corazén (NIH, 2019). En resumen, se puede decir que la neurociencia se ocupa
del cerebro y de la forma en que este 6rgano afecta la psicologia y el

8



comportamiento. Ademés, estudia como funciona el sistema nervioso en salud o
enfermedad. En términos generales, el objetivo es comprender como funciona el

cerebro.

Tradicionalmente se piensa que la neurociencia forma parte de la biologia, pero

en realidad es una ciencia estrechamente relacionada con otros campos como las
mateméticas, lalinglistica, laingenieria, lainformatica, laquimica, lapsicologia,
la filosofiay la medicina (Romero, 2023).

La mente como cuerpo de control es analizada en la actualidad por las
neurociencias. Su transformacion se inicio a partir de la época de los romanos 'y
prosiguio hasta la actualidad. El cuerpo de humano es unacomplicada estructura
de conductos que son manipuladas por la mente. Cada dia, en todo momento,

millones de neuronas estdn en comunicacion continua con el objetivo de enviar

informacidn especificaa cada 6érgano del cuerpo (Castro, 2022). Actualmente, la
neuropsicologia esta empezando a estudiar algunos trastornos relacionados con

la mente y esto se debe, por supuesto, a un cambio de paradigma en el

pensamiento. En la udltima década del siglo pasado empezamos a comprender

guelamentey el cerebro sonidénticos, es decir, que todos los procesos mentales
son causados por €l cerebro y que todos los procesos mentales dan lugar a otros
procesos mentales.

Es posible afirmar, en conclusion, que la neurociencia se centra en el cerebro y

enlamaneraen que este 6rgano influencialapsique y laconducta. Ademés, hace
estudios acerca de la manera en la que el sistema nervioso opera en condiciones
de salud o enfermedad, por g emplo. Su meta en términos generales es entender

la manera en la que opera el cerebro (Perez & Gardey, 2022).



En la actualidad, la neuropsicologia empieza a ser parte de la investigacion de
algun disturbio que se relacionen con la mente y, claro, esto es debido a una
transformacion de paradigma en el pensamiento. En e Ultimo decenio del
anterior siglo pudimos comenzar a entender que la mente y el cerebro son lo
mismo, esto es, que la totalidad de los procesos mentales estan provocados por
el cerebro y que la totalidad de los procesos mentales producen otros. El
fantasma del electrodoméstico ha fallecido, y no hay més personas sin cerebro
ni cerebros que algunos pacientes que estan en estado de coma. Este es el
fundamental concepto que se encuentra detrés del apogeo que experimenta la
neurologia en la actualidad. En esta medida, la neurociencia pone a disposicion
de los investigadores la posibilidad de construir vinculos entre distintas
categorias de estudio y se ha ubicado en una posicion optima para unir la piel
del cerebro con los procesos mentales (Tirapu, 2011).

Laevolucion de la neurociencia requiere la suma de varias inquietudes:

— La contribucién de varias areas del conocimiento para desvelar los
misterios del cerebro y de los sistemas neuronales. Recargos como la
fisica, la biologia, la quimica, la psicologia, la farmacia, la genética, la
tecnologia, etc., mas recientemente, lainformética.

— Losnuevos hallazgos modifican la manera en la que tenemos que hablar
acerca de Unicamente una neurociencia, sino de varias que se
especializan en cuestiones tan diversas como la estructura del cerebro, la
sinapsis entre neuronasy los procesos mentales. Sin embargo, ademas de
sentimientos, trastornos neuroldgicos y psicoldgicos.

— El campo de la neurociencia estd actuamente entrelazado con

tecnologias de vanguardia. Estas herramientas permiten un examen mas
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complejo del intelecto humano, lo que nos permite mejorar nuestras
capacidades a través de interfaces cerebro-maguina. Ademas, la
tecnologia inteligente ha hecho posible crear méaquinas que poseen
emociones. El avance de las computadoras, la utilizaciéon de big data, €
surgimiento de larealidad virtual, el desarrollo de la nanotecnologiay la
introduccion de méquinas de seleccidn genética, entre otrasinnovaciones
revolucionarias, estdn revolucionando nuestra comprension de este

campo de la ciencia.

Tiposde neurociencia:

Romero (2023) detalla los tipos de neurociencia que son las siguientes:
Neurociencia afectiva: normalmente, el estudio se realiza en animales de
laboratorio y se centraen la manera en la que las neuronas interaccionan
con las emociones.

Neuro-psicologia del comportamiento: andlisis de las raices bioldgicas
de la conducta.

Neurociencia de la célula: el andlisis de las neuronas, entre ellas se
encuentran sus caracteristicas y propiedades fisionomicas dentro de la
célula

Neurocienciaclinica: se encarga de estudiar las disfunciones del sistema
nervioso (por egemplo, la psiquiatria se encarga de edudiar las
alteraciones del &nimo).

Neurociencia cognitiva: el andlisis de las capacidades mentales
superiores que poseen las personas y su sustento neurolégico

fundamental.

11



Neurociencia virtual: se emplean ordenadores con el fin de reproducir y
modelar las capacidades cerebrales, y gjecutar métodos de matemética,
fisica y otros campos relacionados con el estudio de la funcion del
cerebro.

Neurociencia cultural: se encarga de estudiar la manera en la que las
creencias, los habitos y los principios culturales afectan al cerebro, las
emociones y las caracteristicas genéticas a diferentes momentos.
Neurociencia del desarrollo: estudia la manera en la que se forma el
sistema nervioso a partir de una base de célula; se encarga de desvelar
los principios que rigen la evolucion de la mente.

Neurociencia molecular: es la investigacion de la manera en que las
moléculas individuales afectan al sistema nervioso.

Neuroingenieria: se basaen métodos de fisica para entender, reemplazar,
sanar o mejorar las estructuras neuronales.

Neuro imagen: una seccion de la medicina visual que se preocupa por €l
cerebro. Laneuro imagen se utiliza con el objetivo de determinar lasalud
de la cabeza y también pararealizar estudios de €ella.

Neuro informética: reline informacion de distintas areas de la neurologia,
con € fin de comprender lamentey remediar las enfermedades. La neuro
informatica implica conseguir informacion, distribuirla, almacenarla y

realizar analisis, modelado y simulacién de datos.

Importancia de la neurociencia:

El examen de la capacidad de aprendizaje de los seres humanos es un

componente crucial de la neurociencia y esta intimamente ligado a sus

habilidades de supervivencia. Ademas de lateoria de la evolucidon de Darwin, la
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mente humana ha desempefiado un papel importante en la adquisicion de
conocimientos. Ha sido fundamental en tareas como recolectar sustento,
dominar el fuego, cazar, idear estrategias de supervivencia y adaptarse a los
avances industriales, al tiempo que mejora las capacidades cognitivas. ES
indudable que todo esto fue posible através del estudio, el cual esta relacionado
con el perfeccionamiento de los érganos cerebrales y la calidad de las
interacciones entre las neuronas. Estos componentes son analizados en gran
detalle por las neurociencias (Castro, 2022).
Se cree gue la neurociencia se encuentra en permanente evolucion, de modo que
las hipétesis y los descubrimientos en cuestion han posibilitado entender la
manera en la que se estructura el cerebro. Desempefia un papel importante en
tareas como recolectar alimentos, dominar el fuego, cazar, desarrollar estrategias
de supervivencia, adaptarse alos avances industriales y mejorar las capacidades
cognitivas. No hay duda de que todo esto es posible através de la investigacion,
gue esta relacionada con la mejora del 6rgano cerebral y la calidad de las
interacciones entre las neuronas. La neurociencia proporciona un analisis
detallado de estos componentes. Ademas, la perspectiva multi profesional que
tienen las hace posible investigar diversas &reas para esclarecer las dudas
relacionadas con el funcionamiento especifico de cada componente del sistema
nervioso.
Dimensiones:
Seguin Chacdn (2020) indica que las dimensiones de la neurociencia son las
siguientes:

1 Cerebro Triuno: Lateorianeurobioldgicadel trio es un concepto

propuesto por Paul D. MaclL ean durante los 60s que sostiene que
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el cerebro de un humano esta formado por tres zonas distintas, las
cuales evolucionaron de maneraindependiente en el tiempo. Estos
tresterritorios son la parte cerebral de los reptiles, los mamiferos
y € neo coOrtex. La teoria del cerebro triuno ofrece un
entendimiento provechoso acerca de la manera en la que las
diferentes partes del cerebro interactlan entre ellas con €l fin de
generar comportamientos complicados y emociones. A pesar de
gue la hipétesis ha sido rechazada por ciertos especialistas,
continla siendo una ayuda para € entendimiento de la
neurobiologia del ser humano y ha generado una gran cantidad de
investigaciones en esa esfera. En conclusion, la hipotesis del
cerebro triuno continta por ser una hipotesis vigente y provechosa
parael entendimiento de la medicina neurolégica de los humanos.
Si bien ha sido rechazada por algunos especialistas, su influencia
en el dmbito de la psicologia y la sociedad en general es
incontrovertida, la teoria del cerebro de la Trinidad ayuda a
comprender como interactlan las diferentes partes del cerebro
para producir comportamientos y emociones complejos. Aunque
esta hipotesis ha sido rechazada por algunos expertos, todavia
contribuye a la comprension de la neurobiologia humana y ha
generado una gran cantidad de investigaciones en el campo.
(Chakrabarti, 2015).
2. CienciasDd Cerebro: Situada en medio de la materiagris, que consiste
principalmente en cuerpos celulares neuronales, se encuentra la corteza.

Debajo de esta capa externa, encontramos la materia blanca, compuesta
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por extensiones nerviosas recubiertas de mielina que se asemejan acables,
facilitando la comunicacion entre las neuronas y transmitiendo
informacion vital al cerebro. La psique se divide en dos grandes
componentes, el hemisferio derecho y el izquierdo, y estos estén
vinculados entre si por un conjunto de cabellos, que conforman el cuerpo
calloso. El cada uno de los hemisferios posee 4 |6bulos. el frontal, el
parietal, el temporal y el occipital. Y cada espacio con Iébulos tiene una
contribucion diferente a las diferentes tareas del cerebro (Fundacion
Pasqual Maragall, 2021).

3. Procesos Cognitivos: Un procedimiento de pensamiento es € que nos
proporciona la capacidad de gestionar la informacion que somos capaces
de sentir. Esencialmente, es una manera de interpretar esos nimeros para
gue tengan algun significado para nosotros. En las actividades mentales
tienen protagonismo ciertas zonas del cerebro: resaltamos el [6bulo
frontal, el cerebelo, los ganglios basales y la parte parietal. Esimportante
sefidlar que no todos los procedimientos son iguales de complicados. Lo
cierto es que algunos desarrollos los tenemos en comln con los animales,
en tanto gque otros son singulares de la especie que nosotros somos. Eto
es importante debido a que es en ese lugar donde se hace la diferencia
(Universidad Carlemany, 2023).

2.2.2 Enseflanza — Aprendizaje
La docencia y la aprendida estén intimamente vinculados y estédn constituidos
por una complejo unidad. Te exponemos a continuacion los componentes que se

pueden ver afectados por este procedimiento (Coufiago, 2023).
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El examen se limita a examinar la comprension del estudiante de manera
indirecta, mediante las tareas asignadas al estudiante. Supera el concepto de
causalidad y profundiza en la relacion entre la ensefianza, el aprendizaje y las
intervenciones realizadas por los docentes que impactan los resultados de los
estudiantes. Estas intervenciones pueden ser de naturaleza cognitiva, derivadas
de los procesos psicoldgicos a través de los cuales los estudiantes intentan
comprender e integrar nueva informacion con sus conocimientos existentes.
Ademas, existen intervenciones sociales que surgen de la dinamica de la
comunidad del aulay de las interacciones que ocurren, como cuando se presenta
y comparte material nuevo entre los estudiantes (Educared, 2022).

El procedimiento de ensefianza aprendizaje es la transmision de conocimiento
sobre una materia especifica o general, sus caracteristicas en relacion a la
performance académica a partir de las causas que la definen, estas interacciones
pueden ser de tipo psicolégico, originadas del procedimiento de entendimiento,
por gemplo, los estudiantes tratas de asociar la nueva informacion con el
conocimiento que tienen ya. Finalmente, hay acciones sociales que se originan
de laesencia de la comunidad del salon de clases y de los vinculos que setienen,
como en el momento en que Sse incorporay se comparte un material nuevo entre
los alumnos El procedimiento de ensefianza aprendizaje en el colegio es muy
intrincado y tiene efectos sobre su entendimiento una serie de componentes que
tienen que relacionarse para que los provechos sean excelentes. Es imposible
optimizar el procedimiento s los componentes en cuestion no se crecen de
manera optima (EcuRed, 2021).

M etodologias de ensefianza:
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Hotmart (2021) indica que las metodologias de ensefianza son 5 y se detallan a

continuacion:

Metodologia de Ensefianza: Esta categoria de ensefianza se origina del
mismo método, que Unicamente se utiliza en trabajos. Por su parte, se
adapt6 al dmbito de la educacion y prometes el trabajo en equipo, €l
mando y el apremio. En lineas generales, su propdsito es agrupar a los
estudiantes en sociedades de cuatro personas, con €l fin de que trabajen
en conjunto, es decir, que tienen que estar claramente definidos. Dentro
de esta perspectiva macro, las labores y los objetivos se encuentran entre
los que participan. Es necesario realizar encuentros y es fundamental
elegir a una persona del grupo para que sea la cabeza. Este individuo le
comunicara al docente cdmo progresan los deberes. Por otro lado, se
adaptd a ambito de la educacion y promete el esfuerzo en conjunto, la
direccion y la urgencia. Generalmente, su objetivo es agrupar a los
alumnos en sociedades de cuatro integrantes, con el fin de que laboran
en conjunto, eto es, que es necesario que se definan claramente

Método de aprendizaje activo: En € método de aprendizaje activo, los
estudiantes son los protagonistas de su propio proceso de aprendizaje.
Con el desarrollo de Internet y latecnologia, jlainformacion estdentodas
partes! El problema es elegirlo, comprenderlo y ponerlo en practica. En
este punto, € docente asume un papel importante a orientar el
aprendizaje de los estudiantes, aplicando tareas, dindamicas y actividades
en forma de gjercicios, investigaciones y juegos. En el aprovechamiento
de aprendizaje que involucra a los estudiantes, estos Ultimos son los que

llevan la delantera de su propio proceso de conocimiento. Gracias a la
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tecnologia e Internet, la informacion se encuentra disponible en todo
lugar. La dificultad esta en elegirlo, comprenderlo y ejecutarlo. En este
punto, los docentes asumen el importante papel de guiar el aprendizaje
de los estudiantes y aplicar tareas, dindmicas y actividades en forma de
gjercicios, investigaciones y juegos.

STEM: STEM s<e refiere a las areas de conocimiento conocidas como
Ciencias. Esta forma de ensefiar es muy novedosa debido a que excede
la ensefianza tradicional del Basico. Ademés de educarse, los alumnos
comprehenden la maneraen la que pueden utilizarlo en su vida cotidiana.
Se llevan a cabo actividades practicas, pruebas y dificultades para que
los estudiantes no Unicamente obtengan conocimiento, sino que ademas
puedan aplicar los conceptos que recibieron en el aula de manera sencilla
dentro de su realidad.

Metodologia: Esta es otra forma de ensefiar que pone el foco en la
independenciadel alumno en el momento de aprender. El propdsito dela
corriente es generar un programa mediante el cual los alumnos ponen
todos sus entendimientos en uso. Se trata de un procedimiento que
incentiva el que lo realice usted mismo. Es muy usual, dentro de esta
estructura, estudiar diferentes materias dentro de una mismaencomienda.
De esta forma, los estudiantes pueden adquirir conocimientos diversos.
El objetivo de la corriente es concebir un plan a través del cual los
estudiantes ponen todos sus conocimientos en uso. Es una actividad que
incentiva que la realice usted mismo.

Aprendizaje mixto: El aprendizaje mixto es ya una practica muy popular

que mezcla el adiestramiento en persona con e adiestramiento a
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distancia. Con los adelantos en tecnologia, actualmente es mucho mas
sencillo instruir en distancia y tomar provechos como la independencia
del alumno (elige la ocasion que desea hacer sus clases y actividades) y
también la reduccion de costos (los gastos con la ensefianza a distancia
son menores). Ademés de estos aspectos, la calidad del desempefio de
los estudiantes aumenta debido a que tienen una rutina més acomodaticia
y es posible que realizan tareas, investigaciones y actividades extrafias a
través de las nuevas tecnologias. El adiestramiento mezclado es en la
actualidad una costumbre muy popular que combina el adiestramiento en
persona con el adiestramiento a distancia. Con los adelantos en
tecnologia, actualmente es bastante mas sencillo instruir en distancia 'y
tomar provechos como laindependencia del alumno (elige la ocasion en
la que desea ingtruir sus clases y trabajos) y también la reduccion de
costos (los gastos con la ensefianza a distancia son menores).
Dimensiones:

1. Neurociencias Educativas. El campo de la Neurociencia Educativa
ofrece informacion valiosa sobre el funcionamiento del cerebro y su
papel en el proceso de aprendizaje, lo que en Ultima instancia conduce a
una mayor capacidad y calidad del aprendizaje. La neurodidactica, por
otro lado, toma este conocimiento y lo aplica de manera préctica e
instructiva dentro del aula. Ademas, proporciona una comprension mas
profunda de los fundamentos neuronales del conocimiento, la memoria,
las emociones y otras capacidades cognitivas que se fortalecen y mejoran

continuamente através de las experiencias en el aula (Educaweb, 2019).

19



2. Neurotransmisores Del Neuroaprendizaje: En los procedimientos de
ensefianza y aprendizaje los profesores intentan llegar a las estructuras
de pensamiento racionales con el conocimiento que intentan entregar a
los alumnos, pero previamente lainformacion debe atravesar lasredes de
instinto emocional. En ese momento tenemos que entender que estos
neurotransmisores favorecen el estudio si somos capaces de hacer que
los alumnos se activen en las cabezas de ellos. Si logremos incentivarse
a los estudiantes durante un curso, se producira la activacion de su
neurotransmisor del gusto, la dopamina, la cual ademés activa el
neurotransmisor, consiguiendo asi la motivacion. Luego de laoperacion
se producira serotonina, transformandolos de nuevo a su estado natural
(Rotger, 2017).

3. Metodologia Del Neuroaprendizaje: Laintegracion y combinacion de
la neurociencia, la psicologia cognitivay la pedagogia con el propésito
de mejorar la educacion da origen a un concepto conocido como
neuropsicopedagogia. Esta perspectiva tiene como objetivo dilucidar la
estructura 'y el funcionamiento del cerebro, particularmente en relacion
con la atencion y la diversidad. Las habilidades académicas de los
estudiantes estan estrechamente relacionadas con el cerebro y sus
operaciones, lo que nos permite comprender como los individuos
desarrollan sus rasgos y capacidades Unicos. Laeducacion desempefiaun
papel crucial en la configuracion de la configuracion del cerebro, la
alteracion de la corteza cerebral y el fomento del desarrollo de

habilidades. Una vez que se adquieren estas habilidades, quedan
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arraigadas y ejercen un impacto duradero en todos|os aspectosdelavida

(Pheres & Vargas, 2016).
Relacion dela neurociencia 'y ensefianza - aprendizaje:
Ser educado es, basicamente, tener la capacidad de subsistir. EI hombre se educo
en la forma de hacer un fuego para calentarse y, luego, cocinar la carne con el
fin de que sea menos probable que enferme. Se familiariz6 con la agricultura
para garantizar la alimentacion a pesar de las circunstancias en la caza y
construy6 hogares que soportaran lalluviay latemperaturabaja. Se educd e ser
humano para luego forjarse un destino y de esta manera garantizo la perennidad
de la especie. Actualmente se ha demostrado que, sea en los ambientes escolares
o0 en larealidad, no se logra un conocimiento por la memoria, ni por volver a
reproducirlo unay otravez, sino por la accion, el experimento y, sobre todo, la
emocion. Las reacciones, el conocimiento y la memoria estan bastante
vinculados. Desde la perspectiva de la neurociencia de la educacion, es
importante destacar que la inteligencia es una nocién que tiene multiples
componentes, por esta razon, un unico entorno de estudio debe incentivar alos
nifios aindagar, pensar y expresar sus ideas a través de diferentes codigos.
Ser educado es, esencialmente, poseer la habilidad de subsistir. El individuo se
educd pararealizar una fogata con el fin de calentarse y, luego, asar la carne a
fin de que sea menos probable que se enferme. Se familiariz6 con la agricultura
a fin de garantizar la alimentacion a pesar de las adversidades en la caza y
construy6 hogares que soportaran lalluviay latemperaturabaja. Se educd el ser
humano para luego establecerse un objetivo y de esta manera garantizé la
perpetuidad del género. Actualmente se ha demostrado que, en los ambientes de

la escuela o en larealidad, no se logra un entendimiento por la memoria, ni por
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2.3

volver a reproducirlo una y otra vez, sino por la accién, el experimento vy,
sobretodo, la emocidn, el conocimiento y la memoria, dos de los tépicos
iniciales, son fundamentales para la neurociencia, ya que sin ellos no se podria
estudiar. Las dudas en torno ala posicion en la que se conservan los recuerdos,
los métodos quetiene el cerebro parahallarse y reproducirlos, ladistincion entre
lo que esta explicitado y lo que estaimplicito, son de suma importancia paralos
investigadores de la medicina. Todo esto sin dejar de lado una constantemente

investigacion que tiene como objetivo perfeccionar las maneras de aprender

(Isep, 2017).

Definicion de términos basicos
Cerebro Triuno:
La teoria neurobiolégica del trio es un concepto propuesto por Paul D. MaclLean
durante los 60s que sostiene que el cerebro de un humano esta formado por tres zonas
distintas, las cuales evolucionaron de manera independiente en el tiempo.
Ciencias Del Cerebro:
La corteza esta ubicada entre la materia gris, un componente del cerebro que esta
compuesto principalmente por neuronas.
Enseflanza — Aprendizaje
Ladocenciay la aprendida estan intimamente vinculados y estén congtituidos por una
complejo unidad. Te exponemos a continuacion los componentes que se pueden ver
afectados por este procedimiento. (Coufiago, 2023).
M etodologia Del Neuroaprendizaj e
Para tratar la educacion, la intervencion e integracion de la neurociencia con la
psicologiacognitivay lapedagogia han dado como resultado un concepto que se puede

denominar pedagogia neuropsicoldgica.

22



2.4
24.1

24.2

Neurociencia
Laneurociencia profundizaen el estudio del sistema nervioso, abarcando la cabeza, el
cuello y diversas vias neuronales que se extienden por todo e cuerpo. El objetivo
principal de la neurociencia es desentrafiar el intrincado funcionamiento del sistema
nervioso en lo que respecta ala generacion y regulacion de emociones, pensamientos,
accionesy funciones corporales esenciales, incluida larespiracion y el mantenimiento
de la actividad cardiaca (NIH, 2019).
Neurociencias Educativas:
La Neurociencia Educativa nos apoya en la comprension de la maneraen la que opera
el cerebro y también en la manera en la que estan relacionados los desarrollos
neurobiologicos con €l aprendizaje, de manera que se genera una mayor capacidad y
calidad del mismo.
Neurotransmisores Del Neuroaprendizaj e
En los procedimientos de ensefianza y aprendizaje los profesores intentan llegar a las
estructuras de pensamiento racionales con el conocimiento que intentan entregar alos
alumnos, pero previamente la informacion debe atravesar las redes de instinto
emocional.
Procesos Cognitivos:
Un procedimiento de pensamiento es &l que nos proporciona la capacidad de gestionar
la informacion que somos capaces de sentir. Esencialmente, es una manera de
interpretar es0s nlmeros para que tengan alguin significado para nosotros.
Hipodtesisdeinvestigacion
Hipotesis general

Si existe unarelacion entre laneurocienciay el proceso ensefianza-aprendizaje en
la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de huacho, 2023 |
Hipotesis especificas
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Si existe unarelacion entre la neurocienciay las neurociencias educativas enla

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 |

Si existe unarelacion entre la normativa de la neurociencia y los neurotransmisores

del aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho,

2023 |

Si existe unarelacion entre la neurociencia y la metodologia del aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

2.5 Operacionalizacion delasvariables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
= Reptiliano
CEREBRO TRIUNO | ® Limbico
= Cortical o neocortex
CIENCIAS DEL » ABC del cerebro
VARIABLE | CEREBRO = Arquitectura del cerebro
NEUROCIENCIA = |nteligencia emocional
PROCESOS " Atencion
COGNITIVOS " Lenguale .
» Aprendizaje y memoria
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
NEUROCIENCIAS | . Hﬂgg‘%gc”ﬁ'cia*e
EDUCATIVAS <
= Neuroevaluacion
VARIABLE Il | NEUROTRANSMISORES | . Noradrenalina
PROCESO DEL b )
ENSENANZA- NEUROAPRENDI ZAJE opamina
APRENDIZAJE = Serotonina

METODOL OGIA DEL

NEUROAPRENDIZAJE

» [nmersion orquestada
» Procesamiento Activo
» Edtilos de aprendizaje
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1. Enfoque metodol dgico

Mixto
3.2 Disefio metodol6gico

= No Experimental
=  Transversal
=  Correacional

3.3 Poblaciéon y muestra

3.3.1 Poblacion

Los 186 alumnos del doctorado en ciencias de la educacién de la Universidad

Nacional de Huacho 2023 I.

3.3.2Muestra
La muestra esta conformada por 44 alumnos del aula A y B del doctorado en

ciencias de la educacion de la Universidad Nacional de Huacho 2023 1.
3.4 Técnicas de recoleccion de datos

La habilidad de recoleccion de informacidn que utilizaremos es el cuestionario, y €l
instrumento serala credencial de cuestionario, y los parametros de medicion son de la
escalade Likert.
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3.5 Técnicas para e procedimiento de la informacion

Las maniobras de estadistica para la recoleccidn de informacidn de nuestro

cuestionario seran:

= Chi-cuadrado

= Analisis de cdmo los datos se comportan en torno a una variable
= rdePearson

=  Andlisis de correspondencias

= ElrdeSpearman

Grafico de dispersion

Utilizaremos los programas Excel y SPSS en su Ultima version.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41 Anélisisderesultados

Tablal
¢Considera usted que cuando el docente ensefia entiende inmediatamente?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 24 55%
A veces 15 34%
Siempre 5 11%
TOTAL 44 100%

é¢Considera usted que cuando el docente enseiia
entiende inmediatamente?

60% 55%

50%
0,
40% 34%
30%
20%
11%

- .

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 1¢:Considera usted que cuando el docente ensefia entiende inmediatamente?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 55%
nunca entiende inmediatamente cuando le docente ensefia, el 34% a veces entiende
inmediatamente cuando le docente ensefia y el 11% siempre entiende inmediatamente

cuando le docente ensefia.
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Tabla2
¢Considera usted que e sistema limbico se encarga de sus emociones?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 10 23%
A veces 16 36%
Siempre 18 41%
TOTAL 44 100%

¢CONSIDERA USTED QUE EL SISTEMA LIMBICO SE
ENCARGA DE SUS EMOCIONES?

45%

41%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2¢;Considera usted que el sistema limbico se encarga de sus emociones?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 23%
nunca el sistema limbico se encarga de sus emociones, el 36% a veces el sistema limbico se

encarga de sus emocionesy el 41% siempre el sistema limbico se encarga de sus emociones.
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Tabla3
¢Considera usted que € cerebro es indispensable para que pueda aprender rapidamente
lo ensefiado por su docente?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 1 2%

A veces 5 11%
Siempre 38 86%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que el cerebro es indispensable
para que pueda aprender rapidamente lo ensefado
por su docente?

100%
90% 86%
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70%
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11%

10%
2%
0% ]

Nunca A veces Siempre

Figura 3;Considera usted que el cerebro es indispensable para que pueda aprender
répidamente lo ensefiado por su docente?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 2%
nunca el cerebro es indispensable para que pueda aprender répidamente lo ensefiado por su
docente, el 11% aveces el cerebro es indispensable para que pueda aprender rapidamente lo
ensefiado por su docente y el 86% siempre el cerebro es indispensable para que pueda

aprender répidamente lo ensefiado por su docente.
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Tabla4
¢Considera usted que conoce como actla su cerebro desde que se levanta?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 17 39%
A veces 16 36%
Siempre 11 25%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que conoce como actua su cerebro
desde que se levanta?
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Nunca A veces Siempre

Figura 4¢Considera usted que conoce cdmo actlia su cerebro desde que se levanta?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 39%
nunca conoce como actlia su cerebro desde que s levanta, e 36% a veces conoce cOmo
actlia su cerebro desde que se levantay el 25% siempre conoce cOmo actla su cerebro desde

gue se levanta.
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Tabla5
¢Considera usted que e cerebro tiene hemisferios que son estructuras de aprendizaje?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 18 41%
A veces 14 32%
Siempre 12 27%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que el cerebro tiene hemisferios que son
estructuras de aprendizaje?
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Figura 5¢;Considera usted que el cerebro tiene hemisferios que son estructuras de
aprendizaje?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 41%
nunca el cerebro tiene hemisferios que son estructuras de aprendizaje, el 32% a veces el
cerebro tiene hemisferios que son estructuras de aprendizaje y el 27% siempre el cerebro

tiene hemisferios que son estructuras de aprendizagje.
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Tabla6
¢Considera usted que puede regular sus emociones teniendo una inteligencia emocional
desarrollada?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 19 43%
A veces 17 39%
Siempre 8 18%
TOTAL 44 100%

é¢Considera usted que puede regular sus emociones
teniendo una inteligencia emocional desarrollada?
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Nunca A veces Siempre
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Figura 6¢;Considera usted que puede regular sus emociones teniendo una inteligencia
emocional desarrollada?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 43%
nunca puede regular sus emociones teniendo una inteligencia emocional desarrollada, €l
39% a veces puede regular sus emociones teniendo unainteligencia emocional desarrollada
y el 18% siempre puede regular sus emociones teniendo una inteligencia emocional

desarrollada.
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Tabla7
¢Considera usted que esféacil prestar atencion a las clases para aprender?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 15 34%
A veces 17 39%
Siempre 12 27%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que es facil prestar atencion a las
clases para aprender?
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Figura 7:Considera usted que es facil prestar atencion a las clases para aprender?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 34%
nunca es facil prestar atencion a las clases para aprender, el 39% a veces es facil prestar
atencion a las clases para aprender y el 27% siempre es facil prestar atencién a las clases

para aprender.
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Tabla8
¢Considera usted que tiene buen lenguaje para comunicarse con sus compafierosy
docentes?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 16 36%
A veces 18 41%
Siempre 10 23%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que tiene buen lenguaje para
comunicarse con sus compaifieros y docentes?
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Figura 8¢;Considera usted que tiene buen lenguaje para comunicarse con sus companeros y
docentes?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 36%
nuncatiene buen lenguaje para comunicarse con sus companieros y docentes, € 41% aveces
tiene buen lenguaje para comunicarse con sus comparieros y docentes y el 23% siempretiene

buen lenguaje para comunicarse con sus comparieros y docentes.



Tabla9
¢Considera usted que tiene buena memoria para aprender?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 17 39%
A veces 19 43%
Siempre 8 18%
TOTAL 44 100%

é¢Considera usted que tiene buena memoria para

aprender?
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Figura 9¢Considera usted que tiene buena memoria para aprender?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 39%
nunca tiene buena memoria para aprender, el 43% a veces tiene buena memoria para

aprender y el 18% siempre tiene buena memoria para aprender.
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Tabla10
¢Considera usted que tiene desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento positivo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 15 34%
A veces 16 36%
Siempre 13 30%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que tiene desarrolladas las neuronas del
aprendizaje siento positivo?
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Figura 10¢Considera usted gque tiene desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento
positivo?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 34%
nunca tiene desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento positivo, €l 36% a veces tiene
desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento positivo y el 30% siempre tiene

desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento positivo.

36



Tablall
¢Considera usted que para la ensefianza su docente tiene la didactica precisa?3

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 20 45%
A veces 16 36%
Siempre 8 18%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que para la enseiianza su docente tiene la
didactica precisa?
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Figura 11¢:Considera usted que para la ensefianza su docente tiene la didactica precisa?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 45%
nunca para la ensefianza su docente tiene la didéctica precisa, el 36% a veces para la
ensefianza su docente tiene la didéctica precisa y el 18% siempre para la ensefianza su

docente tiene la didactica precisa.
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Tabla12
¢Considera usted que es bueno evaluar 1o que se esta haciendo en todo momento de
aprendizaje?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 18 41%
A veces 17 39%
Siempre 9 20%
TOTAL 44 100%

é¢Considera usted que es bueno evaluar lo que se esta
haciendo en todo momento de aprendizaje?
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Figura 12¢:Considera usted que es bueno evaluar |o que se esta haciendo en todo momento
de aprendizaje?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 41%
nunca es bueno evaluar 1o que se estd haciendo en todo momento de aprendizaje, el 39% a
veces es bueno evaluar lo que se esta haciendo en todo momento de aprendizaje y el 20%

siempre es bueno evaluar lo que se esta haciendo en todo momento de aprendizaje.
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Tabla13
¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas adrenalina?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 21 48%
A veces 14 32%
Siempre 9 20%
TOTAL 44 100%

¢CONSIDERA USTED QUE CUANDO TIENE EMOCIONES
FUERTES PRODUCE MAS ADRENALINA?

Nunca A veces Siempre

Figura 13¢;Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas adrenalina?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 48%
nunca cuando tiene emociones fuertes produce méas adrenalina, el 32% a veces cuando tiene
emociones fuertes produce méas adrenalinay el 20% siempre cuando tiene emociones fuertes

produce mas adrenalina.

39



Tabla14
¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas dopamina?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 17 39%
A veces 16 36%
Siempre 11 25%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que cuando tiene emociones fuertes
produce mas dopamina?
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Figura 14¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas dopamina?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 39%
nunca cuando tiene emociones fuertes produce mas dopamina, el 36% a veces cuando tiene
emociones fuertes produce mas dopaminay el 25% siempre cuando tiene emociones fuertes

produce mas dopamina.
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Tabla 15
¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas serotonina?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 21 48%
A veces 14 32%
Siempre 9 20%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que cuando tiene emociones fuertes
produce mas serotonina?

60%

50% 48%

40%

32%

30%

20%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 15¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas serotonina?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 48%
nunca cuando tiene emociones fuertes produce mas serotonina, el 32% a veces cuando tiene
emociones fuertes produce méas serotoninay el 20% siempre cuando tiene emociones fuertes

produce mas serotonina.
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Tabla16
¢Considera usted que aprende réapidamente debido a la ensefianza de su docente?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 19 43%
A veces 16 36%
Siempre 9 20%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que aprende rapidamente debido a la

enseilanza de su docente?
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Figura 16¢Considera usted que aprende rapidamente debido a la ensefianza de su docente?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 43%
nunca aprende rapidamente debido a la ensefianza de su docente, € 36% a veces aprende
répidamente debido a la ensefianza de su docente y el 20% siempre aprende rapidamente

debido ala ensefianza de su docente.
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Tablal7
¢Considera usted que es importante estar activos para aprender?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE

Nunca 7 16%
A veces 10 23%
Siempre 27 61%
TOTAL 44 100%

é¢Considera usted que es importante estar activos para
aprender?

70%
60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 17¢:Considera usted que es importante estar activos para aprender?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 16%
nunca es importante estar activos para aprender, € 23% a veces es importante estar activos

para aprender y el 61% siempre es importante estar activos para aprender.
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Tabla18
¢Considera usted gque todos tienen distintos estilos de aprendizaje?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nunca 4 9%
A veces 6 14%
Siempre 34 77%
TOTAL 44 100%

éConsidera usted que todos tienen distintos estilos de
aprendizaje?
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Figura 18¢Considera usted que todos tienen distintos estilos de aprendizaje?

INTERPRETACION: se encuest6 a 44 doctorandos de los cuales indicaron que; el 9%
nunca cree gque todos tienen distintos estilos de aprendizaje, el 14% a veces cree que todos
tienen distintos estilos de aprendizaje y el 77% siempre cree que todostienen distintos estilos

de aprendizaje.



4.2  Contrastacion de hipétesis

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS GENERAL

Ho: No existe una relacion entre la neurociencia y el proceso ensefianza-aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de huacho, 2023 1.

H1: Si existe una relacion entre la neurociencia y el proceso ensefianza-aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de huacho, 2023 1.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 19
Correlacion entre la neurociencia 'y e proceso ensefianza-aprendizaje
proceso ensefianza-
neurociencia aprendizaje
neurociencia Correlacién de Pearson 1 0,825
Sig. (bilaterd) 0,019
N 44 44
proceso ensefianza- Correlacién de Pearson 0,825 1
aprendizaje Sig. (bilateral) 0,019
N 44 44

*. Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,05 (bilateral).

INTERPRETACION:

El indice de correlacion es de 0,821 segun Pearson, y el indice de correlacion es positivo

significativo y alto.

45



PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: No existeunarelacion entrelaneurocienciay las neurocienciaseducativas enlaescuela

de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

H1: Si existe unarelacion entre laneurocienciay las neurociencias educativas en laescuela

de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 20
Correlacion entre la neurociencia y las neurociencias educativas

neurociencias
neurociencia educativas

neurociencia Correlacién de Pearson 1 0,784

Sig. (bilatera) 0,026

N 44 44
neurocienci as educativas Correlacién de Pearson 0,784 1

Sig. (bilatera) 0,026

N 44 44

*. Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,05 (bilateral).

INTERPRETACION:

Larelacion es positivay tiene un grado de correlacion de 0,784.
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: No existe unarelaciéon entre la normativade la neurocienciay los neurotransmisores del

aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

H1: Si existe unarelacion entre la normativa de la neurociencia y los neurotransmisores del

aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

Tabla21

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS

Correlacion entre a neurociencia y los neurotransmisores del aprendizaje

neurotransmisores

neurociencia del aprendizaje
neurociencia Correlacién de Pearson 1 0,799
Sig. (bilatera) 0,019
N 44 44
neurotransmisores del Correlacién de Pearson 0,799 1
aprendizaje Sig. (bilatera) 0,019
N 44 44

*. Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,05 (bilateral).

INTERPRETACION:

Larelacion entre Pearson y Bisquerra es de 0.799, que corresponde a la escala de Bisquerra

y €s positiva.
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Ho: No existe una relacion entre la neurociencia y la metodologia del aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

Hi: Si existe una relacion entre la neurociencia y la metodologia del aprendizaje en la

escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Huacho, 2023 1.

DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 22
Correlacion entre la neurociencia y la metodologia del aprendizaje

metodol ogia del
neurociencia aprendizaje

neurociencia Correlacién de Pearson 1 0,734*

Sig. (bilatera) 0,028

N 44 44
metodologia del aprendizaje  Correlacidn de Pearson 0,734* 1

Sig. (bilatera) 0,028

N 44 44

*. Lacorrelacion es significativaen el nivel 0,05 (bilateral).

INTERPRETACION:

Larelacion entre Pearson y Bisquerra es de 0.734, que corresponde a la escala de Bisquerra

y €s positiva moderada.
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5.1

CAPITULOV

DISCUSION

Discusion de resultados

De los resultados obtenidos afirmo que si existe unarelacion entre la neurociencia y
el proceso ensefianza-aprendizaje en la escuela de Posgrado de la Universidad
Nacional de huacho, 2023 |, estos resultados concuerdan con el siguiente autor:

Namoc (2022) en su tesis titulada “/a neuroeducacion y € aprendizaje en la
educacion infantil”, concluye que: Después de analizar los articulos escogidos, se
evidencidé que la contribucion de la neurociencia en el conocimiento adquirido por
los nifios es esencial en el ambito de la educacion y que los docentes deben estar
constantemente educandose para desarrollar una ensefianza que se acople a las
necesidades del menor, con relacion a conocimiento cientifico (p. 27). Ademas se
relaciona con Chacon (2020) en su tesis titulada “/a neurociencia en e proceso
ensefianza aprendizaje en nifios de edad pre escolar”, concluye que: Laneurociencia
constituye una discipline que, dentro de un cuerpo de conocimiento, clasifica la
informacidn respecto a desarrollo del cerebro y las circunstancias en que es mas
eficaz el aprendizaje, haciendo una contribucién importante ala creacion de métodos
de enseflanza que son apropiados para la formacién de conocimientos. Utilizar

métodos de ensefianza mas efectivos en contextas preescolares (p. 31).
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las neurociencias son un conjunto de conocimientos que posibilitan |a elaboracion
de procedimientos de ensefianza y aprendizaje que se adaptan a la manera en la que
el cerebro se desarrollay se forma, esto es, informacion acerca de las circunstancias
en las cuales la formacion del cerebro es més eficaz, y por lo tanto, més adecuada

para ser utilizada en los ambientes de ensefianza aprendizaje.

Los componentes propuestos por la educacion neurologica que tienen influencia en
el procedimiento de estudio en menores de edad son la salud que tienen, una correcta
nutricion, la cantidad de horas de suefio que tienen y los niveles de ansiedad que
tienen, debido a que todos estos componentes en condiciones adecuadas y
controladas apoyan el procedimiento de estudio. Sin embargo, s las circunstancias
de estos son variables 0 existen carencias, resultaria dafiino para la crianza en

desarrollo y por tanto seria dafino para el proceso en cuestion.

La posicion del docente siendo educado por la neurologia, se limita a la figura del
neuroeducador, que es el docente de mayor referencia, que apoya la labor del docente
dentro del aula, y asi validando los sintomas de una enfermedad, un déficit o una
capacidad en |as personas de sexo femenino. Sin embargo, esta nocion es delimitante

en comparacion alarealidad, lagran mayoriade las instituciones publicas o privadas
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no tienen la posibilidad de disponer de un educador de cerebro. Esto evidencia la
necesidad de estudiar la neuroeducacion desde el comienzo de la formacion docente,
ademés de seguir adicionando especializaciones en linea de las ideas de
neuroeducacion durante la formacién continua y de posgrado, de esta forma se
ampliard el desempefio del docente y se distinguirén los mitos sobre la neurologia
gue tienen la capacidad de influir en el procedimiento de ensefianza de manera

negativa.
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6.2 Recomendaciones

El Estado Peruano debe, a manos del Ministerio de Educacion, desarrollar un
programa de adiestramiento para los profesores que les permita conocer los
provechos que las neurociencias ofrecen al ambito educativo con €l fin de auxiliarlos
en lamejora de sus métodos y de desarrollar procesos de ensefianza aprendizaje que
se acoplen alamaneraen laque el cerebro se formay se desarrolla. A lavez que se
podrian investigar y desechar ciertas deidades que todavia se siguen considerando

como entendimientos aprobados.

Se deben revisar los planes de estudio de las universidades e instituciones de
ensefianza de posgrado para identificar aspectos de la neurociencia que se estan
ensefiando a los futuros docentes, evitando asi perpetuar los neuromitos en el tiempo

y transformar verdaderamente la vision educativa de nuestro pais.

En el momento en que cada docente conoce la manera en la que se desarrollan las
diferentestareas dentro del sistemanervioso, es posible que pueda ensefiar utilizando
el cerebro sin precisar cambiar gran parte de sus métodos, ya que en el caso de que
se desarrollen ambientes emocionalmente seguros, se puede promover la creatividad
de los alumnos a través de la expresion de sus ideas y también a través de la
construccién de sus conocimientos, posibilitando lugares para el juego y la actividad

fisica
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Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion

ESCUELA DE POSGRADO

ENCUESTA
VARIABLE I: NEUROCIENCIA

1 2 3
SIEMPRE AVECES SIEMPRE

"P\¥-~\

’ .\__‘_'Qp!' .

@

NO

CEREBRO TRIUNO

REPTILIANO

1

| ¢Considera usted que cuando & docente ensefia entiende inmediatamente?

LIMBICO

| ¢Considera usted que € sistema limbico se encarga de sus emociones?

CORTICAL O NEOCORTEX

¢Considera usted que € cerebro es indispensable para que pueda aprender
rapidamente |0 ensefiado por su docente?

CIENCIAS DEL CEREBRO

ABC DEL CEREBRO

¢Considera usted que conoce cdmo actlia su cerebro desde que se
levanta?

ARQUITECTURA DEL CEREBRO

¢Considera usted que € cerebro tiene hemisferios que son estructuras de
aprendizaje?

INTELIGENCIA EMOCIONAL

¢Considera usted que puede regular sus emociones teniendo una
inteligencia emocional desarrollada?

PROCESOS COGNITIVOS

ATENCION

~

| ¢Considera usted que es facil prestar atencion a las clases para aprender?

LENGUAJE

¢Considera usted que tiene buen lenguaje para comunicarse con sus
compafieros y docentes?

APRENDIZAJEY MEMORIA

¢Considera usted que tiene buena memoria para aprender?
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VARIABLE Il: PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

1 2 3
SIEMPRE AVECES SIEMPRE
N° NEUROCIENCIASEDUCATIVAS 1 (2 |3

NEUROAPRENDIZAJE

¢Considera usted que tiene desarrolladas las neuronas del aprendizaje siento
positivo?

NEURODIDACTICA

¢Considera usted que para la ensefianza su docente tiene la didactica
precisa?

NEUROEVALUACION

¢Considera usted que es bueno evaluar lo que se esta haciendo en todo
momento de aprendizaje?

NEUROTRANSMISORES DEL NEUROAPRENDIZAJE

NORADRENALINA

¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas
adrenalina?

DOPAMINA

¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas
dopamina?

SEROTONINA

¢Considera usted que cuando tiene emociones fuertes produce mas
serotonina?

METODOL OGiA DEL NEUROAPRENDIZAJE

INMERSION ORQUESTADA

¢Considera usted que aprende rapidamente debido a la ensefianza de su
docente?

PROCESAMIENTO ACTIVO

¢Considera usted que es importante estar activos para aprender?

ESTILOS DE APRENDIZAJE

¢Considera usted que todos tienen distintos estilos de aprendizaje?




MATRIZ DE CONSISTENCIA

P VARIABLE | DIMENSIO INDICAD METODOL
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTES S s NES ORES OGIA
= ENFOQUE
PROBLEMAS GENERAL OBIJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL = Reptilian ’V”Xte
¢Como se relaciona la | Determinar la relacion  Si existe una relacion o " DISENO

. . . . . . No
neurociencia y el | entre la neurocienciay J entre la neurociencia y CEREBRO o )

. ~ . = Limbico experimental
proceso ensefianza- | el proceso ensefianza- | el proceso ensefianza- TRIUNO ]

- o e = Cortical o Transversal
aprendizaje  en la | aprendizaje en la || aprendizaje  en la j Correlacional
escuela de Posgrado de J escuela de Posgrado [ escuela de Posgrado de neocorte N . 1écnica
la Universidad Nacional § de la  Universidad J la Universidad Nacional X Cuestionario
de Huacho, 2023 | Nacional de huacho, § de huacho, 2023 1. * INSTRUMEN

20231 TO
i . = ABC del 4
PROBLEMAS HIPOTESIS ESPECIFICAS cerebro Cédulade
ESPECIFICOS OBJETIVOS Si existe una relacién X cuestionario
Y . . L = Arquitect J = POBLACION
¢Como se relaciona la | ESPECIFICOS entre la neurociencia y

T ) . o CIENCIAS ura del 186
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neurociencias entre la neurocienciay | educativas en la] NEUROCIE [ cereBro ) = MUESTRA

; o = Inteligenc
educativas en laflas neurociencias | escuela de Posgrado de NCIA . 44

. . . ) ia
escuela de posgrado de J educativas en la | la Universidad Nacional emociona educandos
la Universidad Nacional | escuela de Posgrado | de Huacho, 2023 | | 3
de Huacho, 2023 I? de la  Universidad " TECNICAS DE
Nacional de Huacho, | Si existe una relacién EECOPILACIO
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aprendizaje  en la | entrela neurocie.ncia y escugla dg Posgrad'o de COGNITIVOS | = Aprendiz Anélisis. de
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