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RESUMEN

El informe “Nivel de aprendizaje de natacion en estudiantes de sexto grado de primaria de
la institucidn educativa N° 20394 - afio 2022” planteo establecer el nivel de aprendizaje de
natacion en estudiantes. Siendo de método cuantitativo, con una variable correspondiente al
descriptivo y disefio no experimental. Se trabajé con una muestra de 18 educandos quienes
fueron observados y evaluados con la lista de cotejo que tuvo como resultado: en flotabilidad
se encuentran en 48% satisfactoriamente, el 42% en proceso y el 10% se inicia en este
aprendizaje, en accion de brazo el 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se
inicia en este aprendizaje, en accion de piernas el 42% satisfactoriamente, el 48% en proceso
y el 10% se inicia en este aprendizaje, en respiracion se encuentran en 46%
satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje, en coordinacion
de la técnica de nado se encuentran en 50% satisfactoriamente, el 40% en proceso y el 10%
se inicia en este aprendizaje, en coordinacion general de nado se encuentran en 42%
satisfactoriamente, el 48% en proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje. Concluyendo
que en aprendizaje de natacion los educandos del sexto grado de la 1.LE. N° 20394 se
encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se inicia en este

aprendizaje.

Palabras clave: Natacidon, aprendizaje, técnicas



ABSTRACT

The report “Level of swimming learning in sixth grade primary school students of
educational institution No. 20394 - year 2022” proposed establishing the level of swimming
learning in students. Being a quantitative method, with a variable corresponding to the
descriptive and non-experimental design. We worked with a sample of 18 students who were
observed and evaluated with the checklist that resulted: in buoyancy, 48% are satisfactorily,
42% are in process and 10% are starting this learning, in action of arm 46% satisfactorily,
44% in process and 10% are starting in this learning, in leg action 42% satisfactorily, 48%
in process and 10% are starting in this learning, in breathing they are in 46% satisfactorily,
44% in process and 10% are beginning this learning, in coordination of the swimming
technique, 50% are satisfactorily, 40% are in process and 10% are beginning this learning,
in coordination general swimming skills are 42% satisfactorily, 48% in progress and 10%
are beginning this learning. Concluding that in learning to swim, the sixth grade students of

the I.E. No. 20394 are 46% satisfactorily, 44% in process and 10% are starting this learning.

Keywords: Swimming, learning, techniques
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la natacion en estudiantes de primaria es de gran importancia por diversas
razones. Aqui hay algunas razones destacadas, la natacion es una habilidad vital para la
seguridad en el agua. Proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias para
desenvolverse de manera segura en entornos acuaticos, reduciendo el riesgo de accidentes y
ahogamientos. La natacion es una actividad fisica completa que involucra muchos grupos
musculares. Aprender a nadar desde una edad temprana promueve un desarrollo fisico
saludable, mejora la fuerza muscular, la resistencia y la coordinacion. La promocion de un
estilo de vida activo: Fomentar el interés en la natacion desde la infancia puede contribuir a
la adopcion de un estilo de vida activo. La actividad fisica regular es esencial para mantener
una buena salud y prevenir enfermedades relacionadas con la inactividad. Aprender a nadar
implica seguir instrucciones, entender conceptos espaciales y coordinar movimientos. Estas
habilidades cognitivas son desarrolladas y fortalecidas durante las clases de natacién, lo que

puede tener efectos positivos en el rendimiento académico general.

Esta investigacion se organiza en capitulos.

En el primer capitulo, se aborda el problema de investigacion, proporcionando una
descripcion detallada de las caracteristicas del contexto educativo. Ademas, se presenta la
justificacion de la investigacion, la formulacion de problemas, los objetivos planteados y la
deconstruccion de la practica pedagdgica.

En el segundo capitulo, se desarrolla la metodologia de la investigacion, que incluye el
enfoque de acciodn, la cobertura del estudio, la identificacion de la unidad de analisis y
transformacion, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la recopilacion de
informacion. También se detallan las técnicas empleadas en el andlisis e interpretacion de
los resultados obtenidos.

El tercer capitulo se centra en la propuesta pedagdgica alternativa, explorando la
reconstruccion de la préctica pedagogica y presentando un plan de accion detallado.

El cuarto capitulo aborda los resultados, el quinto la discusion y el sexto las conclusiones

terminando en las referencias.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

La natacion es una habilidad para la vida y una actividad recreativa que proporciona muchos
beneficios para la salud y la seguridad. Aprender a nadar a una edad temprana puede resultar
especialmente beneficioso para los nifios, ya que no sélo les da la oportunidad de jugar en el
agua de forma segura, sino que también favorece su desarrollo fisico y psicolégico. A pesar
de estos beneficios, el proceso de ensefiar a nadar a los nifios presenta desafios importantes

y no todos los nifios aprenden esta habilidad de manera efectiva.

Aungue la natacion es un deporte importante y beneficioso en lo fisico y mental de los nifios,
muchos colegios en la regién enfrentan desafios para implementar programas de natacion de
calidad. Uno de los principales problemas es la falta de infraestructura adecuada. Muchos
colegios no cuentan con piscinas apropiadas para la ensefianza de la natacion, lo que dificulta
la inclusion de esta disciplina en el curriculo escolar. Ademas, la construccion y
mantenimiento de piscinas requiere de una inversion significativa, lo que limita la capacidad

de los colegios para ofrecer clases de natacion de forma regular.

Esta realidad también se observa en las instituciones educativas del Peru, donde son pocas
instituciones que cuentan con la infraestructura y muchas veces se requiere el alquiler de
piscinas generando un gasto en padres de familia que en su mayoria no cuentan con los
recursos economicos para solventar este aprendizaje.

Otro desafio es la contratacion de docentes de la especialidad de deporte ya que la ensefianza
de esta disciplina requiere de conocimientos técnicos y habilidades especificas, por lo que
es fundamental contar con profesionales calificados. Sin embargo, muchos colegios no
tienen acceso a docentes especializados en natacién o en formacion de deportiva, lo que

afecta la calidad de la educacion en esta area.

Un estudio a nivel nacional arroja que el 86% de escolares disfrutan de la practica de
deportes, dentro de esta categoria el deporte preferido es el futbol por el 42% seguido por el
voley con 30% donde la natacion se muestra en otras preferencias con un 3% (Comercio,

2022). A pesar de que la natacion no es un deporte popular en nuestro pais, este afio 2023
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participo “por primera vez en la historia, en el Campeonato Mundial de Natacion celebrado
en Fukuoka, Japdn. La seleccion peruana estara integrada por 10 deportistas que competiran
en 4 disciplinas diferentes, marcando un hito sin precedentes en cuatro estilos” (Peruano,
2023)

Se ha observado que ademas de los problemas de infraestructura para que se ensefie este
deporte en las instituciones educativas se presentan la falta de conciencia sobre la
importancia de la natacion en la educacion fisica el cual contribuye a la problematica.
Algunos colegios no consideran la natacion como una actividad prioritaria y optan por
enfocarse en otros deportes mas populares. Esto lleva a que muchos nifios no tengan la
oportunidad de aprender a nadar, perdiendo asi los beneficios que esta actividad puede
ofrecerles.

Para abordar esta problematica, es necesario que los gobiernos y los colegios trabajen juntos
para promover la inclusion de la natacion en los programas educativos. Esto implica la
asignacion de recursos para la construccion y mantenimiento de piscinas, asi como la

capacitacion de profesores especializados en natacion.

De acuerdo a lo sefialado el estudio pretende describir el nivel en que los educandos se
encuentran en el desarrollo del deporte de la natacion y de esta manera contribuir a
desarrollar estrategias de ensefianza mas efectivas. Para llevar a cabo este estudio, se
realizard una evaluacion general de las habilidades y conocimientos de natacion de los
estudiantes de la I.E. N° 20394, identificando asi areas de mejora analizando factores que
pueden influir en el proceso de aprendizaje, como la edad, la experiencia previa y la
confianza en el agua.

Los resultados de este estudio seran de gran utilidad para educadores y entrenadores ya que
proporcionaran informacion valiosa para ajustar sus métodos de ensefianza y promover un

aprendizaje mas efectivo y seguro en este importante deporte acuético.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de natacion en escolares del 6to grado de primaria de la I.E.
N° 203947
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1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de flotabilidad en natacion escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394?

¢Cuadl es el nivel de aprendizaje de accion de brazos en natacion escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394?

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de accion de piernas en natacion escolares del 6to grado de
primaria de la .E. N° 20394?

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de respiracion en natacion escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394?

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de coordinacion de la técnica de nado escolares del 6to grado
de primaria de la .E. N° 20394?

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de coordinacién general de nado escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394?

1.3.0Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Establecer el nivel de aprendizaje de natacion en escolares del 6to grado de primaria de la
I.E. N° 20394,

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de aprendizaje de flotabilidad en natacidn en escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394.
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Identificar el nivel de aprendizaje de accion de brazos en natacion en escolares del 6to grado
de primaria de la I.E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje de accion de piernas en natacion en escolares del 6to grado
de primaria de la I.E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje de respiracion en natacion en escolares del 6to grado de
primaria de la .E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje de coordinacion de la técnica de nado en escolares del 6to
grado de primaria de la I.E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje de coordinacion general de nado en escolares del 6to grado
de primaria de la I.E. N° 20394.

Justificacién de la investigacion

Justificacion teorica

Esta investigacion es importante porque ayudard a comprender mejor los desafios y
oportunidades asociados con ensefiar a nadar a los estudiantes, lo que a su vez permitira el
desarrollo de estrategias y planes de estudio més efectivos. Ademas, promover la natacion
desde una edad temprana puede tener un impacto positivo en la seguridad y la salud de los
escolares, lo que hace que esta investigacion sea relevante para la salud de los escolares. Este
planteamiento del problema proporciona una base sélida para la investigacion y orientacion
para encontrar respuestas a preguntas importantes relacionadas con el aprendizaje de la

natacion en estudiantes de educacion basica.

Justificacién practica

La tesis se comprueba al abordar la necesidad de evaluar la habilidad en natacion en los
escolares de la I.E. N° 20394 con el fin de mejorar la efectividad docente. El estudio se
centr6 en caracterizar las habilidades, teniendo en cuenta factores como la edad, la
experiencia previa y la confianza bajo el agua.

Los resultados seran valiosos para educadores y entrenadores, ya que les permitiran adaptar

los métodos de ensefianza y promover un aprendizaje mas seguro y eficaz en el deporte. Esta
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investigacion pretende solucionar un problema educativo y beneficiar a todos los

involucrados en la ensefianza de la natacion.

1.4.Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal
Se realizo en el afio 2022

Delimitacion Espacial
La ejecucion se realizé en la I.E. N° 20394

Delimitacion Social

La muestra fue de escolares de la I.E. N° 20394

1.5.Viabilidad del estudio

Viable por los siguientes fundamentos:
Cuenta con respaldo financiero proporcionado por la tesista. Dispone de una
cantidad adecuada de literatura cientifica académica para respaldar su
elaboracion. Cuenta con asesores especializados para cada etapa del proceso:
metodologica, tedrica y estadistica.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Tulcan (2021) “La natacion como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas
especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la Ciudad de
Tulcan”. El objetivo principal de este estudio fue evaluar formas de desarrollar habilidades
de coordinacion especificas en personas con discapacidad visual. La investigacion se centra
en identificar causas y efectos que contribuyen a la solucion del problema de investigacion.
A continuacion, se desarrollé un marco teérico para abordar cada variable relevante,

centrandose en la relacion entre la natacién para personas con discapacidad visual y las
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habilidades de coordinacion. En el ambito de la metodologia se utilizaron métodos
cuantitativos con un disefio de investigacion longitudinal de caracter descriptivo y de campo.
Se aplicd un enfoque deductivo y analitico en el analisis de datos. Para recolectar
informacion relacionada con el problema de investigacion, se realiz6 una encuesta con una
tasa de respuesta del 100%, incluyendo la participacion activa de los entrenadores para
identificar areas de trabajo. En cuanto a los tipos de ejercicios, los méas utilizados son los
relacionados con el movimiento y la adaptacion. Se realizd un pretest para evaluar
habilidades especificas de coordinacién y se encontrd que el movimiento de piernas logro
un resultado del 71%, el cual fue calificado como “muy bueno”. Luego se implemento un
programa de natacion adaptada para desarrollar estas habilidades, lo que resultd en una
mejora del 71% en la velocidad de reaccion de las patadas, que fue calificada como
“excelente”. Para comprobar el progreso de las habilidades de coordinacién se utilizé una
prueba estadistica inferencial, Chi-cuadrado, que tuvo un valor calculado de 19,88,
superando el valor de la tabla de 11,07. Como resultado, se acepta la hipotesis alternativa y
se rechaza la hipotesis nula. En conclusién, se determiné que la aplicacion de la instruccién
de ejercicios acuaticos adaptativos puede instruir y mejorar habilidades de coordinacién

especificas en nadadores con discapacidad visual.

Medina (2015) “La preparacion técnica en la natacion en edades tempranas y la
competitividad deportiva en la ciudad de Loja. periodo 2014”. El estudio se centro
principalmente en el objetivo general de evaluar si la preparacion técnica en natacién tiene
un impacto significativo en la competitividad atlética. Para sustentar nuestra investigacion,
realizamos una revision bibliométrica que nos permitié desarrollar nuestro marco teérico.
Exploramos temas relacionados con la natacion desde edades tempranas y su impacto en la
competitividad deportiva, enfatizando la importancia de iniciarse en la practica deportiva
cuando los nifios tienen entre 6 y 7 afios. En cuanto a la metodologia, aplicamos métodos
cualitativos con métodos descriptivos. Se realizd una encuesta longitudinal que durd
aproximadamente un afio. Se utilizé un disefio pretest que involucr6 a un solo grupo de
estudiantes, a quienes se les aplicd un pretest y un postest caracteristico de este tipo de
disefio. Aplicamos métodos inductivos y deductivos para comprender el estado actual de la
técnica de natacion infantil en investigacion. Utilizamos métodos tedricos como el analisis
y la sintesis, asi como la historia légica para analizar en profundidad todos los procesos
relacionados con el tema. Para recopilar datos utilizamos técnicas y herramientas como hojas
de observacion, que nos permitieron evaluar el comportamiento de los nifios en un entorno

desconocido. La muestra de la investigacion estuvo compuesta por 10 estudiantes. Los
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resultados mostraron que el 100% de los nifios evaluados demostraron cierto nivel de
preparacion técnica en natacion. Con base en estos resultados, concluimos que se lograron
los objetivos propuestos en el estudio. Como recomendacidn proponemos la posibilidad de

generalizar esta alternativa en otros centros educativos de la ciudad de Loja.

Ordofiez y Salazar (2015) “Estudio de los beneficios de la natacion en el desarrollo
psicomotor en nifios de entre 7-11 afios de la unidad educativa Victor Gerardo Aguilar, en
el aflo 2014”. El proposito fue verificar la efectividad de implementar un programa de
actividades acuaticas para mejorar el desarrollo psicomotor, considerando al individuo en su
totalidad, teniendo en cuenta sus maltiples aspectos. En el estudio participaron 14 nifios y 8
nifias, de edades comprendidas entre 7 y 11 afios, pertenecientes a la UE Victor Gerardo
Aguilar, de la ciudad de Cuenca. Para la evaluacion se utilizaron los test de Litwin y
Fernandez, que incluyen evaluacién motriz, nivel socioemocional e inteligencia del nifio.
Estas pruebas se aplicaran antes, durante y después del programa. Los resultados fueron
analizados estadisticamente, donde se determinaron sus respectivos valores medios y

porcentajes. Se observé una mejora significativa en el nivel de desarrollo psicomotor.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Huaycha y Prado (2017) “Estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la natacion en el
estilo de nado crol, en estudiantes del segundo grado A de secundaria de la institucion
educativa Corazon de Jesus — Ayacucho 2015”. El proposito principal fue estudiar el impacto
de la implementacion de estrategias educativas en la adquisicion de habilidades de nado crol
por parte de estudiantes del segundo afio “A” del estilo secundario de la institucion educativa
“Corazén de Jesus” de Ayacucho, en el afio 2015. Este estudio se enmarcé dentro de un
disefio experimental pretest, ya que se centrd Unicamente en un grupo experimental de
estudiantes de segundo afio de secundaria “A” de la institucion educativa “Corazén de
Jesus”. Se seleccion0 aleatoriamente una muestra de 14 estudiantes. Los resultados del
analisis de datos y la prueba de hipdtesis muestran que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alternativa (Ha). Esto implica que la aplicacion de estrategias educativas
tuvo un impacto significativo en el aprendizaje rastrero de los estudiantes de segundo afio
de secundaria “A” de la institucion educativa “Corazén de Jesus” de Ayacucho en el afio
2015.
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Reyes (2019) “Influencia de la practica de la natacion en los aprendizajes del nivel
secundario”. El objetivo principal es explorar la natacién como deporte en las escuelas
secundarias. Se utilizd un enfoque descriptivo y exploratorio, aprovechando una variedad de
fuentes bibliograficas actualizadas. Como resultado, se han identificado contribuciones
significativas al campo de la educacion. Para este proyecto se realizd una revision
sistematica de diversas fuentes de informacién para brindar informacién valiosa a los
profesores de educacion fisica. Se concluye que la natacion es un deporte fundamental para
el desarrollo integral de los adolescentes y de las personas en general. Es un deporte
completo, divertido y saludable. Ademas, fomenta la socializacion y la interaccion con los
compafieros, lo que puede desarrollar la pasion por el deporte en el futuro, incluso en una

carrera profesional.

Arquinigo (2021) “El deporte de la natacién y su relacién con la calidad educativa de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica de la facultad de educacion de la
universidad nacional Federico Villarreal, 2018”. El objetivo del estudio es determinar la
relacion entre la practica de natacion y la calidad académica de los estudiantes de la Escuela
de Educacion Fisica Profesional de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal en el afio 2018. EI método utilizado es cualitativo de sustancia basica.
Con un disefio de investigacion no experimental, transversal y correlacional. Se utiliz6 el
método de secuencia de razonamiento hipotético y se administraron las dos herramientas a
una muestra de 64 estudiantes. Los instrumentos fueron sometidos a revision de expertos
para validarlos, y se utilizo el estadistico KR 20 de Kuder y Richardson para evaluar la
consistencia interna de la prueba de ejercicio de natacion (0,833) y el coeficiente Alfa de
Cronbach para orientar la calidad de observaciéon educacién (0,892). Los resultados
obtenidos luego de procesar los datos y aplicar el estadistico Rho de Spearman arrojaron una
clasificacion alta y positiva de 0,986, con un valor de p de 0,000. Lo que nos lleva a concluir
que existe una relacion directa entre la practica de la natacion y la calidad académica de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica Profesional de la Facultad de Pedagogia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal en el afio 2018.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Aprendizaje de natacion

2.2.1.1. Definicion.

La natacion es una actividad acuatica que consiste en desplazarse y moverse en el agua

utilizando los diferentes movimientos de las extremidades corporales, como los brazos y las
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piernas. Es tanto una forma de ejercicio fisico como un deporte competitivo. “La practica de
la natacién como deporte, crea en la persona un espiritu de autosuperacion, debido a que se

lo realiza con la finalidad de ir mejorando la marca antes conseguida” (Antolin, 2000, pag.

73)

Otro concepto sobre natacion es que es “uno de los deportes mas completo ya que participan
todos los grupos musculares fortaleciendo asi las capacidades cardio-respiratorias, a
diferencia de los demas deportes, la natacién puede ser practicada a cualquier edad”
(Medina, 2015, pag. 8). Es cierto que la natacion utiliza casi todos los grupos de musculos
del cuerpo, lo que la convierte en una excelente actividad para fortalecer los musculos y
desarrollar la resistencia fisica. Ademas, al ser un ejercicio de bajo impacto, causa menos

lesiones que otros deportes de alto impacto.

También es “la habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la
accion propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los
miembros superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitird mantenerse en la superficie y
vencer la resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella” (Universitat De Alicante,
2023). La natacion es una habilidad esencial que combina gracia y resistencia en el medio
acuatico. No sélo ayuda a mejorar la salud y el estado fisico, sino que también abre la puerta
a un mundo de aventuras submarinas. Los movimientos coordinados en el agua son

expresiones de una impresionante libertad y habilidad humana.

Este deporte se ensefia desde la educacion basica donde es “establecida para alumnos en
edad escolar, dentro del programa de Educacion Fisica o fuera del &mbito escolar
(academias), que sirve para conseguir el desarrollo de las 4 capacidades fisicas basicas”
(Medina, 2015, pag. 36)

La natacion ha sido practicada por los seres humanos desde tiempos antiguos y ha
evolucionado a lo largo de la historia. Se considera uno de los deportes mas completos y
beneficiosos para el cuerpo, ya que involucra muchos grupos musculares y mejora la
resistencia cardiovascular. Este deporte se puede practicar en diferentes entornos acuaticos,
como piscinas, lagos y océanos. Ademas, existen distintos estilos de natacién en la natacion
competitiva, como el crol, la mariposa, el pecho y la espalda. Cada estilo tiene sus propias

técnicas y movimientos caracteristicos.
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2.2.1.2. Dimensiones:

Flotabilidad: “es esencialmente la capacidad de un nadador para mantenerse a flote en el
agua y tiene mucho que ver con la posicion del cuerpo, la velocidad y la respiracion”
(Euroinnova, 2023). En el contexto de la natacion, la flotabilidad juega un papel crucial ya
que permite que el nadador se mantenga a flote y reduzca la resistencia al avanzar en el agua.
Existen varios factores que afectan la flotabilidad en la natacion. Uno de los principales
factores es la densidad del cuerpo del nadador. La densidad es la relacion entre la masa de

un objeto y su volumen.

Accidn de brazos:
La brazada de crol consta de dos fases principales, la traccion y el recobro.
Convencionalmente la traccion se ha subdividido en cuatro subfases:
Laentrada, elagarra, eltirbny elempuje. Otros autores usan otra
terminologia algo mas técnica para subdividir la fase de traccion: Entrada y
extension, barrido descendente y agarre, barrido hacia dentro y barrido

ascendente. (Hernandez, 2023).

En esta accion se observa:

la mano que tracciona dibujando una "S", que puede ser mas 0 menos perfecta
segun el nadador que observemos. Inmediatamente después de introducir la
mano en el agua el brazo se extiende hacia adelante (entrada y extension), el
movimiento sigue una trayectoria hacia afuera y hacia abajo (fase
descendente y agarre), y segun se mueve hacia la pierna, cambia hacia
adentro (barrido hacia adentro), terminando el brazo hacia afuera, arriba y
atras (fase ascendente), tras esto el brazo sale fuera del agua para realizar el
recobro. (Hernandez, 2023)

Accion de piernas: Las piernas se mueven en diagonal, principalmente hacia arriba y hacia
abajo, controladas por la rotacién de las caderas. EI movimiento comienza desde las caderas,
siendo las rodillas las que marcan la direccion, generando lesiones en piernas y pies. La fase

de subida estira la pierna hacia atras, mientras que la fase de bajada dobla la rodilla y estira
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la pierna hacia abajo. Este movimiento diagonal también contribuye a la rotacion del cuerpo
y a la estabilidad durante el movimiento de las piernas en el agua. (Hernandez, 2023)

La respiracion: “Se debe dar en una forma equilibrada, con tranquilidad y sabiéndola
disciplinar para que al momento de sumergirse en el agua no se torne en una desesperacion”
(Garcia, Sport Life, 2000, pag. 56). Durante la natacion, se inhala aire por la boca y se exhala
por la nariz. Esto es contrario al proceso de respiracién normal, donde se inhala por la nariz
y se exhala por la boca. La coordinacion adecuada de la respiracion en la natacién implica
elegir los momentos adecuados para inhalar y exhalar el aire, generalmente sincronizando la
respiracion con los movimientos de brazos y piernas. Una técnica utilizada es inhalar aire
justo antes de girar la cabeza hacia un lado para respirar, mientras se realiza un movimiento
de brazo o patada. La exhalacién se realiza bajo el agua a través de la nariz mientras se

mantiene la cabeza sumergida.

Coordinacion de la técnica de nado: Para nadar eficientemente, es necesario que los
movimientos de los brazos, las piernas y la respiracion estén perfectamente sincronizados.
En la técnica de nado en estilo libre, por ejemplo, la coordinacion comienza con la posicion
correcta del cuerpo en el agua. EIl nadador debe mantener una posicién horizontal, con el
cuerpo estirado y los musculos relajados. Los brazos deben moverse de manera alternada,
en un patron de brazada, mientras que las piernas realizan un movimiento de patada
coordinado.

La coordinacion en la técnica del nado también se relaciona con la respiracion. El nadador
debe aprender a respirar adecuadamente, inhalando aire por la boca o por la nariz y
exhalando bajo el agua. La respiracion debe estar sincronizada con los movimientos de los

brazos y las piernas, para evitar interrupciones en el flujo y el ritmo de la natacion.

Coordinacién general de nado:

Es un componente fundamental para lograr un desempefio eficiente y efectivo en esta
disciplina acuatica. Se refiere a la sincronizacion y armonizacion de los movimientos del
cuerpo y las extremidades durante el nado, con el objetivo de maximizar la propulsién y
minimizar la resistencia en el agua.

La coordinacion general de nado implica una serie de aspectos técnicos y biomecanicos que
deben tenerse en cuenta para lograr un estilo de nado eficiente. Algunos de estos aspectos

incluyen:
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- Patron de respiracion: La respiracion adecuada es esencial para mantener una buena
coordinacion en el nado. Se debe aprender a inhalar y exhalar de manera adecuada y
sincronizada con los movimientos del cuerpo y las brazadas.

- Movimiento de brazos: Los movimientos de los brazos deben ser fluidos y
coordinados, con una entrada suave al agua, una fase de traccion eficiente y una
salida potente. La coordinacion entre los movimientos de los brazos y la rotacion del
cuerpo es esencial para lograr una propulsion optima.

- Patada: La patada es otro aspecto importante de la coordinacion general del pais. Los
movimientos de las piernas deben estar sincronizados con los movimientos de los
brazos y el cuerpo, proporcionando estabilidad y propulsién adicional.

- Rotacion del cuerpo: La rotacion del cuerpo es esencial para lograr una mayor
eficiencia en el nado. Esta rotacion ayuda a reducir la resistencia al agua y permite
un mejor alcance de las brazadas.

- Coordinacion de ritmo: Mantener un ritmo constante y coordinado es fundamental
para un buen desempefio en el nado. La coordinacion entre los movimientos de los
brazos, las piernas y la respiracion es esencial para mantener un ritmo eficiente y
sostenible.

2.2.1.3. Importancia de la natacion en la educacion

La natacion es una actividad fisica que aporta muchos beneficios importantes a los
estudiantes y juega un papel importante en su desarrollo fisico, mental y social.

Aqui hay algunas razones por las que la natacion es importante para los estudiantes.

- Mejora fisica: La natacion es un ejercicio de cuerpo completo que afecta a todos los
grupos musculares. Ayuda a desarrollar la fuerza, resistencia, flexibilidad y
coordinacion de los nifios. También contribuye a una buena postura y alineacion de
la columna.

- Habilidades acuaticas: Aprender a nadar es una habilidad importante que puede
salvar vidas. Brindar a los estudiantes la capacidad de mantenerse seguros en el agua
y prevenir accidentes acuaticos.

- Salud cardiovascular: La natacion es una excelente manera de mejorar la salud
cardiovascular. Ayuda a mantener un corazon sano y desarrolla la resistencia

cardiovascular, lo que es beneficioso para la salud a largo plazo.
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- Control de peso: La natacion es una forma eficaz de ejercicio que puede ayudar a los
estudiantes a mantener un peso saludable. Ayuda a quemar calorias y mantener un
equilibrio energético adecuado.

- Habilidades sociales: La natacion puede ser una actividad social en la que los
estudiantes interactian con sus amigos y entrenadores. Fomentar el trabajo en
equipo, la amistad y la construccion de relaciones.

- Disciplina y perseverancia: La natacion requiere practica constante y superacion de
retos. Los estudiantes aprenden a establecer metas, trabajar duro y ser disciplinados

para mejorar sus habilidades en el agua

La natacion es una actividad fisica beneficiosa para los estudiantes debido a sus multiples
efectos positivos en el desarrollo fisico, mental y social. Promueve la salud, la seguridad y
la felicidad de los nifios, al tiempo que les proporciona valiosas habilidades que pueden

llevar consigo durante toda su vida.

2.2.1.4. El docente entrenador en la natacion

El término “entrenador” no se aplica a todas las personas que ensefian deportes. EXxisten
diferencias notables entre los términos “profesor de educacion fisica”, “profesor de
educacion fisica”, “director deportivo”, “entrenador” y “entrenador”, a pesar de que todos
ambos se dedican a la ensefianza del deporte. Un entrenador es un profesional que debe tener
cualidades especiales y experiencia en el ambito deportivo. (Medina, 2015). En este caso,
los docentes de la especialidad de Educacion Fisica y Deportes si se encuentran en la

capacidad de desempefiarse como entrenadores en distintos deportes como el de natacion.

El profesor de natacion o entrenador tiene las siguientes responsabilidades:

- Ensefiar las técnicas de natacion: El entrenador debe tener un amplio conocimiento
de las diferentes técnicas de natacion, como el estilo libre, espalda, pecho y
mariposa. Debe ser capaz de ensefiar a los nadadores como realizar correctamente
cada estilo y corregir cualquier error técnico.

- Planificar y supervisar entrenamientos: El entrenador debe disefiar programas de
entrenamiento adecuados para cada nadador, teniendo en cuenta su nivel de habilidad
y metas individuales. También debe supervisar y guiar a los nadadores durante los

entrenamientos para asegurarse de que estan progresando adecuadamente.
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- Motivar y apoyar a los nadadores: El entrenador debe ser capaz de motivar a los
nadadores y mantener un ambiente positivo y talentoso. Debe brindar apoyo
emocional y ayudar a los nadadores a superar cualquier desafio o dificultad que
puedan enfrentar.

- Evaluar y dar retroalimentacion: El entrenador debe evaluar regularmente el progreso
de los nadadores y proporcionar retroalimentacion constructiva para ayudarlos a
mejorar. Esto puede incluir el analisis de videos de las técnicas de natacion de los
nadadores y la identificacion de areas de mejora.

- Promover la seguridad en el agua: El entrenador debe asegurarse de que los
nadadores sigan las normas de seguridad en el agua y estén conscientes de los riesgos
asociados con la natacion. Debe estar capacitado en técnicas de rescate y primeros

auxiliares en caso de emergencias.

2.3. Bases Filosoficas

El paradigma critico-propositivo se caracteriza por su enfoque en la reflexion critica sobre
la realidad existente y la propuesta de cambios y mejoras. En el contexto de la educacién
fisica, esto implica cuestionar las practicas tradicionales y buscar alternativas mas inclusivas
y participativas.

Uno de los principales objetivos de este paradigma es fomentar la autonomia y la
participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, a través de la
guia del docente o entrenador quien es la persona encargada de ensefiar y guiar a los
nadadores en el aprendizaje y mejora de las técnicas de natacion. Su principal objetivo es
ayudar a los nadadores a alcanzar sus metas y maximizar su rendimiento en el agua.

Se busca que los estudiantes sean conscientes de su cuerpo, de sus capacidades y
limitaciones, y que puedan tomar decisiones informadas sobre su participacion en

actividades fisicas.

2.4. Definicion de términos basicos.

Flotabilidad: “es esencialmente la capacidad de un nadador para mantenerse a flote en el
agua y tiene mucho que ver con la posicion del cuerpo, la velocidad y la respiracion”
(Euroinnova, 2023)
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Natacion: Es “uno de los deportes mas completo ya que participan todos los grupos

musculares fortaleciendo asi las capacidades cardio-respiratorias, a diferencia de los demas

deportes, la natacion puede ser practicada a cualquier edad” (Medina, 2015, pag. 8).

Respiracion: Durante la natacion, se inhala aire por la boca y se exhala por la nariz. Esto es

contrario al proceso de respiracion normal, donde se inhala por la nariz y se exhala por la

boca.

Técnica crol: Es la denominada técnica de natacion sin restricciones, que permite a los

nadadores realizar cualquier tipo de movimiento que consideren beneficioso para su

desarrollo. Esta técnica carece de directrices cientificas especificas, se centra Unicamente en

el inicio y el final del viaje, permaneciendo dentro de un espacio designado, y excluye por

completo el uso de la marcha o de impulsos internos en este proceso.

2.5. Hipdtesis de investigacion

Por el tipo de estudio no se ha considerado.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de “Aprendizaje de natacion”

Accion de piernas

Pataleo de piernas
flexionadas.

Pataleo en posicién
horizontal.

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Flotabilidad Flotacion con extremidades
extendidas y mirada hacia el . .
fondo y 1 = Siempre | Lista de cotejo
Flotacion en posicion de
cubito ventral y dorsal > = Casi
Inhalacion y exhalacion bajo = LA
el agua siempre
Accion de brazos Brazadas flexionando el
cuerpo hacia adelante.
Brazada con la cabeza | 3= A veces
afuera.
Brazada en posicién
horizontal 4 = Nunca.
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e Pataleo  horizontal con
manos extendidas hacia
adelante.

Respiracion e Giran la cabeza al lado
derecho para respirar.

e Realiza el braseo y la
respiracion

Coordinacion de la| e Brazadas y respiracion
coordinada

e Batido de piernas vy
respiracion

e Brazada, batido de piernas y
respiracion

Coordinacion e Braseo.

e Batido de piernas.

técnica de nado.

general de nado.

CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

De enfoque cuantitativo, que busca desarrollar teorias a partir de hechos estudiados, con el
propdsito de describir los acontecimientos tal como son y explicar las causas de los
fendomenos. Este enfoque se sitda a un nivel descriptivo y no experimental, ya que implica
la observacion directa de los hechos en su contexto real, en un tiempo especifico o no, para

posteriormente llevar a cabo un analisis.

Disefio que se plasma a continuacion:

M— O

Donde:
M = Muestra de escolares

O = Observacion de Natacién

3.2 Poblacién y Muestra.
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3.2.1. Poblacién

Correspondiente a la totalidad de estudiantes del nivel de primaria de la I.E N° 20394,

3.2.2. Muestra

Se realizd con una muestra de 18 estudiantes los cuales fueron elegidos de acuerdo al

muestreo no probabilistico en la I.E N° 20394.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Se empled la técnica de observacion, utilizando como instrumento la lista de cotejo, la cual

es una herramienta de verificacion eficaz para evaluar mediante la observacion directa.

Ficha técnica

Denominacion : Lista de cotejo de Natacion
Autor y aio : Huaycha y Prado (2017)
Objetivo : Conocer el nivel de la practica de la natacion en escolares.
Descripcion : Es una lista de cotejo constituida por 6 dimensiones.
Calificacion - Se califica de acuerdo a lo siguiente:

1 = Siempre

2 = Casi siempre

3 = A veces

4 = Nunca.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

La investigacion se valié del software estadistico SPSS como herramienta fundamental para
llevar a cabo el procesamiento y analisis de los datos recopilados. La utilizacion de este
programa se destacé por su eficacia y versatilidad en la interpretacion detallada de los

resultados obtenidos
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1  Analisis de resultados

Tabla 1 Aprendizaje de natacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 8 44%
Satisfactorio 9 46%

Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.

Aprendizaje de natacion

(]
En proceso
44%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 1 nivel de aprendizaje de natacion

La figura 1 hace evidencia que en aprendizaje de natacion los educandos del sexto grado de
la I.LE. N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se

inicia en este aprendizaje.



Tabla 2 Dimension Flotabilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 7 42%
Satisfactorio 10 48%
Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.

Flotabilidad

(]
En proceso

42%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 2 nivel de flotabilidad

La figura 2 hace evidencia que en flotabilidad en natacion los educandos del sexto grado de
la I.LE. N° 20394 se encuentran en 48% satisfactoriamente, el 42% en proceso y el 10% se

inicia en este aprendizaje.

Tabla 3 Accion de brazos

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 8 44%
Satisfactorio 9 46%
Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.



Accion de brazos

(J
En proceso
44%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 3 nivel de accion de brazos

La figura 3 hace evidencia que en accidn de brazo de natacion los educandos del sexto grado
de la 1.LE. N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10%

se inicia en este aprendizaje.

Tabla 4 Accion de piernas

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 10 48%
Satisfactorio 7 42%
Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.



Accion de piernas

()
En proceso
48%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 4 nivel de accidn de piernas

La figura 4 hace evidencia que en accién de piernas en natacion los educandos del sexto

grado de la I.LE. N° 20394 se encuentran en 42% satisfactoriamente, el 48% en proceso y el

10% se inicia en este aprendizaje.

Tabla 5 Respiracion

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 8 44%
Satisfactorio 9 46%
Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.

Respiracion

(]
En proceso

44%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 5 nivel de respiracion



La figura 5 hace evidencia que en respiracion de natacion los educandos del sexto grado de
la I.LE. N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se

inicia en este aprendizaje.

Tabla 6 Coordinacién de la técnica de nado.

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 7 40%
Satisfactorio 10 50%
Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.

Coordinacion de la técnica de nado

(]
En proceso
40%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 6 nivel de técnica de nado

La figura 6 hace evidencia que en coordinacion de la técnica de nado los educandos del sexto
grado de la I.LE. N° 20394 se encuentran en 50% satisfactoriamente, el 40% en proceso y el

10% se inicia en este aprendizaje.



Tabla 7 Coordinacion general de nado.

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 10%
En proceso 10 48%
Satisfactorio 7 42%

Total 18 100%

Nota: De lista de cotejo.

Coordinacion general de nado

En proceso
48%

= En inicio En proceso = Satisfactorio

Figura 7 nivel de coordinacion general de nado

La figura 7 hace evidencia que en coordinacion general de nado los educandos del sexto
grado de la I.LE. N° 20394 se encuentran en 42% satisfactoriamente, el 48% en proceso y el
10% se inicia en este aprendizaje.



CAPITULO V. DISCUSION

El objetivo propone “establecer el nivel de aprendizaje de natacion en escolares del sexto
grado de primaria de la LLE. N° 20394 donde sus resultados mostraron que el 46% de
escolares estan en aprendizaje satisfactorio, el 44% en proceso y el 10% se inicia en este
aprendizaje. Estos resultados podemos analizarlos a través de estudios relacionados con este
tema.

El estudio de Medina (2015): En este estudio, se enfocaron en evaluar si la preparacion
técnica en natacidn tiene un impacto significativo en la competitividad atlética en nifios de
la ciudad de Loja. Los resultados indicaron que el 100% de los nifios evaluados demostraron
cierto nivel de preparacion técnica en natacion. Esto sugiere que la preparacion técnica
podria ser un factor importante en el desarrollo de habilidades en natacion en una poblacion
infantil. Sin embargo, es crucial sefialar que el estudio se centra en la competitividad atlética,
lo que puede no abarcar la totalidad de los beneficios que la natacion puede ofrecer, como

el desarrollo integral de habilidades motoras y la salud en general.

Estudio de Huaycha y Prado (2017): Este estudio se centr6 en las estrategias de ensefianza
en el aprendizaje del estilo de nado crol en escolares de 2do grado de secundaria. Los
resultados indicaron que la aplicacion de estrategias educativas tuvo un impacto significativo
en el aprendizaje del nado crol. Esto sugiere que las estrategias pedagdgicas pueden
desempefiar un papel crucial en el proceso de ensefianza de la natacién. No obstante, es
fundamental tener en cuenta que el estudio se centrd en un estilo de nado especifico y en un
grupo de estudiantes especifico, por lo que la generalizacion de estos resultados puede

requerir precaucion.

Estudio de Reyes (2019): Este estudio exploro la influencia de la préactica de la natacion en
el aprendizaje, utilizando un enfoque descriptivo y exploratorio. La revision sistematica de
diversas fuentes de informacion sugiere que la natacion es un deporte fundamental para el
desarrollo integral de los adolescentes. Se destaca que la natacion es un deporte completo,
divertido y saludable, y que fomenta la socializacion e interaccién con los compafieros. Este
estudio aporta una perspectiva mas amplia sobre los beneficios de la natacion, yendo mas
alla de la competencia atlética y destacando su impacto en el desarrollo personal y social de

los individuos.



En general, a partir de estos estudios, podemos concluir que la preparacion técnica, las
estrategias de ensefianza y la practica regular de la natacion pueden influir positivamente en
el nivel de aprendizaje de los escolares, abarcando aspectos competitivos, habilidades
especificas de natacion y desarrollo integral. Sin embargo, es esencial considerar la
diversidad de enfoques y contextos para obtener una comprensién mas completa y aplicable

en entornos educativos mas amplios



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

f)

9)

Se evidencia que en aprendizaje de natacion los educandos del sexto grado de la I.E.
N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en proceso y el 10% se

inicia en este aprendizaje.

Se evidencia que en aprendizaje de flotabilidad en natacién los educandos del sexto
grado de la I.E. N° 20394 se encuentran en 48% satisfactoriamente, el 42% en

proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje

Se evidencia que en aprendizaje de accion de brazo en natacion los educandos del
sexto grado de la I.E. N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en

proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje.

Se evidencia que en aprendizaje de accion de piernas en natacion los educandos del
sexto grado de la I.E. N° 20394 se encuentran en 42% satisfactoriamente, el 48% en

proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje.

Se evidencia que en aprendizaje de respiracion de natacion los educandos del sexto
grado de la I.LE. N° 20394 se encuentran en 46% satisfactoriamente, el 44% en

proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje.

Se evidencia que en aprendizaje de coordinacion de la técnica de nado los educandos
del sexto grado de la I.E. N° 20394 se encuentran en 50% satisfactoriamente, el 40%

en proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje.

Se evidencia que en aprendizaje de coordinacion general de nado los educandos del
sexto grado de la I.E. N° 20394 se encuentran en 42% satisfactoriamente, el 48% en

proceso y el 10% se inicia en este aprendizaje.



6.2. Recomendaciones

Diversificacion de estrategias pedagogicas: Los docentes pueden diversificar las
estrategias pedagogicas para adaptarse a las diferentes necesidades de los estudiantes
en relacion con el nivel de aprendizaje de natacidn. Esto puede incluir el uso de
juegos acuaticos, actividades recreativas y ejercicios especificos para fortalecer

habilidades técnicas.

Enfoque en el desarrollo integral: Mas alla de la competitividad atlética, los
docentes pueden enfocarse en el desarrollo integral de los escolares. Esto implica
resaltar los beneficios de la natacion para la salud fisica, habilidades motoras,
coordinacion y desarrollo social. Incluir actividades que fomenten la cooperacion, la
comunicacion y la confianza entre los estudiantes en el agua puede contribuir
significativamente al crecimiento personal y social, ademas de mejorar las

habilidades de natacion.

Incorporacion de evaluaciones formativas: Implementar evaluaciones formativas
a lo largo del proceso de aprendizaje puede ser esencial. Esto implica evaluar
constantemente las habilidades de natacion de los estudiantes, identificando areas de
mejora y adaptando las lecciones en consecuencia. Ademas, proporcionar
retroalimentacion constructiva y establecer metas alcanzables puede motivar a los

estudiantes a mejorar continuamente.
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MATRIZ

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
“Problema general “Objetivo general Flotabilidad e Flotacion con | Enfoque.
¢Cual es el nivel de aprendizaje de | Establecer el nivel de aprendizaje | Variable extremidades Cuantitativo

natacion en educandos del 6to grado
de primaria de la I.E. N° 203947

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de aprendizaje de
flotabilidad en  natacion en
educandos del 6to grado de primaria
de la I.E. N° 20394?

¢Cual es el nivel de aprendizaje de
accion de brazos en natacién en
educandos del 6to grado de primaria
de la I.E. N° 20394?

¢Cual es el nivel de aprendizaje de
accion de piernas en natacion en
educandos del 6to grado de primaria
de la 1.E. N° 20394?

¢Cual es el nivel de aprendizaje de
respiracion  en  natacion  en
educandos del 6to grado de primaria
de la I.E. N° 203947

¢Cudl es el nivel de aprendizaje de
coordinacidn de la técnica de nado
en educandos del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394?

de natacion en educandos del 6to
de primaria de la I.E. N° 20394.

Objetivo especifico

Identificar el nivel de aprendizaje
de flotabilidad en natacion en
educandos del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje
de accién de brazos en natacién en
educandos del 6to grado de
primaria de la I1.LE. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje
de accion de piernas en natacién en
educandos del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394,

Identificar el nivel de aprendizaje
de respiracidn en natacion en
educandos del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394,

Aprendizaje de

natacion

Accién de brazos

Accidn de piernas

extendidas y mirada
hacia el fondo

e Flotacion en posicion
de cubito ventral y
dorsal

¢ Inhalacion
exhalacion
agua.

y
bajo el

e Brazadas flexionando
el cuerpo  hacia
adelante.

e Brazada con la cabeza
afuera.

e Brazada en posicion
horizontal.

e Pataleo de
flexionadas.

e Pataleo en posicion
horizontal.

e Pataleo horizontal con
manos extendidas
hacia adelante.

piernas

Disefio de investigacion.
No experimental

Nivel de investigacion.
Descriptivo

M— 0
Donde:
M = Escolares
O = Observacion de natacion.
Poblacion
Conformado por todo el
nivel de secundaria.
Muestra

18 estudiantes.




¢Cual es el nivel de aprendizaje de
coordinacién general de nado en
educandos del 6to grado de primaria
de la .LE. N° 203947~

Identificar el nivel de aprendizaje
de coordinacion de la técnica de
nado en educandos del 6to grado
de primaria de la I.E. N° 20394.

Identificar el nivel de aprendizaje
de coordinacién general de nado
en educandos del 6to grado de
primaria de la I.E. N° 20394~

Respiracion

Coordinaciéon de la

técnica de nado.

Coordinacién

general de nado.

Giran la cabeza al lado
derecho para respirar.
Realiza el braseo y la
respiracion.

Brazadas y respiracion
coordinada

Batido de piernas y
respiracion

Brazada, batido de
piernas y respiracion.

Braseo.
Batido de piernas.




ANEXO
INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

1 =Eninicio 2 = En proceso 3 = Satisfactorio

N° | Flotabilidad 1

01 | El estudiante se encuentra en posicion de flotacion con los brazos
y piernas completamente extendidos, dirigiendo la mirada hacia
el fondo de la piscina

02 | Realiza la flotacion de manera individual, primero en posicién
ventral y luego dorsal en la superficie del agua

03 | En posicidn vertical, inhala aire, y al sumergirse en posicion de
cuclillas en el agua, exhala el aire por la boca y la nariz

04 | De manera individual, expulsa completamente el aire y se
sumerge en el fondo de la piscina.

Accion de brazos

05 | Efectua la brazada con el cuerpo ligeramente inclinado hacia
adelante cuando estas de pie

06 | Realiza la brazada en posicion horizontal manteniendo la cabeza
fuera del agua

07 | En posicion horizontal y con la mirada dirigida hacia el fondo de
la piscina, ejecuta la brazada.

Accion de piernas

08 | Sentados en el suelo con el respaldo de los brazos, ejecutan el
movimiento de pataleo de las piernas sin flexionarlas

09 | Dentro de la piscina, el estudiante, en posicion horizontal, efectia
el pataleo o batido de piernas mientras su compariero lo sostiene
de las manos, facilitando el avance hacia adelante

10 | En posicién horizontal dentro de la piscina, realizan el batido de
piernas con las manos extendidas hacia adelante.

Respiracion

11 | Individualmente, los participantes extienden su brazo izquierdo
y giran la cabeza hacia el lado derecho para realizar la
respiracion.

12 | Mientras sostienen el brazo izquierdo en una tabla de natacion,
ejecutan el movimiento de brazada y respiran utilizando el brazo
derecho.

Coordinacion de la técnica de nado

13 | De forma individual, ejecutan Unicamente la brazada y la
respiracion, coordinando la respiracion.

14 | De forma individual, llevan a cabo exclusivamente el batido de
piernas, coordinandolo con la respiracion.

15 | De manera individual, realizan la brazada, el batido de piernas y
la respiracion lateral.

Coordinacién general de nado

16 | De forma individual, extiende el brazo izquierdo y ejecuta el
movimiento de brazada con el brazo derecho.




17 | Mientras mantiene los brazos extendidos, realiza el movimiento
de batido con las piernas.
18 | Posteriormente, de manera individual, lleva a cabo la técnica de

nado crol.




