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RESUMEN

La tesis: “Nivel de actitud hacia la lectura en estudiantes del tercer grado de primaria de la
institucion educativa N° 21544, afio 2024”. Propuso determinar el grado de actitud a la
lectura en educandos del tercer grado de primaria, donde su proceso siguié el método
cuantitativo, no experimental y con una variable siendo de nivel descriptiva. Se administro la
técnica de la encuesta aplicando un solo instrumento como es el cuestionario a 24 educandos.
Las derivaciones del estudio evidencia al 54% que tiene poco “gusto por la lectura”, el 39%
tiene mucho gusto a la lectura. EI 57% percibe como poca la “utilidad de la lectura”, el 34%
considera muy util la lectura. El 60% manifiesta poca “Autoeficacia en la lectura”, el 33%
confia mucho y el 7% no manifestd nada. Concluyendo que los administrados del 3er grado
de primaria de la I.E N° 21544, muestran un 59% con poca actitud hacia la lectura, el 31%
tiene mucha actitud hacia la lectura y el 10% no presenta ninguna actitud hacia la lectura. De

esta manera se observa un 90% con inclinacién hacia la lectura.

Palabras clave: actitud, lectura, autoeficacia.
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ABSTRACT

The thesis: “Level of attitude toward reading in third grade primary school students of
educational institution No. 21544, year 2024.” It proposed to determine the degree of attitude
to reading in students in the third grade of primary school, where the process followed the
quantitative, non-experimental method and with a variable being of a descriptive level. The
survey technique was administered by applying a single instrument such as the questionnaire
to 24 students. The results of the study show that 54% have little “taste for reading”, 39%
have a lot of taste for reading. 57% perceive the “usefulness of reading” as low, 34% consider
reading very useful. 60% express little “Self-efficacy in reading”, 33% trust a lot and 7% did
not express anything. Concluding that those administered the 3rd grade of primary school of
I.E No. 21544, show 59% with little attitude towards reading, 31% have a lot of attitude
towards reading and 10% do not present any attitude towards reading. In this way, 90% are

observed with an inclination towards reading.

Keywords: attitude, reading, self-efficacy.
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INTRODUCCION

Las actitudes que presentan los estudiantes de primaria ante la lectura, juegan un papel
significativo en su desarrollo integral, ya que una actitud positiva de esta no solo puede
potenciar el vocabulario y mejorar las habilidades linguisticas de los escolares, sino también
es capaz de sumergirlos en el mundo de la imaginacién y a la vez estimular su creatividad.
Asimismo, esta actitud impacta en gran parte al rendimiento académico, fortificando las
habilidades como la comprension textual, la concentracidn, entre otras capacidades. Cabe
resaltar que los nifios con una condicién positiva a la lectura tienden a aprender de manera
mas reflexiva e independiente, cuestionandose diferentes ideas y a la par modelando sus
propias opiniones. Ademas, cultivar el amor por la lectura a una edad temprana puede
instaurar un habito duradero que favorecera tanto la vida académica como personal. Los
nifios avidos de nuevas experiencias relacionadas con la lectura tienen mayores posibilidades
de seguir leyendo hasta la edad adulta, lo cual les asegura un acceso constante al
conocimiento, la informacién y la capacitacion. De este modo, es importante construir una
actitud positiva hacia la lectura en la escuela primaria, con la finalidad de sentar los cimientos
para llevar una vida llena de aprendizaje continuo y vivencias literarias.

La tesis se desarrolla en capitulos:
El primer capitulo describe la problematica de los habitos de estudios formulando el
problema general, objetivos generales, especificos, dando la justificacion al proceso de
desarrollo.
El segundo capitulo proporciona el marco tedrico y conceptual, incluida informacion general,

se sustenta tedricamente el estudio y definiciones de términos clave.
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El tercer capitulo describe metodologicamente, incluyendo la naturales y nivel del estudio, la
poblacion y muestra estudiada, la definicion y operacionalizacion de variables e indicadores,
las técnicas e instrumentos utilizados, la estadistica incluye procesamiento e interpretacion.
El cuarto capitulo presenta de manera descriptiva e inferencial los resultados obtenidos.
Finalmente se discute resultados para concluir y realizar las recomendaciones y referencias

relacionadas.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Leer se ha considerado, durante mucho tiempo, como uno de los componentes basicos de
la educacion integral de un individuo. Partiendo de esta premisa, existe un creciente interés
global por fomentar y propagar la lectura. Si bien lectura es una habilidad primordial para la
comunicacion, la educacion y el desarrollo del pensamiento, se evidencia que muchos nifios y
nifias no tienen este habito lector. Siendo asi, este puede representar un desafio tanto para las

familias como para los educadores.

A lo largo de los afios, se han experimentado numerosos cambios en los métodos de
ensefianza de la lectura y escritura. No obstante, despertar el interés y adoptar habitos de
lectura entre los estudiantes de primaria sigue siendo un desafio. Durante este periodo de
aprendizaje crucial, es de vital relevancia inculcar a los nifios a apreciar las ventajas que le da
lectura y alentarlos a desarrollar sé6lidos habitos de las mismas, desde una edad temprana. En
la actualidad, la lectura ejerce un papel didactico esencial en la vida cotidiana; debido a que
nos enfrentamos constantemente a un sinfin de noticias, desde articulos periodisticos y
revistas hasta innumerables contenidos digitales que, en muchas oportunidades, resultan
dificiles de comprender o interpretar adecuadamente debido a la carencia de practica regular

de lectura.
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Uno de los principales objetivos de la educacidn escolar consiste en ir mas alla del
simple acto de leer y esforzarse por garantizar que los estudiantes no solo concentren en el
texto, sino que también sean capaces de comprender y reflexionar criticamente sobre los
multiples mensajes que se les presentan. De esta manera, se les anima a prescribir y expresar
sus propias opiniones y aumentar su capacidad de analisis y emision de juicios criticos.

La ausencia de practica lectora conduce a una disminucidn significativa en la comprension
lectora entre los estudiantes de América Latina. Segun un estudio publicado por la UNESCO,
cuatro de cada cinco alumnos de sexto grado no lograron obtener el minimo nivel de
comprension lectora. Este fendmeno denota una disminucion importante de esta habilidad

primordial.

En Perq, la comprension lectora presenta desafios basados en el desempefio obtenido
en la educacién primaria. Se observé que el 46% de los alumnos de segundo grado lograron
el grado de satisfactorio en comprension de lectura, mientras que, en cuarto grado, solo el
31% alcanzaron este nivel.

Los resultados indican un descenso alarmante en los niveles de comprension lectora a
lo largo que la educacion primaria. Esto sugiere que, si bien algunos fundamentos de la
lectura ya estan establecidos en los primeros afios, estos no se estan fortaleciendo
correctamente a lo largo del tiempo. Para superar este problema, es fundamental promover
habitos de lectura sostenibles y agradables desde una edad temprana.

Una de las causas de los problemas lectura son los pocos habitos de lectores, que pueden
deberse al entorno familiar, la falta de motivacion, la ausencia de patrones de lectura, la falta
de tiempo dedicado a leer y falta de actividades que promover el desarrollo lector. Ademas,
las actitudes y experiencias proporcionadas por los maestros pueden influir en las

percepciones de los estudiantes sobre la lectura como manera de aprendizaje.
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Este objetivo principal de este estudio es investigar y analizar en profundidad los patrones
y hébitos de lectura entre los educandos del 3er grado de la institucion N° 21544, La finalidad
no solo es identificar las practicas lectoras actuales que priman en este entorno educativo,
sino también entender las actitudes, preferencias, y barreras que afrontan los estudiantes en
relacion con la lectura. Ademas, una parte importante de esta investigacion se dedicara a
desarrollar y proponer una serie de estrategias y propuestas innovadoras. Estas tienen como
meta generar un mayor interés y entusiasmo por la lectura y mejorar significativamente el
rendimiento académico y la compresion lectora de los estudiantes. Se anhela que estos
esfuerzos combinados no solo enriquezcan las experiencias educativas de los alumnos, sino
que también constituyan una cultura de lectura sostenible y profunda que perdure mas alla de

la escuela primaria.

1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de actitud hacia la lectura en educandos del tercer grado de primaria de la

I.E N° 215447

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel del gusto por la lectura en educandos del tercer grado de primaria de la

I.E N° 215447

¢Cual es el nivel de utilidad de la lectura en educandos del tercer grado de primaria de la

I.E N° 215447
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¢Cual es el nivel de autoeficacia en la lectura en educandos del tercer grado de primaria de

la I.E N° 215447

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de actitud hacia la lectura en educandos del tercer grado de primaria de

la I.E N° 21544,

1.3.2. Objetivos especificos

Conocer el nivel del gusto por la lectura en educandos del tercer grado de primaria de la

institucion N° 21544,

Analizar el nivel de utilidad de la lectura en educandos del tercer grado de primaria de la

institucion N° 21544,

Establecer el nivel de autoeficacia en la lectura en educandos del tercer grado de primaria

de la institucién N° 21544.

Justificacion de la investigacion

Tedrica

La trascendencia de este estudio radica en que las nuevas generaciones prestan cada vez
menos atencion hacia la lectura, lo que plantea serios desafios para su desarrollo intelectual y
académico. Este estudio se propone identificar e implementar estrategias efectivas de

promocion de la lectura para lograr cambios positivos en lectura de los estudiantes en
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educacion primario. A través de este enfoque, no sélo buscamos abordar las causas
primordiales de la disminucion del interés por la lectura, sino también incentivar una cultura
de lectura que fomente el enriquecimiento personal y educativo de los estudiantes.

Practica

La justificacion practica de este estudio apunta a diversos beneficios que provienen de la
implementacién exitosa de sus resultados. En primer lugar, al mejorar los hébitos en lectura
de los estudiantes de primaria se espera mejorar significativamente su comprension lectora 'y
sus capacidades analiticas, que son fundamentales para el éxito académico en todos los
campos. Ademas, fomentar una sélida cultura de lectura desde temprana edad amplia los
horizontes intelectuales de los estudiantes e incentiva una mayor curiosidad y aprecio por las

diferentes formas de conocimiento.

Metodoldgica

La justificacion metodoldgica de este estudio se centra en la seleccion y aplicacion de
instrumentos particularmente disefiados para evaluar y mejorar los habitos en lectura en
discentes. La seleccion de estas herramientas se basa en su capacidad para generar datos
precisos y relevantes sobre el comportamiento lector actual y las percepciones y actitudes de

los estudiantes hacia la lectura.

1.4. Delimitaciones

Temporal, se realiza desde marzo a junio del 2024

Espacial, se ejecuta en la institucion N° 21544,

Social, con poblacién estudiantil del nivel primario matriculados en la institucion N° 21544.

18



1.5. Viabilidad del estudio

El estudio de hébitos de lectura se sustenta en una serie de factores que permiten
realizarlo de una forma eficaz y significativa. En primer lugar, la disponibilidad de
herramientas y métodos de investigacion fiables y validados. La existencia de instrumentos
validados que miden los habitos de lectura y sus efectos facilita la recopilacion y el anélisis

de datos confiables.

Del mismo modo, a viabilidad econémica de la investigacién también es un factor clave.

Pese a que la investigacion sobre el comportamiento lector implique requerir recursos
financieros para la adquisicion de materiales, la retribucién de participantes y el acceso a
herramientas tecnoldgicas, estos costos son generalmente bajos en comparacién con otros

tipos de investigacion mas complejos.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Calle y Gémez (2020) EI comportamiento lector de textos multimodales digitales en
la basica primaria. Esta exploracion en la lectura en diversos formatos revela las habilidades e
intereses de los lectores, reflejados en sus actitudes, habilidades de analisis y participacién
social. Estas conductas influyen significativamente en el desarrollo de la competencia lectora,
permitiendo identificar factores claves que impactan en el comportamiento lector de los
estudiantes de tercer grado de educacion primaria. El estudio emple6 el enfoque cualitativo y
método de investigacion accidn, entrevistando a 20 escolares de 3er grado en una institucion
publica ubicada en Yondd, Antioquia. Se destacan aspectos como los habitos de lectura, la
diversidad de textos, la multimodalidad y el trabajo colaborativo, asi como los
procedimientos empleados por los estudiantes al leer en medios electrénicos. Se concluye que
la escuela cumple un rol fundamental en promover el interés por la lectura y las conductas

lectoras positivas entre los escolares.

Chadan (2022) “Estrategias innovadoras para fomentar la lectura en los estudiantes de
los octavos afios de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez”. En esta investigacion se examino
el impacto de Estrategias Innovadoras para fomentar la lectura en un grupo especifico de
alumnos, asi como se evidencid la mejora en su desempefio académico. Se identificaron
cambios significativos en los resultados, lo que permitié comprender mejor la problematica. El

propoésito de este estudio fue proponer nuevas estrategias para promover la lectura entre
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estudiantes de 8vo grado, con el objetivo de mejorar tanto el rendimiento estudiantil como el
ambiente académico en la institucion. La investigacion siguio un enfoque cuali-cuantitativo,
aplicativo y modalidades. Se ejecuté con muestra de 68 escolares, de los cuales 35 accedieron
el grupo experimental. Los instrumentos utilizados incluyeron un pretest y postest para el grupo
experimental, asi como una encuesta para toda la poblacion estudiantil. Los resultados fueron
analizados mediante la prueba de hipotesis utilizando el estadistico T de Student, donde se
observo que la media del pretest fue del 58,86% Yy del postest fue del 88,91%, con un nivel de
significancia a= 0,05. Esto llevo al rechazo de la hipdtesis nula y la aceptacion de la hipotesis
alternativa, que afirmaba que las estrategias innovadoras mejoran la comprension y fomentan
la lectura en estudiantes de 8vo grado. En conclusion, la aplicacion de estrategias innovadoras
resulté en una mejora significativa en la comprension y velocidad lectora de los estudiantes,
asi como en su motivacion para la lectura. Ademas, se identificd que la lectura no es un habito
comun entre los discipulos de octavo grado y que el uso de estrategias por parte de los

educadores es limitado.

Gaibor (2023) “Estrategias para fomentar el habito de la lectura en los nifios de quinto
grado de la Escuela de Educacion Basica 24 de Febrero”. Este estudio se centra en la
relevancia de fomentar habitos de lectura en alumnos de 5to afio de Educacion Basica en
zonas rurales, especificamente en la Escuela 24 de Febrero. La lectura es fundamental para el
desarrollo completo del estudiante, ya que impacta positivamente en su desempefio
académico, asi como en su crecimiento personal y social. Cultivar este habito en
comunidades rurales con acceso limitado a recursos presenta desafios particulares. A través
de un enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion correlacional y transversal, el estudio
analizé los habitos de lectura de 20 discipulos y 5 docentes, utilizando encuestas y

evaluaciones basadas en rubricas para evaluar tanto los habitos existentes como la efectividad
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de las estrategias didacticas empleadas para promover la lectura. Aunque se identificaron
barreras en los habitos de lectura, la implementacion de estrategias especificas llevé a una
notable mejora, subrayando la importancia de tales intervenciones en entornos con recursos
limitados. Los resultados no solo benefician a los estudiantes actuales, sino que también
ofrecen una base solida para futuras investigaciones sobre educacion y fomento de la lectura
en zonas rurales. Como conclusion, se recomienda la adopcion de la guia de estrategias

propuestas y la continuacion de estudios en esta area crucial.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Melquiades y otros (2021) “Habitos de lectura y su influencia en el aprendizaje de estudiantes
de primaria”. Los habitos de lectura en los estudiantes de primaria tienen un impacto positivo
en su rendimiento académico. Por lo tanto, el propoésito de este articulo fue investigar la
relacion entre los habitos de lectura y el aprendizaje en estudiantes de primaria. Se utilizé una
metodologia cuantitativa con un enfoque correlacional-causal y un disefio transversal. Con
muestra 86 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, seleccionados de una poblacién total
de 110 discipulos. Se aplicaron dos cuestionarios validados por expertos para la medicion.
Los resultados mostraron correlacion de -0.123, con significancia bilateral de 0.261, que es
mayor que 0.05. Esto sugiere una relacion inversa débil entre las variables estudiadas, lo que
indica que no existe evidencia relevante para relacionar de manera significativa el habito de

lectura con el aprendizaje en este contexto especifico.

Vera (2020) “Habito de lectura en los estudiantes de 5to. y 6to. grado primaria de la
Institucion Educativa N° 14195 — Remolinos, Ayabaca, 2019”. La pesquisa tuvo como fin
identificar el nivel de habito de lectura de los escolares de 5to y 6to grado de primaria. Se

considerd hipotéticamente que el habito de lectura se caracteriza por una conducta intencional
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inducido por una motivacion individual que conduce al agrado, asi como el efecto de logro y
recreo. Se empled un enfoque cuantitativo, descriptivo simple, aplicado a una muestra de 15
discipulos. Se les administro el instrumento de escala ordinal para identificar el grado de
habito de lectura, utilizando herramientas como Excel y el software SPSS para examinar
datos. Los resultados revelaron que los estudiantes exhiben un nivel regular en cuanto al
aprovechamiento del tiempo, la motivacion hacia la lectura y la metodologia adecuada para
estudiar, mientras que muestran un nivel incorrecto en el acceso a materiales para el estudio.
En consecuencia, se concluye que los estudiantes se sitdan en un nivel regular en habito de

lectura.

Espinoza (2019) “Habitos lectores en alumnas del cuarto grado de un colegio privado en
Miraflores”. El proposito de esta investigacion fue determinar el nivel de habitos de lectura
entre las estudiantes de 4to grado de primaria. Se empled un enfoque no experimental de tipo
transversal y descriptivo simple, con muestra de 100 alumnas. Se administrd el cuestionario
sobre habitos de lectura a la muestra, abarcando la motivacién (11 preguntas), conocimiento
(15 preguntas) y capacidad (9 preguntas), utilizando una escala de Likert. Los resultados
generales revelaron el 73.7% de las colegialas mostraron nivel medio de habitos de lectura,

confirmando la hipétesis planteada.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habitos de lectura

Definiciones

Los habitos de lectura se refieren a nuestras practicas y preferencias alrededor de la lectura,
incluida la frecuencia con la que leemos, qué tipos de lecturas que preferimos, la cantidad de

tiempo que dedicamos a leer y los sentimientos que asociamos a esta actividad. Desarrollar
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bueno habitos de lectura desde una edad temprana es elemental, debido a que la lectura ayuda
a nuestro desarrollo intelectual, comprende nuestras emociones y mejora nuestra capacidad

de interactuar con los demas. (L6pez, 2019)

Adicionalmente, el habito de lectura es una practica deliberada y estructurada en la que las
personas leen regularmente para automotivarse, experimentando satisfaccion, resultados,
placer y entretenimiento. (Salazar, 2005) Por lo tanto, es una manera inesperada de
sensibilizacion que permite al lector sentirse motivado a explorar sus opciones de lectura,

promoviendo asi el desarrollo de habilidades cognitivas. (Pilco & Quispe, 2020)

El habito lector nace al repetir de forma continua la accion de leer, ocasionada por el puro
deleite que genera esta actividad. Leer no sélo implica recepcionar un texto, sino también
comprenderlo e interpretarlo. Este proceso no solo proporciona informacién o conocimiento,
sino que también promueve la formacion de habitos indispensables como la reflexién, el
analisis, el esfuerzo y la concentracion. Ademas, la lectura tiene el potencial de entretener,

embelesar y distraer, enriqueciendo asi la experiencia del lector. (Alvares, 2012)

Cuando la lectura se transforma en una experiencia conectada con nuestro ser mas interno,
experimentamos alegria o, al menos, una sensacion de bienestar y seguridad interior que nos
genera el gusto por volver a experimentar. Este sentimiento ayuda a desarrollar el habito de la

lectura. (Landa, 2005)

En conclusién, los habitos lectores se definen como la préctica consciente y deliberada de

seleccionar, leer e interpretar diferentes tipos de textos de forma regular y amena. Estos
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habitos implican dedicar una determinada cantidad de tiempo a la lectura, lo que favorece el

enriquecimiento intelectual y emocional.

Dimensiones

El estudio ha considerado tres variantes para el desarrollo:
Gusto por la lectura: El gusto por la lectura en nifios en primaria es un aspecto
importante para su desarrollo cognitivo y emocional. Impulsar este grupo puede
ayudarles a adquirir habilidades linguisticas, desarrollar la imaginacion y la creatividad,
y disfrutar de la lectura como una actividad divertida. A continuacién, se ofrecen
algunas claves y consejos que ayudaran a despertar el gusto por la lectura en nifios de
primaria:

Aprovechar las oportunidades del mundo digital: Los libros electronicos son una forma

atractiva de introducir la lectura a los pequefios de primaria. Los libros interactivos, las
ilustraciones y las aplicaciones de lectura pueden corresponder a libros en papel y
pueden resultar interesantes para los nifios

Conocer las tendencias: Saber que tendencias que interesan a los nifios puede ser una

oportunidad para despertar el amor por la lectura en los nifios. Asimismo, dejar que los
nifios elijan los libros que deseen leer puede incrementar su motivacion e interés.

Proponer rutinas de lectura: La pagina Educrea (Educrea, 2014), sefiala que establecer

un horario regular y propio para la lectura puede ayudar a que los nifios se perciban a si
mismo como lectores. También, el crear un espacio en el aula donde todos los nifios se
sientan sistematicamente a la misma hora todos los dias, puede fomentar el habito de la
lectura.

Hacer gue la lectura sea divertida: Emplear recursos creativos e inculcar la pasion por

la lectura puede ser una magnifica herramienta para generar el gusto por la lectura en
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los nifios. Asi como, desarrollar adecuados habitos de lectura para que no se identifique
como una tarea ardua, sino como una actividad agradable, la cual podria resultar util.

Establecer ejemplos: Ver a los adultos leer puede tener un gran impacto en los nifios.

Mostrar interés en la lectura y leer con su hijo puede motivarlo a desarrollar su propio
agrado por la lectura. De este modo, para inculcar ello, debemos tener en cuenta que
cada nifio es Unico y puede tener gustos y preferencias diferentes. Es importante adaptar
las estrategias de promocion de la lectura a las necesidades e intereses individuales de

cada nifo.

Utilidad de la lectura: La lectura en la escuela primaria ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades basicas de alfabetizacion. Esto les ayudara a aprender a decodificar
palabras, comprender textos y expresarse en oraciones. Ademas, la lectura mejora el
vocabulario y la gramatica, lo cual son esenciales para desarrollar habilidades
académicas y comunicativas. (Cuoghi, 2023)

La lectura en la escuela primaria ayuda a ampliar los conocimientos y brinda a los nifios
la oportunidad de aprender nuevas nociones y explorar diferentes temas. Mediante la
lectura, pueden aprender sobre ciencia, historia, literatura y muchas otras materias de
interés. Esto les ayuda a desarrollar su curiosidad y ampliar sus horizontes de
conocimiento. (Valle, 2021)

Estimula la imaginacion y la creatividad, la lectura en primaria puede alentar a la
imaginacion y la creatividad de los nifios. Al sumergirse en el mundo de los cuentos y
fantasias, los nifios desarrollan su capacidad de imaginacion y creatividad. Esto les
concede pensar de una manera mas abstracta y desarrollar habilidades para resolver

problemas. (Cuoghi, 2023)
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La lectura en primaria ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades de comprension
y pensamiento critico al mejorar sus habilidades de comprension y pensamiento critico.
Al leer diferentes tipos de textos, como cuentos, ensayos y articulos, aprenden a analizar
la informacion, sacar conclusiones y formar opiniones importantes. Esto les ayudara
desarrollar habilidades de pensamiento critico y tomar determinaciones informadas.
(Universidad Isabel I, 2022)

Fomenta la empatia y la inteligencia emocional, la lectura en primaria puede ayudar a
los nifios a desarrollar empatia y comprension hacia los demas. Al leer historias o
cuentos que presentan una variedad de personajes y situaciones permite a los nifios
ponerse en el lugar de los demas y asi comprender sus propios sentimientos y
experiencias. Esto mejora la inteligencia emocional y fomenta la empatia y la

tolerancia. (Caligrafix, 2015)

Autoeficacia en la lectura: En la escuela primaria, esto se refiere a la confianza de los
estudiantes en su capacidad para leer y entender los textos. La capacidad de lectura
propia de los alumnos predice su comportamiento lector, es decir, su nivel de interés y
contribucion en las actividades de lectura.

Se centra en la interaccidn del entorno y la capacidad del estudiante para gestionar los
recursos. Genera confianza en las habilidades de los estudiantes basdndose en
conocimientos fundamentales y fomenta la practica de la lectura. También, es
importante enfatizar que la autoeficacia lectora es capaz de influenciar en el
comportamiento lector de los estudiantes de primaria, ya que, al lograr confianza en sus
habilidades de comprension lectora, este puede conseguir identificar variables

sobresalientes que influyen en su comportamiento lector. (Calle & Gémez, 2020)
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Proceso de lectura en nifios y nifias
El proceso de aprender a leer pasa por diferentes fases fundamentales del desarrollo cognitivo
de los nifios, desde la etapa inicial de reconocimiento visual hasta la fluidez en la

comprension fluida de textos completos:

Fase Logogréafica o de Prelectura (3 a 6 afios): En esta etapa inicial, los nifios se

empiezan a familiarizar con las relaciones visuales entre las letras del alfabeto y sus
correspondientes sonidos. Comienzan a reconocer palabras simples identificando
algunas letras claves e infiriendo el significado de las palabras restantes mediante el uso
de la memoria visual y desarrollando las habilidades fonoldgicas.

Fase Alfabética o de Decodificacion (6 a 8 afios): Después de aprender el alfabeto, los

nifios prosperan en la formacion y el reconocimiento de silabas, 1o que les permite leer
de manera mas lenta a medida que decodifican las silabas que constituyen las palabras
y aprenden a pronunciar fonemas mas complejos. Este proceso es necesario para
comprender completamente las palabras.

Fase Ortogréfica o de Lectura Fluida (desde los 8-9 afios en adelante): En esta etapa, la

identificacion de las palabras se realiza mirandolas en conjunto, lo que simplifica una
rapida comprension de la oracion y que a su vez permite al lector analizar e interpreta el

significado de los textos de manera efectiva. (Cuoghi, 2023)

Actividades para fomentar la lectura

Fomentar la lectura es importante para el desarrollo mental y emocional del ser humano. La
lectura no sélo nos aporta conocimientos, sino que también nos permite ampliar nuestra

imaginacion, potenciar nuestras habilidades comunicativas y desarrollar la empatia. Del
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mismo modo, las practicas docentes conducen a la organizacién de planes de instruccién

mediante actividades especificas que favorecen y orienten el aprendizaje de los estudiantes.

Estos son algunas actividades que al emplearse han tenido mayor efectividad:

Rincon de lectura infantil: Para animar a los nifios a leer, es fundamental crear un

ambiente en el aula que fomente una relacién positiva con los libros. Este espacio
también les brinda la oportunidad de ver como funcionan las bibliotecas de una manera
mas didactica y divertida.

Busqueda de letras: Cada semana se elige una letra y sus caracteristicas se exploran

visualmente en el aula. La tarea del nifio es encontrar en la vida cotidiana palabras que
comiencen con esa letra, promoviendo asi el aprendizaje de forma préctica.

Nubes de palabras: El propdsito de esta actividad es enriquecer el vocabulario de los

estudiantes. Esto se puede llevar a cabo de forma libre, animando a los nifios a
compartir nuevas palabras que descubran, o siguiendo temas, cuentos o historias
especificas disponibles en el aula.

Lecturas en voz alta: Introducir momentos divertidos de lecturas en voz alta en clase

ayuda a desarrollar las habilidades comunicacion y comprension lectora de los nifios.
Es primordial crear un ambiente cobmodo y colaborativo para que los estudiantes se
sientan escuchados y a gusto.

Inventar el desenlace de cuentos: Al impulsar la creatividad, los estudiantes de primaria
pueden explorar historias en los libros de una manera placentera, usando su fantasia e
imaginacion. Ademas, la participacion activa en la creacion de la historia fortalece la
asociacion positiva entre los lectores jovenes y las narrativas. (Universidad Isabel I,

2022)
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En conclusion, se anima a los nifios a leer mediante actividades como rincones de lectura,
busquedas de letras y las nubes de palabras, que enriquecen su vocabulario. Asimismo, leer
en voz alta fortalece la comprensidn lectora y las habilidades comunicativas en un entorno
cooperativo. Ademas, crear un final de cuentos estimula la creatividad y una conexion

emocional con la historia, cultivando asi una relacion favorable con la lectura.

Las teorias en el proceso lector

La teoria de Vygotski esta asociada con los habitos de lectura, debido a que se basa en
el desarrollo del lenguaje y el aprendizaje mediante interacciones sociales. Segun Vygotski,
el lenguaje y la lectura son herramientas esenciales para el desarrollo cognitivo del individuo.

Vygotski argumento que el aprendizaje se produce a través de la interaccion con los
demas y el &mbito cultural. En el caso de la lectura, esto significa que los habitos de lectura
se forman y desarrollan por medio de la interaccidn con otras personas que ya tienen
habilidades lectoras preestablecidas. Los nifios aprenden a leer observando e interviniendo en
actividades de lectura con adultos o compafieros mas expertos.

Ademas, Vygotski destaco el valor de la zona de desarrollo préximo, es decir, la
brecha entre lo que un nifio puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la ayuda de un
adulto o un compariero mas capaz. En el contexto de la lectura, esto se denota que los nifios
pueden desarrollar habitos de lectura mas eficaces si reciben apoyo y orientacion de personas
con habilidades de lectura mas avanzadas.

En resumen, la teoria de Vygotski resalta la importancia de la interaccion social el
entorno cultural en la formacion de los habitos de lectura. Los nifios aprenden a leer mediante

la observacion, la participacion y la instruccidn de quienes son mas competentes en la lectura.

2.3. Bases Filoséficas
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El pragmatismo cree que una idea, proposicién o conocimiento es verdadero si tiene
aplicaciones practicas. En el contexto de los habitos de lectura en nifios, el pragmatismo

puede tener varias repercusiones. Algunas de ellas pueden ser:

La utilidad practica: Enfatiza la relevancia de la utilidad practica del conocimiento.

Para los habitos lectores de los nifios, esto significa fomentar la lectura como herramienta
para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades de comunicacion y pensamiento critico,
asi como promover el disfrute y la imaginacion.

Aprendizaje activo: El pragmatismo fomenta el aprendizaje por medio de experiencias

y la préctica. En la lectura, esto se traduce en alentar a los nifios a participar activamente en la
lectura, lo que incluye hacer preguntas, discutir ideas y aplicar lo aprendido en situaciones e

la vida real. (Ventura, 2016)

2.4. Definicion de términos basicos.

Autoeficacia en la lectura: Se refiere a la creencia que tienen los escolares en su capacidad

para leer y comprender textos.

Habitos de lectura: se definen como précticas consistentes y deliberadas de elegir, leer e

interpretar diversos tipos de textos con regularidad y placer.

Fase Logografica: Es la etapa donde los nifios comienzan a familiarizarse con la relacion

visual entre las letras del alfabeto y sus sonidos correspondientes.
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Fase Alfabética: es el progreso en la formacion y reconocimiento de silabas, lo que hace que

la lectura avance de manera mas lenta mientras descifran las silabas que forman las palabras

y aprenden a pronunciar fonemas mas complejos.

2.5. Hipdtesis de investigacion

No requiere

2.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Variable: “Habitos de lectura”

Desarrollo personal
Comunicacion

Autoeficacia en la

lectura.

Comprensién al leer
Rendimiento al leer.

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Gusto por la lectura Frecuencia de lectura | 1= Nada
Interés por la lectura 2 = Poco Cuestionario
Utilidad de la lectura 3 = Mucho
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

De naturaleza cuantitativa basado en la recopilar datos cuantificables y sus posterior analisis
estadistico para responder preguntas de investigacion especificas. En el nivel descriptico, el
objetivo principal es describir caracteristicas, variables o fenGmenos tal como se presentan en
un momento especifico, sin buscar establecer relaciones causales o explicativas entre ellas.
No experimental de disefio ya que implica la observacion y recopilacion de datos sin la

manipulacion de variables por parte del investigador.

Representacion:

M — O

Descripcion:
M = Muestra educandos

O = Observacién Habitos de estudio

3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacion
La totalidad abarca a 881 alumnos matriculados en los grados de primaria de la institucion N°
21544. Siendo este grupo demografico la base principal para cualquier analisis o estudio que

se realice en el contexto de la institucién.

3.2.2. Muestra
El anélisis se fundamenta en una muestra conveniente de 29 estudiantes de tercer grado de la

escuela N°21544.,
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3.3. Técnicas de recoleccién

Se usa el método de la encuesta examinando minuciosamente los fendmenos bajo estudio. El
instrumento empleado fue un cuestionario elaborado especificamente para registrar datos
pertinentes en tiempo real. El cuestionario fue Util para recabar informacion detallada y

precisa sobre los habitos de lectura y la actitud hacia ella.

Ficha técnica

Denominacion : Habitos de lectura

Autor y afio : Séenz (2012)

Propdsito : Conocer el grado de habito de lectura que tienen los escolares de
primaria.

Descripcion : Consta de 3 dimensiones

Calificacion : Su evaluacion se sustenta en: “1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Siempre”

3.4. Técnicas para el procesamiento

Se procedio a realizar el analisis de los datos utilizando la herramienta de Microsoft Excel,
que es una herramienta ampliamente disponible y utilizada en entornos educativos de
investigacion. La mayoria de los profesionales estan familiarizados con su interfaz y

funcionalidades, lo que facilita se adopcion y uso en diferentes contexto.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Anadlisis de resultados

4.1.1. Actitud hacia la lectura

Tabla 2

Categorizacion

Cantidad nivel de
Dimensiones actitud hacia la Intervalos Categorias
lectura de items

9-15 Nada
Gusto por la lectura 9 15-21 Poco
21-27 Mucho
. 9-15 Nada
I‘éz't'l'ﬁzd dela 9 1521 POCO
21-27 Mucho
L 6-10 Nada
iée\gt'cl(jﬁ;lca(:la en la 5 1114 POCO
15-18 Mucho
) . 24 — 40 Nada
Nivel de actitud
hacia la lectura 24 40 - 56 Paco
56 -72 Mucho
Tabla 3
“Nivel de actitud hacia la lectura”
Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada 3 10%
Poco 17 59%
Mucho 9 31%

Total 29 100%
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Figura 1 Porcentaje de nivel de lectura en escolares de 3er grado

Los resultados muestran que de los escolares del tercer grado de primaria de la 1.E N° 21544,

el 59% tienen poca actitud hacia la lectura, el 31% tiene mucha actitud hacia la lectura y el

10% no presenta ninguna actitud hacia la lectura.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la dimension “Nivel de actitud hacia la lectura”

Nivel f. % f. % f. %
Nunca 2 7% 3 9% 2 7%
Poco 16 54% 17 57% 18 60%
Mucho 11 39% 9 34% 9 33%
Total 29 100% 29 100% 29 100%
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Nivel de lectura

57%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Gusto por la lectura Utilidad de la Autoeficacia en la
lectura lectura

Nada ®Poco M Mucho

Figura 2 Porcentaje en dimensiones de Habitos de lectura

De acuerdo a los resultados en dimensiones la “actitud hacia la lectura” evidencia en los
colegiales del tercer grado de la institucion N° 21544, el 54% tienen poco gusto por la
lectura, el 39% tiene mucho gusto a la lectura y el 7% no presenta ningun gusto. En cuanto a
la utilidad de la lectura el 57% considera poco Util, el 34% considera til la lectura 'y el 9% no
considera alguna utilidad. En la Autoeficacia en la lectura el 60% confia poco, el 33% confia

mucho y el 7% no confia nada.

Tabla b

Dimension “Gusto por la lectura”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada 2 %
Poco 16 S4%
Mucho 11 39%

Total 29 100%
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Gusto por la lectura
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Figura 3 Porcentaje del gusto por la lectura

Los resultados en dimension “gusto por la lectura” muestran que los colegiales del 3er grado
de primaria de la institucion N° 21544, muestran al 54% con poco gusto, el 39% tiene mucho

gusto a la lectura y el 7% no presenta ningln gusto hacia la lectura.

Tabla 6

Nivel alcanzado en la dimension “Utilidad de la lectura”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada 3 9%
Poco 17 S57%
Mucho 9 34%

Total 29 100%
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Utilidad de la lectura
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Figura 4

Los resultados en dimension “utilidad de la lectura” muestran que los colegiales del 3er grado
de primaria de la institucion N° 21544, muestran al 57% considerando poco util la lectura, el

34% considera muy util la lectura 'y el 9% no considera alguna utilidad.

Tabla 7

Nivel alcanzado en la dimension “Autoeficacia en la lectura”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nada 2 %
Poco 18 60%
Mucho 9 33%

Total 29 100%
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Autoeficacia en la lectura
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Figura 5 porcentaje de autoeficacia en la lectura

Los resultados en dimension “Autoeficacia en la lectura” muestran que los colegiales del 3er
grado de primaria de la institucion N° 21544, revelan un 60% en poca confianza a la lectura,

el 33% confia mucho y el 7% no confia nada.
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CAPITULO V. DISCUSION

El propdsito “determinar el nivel de actitud hacia la lectura en educandos del tercer
grado de primaria de la I.E N° 21544” |os resultados del estudio evidencia al 54% que
tiene poco “gusto por la lectura”, el 39% tiene mucho gusto a la lectura. EI 57% percibe
como poca la “utilidad de la lectura”, el 34% considera muy util la lectura. EI 60%
manifiesta poca “Autoeficacia en la lectura”, el 33% confia mucho y el 7% no manifestd
nada. Concluyendo que educandos que aplicaron la encuesta de la institucion N° 21544,
muestran un 59% con poca actitud hacia la lectura, el 31% tiene mucha actitud hacia la
lectura y el 10% no presenta ninguna actitud hacia la lectura. De esta manera se observa un

90% con inclinacion hacia la lectura.

Los resultados del presente estudio sobre la actitud hacia la lectura se pueden
discutir con otros estudios que revelan una serie de hallazgos interesantes que abordan
diferentes aspectos del comportamiento lector en distintos contextos educativos, como el
estudio de Calle y Gomez (2020) destaca la importancia de considerar la diversidad de
textos y la multimodalidad en el aspecto digital, asi como el papel importante de la escuela
en fomentar el interés por la lectura y promover conductas lectoras positivas entre
estudiantes de primaria basica. Esto sugiere que la educacion juega un rol principal en
moldear los habitos de lectura desde edades tempranas y adaptarlos a las nuevas

tecnologias y modalidades de lectura.

Por otro lado, el trabajo de Gaibor (2023) resalta la efectividad de las estrategias
especificas para fomentar el habito de lectura, incluso en ambientes con recursos limitados.

Esta investigacion pone de relieve la importancia de identificar y abordar las barreras que



puedan obstaculizar el desarrollo de habitos lectores positivos, asi como la necesidad de

implementar mediaciones concretas para promover la lectura en contextos desfavorecidos.

En contraste, el estudio de Vera (2020) revela un panorama mixto en cuanto al
nivel de habito de lectura de los estudiantes de 5to y 6to grado: mostrando tanto aspectos
positivos como areas de mejora. Aungue los escolares exhiben un nivel regular en aspectos
relacionados con la lectura, como el aprovechar el tiempo y la motivacion, muestran
deficiencias en el acceso a recursos para el estudio, lo que podria afectar su desarrollo
lector. Esta investigacion subraya la importancia de considerar diversos factores que
inciden en los habitos de lectura de escolares, no solo dentro del aula, sino también fuera

de ella.

Finalmente, el estudio de Espinoza (2019) proporciona un panorama especifico
sobre los habitos lectores de discentes de 4to grado de primaria en un colegio en
Miraflores. Aunque la mayoria de colegiales muestran un grado medio en habitos lectores,
esta investigacion destaca la necesidad de seguir monitoreando y promoviendo activamente
la lectura para garantizar un desarrollo lector sélido entre las estudiantes.

Las pesquisas resaltan la complejidad de los habitos de lectura y la importancia de abordar
desde multiples perspectivas, como estrategias de intervencion y caracteristicas
individuales de escolares. Ademas, sugieren que la promocion de lectura requiere un
esfuerzo continuo y coordinado entre diferentes actores, incluyendo instituciones

educativas, asi como la familia y comunidad en general.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Concluyo6 que los escolares del tercer grado de primaria de la I.E N° 21544,
muestran un 59% con poca actitud hacia la lectura, el 31% tiene mucha actitud

hacia la lectura y el 10% no presenta ninguna actitud hacia la lectura.

Los resultados concluyeron que los educandos del tercer grado de primaria de la I.E
N° 21544, muestran un 54% poco “gusto por la lectura”, el 39% tiene mucho gusto

a la lectura 'y el 7% no presenta ningun gusto hacia la lectura.

Los resultados concluyeron que los educandos del tercer grado de primaria de la |I.E
N° 21544, muestran un 57% en poca “utilidad de la lectura”, el 34% considera muy

atil la lectura y el 9% no considera alguna utilidad.

Los resultados concluyeron que los educandos del tercer grado de primaria de la I.E
N° 21544, muestran un 60% en poca “Autoeficacia en la lectura”, el 33% confia

mucho y el 7% no confia nada.

6.2. Recomendaciones

Los maestros pueden promover la diversidad de materiales de lectura en el aula,

incluidos libros impresos, recursos digitales, revistas, comics y mas. Al ofrecer una variedad

de textos para distintos intereses y niveles de habilidad, los estudiantes tienen mas

oportunidades de leer textos atractivos y motivadores.



Es importante que los docentes reserven tiempo para la lectura recreativa durante la
jornada escolar para que los estudiantes puedan elegir y disfrutar los textos que les interesen.
Esto se puede realizar a través de sesiones de lectura en silencio o actividades de lectura en
grupos pequefios. Crear un ambiente tranquilo y acogedor en momentos como estos puede

ayudar a promover el placer de leer.

La integracion de estrategias motivacionales permite a los docentes implementar
estrategias creativas y motivacionales para alentar a los escolares a leer como en concursos
de libros, clubes de lectura, dramatizaciones de textos, etc. Estas actividades promueven

también la comprension lectora, la expresion oral y escrita, asi como el trabajo e equipo.
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Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA-
Problema general Objetivo general Gusto por la lectura |e Frecuencia de | “Enfoque.
. . . lectur _
4Cuél es el nivel de actitud _ _ | Vvariable ectura Cuantitativo
Determinar el nivel de actitud e Interés por la lectura | piserio
hacia la lectura en educandos del .
do de | hacia la lectura en educandos del No experimental
3er grado de la institucion N° Abi .
J 3er grado de la institucion N° Hahitos de Nivel
215447 21544 lectura Descriptivo”
Utilidad de la lectura |® Desarrollo personal Mo
Probl - e Comunicacion
roblemas especiticos Objetivo especifico Donde:
M = Escolares

¢Cual es el nivel del gusto
por la lectura en educandos del
3er grado de la institucion N°
215447

¢Cual es el nivel de utilidad de la
lectura en educandos del 3er
grado de la institucion N°

215447

Conocer el grado del gusto por la
lectura en educandos del 3er
grado de la institucién N° 21544

Identificar el grado de utilidad
de la lectura en educandos del
3er grado de la institucion N°
21544,

Establecer el grado de

autoeficacia en la lectura en

Autoeficacia en la

lectura.

Comprensién al leer
Rendimiento al leer.

O = Habitos de lectura

Poblacion

Conformado 881

estudiantes.

Muestra

por

29 estudiantes de tercer

grado




¢ Cual es el nivel de autoeficacia
en la lectura en educandos del
3er grado de la institucién N°
215447

educandos del 3er grado de la
institucion N° 21544,




ANEXO
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Estimado estudiante lee cada item y marca lo que creas correcto.

1 = Nada 2 = Poco 3 = Mucho
N° | Gusto por la lectura
01 | Me gusta leer diversos libros
02 | Leo cuentos porque me gusta
03 | La lectura me gusta en mi casa
04 | Recibo con felicidad libros de regalo.
05 | Uso mi tiempo libre para leer.
06 | Siveo un libro me provoca leerlo.
07 | Me gusta mucho leer.
08 | Prefiero leer libros que ver television.

09 | Me gusta leer poemas.
Utilidad de la lectura
10 | Leer sirve para aprender muchas cosas.
11 | La lectura me sirve para comprender lo que otros sienten
12 | Leer correctamente me servira para el futuro
13 | La lectura me ayudara a tener buenas notas en los cursos.
14 | La lectura ayuda a comunicarme con amigos y familiares que

se encuentran lejos

15

La lectura me sirve para comprender lo que otros piensan

16

Se aprende mejor cuando leo libros

17

Comprender lectura complicada ayuda a mi éxito en el futuro

18

Los seres humanos necesitamos leer con frecuencia.

Autoeficacia en la lectura

19 | Leer es facil.

20 | Es fécil entender lo que leo

21 | Leer cuentos es facil.

22 | En los concursos de comprension lectora me iria muy bien
23 | Cuando le en voz alta es mas facil que me entiendan

24

Mia notas siempre son buenas en las pruebas de lectura




