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RESUMEN

El trabajo titulado "Estilos parentales y niveles de ansiedad en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay" fue realizado para obtener la
licenciatura en Educacién, con especialidad en Ciencias Sociales y Turismo, en la
UNJFSC, Huacho. La metodologia utilizada fue basica, de nivel descriptivo,
correlacional, y no experimental. La hip6tesis planteada fue: "Los estilos parentales
se relacionan con los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa
Plblica Técnica N° 34- Chancay". La poblacién estudiada comprendia a 1638
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 310. El principal instrumento
utilizado en la investigacion fue el cuestionario uno para la variable estilos parentales
conformado por 16 items y otro cuestionario para la variable ansiedad conformado
por 20 items, aplicada a ambas variables. Los resultados demostraron que existe una
relacion muy fuerte entre los estilos parentales y los niveles de ansiedad en los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

El autor

Palabras claves: estilos, parentales, ansiedad.



ABSTRACT

The work titled "Parenting styles and anxiety levels in students of the Technical Public
Educational Institution No. 34- Chancay" was carried out to obtain a degree in Education,
with a specialty in Social Sciences and Tourism, at the UNJFSC, Huacho. The
methodology used was basic, descriptive, correlational, and non-experimental. The
hypothesis proposed was: "Parenting styles are related to anxiety levels in students of the
Technical Public Educational Institution No. 34- Chancay."” The population studied
included 1638 students, of which a sample of 310 was selected. The main instrument used
in theresearch was questionnaire one for the parenting styles variable made up of 16 items
and another questionnaire for the anxiety variable made up of 20 items. applied to both
variables. The results showed that there is a very strong relationship between parenting
styles and anxiety levels in the students of the Technical Public Educational Institution
No. 34- Chancay.

The author

Keywords: styles, parenting, anxiety.
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INTRODUCCION

La relacion entre los estilos parentales y los niveles de ansiedad en los estudiantes
es un tema de gran relevancia en el ambito de la educacion y la psicologia. En la
actualidad, la ansiedad infantil y adolescente se ha convertido en una preocupacion
importante debido a sus implicaciones en el desarrollo académico, emocional y social de
los estudiantes. Los estilos de crianza adoptados por los padres juegan un papel
fundamental en la formacion de un ambiente que puede contribuir al bienestar o, por el
contrario, al malestar psicolégico de los hijos.

La presente investigacion, titulada "Estilos parentales y niveles de ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay", se enmarca en
la necesidad de comprender como los diferentes estilos de crianza influyen en los niveles
de ansiedad delos estudiantes. Este estudio se realiza con el objetivo de proporcionar una
base empirica que permita a educadores, psicologos y padres adoptar practicas de crianza

que promuevan un entorno de apoyo y seguridad emocional para los estudiantes.

El contexto especifico de la Institucion Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay
ofrece un escenario ideal para explorar estas dinamicas, dado su perfil diverso y
representativo de la realidad educativa local. La metodologia empleada en esta
investigacion es de caracter basico, descriptivo y correlacional, con un enfoque no
experimental. Se ha trabajado con una muestra de 310 estudiantes seleccionados de una
poblacion de 1638, utilizando como principal instrumento de recoleccion de datos la ficha

de observacion.

La hipotesis central de este estudio propone que los estilos parentales estan
significativamente relacionados con los niveles de ansiedad en los estudiantes. Los
resultados obtenidos pretenden no solo confirmar esta relacion, sino también ofrecer una
comprension méas profunda de como los diferentes estilos de crianza pueden afectar el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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Esta investigacion se alinea con el compromiso de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién de Huacho de contribuir al desarrollo académico y al bienestar
socioemocional de la comunidad estudiantil. Se espera que los hallazgos de este estudio
aporten valiosas recomendaciones para padres y educadores, promoviendo practicas de
crianza que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y reduzcan los niveles de

ansiedad en el entorno escolar.

12



CAPITULOII
PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Los estilos parentales pueden variar significativamente en diferentes
partes del mundo debido a diferencias culturales, sociales, econémicas y
religiosas. Aqui hay algunos ejemplos decoémo pueden manifestarse los estilos

parentales en diferentes regiones:

En algunas culturas orientales, como las de China, Japon y Corea,
puede haber una mayor tendencia hacia un estilo autoritario de crianza. Los
padres en estas culturas a menudo valoran la obediencia, el respeto a la
autoridad y el éxito académico, y pueden establecer expectativas muy altas
para sus hijos. La disciplina puede ser mas estricta, y la comunicaciéon puede

ser mas directiva y menos abierta que en algunas culturas occidentales.

A nivel internacional de los estilos parentales y el nivel deansiedad de
los estudiantes se centra en como los diferentes estilos de crianza pueden
impactar la salud mental y bienestar emocional de los jovenes en todo el
mundo. Existen estudios que sugieren que ciertos estilos parentales, como la
sobreproteccion o la falta de afecto, pueden contribuir al aumento de la
ansiedad en los estudiantes. Esta problematica resalta la importancia de
promover estilos de crianza positivos y saludables, que fomenten la autonomia
y confianza en los jovenes, para ayudar a prevenir la ansiedad y promover un

desarrollo emocional saludable.

En muchas culturas occidentales, como las de Estados Unidos, Canada

y varios paises europeos, se observa una amplia variedad de estilos parentales.

Aunque el estilo autoritativo es comun, también hay una aceptacion
creciente del estilo permisivo, que fomenta la autonomia y la expresion

personal de los nifios.
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La crianza puede estar influenciada por valores como la

individualidad, la libertad y la basqueda de la felicidad personal.

En América Latina, los estilos parentales pueden reflejar una
combinacion de influencias culturales tradicionales y occidentales. A menudo
se valora la cercania familiar y el respeto a la autoridad, lo que puede
manifestarse en un estilo autoritario de crianza en algunas comunidades. Sin
embargo, también se observan enfoques mas permisivos y autoritativos,
especialmente en las generaciones mas jovenes influenciadas por tendencias

globales.

En Africa, los estilos parentales pueden variar ampliamente segin el
pais y la comunidad. En algunas culturas, la crianza puede enfatizar la
importancia de la comunidad y la responsabilidad compartida en la crianza de

los nifios.

Se pueden observar elementos deautoritarismo en algunos casos, pero
también existe un énfasis en la conexién emocional y el apoyo mutuo dentro

de la familia.

A nivel nacional de los estilos parentales y el nivel de ansiedad de los
estudiantes se refiere a como los diferentesenfoques de crianza que seemplean
en un pais pueden influir en la salud mental y el bienestar emocionalde los
jovenes. Por ejemplo, si prevalecen estilos parentales autoritarios o
negligentes, es probable que los estudiantes experimenten niveles mas altos de
ansiedad. Esto resalta la importancia de promover en la sociedad estilos de
crianza positivos y saludables, que fomenten la confianza y la autonomia en
los jovenes, para contribuir a la prevencion de la ansiedad y promover un

desarrollo emocional positivo en el ambito nacional.

En Perq, al igual que en muchas otras regiones del planeta, los estilos
parentales pueden variar segun diversos factores, como la ubicacion
geografica, el nivel socioecondémico, la educacion y las creencias culturales y

religiosas.
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La ansiedad es un trastorno comun en el Per( y puede afectar a personas
de todas las edades y grupos socioecondmicos. Aqui hay algunos puntos

importantes sobre la ansiedad en el contexto peruano.

A nivel institucional de los estilos parentales y el nivel de ansiedad de los
estudiantes aborda como las politicas y practicas escolares pueden impactar en
la ansiedad de los estudiantes en relacion con los estilos parentales. La
institucion educativa juega un papel crucial en el apoyo y la formacién de los
estudiantes, y pueden influir en como los estudiantes perciben y manejan la
presion académica, la competencia, y las expectativas impuestas por sus
padres. Las practicas institucionales que promueven un entorno educativo mas
comprensivo, equitativo y de apoyo pueden ayudar a reducir los niveles de
ansiedad asociados con estilos parentales perjudiciales. Las escuelas pueden
ofrecer recursos como asesoramiento, apoyo académico, y programas de

educacion emocional para abordar esta problematica a nivel institucional.

La investigacion se realizard en la Institucion Educativa Publica
Técnica N° 34- Chancay, donde se describiran y correlacionarén las variables

en estudio.

1.2.Formulacién de problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la relacion entre los estilos parentales y los

niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa
Pablica Técnica N° 34- Chancay?

1.2.2. Problemas especificos
¢Como se da la relacion entre el afecto y la comunicacion
de los estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de

la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay?

15



¢Como se da la relacion entre la promocioén de autonomia
de los estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de
la Institucién Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay?

¢Como se da la relacion entre el control conductual de los
estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de la

Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay?

1.3.0Dbjetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacién entre los estilos parentales y los niveles de
ansiedad en estudiantes de la Institucién Educativa Publica Técnica
N° 34- Chancay.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el afecto y la comunicacion de los
estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de la

Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Establecer la relacion entre la promocion de autonomia de los
estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de la

Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.
Determinar la relacién entre el control conductual de los estilos

parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion

Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay.

16



1.4 Justificacion

1.4.1. Tebrica
En el aspecto tedrico esta investigacion se justifica porque la teoria
detrasde los estilos parentales se basa en gran medida en el trabajo del
psicélogo del desarrollo Diana Baumrind, quien realiz6 estudios
pioneros sobre la crianza en la década de 1960. Su investigacion
identifico cuatro estilos parentales principales y proporcion6 una base
solida para comprender como la crianza afecta el desarrollo de los

ninos.

1.4.2. Metodoldgico
La justificacidn metodoldgica de los estilos parentales se refiere a
como se estudiany evallan estos estilos en el &mbito de la investigacion
cientifica. Los estilos parentales son conceptos abstractos y
multidimensionales, por lo que es importante tener medidas confiables
y validas para evaluarlos. Los investigadores han desarrollado diversas
escalas y cuestionarios para medir los estilos parentales de manera

consistente y precisa.

1.3.2. Préctico
En la justificacion préactica de los estilos parentales se basa en como

afectan el bienestar y el desarrollo de los nifios en la vida cotidiana.

1.5. Delimitaciones
a. Disponibilidad de tiempo
La disponibilidad de tiempo para la investigacién se adecuo de acuerdo
a la disponibilidad del investigador, para dedicar al estudio y analisis de
la investigacion. Esto incluyo el tiempo necesario para recopilar

informacion, revisar fuentes, realizar experimentos, analizar datos y

17



redactar el informe final de la investigacion. La disponibilidad de tiempo
es un factor importante a considerar, ya que puede influir en la
profundidad y calidad del estudio realizado. Es crucial gestionar de
manera efectiva el tiempo asignado para garantizar que se cumplan los
objetivos de investigacion de manera oportuna y eficiente.
c. Limitados medios economicos

Esto puede dificultar la adquisicion de materiales, la contratacion de
personal especializado, el acceso a bases de datos o la realizacion de
experimentos que requieren un presupuesto elevado, sin embargo, a pesar
deciertas limitaciones se pudo llevar a cabo la investigacion con recursos

propios del investigador.

1.6.Viabilidad del estudio

Se pudo llevar a cabo la investigacion de manera exitosa, teniendo en cuenta diversos
aspectos como los recursos disponibles, el tiempo necesario, la accesibilidad a la
informacion requerida, y la capacidad del investigador para llevar a cabo el estudio de
manera efectiva, ya que los recursos econdmicos disponibles fueron suficientes para
cubrir los costos asociados con el estudio, como la recoleccion de datos, la contratacion

de personal, el acceso a tecnologia o equipos especializados, entre otros.

18



CAPITULOII
MARCOTEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

Encina (2019) en Tesis: “La parentalidad intervenida: familia, comunidad y
estado en el modelo de competencias parentales”. Se busca explorar estas
tensiones con el proposito de ahondar en el andlisis de las estructuras
familiares y de crianza impulsadas por la intervencion estatal en Chile,
enfocandolas como objeto de estudio y debate académico, y poniéndolas a
disposicion de los profesionales y diversos actores que representan a las
entidades intervencionistas. En términos de su metodologia, la investigacion
se plantea como un estudiode discurso y se lleva a cabo atraves dela revision
documental de las principales fuentes gubernamentales dedicadas a la
intervencion en las relaciones parentales en Chile. Su objetivo es fomentar la
discusion entre los discursos presentes en su propio marco institucional y
ponerlos en diélogo, tanto con sus fundamentos tedéricos, como con los

aspectos del contexto social, politico y cultural en el que se desarrollan.

Barreno (2020) en Tesis: Estilo parental y su influencia en el bienestar
psicologico en adolescentes de 14-17 afios de edad del colegio Tirso de
Molina”. Este estudio tuvo como objetivo investigar la correlacion entre los
estilos de crianza vy el bienestar psicoldgico en adolescentes de 14 a 17 afios
en una escuela secundaria en la ciudad de Ambato. La muestra consistio en
519 adolescentes en ese rango de edad, a quienes se les administr6 tanto la
escala de Baumrind para evaluar los estilos parentales, como la escala de
bienestar psicologico BIEPS-J. Los resultados de la evaluacion indicaron que
los estilos parentales tienen un impacto tanto positivo como negativo en el
bienestar psicolégico de los adolescentes. Se observd que el estilo parental

mas comunmente percibido por los adolescentes en relacion con sus padres

19



2.1.2.

fue el Autoritario, caracterizado por un control excesivo y falta de afecto,
mientras que, en el caso de las madres, los adolescentes los percibieron como
Autoritativas, mostrando afecto abierto, un control adecuado y exigencia. En
cuanto al bienestar psicoldgico, aquellos adolescentes que percibieron un
estilo Autoritario experimentaron un bajo bienestar psicologico, mientras que
aquellos que percibieron un estilo Autoritativo mostraron un alto bienestar

psicologico.

Burgos y LoOpez, (2020) en Tesis: Estilos de socializacion parental y
habilidades sociales en los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos
Cisneros”. Por esta razon, se aborda la Socializacion Parental como un
proceso interactivo a través del cual se transmiten los aspectos culturales que
se internalizan en forma de comportamientos y convicciones en la
personalidad de los individuos, mientras que las Habilidades Sociales se
definen como comportamientos efectivos en contextos de interaccion social,
constituyendo un arte de relacionarse tanto con otras personas como con el
entorno circundante, y englobando conductas apropiadas para alcanzar metas
especificas en situaciones sociales. En términos de metodologia, se empled un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, siendo la investigacion
de alcance correlacional, de naturaleza de campo y de tipo transaccional. La
poblacion estudiada fueron los estudiantes de la Unidad Educativa "Carlos
Cisneros”, con una muestra de 40 estudiantes en total. Losinstrumentos de
recoleccion de datos utilizados incluyeron el Test ESPA 29, que consta de 29
preguntas y evalla diversos aspectos de la socializacion, asicomo el test de
Habilidades Sociales, compuesto por 33 preguntas queevallan seis tipos de
habilidades sociales. Ademas, se emplearon recursos adicionales como el
programa IBM SPSS Statistics 21 para el andlisis de datos. Los resultados de
la investigacion indican una correlacion significativa de 0.357 entre las

variables examinadas.

Nacionales
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Cavero (2021) en Tesis: Relacion entre estilos parentales y ansiedad
infantil”. La crianza adecuada por parte de los padres influye en la creacion
de un ambiente familiar saludable y en el desarrollo socioemocional de los
nifios, contribuyendo a su ajuste y bienestar psicolégico. En este sentido, los
estilos parentales desempefian un papel crucial en la prevencién vy
manifestacion de trastornos psicologicos en los nifios, como la ansiedad. El
proposito de este estudio es explorar la conexion entre los estilos parentales
y la ansiedad en los nifios, a través de la revision y analisis de investigaciones
empiricas existentes. Para ello, se llevo a cabo una busqueda siguiendo los
lineamientos de la guia PRISMA, consultando bases de datos como Scopus,
EBSCO y PubMed, y seleccionando 8 articulos (n=8) en base a criterios de
inclusion y exclusion. Los hallazgos sugieren que los estilos parentales
autoritativos y asertivos tienden a prevenir la ansiedad en los nifios, a
diferencia de los estilos autoritarios, que pueden propiciar el desarrollo de la
ansiedad. Ademas, se observo que los factores contextuales juegan un papel

importante en la relacion entre los estilos parentales y la ansiedad en los nifios.

Castillo (2023) en Tesis: Estilos parentales y ansiedad en estudiantes de
secundaria de una Instucion Educativa Pablica de San Juan de Lurigancho,
2022 . Propdsito: Establecer la correlacion entre los estilos de crianza y la
ansiedad en alumnos de secundaria de una escuela publica en San Juan de
Lurigancho en 2022. Enfoque y método: La investigacion se llevé a cabo con
un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, a
nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta por 135 estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica en San Juan de Lurigancho
en 2022. Se utilizd el cuestionario de practicas parentales version 2012 de
Robinson de 1995 y la escala de autoevaluacion de ansiedad EAA de Zung,
y los datos fueron analizados con el software SPSS-25. Resultados: En
cuanto a los estilos parentales, los estudiantes de secundaria de esta
institucion presentaron un nivel promedio del 77.7%. En la dimension

autoritativa, la mayoria obtuvo un nivel promedio (47.7%), mientras que en
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la dimension autoritaria se observo un nivel bajo en la mayoria de los casos
(66.9%). Respecto a la variable ansiedad, la mayoria mostro niveles de
ansiedad minimos a moderados (52.3%). Conclusiones: Se encontré una
relacion estadisticamente significativa (p= 0.022<0.05; Rho: .201) entre los
estilos parentales y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho.

Alfaroy Layza (2024) en Tesis: Estilo parental y sexismo en adolescentes de
la ciudad de Trujillo”. El estudio aplicado realizado tuvo un disefio no
experimental de tipo transversal, con enfoque descriptivo y correlacional. Su
propdsito fue establecer la conexion entre el estilo parental y el sexismo en
adolescentes de Trujillo. Se utilizaron la Escala para evaluar el estilo
educativo de padres y madres de adolescentes, junto con la Escala de
deteccion de sexismo en adolescentes (DSA), en una muestra de 439
adolescentes de entre 12 y 17 afios, pertenecientes a dos Instituciones
Educativas. Los resultados indicaron que el sexismo muestra una correlacion
positiva con la dimension de humor. Asimismo, el sexismo benevolente
presenta correlaciones positivas con las dimensiones de humor, revelacion,
control psicolégico y promocién de autonomia. Por otro lado, el sexismo
hostil presenta una correlacion negativa con la dimension de control
conductual. Se puede concluir que las dimensiones de promocion de
autonomia, control conductual, control psicologico, revelacion y humor

estan relacionadas con el sexismo.

Rojas y Martinez (2018) en Tesis: Estilos de socializacion parental y
ansiedad frente a exdmenes en adolescentes de una Institucion Educativa en
Lima Sur”. La muestra incluy6 a 284 adolescentes de ambos géneros, con
edades comprendidas entre los 12 y 17 afios. Se utilizd un método de
muestreo no probabilistico. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Estilos de Socializacion Parental (ESPA29), el Inventario de Autoevaluacion

Frente a Examenes (IDASE) y una ficha sociodemogréafica. Para el analisis
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de datos, se emple6 el software SPSS en su version 24, asi como la prueba
estadistica de Chi-cuadrado. Se aplico el indice de correlacion de Spearman
con un nivel de significancia igual o menor a 0.05. Se encontr6 una relacion
significativa entre los estilos de socializacion parental y la ansiedad frente a
exdmenes (AFE). Especificamente, se observo que los estilos autoritario y
negligente del padre estaban relacionados con los niveles de ansiedad frente
a examenes (AFE) (p=0.04). Se identificé una conexion significativa entre
los tipos de familia y el estilo de socializacion parental negligente de la
madre, ademas de una relacion entre el tipo de familia nuclear y un nivel
medio de AFE. El 60.56% de los adolescentes mostrd niveles medio y alto
de AFE. Se determin6 que la forma en que los padres se comunican con sus
hijos esta directamente relacionada con su bienestar emocional, y un ejemplo
comin de manifestacion emocional es la ansiedad durante situaciones

especificas de evaluacion, como los examenes.

Valderrama (2021) en Tesis: Estilos de socializacion parental y ansiedad
estado/rasgo en adolescentes de un colegio en Lima Norte”.

El proposito de esta investigacion es establecer la correlacién entre los
métodos de crianza de los padres y la ansiedad de estado/rasgo en alumnos
de cuarto y quinto grado de secundaria en un colegio ubicado en Lima Norte.
El estudio se enmarca dentro de la metodologia correlacional, con un disefio
transversal no experimental. La muestra consistio en 179 estudiantes,
compuesta por 101 mujeres y 78 hombres, con edades comprendidas entre
los 14 y 18 afios. Se utilizaron como herramientas de recoleccion de datos la
Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29) y el Inventario de
Ansiedad Rasgo/Estado (IDARE).

Resultados: Aungue no se hallé una correlacion entre los estilos de crianza
de los padres y la ansiedad de estado/rasgo, se observo una relacion entre
variables sociodemograficas especificas. EI nimero de hermanos y la
situacion laboral del adolescente se correlacionaron con el estilo autoritario

del padre (p=0.00) y (p=0.02), respectivamente. En cuanto a la ansiedad de
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rasgo, se encontrd un vinculo con variables sociodemogréaficas como el tipo
de familia (p=0.01), el tamafio de la familia (0.02) y el diagnostico de
ansiedad (p=0.01); también se identifico una relacion entre la ansiedad de
estado y rasgo con el numero de hermanos (p=0.00) y (p=0.00),
respectivamente. Conclusiones: Los participantes asociaron el estilo
autoritario del padre y la ansiedad de rasgo con varios factores
sociodemograficos relacionados con el funcionamiento familiar y la cantidad
de hermanos, lo que resalta la importancia de la percepcion familiar y el

desarrollo biopsicosocial.

Guzman (2021) en Tesis: Estilo de crianza parental en el desarrollo de

>

conductas violentas: una revision sistematica”. EIl objetivo principal de la
investigacion fue explorar los estilos de crianza y su relacién con el
desarrollo de conductas violentas, a través de un estudio de revision
sistematica. Se realizO una busqueda en bases de datos como Dialnet,
Redalyc y Scielo, abarcando articulos publicados entre los afios 2013 y 2021.
Se identificaron 29 publicaciones relevantes, de las cuales se analizaron
detalladamente 22 que cumplian con los criterios de seleccion establecidos
en una lista de verificacion. Los resultados sefialan que los estilos parentales
permisivo, autoritativo y autoritario pueden contribuir al desarrollo de
conductas violentas. También se encontro una relacion entre los estilos de
crianza y la manifestacion de comportamientos agresivos, con consecuencias
como el rechazo, la disminucion de la autoestima y alteraciones en el estado
emocional de los menores. Estas repercusiones pueden desencadenar
problemas adicionales como ansiedad, inquietud en los hijos, falta de

comunicacion efectiva, depresion e inseguridad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estilos parentales

2.2.1.1.Definicién
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Papalia y Olds (2003) explican que los "estilos de crianza™ se refieren
a los patrones de comportamiento que los padres adoptanen el proceso
de crianza y desarrollo desus hijos, los cuales abarcan una variedad de
estilos influenciados por la experiencia personal de los padres y por el
conocimiento que poseen acerca de las conductas que deben mostrar.
Los padres aplican sus estilos de crianza en funcion de sus propias
vivencias y de la informacion recibida a lo largo de su vida, lo que
implica que esperan que sus hijos se ajusten a sus ensefianzas,
pudiendo llegar a ignorar las ideas, pensamientos y sentimientos
individuales de sus hijos. Esta discrepancia puede llevar a que los hijos
acepten o rechacen la forma en que fueron criados, pudiendo sentirse
impulsados a rebelarse contra sus padres en busca de expresar su

propia identidad y autonomia.

Darling y Steinberg (2001) definieron el “estilo parental” como un
conjunto de actitudes hacia los nifios que se comunican hacia ellos y
gue, en conjunto, crean un ambiente emocional en el que se manifiestan
las conductas parentales. De esta manera, las actitudes quelos padres
adoptan hacia sus hijos son fundamentales para generar un ambiente
emocional positivo que les permita crecer y desarrollarse demanera
saludable a lo largo de su infancia, adolescencia y en su transicion a la
edad adulta. La comunicacion y las conductasdisciplinarias coherentes
son aspectos esenciales para preparar a los hijos en su proceso de
maduracion, ya que los padres deben ser modelos de valores positivos
que guien el comportamiento de sus hijos. Es importante permitir que
los hijos expresen sus opiniones y seles dé la oportunidad de entender
el razonamiento detras de las acciones, interviniendo con el ejemplo
para fomentar la responsabilidad desde edadestempranas. En resumen,
los diversos aspectos de este conjunto de actitudes parentales ayudan a

que los hijos
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asuman responsabilidades y se desarrollen de manera independiente y

auténoma a lo largo de su vida.

El concepto de estilos parentales se refiere a las pautas consistentes de
comportamiento, actitudesy practicas que los padres utilizan al interactuar
con sus hijos a lo largo del proceso de crianza. Estos estilos reflejan la
combinacion deniveles de afecto, control, comunicacién y exigencias que los
padres muestran en su relacion con sus hijos. La diferencia entre los estilos
parentales reside en cémo los padres equilibran o combinan estos elementos
en la crianza de sus hijos. Los estilos parentales pueden influir en el desarrollo
emocional, social y conductual de los nifios, y se consideran como un factor
importante en la formacién de la personalidad y habilidades de afrontamiento

de los individuos a lo largo de su vida.

Los estilos parentales son las actitudes y practicas generales que los padres
emplean al criar a sus hijos. Estos estilos pueden tener un impacto significativo
en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Aqui tienes una

descripcion de los principales estilos parentales:

1. Autoritario:

o Caracterizado por altos niveles de exigencia y control, pero con
poca receptividad emocional.

o Se enfatiza el cumplimiento de las normas y la disciplina es
punitiva.

e Los padres imponen normas estrictas y buscan que sus hijos las
acaten de manera incondicional.

o Puede conducir a hijos con baja autoestima, falta de habilidades

sociales y miedo al fracaso.
2. Permisivo:

« Caracterizado por altos niveles de receptividad emocional, pero

con poca exigencia y control.
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Los padres son carifiosos y indulgentes, pero establecen pocos
limites y reglas claras.

Se permite a los nifios mucha libertad para tomar decisiones.
Puede resultar en hijos con falta de disciplina, falta de

responsabilidad y dificultades para manejar el fracaso.

3. Autoritativo:

Los padres establecen reglas claras y consistentes, pero también
muestran afecto y apoyo.

Se fomenta la comunicacion abierta y la participacion en la toma
de decisiones.

Se caracteriza por altos niveles de exigencia y control, combinados
con alta receptividad emocional.

Puede conducir a hijos con alta autoestima, habilidades sociales
desarrolladas y un buen equilibrio entre autonomia y respeto por

las reglas.

4. Negligente o Desinteresado:

Se caracteriza por bajos niveles de exigencia y control, asi como
baja receptividad emocional.

Puede resultar en hijos con problemas emocionales, falta de
autoestima, bajo rendimiento académico y comportamientos de
riesgo.

Los padres demuestran escaso interés en las necesidades de sus

hijos y proporcionan poco respaldo o supervision.

2.2.1.2. Dimensiones de los estilos parentales

Los estilos parentales se pueden entender mejor a través de diferentes

dimensiones o aspectos clave que los caracterizan. Aqui estan las

dimensiones principales asociadas con los estilos parentales:

Exigencia: Esta dimensién se refiere al grado en que los padres

establecen reglas claras y expectativas para el comportamiento de sus
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hijos. En los estilos parentales autoritarios y autoritativos, la exigencia
tiende a ser alta, con expectativas claras de comportamiento y
rendimiento. En contraste, en los estilos permisivos, la exigencia es
baja, y los padres son mas indulgentes y menos propensos a establecer

reglas firmes.

Responsividad: Esta dimension se refiere al grado en que los padres
son calidos, receptivos y estan disponibles para sus hijos
emocionalmente. Los estilos parentales autoritativos suelen mostrar
una alta responsividad, brindando apoyo emocional y mostrando
interés genuino en las necesidades de sus hijos. En los estilos
autoritarios, la responsividad puede ser baja, ya que los padres tienden
a priorizar el control y la obediencia sobre la conexion emocional con

sus hijos.

Comunicacién: Esta dimension se refiere a la calidad y frecuencia de
la comunicacion entre padres e hijos. En los estilos autoritativos, la
comunicacion tiende a ser abierta y bidireccional, con padres que
escuchan activamente las preocupaciones de sus hijos y fomentan el
dialogo. En los estilos autoritarios, la comunicacion puede ser mas
unidireccional, con padres que imponen sus opiniones y no permiten

mucho espacio para la expresion de los hijos.

Disciplina: Esta dimension se refiere a como los padres abordan el
comportamiento desafiante o no deseado de sus hijos. En los estilos
autoritarios, la disciplina tiende a ser punitiva y orientada al control,
con enfoque en castigos y consecuencias severas. En los estilos
autoritativos, la disciplina se centra en ensefiar y guiar a los nifios, con
consecuencias mas orientadas al aprendizaje y al desarrollo de
habilidades.

2.2.1.3. Consecuencias de los estilos parentales
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Los estilos parentales pueden tener una variedad de consecuencias en el
desarrollo y el bienestar de los nifios a lo largo de sus vidas. Aqui hay

algunas de las posibles consecuencias asociadas con cada estilo parental:

1. Estilo Autoritario:
o Positivas:

e Los nifios pueden tener un alto nivel de autocontrol y
autoestima debido a la estructura y la disciplina
proporcionadas por los padres.

o Pueden tener un buen rendimiento académico debido a
las altas expectativas parentales.

e Negativas:

e Los nifios pueden desarrollar una baja autoestima y
problemas de autoconcepto debido a la falta de apoyo
emocional y la critica constante.

o Puedenser menos hébiles en laresolucion de problemas
y en la toma de decisiones autonomas debido a la falta

de préactica en la toma de decisiones.
2. Estilo Permisivo:

o Positivas:

e Los niflos pueden tener una autoestima alta y ser
emocionalmente seguros debido a la atencién y el
apoyo emocional de los padres.

o Pueden ser mas creativos e independientes debidoa la
libertad para explorar y tomar decisiones.

e Negativas:

e Pueden tener dificultades para establecer limites y

autorregularse debido a la falta de estructura y

expectativas claras.
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Pueden experimentar problemas de rendimiento
académico y falta de motivacion debido a la falta de

orientacion y direccion.

3. Estilo Autoritativo:

o Positivas:

Los nifios tienden a tener una autoestima saludable y
buenas habilidades sociales debidoa la combinacion de
estructura y apoyo emocional.

Pueden tener un rendimiento académico solido y una
mayor autonomia debido a la orientacion y el estimulo

parental.

e Negativas:

Pueden experimentar estrés si las expectativas
parentales son demasiado altas o poco realistas.
Pueden tener dificultades para enfrentar el fracaso

debido a la presién por el éxito y la evitacion del error.

4. Estilo Negligente o Desinteresado:

o Positivas:

Es dificil identificar aspectos positivos de este estilo
parental, ya que la negligencia puede tener
consecuencias graves y duraderas en el desarrollo

infantil.

e Negativas:

Los nifios pueden experimentar una amplia gama de
problemas de salud mental y emocional, incluida la
ansiedad, la depresion y la baja autoestima.

Pueden tener dificultades para establecer relaciones
saludables y confiar en los demas debidoa la falta de

apoyo Y supervision parental.
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2.2.2. Ansiedad
2.2.2.1. Definicion

Rodriguez (2009) define como "una experiencia desagradable que
generalmente ocurre en respuesta a una situacion amenazante, ya sea real o
imaginaria, y que se manifiesta en sintomas fisicos o psicolégicos que actlian

como defensa contra la experiencia amenazante™.

Bisquerra, Punset, Mora, Garcia, y Lopez (s.f)

Todos los organismos albergan en su interior un potente impulsor, las
emociones. Por consiguiente, todos tienen la capacidad de reaccionar ante
una situacion especifica expresando emociones, pero solo un conjunto de
seres vivos, en particular los seres humanos, son conscientes de estas
respuestas emocionales. Por lo tanto, son los seres humanos los que poseen
la capacidad de reconocer y diferenciar las diversas emociones que
experimentan, y esto se debea su capacidad para experimentar sentimientos.
Las emociones son respuestas automaticas que surgen en el organismo como
reaccion a distintas situaciones que enfrentan los individuos, las cuales
pueden ser tanto peligrosas como placenteras en determinadas

circunstancias.

Echeburta y De Corral (2009) Expresa la ansiedad como reaccion de todas
las personas ante situaciones amenazantes, que pueden ser reales o irreales,

es decir. como una respuesta adaptativa normal.

Sandin (1997) Se refiere al concepto de ansiedad, al tiempo que agrega que
la ansiedad tiene un significado predictivo, es decir, es la capacidad de
prever un peligro o amenaza para uno mismo. Por tanto, los autores creen
que la ansiedad es una respuesta emocional que tiene una finalidad
predecible y adaptativa, es decir, su finalidad es adaptar al individuo a
situaciones que amenazan o le provocan estrés para poder solucionarlas de

forma eficaz.
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Moreno (2013), Ademas, enfatiza que la principal distincion entre el miedo
y la ansiedad es que el primero aparece cuando hay una circunstancia que
provoca una emocion especifica, mientras que la segunda ocurre tanto si se
dan estimulos desencadenantes como sin ellos. Por lo tanto, el autor define

la ansiedad como una emocion que anticipa amenazas futuras.

2.1.1.1. Tipos de ansiedad

La ansiedad puede manifestarse de varias formas, y se clasifica en diferentes
tipos seglin sus caracteristicas y sintomas. Aqui tienes una lista de los tipos

mas comunes de ansiedad:
1. Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)

- Se caracteriza por una preocupacion excesiva y persistente sobre diversas
actividades o eventos, incluso cuando no hay una razon obvia para

preocuparse.
2. Trastorno de Panico

- Se manifiesta en ataques de panico recurrentes e inesperados, que son

episodios intensos de miedo y malestar fisico.
3. Fobia Especifica

- Un miedo irracional y excesivo a un objeto, situacion o actividad

especifica (por ejemplo, miedo a las alturas, a las arafias, a volar).
4. Trastorno de Ansiedad Social (Fobia Social)

- Un miedo intenso a situaciones sociales o de desempefio, donde la

persona teme ser juzgada, humillada o rechazada.
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5. Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

- Se caracteriza por obsesiones (pensamientos, imagenes o impulsos
recurrentes y no deseados) y compulsiones (comportamientos repetitivos
o rituales que la persona siente la necesidad de realizar para reducir la

ansiedad).

6. Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

- Puede desarrollarse después de una experiencia traumatica y se
caracteriza por flashbacks, pesadillas y una ansiedad intensa relacionada

con el evento traumatico.
7. Trastorno de Ansiedad por Separacion

- Un miedo excesivo a separarse de una persona a la que se esta muy
apegado, comunmente observado en nifios, pero también puede ocurrir en

adultos.

8. Trastorno de Ansiedad Inducido por Sustancias/Medicamentos

- Laansiedad o los ataques de panico resultan directamente del uso de una

sustancia (drogas, alcohol, medicamentos) o de la abstinencia de ellas.
9. Trastorno de Ansiedad debido a otra Condicion Médica

- La ansiedad es una consecuencia directa de una condiciébn médica

subyacente (por ejemplo, hipertiroidismo, enfermedades cardiacas).

2.1.1.2. Frecuencia de los trastornos de ansiedad
La frecuencia de la ansiedad mental se refiere a la proporcion de
personas en una poblacion que experimentan algun tipo de trastorno
de ansiedad en un periodo de tiempo especifico. Esta prevalencia

puede variar segun la region, el grupo de edad, el género y otros
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factores. A continuacion, se presenta un resumen de la prevalencia de

la ansiedad mental:

Prevalencia Global

1. A nivel mundial:

- Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos
de ansiedad son los mas comunes entre los trastornos mentales. Se
estima que alrededor del 4% de la poblacién mundial sufre de algin
tipo de trastorno de ansiedad en cualquier afio dado.

- La prevalencia de por vida, es decir, el porcentaje de personas que
experimentaran un trastorno de ansiedad en algin momento de sus

vidas, es significativamente mayor.

Factores Demogréaficos

1. Género
- Las mujeres son mas propensas a sufrir trastornos de ansiedad que
los hombres. En promedio, las tasas de prevalencia en mujeres pueden

ser hasta el doble que en hombres.

2. Edad

- Los trastornos de ansiedad pueden afectar a personas de todas las
edades, pero a menudo comienzan en la infancia, la adolescencia o la
adultez temprana.

- Laprevalencia tiende a ser més alta en adultos jovenes y disminuye
ligeramente con la edad, aunque sigue siendo significativa en adultos

mayores.

3. Factores Culturales y Regionales
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- La prevalencia de los trastornos de ansiedad puede variar
significativamente entre diferentes culturas y regiones.

- Factores culturales, socioecondémicos y de acceso a servicios de
salud mental pueden influir en la prevalencia y la presentacion de los

trastornos de ansiedad.

Estadisticas Especificas

1. Estados Unidos:

- En los Estados Unidos, aproximadamente el 18% de la poblacion
adulta (unos 40 millones de personas) sufre de un trastorno de ansiedad
en un afio dado.

- La prevalencia de por vida se estima en alrededor del 31%.

2. Europa
- En Europa, se estima que alrededor del 14% de la poblacion

experimenta un trastorno de ansiedad en un afio determinado.

3. Latinoamérica
- En América Latina, las tasas de prevalencia pueden variar, pero
estudios indican que pueden estar en el rango del 12-20% dependiendo

del pais y el método de estudio.

Factores de Riesgo

1. Genéticos y Bioldgicos:

- Tener antecedentes familiares de trastornos de ansiedad puede
aumentar el riesgo.

- Desequilibrios quimicos en el cerebro, especialmente en
neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, también estan

implicados.
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2. Ambientales:

- Experiencias de vida estresantes o traumaticas, como abuso,
pérdida significativa o eventos estresantes prolongados, pueden
desencadenar o exacerbar los trastornos de ansiedad.

- Factores como el estrés laboral, problemas financieros y la falta de

apoyo social también pueden influir.

3. Psicoldgicos:

- Factores como la baja autoestima, patrones de pensamiento
negativo y estilos de afrontamiento ineficaces pueden contribuir a la
ansiedad.

Entender la frecuencia de la ansiedad mental es crucial para desarrollar
politicas de salud publica y estrategias de intervencion queaborden este

problema de manera efectiva.

2.1.1.3. Factores desencadenantes de la ansiedad

La ansiedad puede ser desencadenada por una variedad de factores que
pueden ser biologicos, psicoldgicos, sociales y ambientales. A
continuacion se detallan los principales factores desencadenantes de la

ansiedad:
Factores Biologicos

1. Genética:

- Tener antecedentes familiares de trastornos de ansiedad puede
aumentar el riesgo de desarrollar ansiedad. La herencia genética juega un
papel significativo.
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2. Quimica del Cerebro:

- Desequilibrios en los neurotransmisores, como la serotonina, la
dopamina y la norepinefrina, pueden contribuir al desarrollo de trastornos

de ansiedad.
3. Enfermedades Médicas:

- Algunas condiciones médicas, como problemas de tiroides,
enfermedades cardiacas, diabetes y enfermedades respiratorias, pueden

desencadenar sintomas de ansiedad.
Factores Psicol6gicos
1. Trauma y Estrés:

- Experiencias traumaticas, especialmente en la infancia, como abuso

fisico o emocional, pueden llevar al desarrollo de trastornos de ansiedad.

- El estrés prolongado debido a situaciones como problemas financieros,
dificultades en el trabajo o conflictos familiares también puede

desencadenar ansiedad.

2. Personalidad:

- Personas con ciertos rasgos de personalidad, como perfeccionismo,
baja autoestima o tendencia a la preocupacion excesiva, pueden ser mas

propensas a experimentar ansiedad.
Factores Sociales

1. Interacciones Sociales:

- Situaciones sociales estresantes, como conflictos interpersonales,
acoso, aislamiento social o presion social, pueden desencadenar ansiedad,

especialmente el trastorno de ansiedad social.
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2. Expectativas Sociales:

- Las altas expectativas de rendimiento en el trabajo, la escuela o en el
hogar pueden contribuir a la ansiedad, especialmente en personas que

sienten una presion constante por cumplir con estas expectativas.
Factores Ambientales

1. Entorno Familiar:

- Un entorno familiar disfuncional, con conflictos constantes, falta de
apoyo emocional o abuso, puede aumentar el riesgo de desarrollar

ansiedad.
2. Eventos de Vida Estresantes:

- Eventos significativos como la pérdida de un ser querido, divorcio,
mudanza a una nueva ciudad o un cambio drastico en la vida pueden ser

desencadenantes importantes de ansiedad.

3. Estilo de Vida:

- Factores como el consumo de sustancias (alcohol, drogas), falta de
ejercicio, mala alimentacion y falta de suefio pueden contribuir a la

ansiedad.
Factores Cognitivos
1. Patrones de Pensamiento Negativo:

- Pensamientos negativos recurrentes, catastrofismo y preocupacion

excesiva sobre el futuro pueden exacerbar la ansiedad.
2. Estilos de Afrontamiento Ineficaces:

- Estrategias inadecuadas para manejar el estrés, como evitar problemas

en lugar de enfrentarlos, pueden aumentar los niveles de ansiedad.
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2.3.

Factores Genéricos
1. Hormonas:

- Cambios hormonales, como los que ocurren durante la pubertad, el
embarazo, la menopausia o el ciclo menstrual, pueden influir en los niveles

de ansiedad.

Identificary comprender estos factores desencadenantes es crucial para el
manejo efectivo de la ansiedad, permitiendo a las personas y a los
profesionales de la salud mental desarrollar estrategias de prevencién y

tratamiento mas adecuadas.

Bases filosoficas

La filosofia de los estilos parentales es un tema complejo que aborda cémo los
padres abordan la crianza y la educacion de sus hijos. Hay varios enfoques y
teorias que intentan comprender y categorizar los diferentes estilos parentales.

Algunas de las principales teorias incluyen:

1. Estilos parentales de Diana Baumrind: Diana Baumrind propuso tres

estilos parentales principales: autoritario, permisivo y autoritativo.

o Autoritario: Caracterizado por imponer normas estrictas y altas
demandas, pero con poca sensibilidad hacia las necesidades

emocionales del nifio.

« Permisivo: Se caracteriza por tener pocas demandas o reglas y ser
muy receptivo a las necesidades del nifio, pero con poca estructura

y control.

« Autoritativo: Es un equilibrio entre los dos anteriores, con limites
claros y expectativas, pero también con calidez y apoyo emocional.

2. Teoria del apego de John Bowlby: Esta teoria se centra en la relacion
emocional entre el nifio y el cuidador principal, generalmente la madre.

Describe como la calidad de este vinculo afecta el desarrollo emocional y
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social del nifio. Los estilos parentales pueden influir en la calidad del

apego que se forma.

3. Teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg: Kohlberg sugiere
que los estilos parentales pueden influir en el desarrollo moral de un nifio.
Por ejemplo, los padres que fomentan la discusion y el razonamiento
pueden promover un desarrollo moral mas avanzado en comparacion con

aquellos que simplemente imponen reglas sin explicacion.

4. Teoria del procesamiento de la informacion social: Esta teoria
considera como los padres modelan y ensefian estrategias para procesar
informacion social y resolver problemas. Los estilos parentales pueden
influir en como los nifios aprenden a interpretar situaciones sociales y a

regular su propio comportamiento.

2.4. Definicién de términos basicos

Exigencia: Se refiere al grado en que los padres establecen reglas y expectativas
para el comportamiento de sus hijos. En los estilos parentales autoritarios y
autoritativos, los padres suelen ser exigentes en cuanto a las normas de conducta,
mientras que en los estilos permisivos y negligentes, la exigencia puede ser baja

0 estar ausente.

Responsividad: Se refiere al grado en que los padres son receptivos y célidos
hacia las necesidades emocionales de sus hijos. Los padres autoritativos tienden a
ser altamente responsivos, mientras que los padres permisivos pueden ser mas

indulgentes y menos responsivos.

Comunicacion: Se refiere a la calidad y la frecuencia de la comunicacion entre
padres e hijos. Los estilos autoritativos suelen fomentar una comunicacion abierta
y honesta, mientras que los estilos autoritarios pueden implicar una comunicaciéon

mas unilateral y directiva.
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Disciplina: Se refiere a las estrategias que los padres utilizan para corregir el
comportamiento desus hijos. Los padres autoritarios suelen recurrir a la disciplina
punitiva, mientras que los padres autoritativos prefieren estrategias de disciplina

mas orientadas hacia el aprendizaje y el desarrollo.

Autonomia: Se refiere a la capacidad de los nifios para tomar decisiones y
responsabilizarse de sus acciones. Los padres autoritativos suelen fomentar la
autonomia, mientras que los padres autoritarios pueden limitar la autonomia en

favor del control parental.

Apoyo emocional: Se refiere al grado en que los padres brindan apoyo emocional
y afectivo a sus hijos. Los padres autoritativos suelen ser calidos y receptivos,
proporcionando un ambiente de apoyo emocional, mientras que los padres

negligentes pueden carecer de este tipo de apoyo.

2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Los estilos parentales se relacionan con los niveles de ansiedad en

estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

2.4.2. Hipdtesis especificas

El afectoy la comunicacion de los estilos parentales se relacionan con
los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica

Técnica N° 34- Chancay.

La promocion de autonomia de los estilos parentales se relaciona con
los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica

Técnica N° 34- Chancay.
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El control conductual de los estilos parentales se relaciona con los

niveles de ansiedad en estudiantesde la Institucién EducativaPublica Técnica
N° 34- Chancay.

2.5. Operacionalizaciéon de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Afectoy e Puedo contar con ayuda 4 Bajo 4-7
comunicacion e Estoy triste 0 enfadado Medio 8-11
Alto 12 -16
Promocion de e Me explican A Bajo 4 -7
autonomia e Propias decisiones Medio 8-11
Alto 12 -16
e Limites a la hora Bajo 4 -7
Controlconductual o i tiempo libre 4 Medio 8-11
Alto 12 -16
s e Me dicen que hacer Bajo 4 -7
Control psicoldgico 4 Dejan de hablarme 4 Medio 8-11
Alto 12 -16
Bajo 16 -31
Estilos parentales 16 Medio 32 -47
Alto 48 -64
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
. . . . Categoria
Dimensiones Indicadores N items ? Intervalos
6,7,10,
e Doloresy molestias 11,12, Bajo 4.7
Sintomas somaticos corporal_es . 13,14, Medio 8-11
e Tendenciaala fatiga y 15, 16 Alto 12 16
debilidad 17, 18,
19, 20
¢ Desintegracion mental 1, 2,3, Bajo 4 -7
Sintomas afectivos y fisico ¢ Ansiedad 4,5, Medio 8-11
e Miedo 8, 9. Alto 12 -16
Bajo 20 -39
Ansiedad 20 Medio 40 -59
Alto 60 -80

42



CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio
La investigacion actual busca responder a problemas teoricos, segun la clasificacion
de Sanchez y Reyes (2002), segun la naturaleza de los problemas. Y es correlacional
porque esta interrelacionada en determinar el grado de relacion entre las variables

identificadas a través de una muestra de sujetos.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
Es el conjunto de todos los aspectos de la investigacion. Balestrini Acufia (1998)
la define como "un conjunto finito o infinito de personas, cosas o elementos que

presentan caracteristicas comunes".

La poblacion esta constituida por 1638 de la I.E Publica N°34 Chancay

Tabla 3. Poblacion del estudio

N Afo Subpoblacion

1  Primero 329

2 Segundo 355

3 Tercero 333

4 Cuarto 299

5 Quinto 322
Total 1638

3.2.2. Muestra
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La muestra probabilistica estratificada estuvo constituida por 310 estudiantes de
la I.E.

Z%pq.N
n:
E2(N-1)+Z2pq
Donde:

n= ? muestra
Z= 1,96 nivel de confianza, 95%:
p= 0,5 probabilidad de éxito: 50%: 100=0,5
g= 0,5 probabilidad de fracaso: 50%: 100=0,5
E= 0,05 nivel de error, 05%: 100= 0,05
N = 1638 poblacion

(1.96)2 (0.5)(0.5)(1638)

n

(0.05)2(1638153 —1) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n =310

Para calcular los estratos se aplico la siguiente férmula:

n
m:Nmm
Donde:
n =Tamafio de la muestra
N = Tamafo de la poblacién.
Nh=subpoblacién o grupo

Tabla 4. Muestra del estudio
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Muestra

N Afo Subpoblacion Fh Estratificada

1 Primero 329 0.18986569 62

2 Segundo 355 0.18986569 67

3 Tercero 333 0.18986569 63

4  Cuarto 299 0.18986569 57

5 Quinto 322 0.18986569 61
Total 1638 310

3.3.Método de investigacion

En este estudio se utiliz6 el método deductivo, ya que se construyo tedricamente el
objeto de estudio. Ademas, el disefio descriptivo-correlacional, la operacion de las
variables y la discusion de los resultados se determinaron por la construccion

realizada sobre los datos recolectados por los instrumentos. Hernandez y compafiia,

2010.

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

El presente estudio se desarroll6 utilizando la encuesta y el Cuestionario como

herramienta.

Se utiliz6 un cuestionario para calcular la variable de estilo parental: Siempre (4),

casi siempre (3), a veces (2), rara vez (1)

Ficha Técnica 01:
Nombre Original :
Autores:

Procedencia:
Objetivo:

Cuestionario para

parentales

la variable

Rudy Stewart Ascencio Cano

Chancay- Peru

Determinar la relacion entre los estilos

parentales y los niveles de ansiedad en

estudiantes de la Institucién Educativa
Publica Tecnica N° 34- Chancay.
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Administracion:
Duracion:
Edad:

Individual y colectiva
Aproximadamente de 25 a 30 minutos

Estudiantes de la |.E Técnica N° 34-
Chancay

Para medir la variable niveles de ansiedad, se considerd la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces (2), Nunca (1)

Ficha Técnica 02:

Nombre Original :
Autor:
Procedencia:
Objetivo:

Administracion:
Duracion:
Edad:

a) Validez del instrumento

Cuestionario para la variable Ansiedad
Rudy Stewart Ascencio Cano

Chancay- Peru

Determinar la relacion entre los estilos
parentales y los niveles de ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Técnica N° 34- Chancay.
Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos

Estudiantes de la |I.E Técnica N° 34-
Chancay

Validez del cuestionario sobre la variable estilos parentales, fueron sometidas

a criterio de un grupo de Jueces Expertos, integrado por profesores entre

Magister y Doctores en Educacion que laboran en la UNJFSC.

Tabla 5
Validez del cuestionario
Suficiencia del Aplicabilidad del
Expertos . .
instrumento instrumento
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
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Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable
Fuente: Elaboracion propia.

3.5.Método de analisis de datos

a. Descriptiva
Luego de la recoleccion de datos, se procedié al procesamiento de la
informacion, con la elaboracion de cuadros y graficos estadisticos, se utilizé

para ello el SPSS.

b. Inferencial

Se sometera a prueba:

- Las Hipotesis
- Analisis de los cuadros de doble entrada

- Coeficiente de correlacion de Spearman,
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CAPITULO IV
ANALISISDE LOSRESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 5. Estilos parentales

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 55 17,7 17,7 17,7
Bajo 57 18,4 18,4 36,1
Medio 198 63,9 63,9 100,0

Total 310 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.

60

40

Porcentaje

53,9%

20

17,7% 18 4%

Alto Bajo Medio

Estilos parentales

Figura 1. Estilos parentales

De la fig. 1, un 63,9% de estudiantes de la I.E. Pdblica Técnica N° 34- Chancay
muestran un nivel medio en la variable estilos parentales, un 18,4% consiguieron un
nivel bajo y un 17,7% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 6. Afecto y comunicacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido 77 24,8 24,8 24,8
58 18,7 18,7 43,5
175 56,5 56,5 100,0
310 100,0 100,0

Porcentaje

60

50

40

30

20

24 8%
18,7%

Alto Bajo

Afecto y comunicacion

Figura 2. Afecto y comunicacion

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.

56,5%

Medio

De la fig. 2, un 56,5% de estudiantes de la I.E. Pdblica Técnica N° 34- Chancay

muestran un nivel medio en la dimension afectoy comunicacion dentro de los estilos

parentales, un 24,8% consiguieron un nivel alto y un 18,7% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 7. Promocion de autonomia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vilido Alto 60 19,4 19,4 19,4
Bajo 12 3,9 3,9 23,2
Medio 238 76,8 76,8 100,0

Total 310 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.

a0

G0

a0 76 3%

Porcentaje

20

19 4%

39%
Alto Bajo Medio

Promocién de autonomia

Figura 3. Promocion de autonomia

De la fig. 3, un 76,8% de estudiantes de la I.E. Pdblica Técnica N° 34- Chancay
muestran un nivel medio en la dimensién promocién de autonomia dentrode los estilos

parentales, un 19,4% consiguieron un nivel alto y un 3,9% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 8. Control conductual

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 58 18,7 18,7 18,7
Bajo 27 8,7 8,7 27,4
Medio 225 72,6 72,6 100,0

Total 310 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.

a0

G0
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Porcentaje

20

18,7%
8,7%

Alto Bajo Medio

Control conductual

Figura 4.Control conductual

De la fig. 4, un 72,6% de estudiantes de la I.E. Publica Técnica N° 34- Chancay
muestran un nivel medio en la dimension control conductual dentro de los estilos

parentales, un 18,7% consiguieron un nivel alto y un 8,7% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Control psicolégico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 58 18,7 18,7 18,7
Bajo 27 8,7 8,7 27,4
Medio 225 72,6 72,6 100,0

Total 310 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.
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Porcentaje

20

18,7%
8,7%

Alto Bajo Medio

Control psicolégico

Figura 5. Control psicologico

De la fig. 5, un 72,6% de estudiantes de la I.E. Publica Técnica N° 34- Chancay
muestran un nivel medio en la dimension control psicolégico dentro de los estilos

parentales, un 18,7% consiguieron un nivel alto y un 8,7% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 10. Ansiedad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 66 21,3 21,3 21,3
Bajo 56 18,1 18,1 39,4
Medio 188 60,6 60,6 100,0

Total 310 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la I.E. Piblica Técnica N° 34- Chancay.

60
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' «
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e
& 60,6%
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Alto Bajo Medio
Ansiedad

Figura 6. Ansiedad

De la fig. 6, un 60,6% de estudiantes de la I.E. Publica Técnica N° 34- Chancay
muestran un nivel medio en la variable ansiedad, un 21,3% consiguieron un nivel alto
y un 18,1% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central
Hipotesis general

Ha: Los estilos parentales se relacionan con los niveles de ansiedad en estudiantes de la

Institucién Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Ho: Los estilos parentales NO se relacionan con los niveles de ansiedad en estudiantes de
la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Tabla 11. Los estilos parentales y los niveles de ansiedad

Correlaciones

Estilos

parentales  Ansiedad

Rho de Spearman Estilos parentales Coeficiente de 1,000 ,820™"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 310 310

Ansiedad Coeficiente de ,820™" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 310 310

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,820 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar estadisticamente
que existe relacion entre los estilos parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de

la Institucién Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay, de una intensidad muy buena.
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Figura7.. Los estilos parentales y los niveles de ansiedad
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Hipotesis especifica 1

Ha: El afectoy la comunicacion de los estilos parentales se relacionan con los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Ho: El afectoy la comunicacion de los estilos parentales NO se relacionan con los niveles

de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Tabla 12. El afecto y la comunicacion y los niveles de ansiedad

Correlaciones

Afectoy
comunicacio

n Ansiedad

Rho de Afectoy Coeficiente de 1,000 ,920™"
Spearman comunicacion correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 310 310

Ansiedad Coeficiente de ,920™" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 310 310

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacién de r= 0,920 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar estadisticamente
que existe relacion entre la afectacion y comunicacion de los estilos parentales y los
niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34-

Chancay, de una intensidad muy buena.
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Figura 8. El afecto y la comunicacién y los niveles de ansiedad
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Hipotesis especifica 2

Ha: La promocion de autonomia de los estilos parentales se relacionan con los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Ho: La promocion de autonomia de los estilos parentales no se relacionan con los niveles

de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Tabla 13. La promocién de autonomia y los niveles de ansiedad

Correlaciones

Promocién
de Ansieda
autonomia d
Rho de Promocion de Coeficiente de 1,000 ,887"
Spearman autonomia correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 310 310
Ansiedad Coeficiente de 887" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 310 310

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,887 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar estadisticamente
que existe relacion entre la promocion deautonomia de los estilos parentales y los niveles
de ansiedad en estudiantes de la Institucién Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay,

de una intensidad muy buena.
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Hipotesis especifica 3

Ha: El control conductual de los estilos parentales se relaciona con los niveles de ansiedad

en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay.

Ho: El control conductual de los estilos parentales no se relaciona con los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Tabla 14. El control conductual y los niveles de ansiedad

Correlaciones

Control

conductual ~Ansiedad

Rho de Spearman Control Coeficiente de 1,000 724"
conductual correlacién

Sig. (bilateral) : ,000

N 310 310

Ansiedad Coeficiente de 724 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 310 310

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,724 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta

la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar estadisticamente

que existe relacion entre el control conductual de los estilos parentales y los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay, de

una intensidad buena.

60



Ansiedad

80

70

60

a0

40

30

20

Control conductual

Figura 10. El control conductual y los niveles de ansiedad
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Hipotesis especifica 4

Ha: El control psicolégico de los estilos parentales se relaciona con los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Ho: El control psicoldgico de los estilos parentales no se relaciona con los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34- Chancay.

Tabla 15. El control psicolégico y los niveles de ansiedad

Correlaciones

Control

psicolégico  Ansiedad

Rho de Spearman Control Coeficiente de 1,000 765"
psicoldgico correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 310 310

Ansiedad Coeficiente de 765" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 310 310

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,765 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta

la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar estadisticamente

que existe relacion entre el control psicoldgico de los estilos parentales y los niveles de

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay, de

una intensidad buena.

62



Ansiedad

80

70

60

a0

40

30

20

[ ]
&
-
-
—
8 ° =1
=
L ] -
- '/"
| T [ ]
) =, L
L] = ®
y=572+4 57*
L o
.-/’.
-l
—~ L
’,.//
f,./"/
e
//'
51 8 10 12 14

Control psicolégico

Figura 11. El control psicoldgico y los niveles de ansiedad

63

RZ Lineal = 0,680



CAPITULOV

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los padres autoritarios suelen ser exigentes y controladores, imponiendo reglas
estrictas sin mucha explicacion ni flexibilidad. Los nifios criados en este estilo parental
pueden experimentar niveles mas altos de ansiedad debido a la presion constante para
cumplir con las expectativas de sus padres y el temor al castigo por no hacerlo. También
puedentener dificultades para desarrollar habilidades de afrontamiento adecuadas, ya que

no se les permite tomar decisiones por si mismos

A partir de los andlisis realizados, se puede observar una relacién entre los estilos
parentales y los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Técnica N° 34- Chancay, de una intensidad muy buena. Semejantes resultados se hallaron
en Encina (2019) en Tesis: “La parentalidad intervenida: familia, comunidad y estado en
el modelo de competencias parentales”. Esta investigacion busca explorar las tensiones
presentes para profundizar en la discusion sobre las dinamicas familiares y de parentalidad
promovidas por la intervencion estatal en Chile. Se centra en estas dinamicascomo objeto
de estudio y debate académico, poniéndolas a disposicion de profesionalesy diversos
actores involucrados en las instituciones interventoras. Metodologicamente, la
investigacion se organiza como un analisis de discurso y se desarrolla mediante el estudio
documental de las principales referencias gubernamentales dedicadasa la intervencion de
las relaciones parentales en Chile. Su objetivo es fomentar la discusion entre los elementos
discursivos del corpus institucional, haciéndolos dialogar con sus fundamentostedricos y

con los elementos del contexto social, politico y cultural en el que se desarrollan.

Y en la de Cavero (2021) en Tesis: Relacion entre estilos parentales y ansiedad

infantil, la crianza adecuada de los padres es crucial para crear un ambiente familiar
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saludable y para el desarrollo socioemocional del nifio, asegurando su ajuste y bienestar
psicoldgico. Por lo tanto, los estilos parentales desempefian un papel significativo en la
aparicion y prevencién de problemas psicoldgicos en los nifios, como la ansiedad. El
objetivo de este estudio es examinar la relacion entre los estilos parentales y la ansiedad
en los nifios mediante la revision y el analisis de la evidencia empirica disponible. Para
esto, se realizd una basqueda siguiendo los lineamientos de la guia PRISMA. Las bases
de datos consultadas incluyeron Scopus, EBSCO y PubMed; se seleccionaron 8 articulos
(n=8) basados en criterios de inclusion y exclusion. Los resultados muestran que los
estilos parentales autoritativos y asertivos ayudan a prevenir la ansiedad en los nifios,
mientras que los estilos autoritarios tienden a fomentar su desarrollo. Ademas, se observé
que los factores contextuales influyen en la relacion entre los estilos parentales y la

ansiedad infantil.

En resumen, un estilo parental democrético y participativo generalmente se asocia
con niveles mas bajos de ansiedad en los nifios. Por el contrario, los estilos autoritario,
permisivo y negligente pueden estar vinculados a niveles mas altos de ansiedad. Es crucial
que los padres sean conscientes de su estilo de crianza y busquen maneras de crear un

entorno de apoyo Y seguridad para sus hijos.
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CONCLUSIONES

e Primera: Existe relacion entre los estilos parentales y los niveles de ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Técnica N° 34- Chancay, de una

intensidad muy buena.

e Segunda: Existe relacion entre la afectacion y comunicacion de los estilos parentales
y los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica

N° 34- Chancay, de una intensidad muy buena.

e Tercera: Existe relacion entre la promocién de autonomia de los estilos parentales y
los niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N°

34- Chancay, de una intensidad muy buena.

e Cuarta: Existe relacion entre el control conductual de los estilos parentales y los
niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34-

Chancay, de una intensidad buena.

e Quinta: Existe relacion entre el control psicoldgico de los estilos parentales y los
niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Técnica N° 34-

Chancay, de una intensidad buena.
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RECOMENDACIONES

Primera: Los directivos deben promover que los padres que practican un estilo
asertivo brindan apoyo emocional a sus hijos mientras establecen limites claros y
expectativas razonables. Esto ayudaa los nifios a desarrollar habilidades para manejar
el estrés y la ansiedad. Los padres deben ser comprensivos y empaticos, pero también

firmes al establecer reglas y consecuencias.

Segunda: Es importante que los padres creen un ambiente donde los nifios se sientan
cémodos compartiendo sus preocupaciones y emociones. La comunicacion abierta
puede ayudara reducir la ansiedad al permitir que los nifios expresen sus sentimientos

y reciban el apoyo adecuado.

Tercera: Los padres pueden ensefiar a sus hijos habilidades efectivas para manejar el
estrés y la ansiedad, como la respiracién profunda, la meditacion, el ejercicio regular
y la resolucion de problemas. Estas habilidades pueden ayudar a los nifios a enfrentar

situaciones estresantes de manera mas efectiva.
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MATRIZDE CONSISTENCIA

ESTILOSPARENTALES Y NIVELES DE ANSIEDAD ENESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVAPUBLICA
TECNICA N° 34- CHANCAY

Problemas Objetivos Hipotesis VARIABLESE INDICADORES

Problema general Obijetivo general Hipotesis general VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
¢Como seda larelacionentre los | Determinar la relacion entre los | Los  estilos parentales se Estilos parentales
esti!osparentalesyI_osnivelesde esti!osparentalesyI_osnivelesde rela_cionan con Ios_ niveles de B elsEs s Eaes ftem refieee
ansiedad en estudiantes de la | ansiedad en estudiantes de la| ansiedad en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica | Institucién Educativa Publica | Institucion Educativa Publica Afecto y e Puedo contar con
Técnica N° 34- Chancay? Técnica N° 34- Chancay. Técnica N° 34- Chancay. 2 ayuda 4

comunicacion |4 Estoy triste o
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas enfadado
¢Como se da la relacion entre el | Determinar la relacién entre el | El afecto y la comunicacién de | Promocionde |e Me explican S:
afecto y la comunicacion de los | afecto y la comunicacion de los | los  estilos  parentales se autonomia |e Propias decisiones 4 Siempre
estilos parentalesy losnivelesde | estilos parentalesy losnivelesde | relacionan con los niveles de CS: Casi
ansiedad en estudiantes de la | ansiedad en estudiantes de la | ansiedad en estudiantes de la Control e Limites a la hora siempre
Institucion Educativa Plblica | Institucion Educativa Plblica | Institucion Educativa Plblica conductual | Mitiempo libre 4 AV: A
Técnica N° 34- Chancay? Técnica N° 34- Chancay. Técnica N° 34- Chancay. VeCces

i N:

¢Como se da la relacion entre la | Establecer la relacion entre la | La promocion de autonomia de Control * kl:/ellier dicen  que 4 Nunca
promocion de autonomia de los | promocion de autonomia de los | los  estilos  parentales se psicologico |, Dejan de
estilos parentalesy losnivelesde | estilos parentales y losnivelesde | relacionan con los niveles de hablarme
ansiedad en estudiantes de la | ansiedad en estudiantes de la| ansiedad en estudiantes de la 16
Institucion Educativa Puablica | Institucion Educativa Puablica | Institucién Educativa Publica Total
Técnica N° 34- Chancay? Técnica N° 34- Chancay. Técnica N° 34- Chancay. VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
¢ Como se da la relacion entre el | Determinar la relaciéon entre el | EI control conductual de los Ansiedad
control conductual de los estilos | control conductual de los estilos | estilos parentales se relaciona| Dimensiones Indicadores item indices
parentales y los niveles de| parentales y los niveles de | con los niveles de ansiedad en .
ansiedad en estudiantes de la | ansiedad en estudiantes de la | estudiantes de la Institucion ) e Dolores y 6,710, S:
Institucion Educativa Publica | Institucion Educativa Publica | Educativa Plblica Técnica N° Sintomas molestias 11,12, Siempre
Técnica N° 34- Chancay? Técnica N° 34- Chancay. 34- Chancay. somaticos corporales ﬁ ﬁ ggr:n%?:'




¢ Cémo se da la relacion entre el
control psicoldgico de los estilos
parentales y los niveles de
ansiedad en estudiantes de la
Institucién Educativa Publica
Técnica N° 34- Chancay?

Establecer la relacién entre el
control psicolégico de los estilos
parentales y los niveles de
ansiedad en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica
Técnica N° 34- Chancay.

El control psicolégico de los
estilos parentales se relaciona
con los niveles de ansiedad en
estudiantes de la Institucion
Educativa Pablica Técnica N°
34- Chancay.

e Tendenciaala 17, 18,
fatiga y debilidad 19, 20
e Desintegracion
. .. 1,2,3,
Sintomas mental y fisico ¢
. . 4,5,
afectivos Ansiedad 8 9
e Miedo T
Total 20

AV: A
veces

Nunca
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UNIVERSIDAD NACIONAL

ey JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION
X9 INSTRUMENTO 01
.O'HUAGHU“'“

VARIABLEESTILOPARENTAL

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
Afecto y comunicacion 4 3
1. | Sitengo algun problema puedo contar con su ayuda
2. | Muestra interés por mi cuando estoy triste o0 enfadado
3. | Me siento apoyado y comprendido por ellos
4. | Me hacen sentir mejor cuando estoy desanimado
Promocién de autonomia 4 3
5. | Cuando quieren que yo haga algo me explican por qué quieren
que lo haga
6. | Me animan a que tome mis propias decisiones
7. | Me animan a que piense de forma independiente
8. | .Me animan aque diga lo que pienso, aunque ellos, aunque ellos
no estén de acuerdo
Control conductual 4 3
9. | Ponen limites a la hora a la que debo volver a casa
10. | Si llego a casa mas tarde de lo acordado me preguntan porque
he llegado y con quien he estado
11. | Me preguntan en qué gasto mi dinero
12. | Intentan saber que hago en mi tiempo libre
Control psicoldgico 4 3
13. | Recibo constantes instrucciones sobre lo que debo hacer.
14. | No debo llevarles la contraria, porque ellos dicen que tienen la
razon
15. | Cuando se enfadan conmigo me dejan de hablar
16. | Sin darme explicaciones me castigan y sancionan
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& 4 _UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

T \40@
INSTRUMENTO 02
VARIABLE ANSIEDAD
Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
4

1. | Estoy mas nervioso(a) y ansioso(a) de lo habitual.

2. | Siento miedo sin motivo aparente.

3. Me despierto facilmente o experimento panico al despertar.

4. | Mesiento como si estuviera a punto de estallar y desmoronarme
por completo.

5. | Experimento la sensacién de que todo esta bien y que nada
negativo puede ocurrir.

6. | Mis manosy piernas tiemblan.

7. | Me molestan los dolores de cabeza, cuello o espalda.

8. | Me siento débil y me fatigo con facilidad.

9. | Me encuentro tranquilo(a) y puedo mantener la calma con
facilidad.

10. | Puedo percibir que mi corazon late muy répido.

11. | Experimento mareos.

12. | Experimento desmayos 0 tengo la sensacion de que voy a
desmayarme.

13. | Puedo respirar facilmente, tanto al inhalar como al exhalar.

14. | Mis dedos de las manos y los pies se adormecen o se sienten
pinchazos.

15. | Experimento molestias estomacales o indigestion.

16. | Orino con frecuencia excesiva.

17. | Generalmente tengo las manos secas y calientes.

18. | Experimento sofocos.

19. | Me quedo dormido facilmente y tengo un descanso reparador
durante la noche.

20. | Sufro de pesadillas.
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Sl ESCALE

EATADWTICA OE LA CALIBAD EDUCATIVA

2023 CET 34
FICHA DE DATOS
CET 34 % J
+
Los Tilos
- — A ;
Cédigo modular 0245621 Direccién el Ml Cacies N -
%
Anexo 0 Localidad N )
Codigo de local 355963 Centro Poblado = CHANCAY N ?‘-’i
" NivellModalidad  Secundaria Area geografica  Urbana \\ % K
Forma Escolarizado Distrito Chancay A = _
Género Mixto Provincia Huaral \ ,,%
Tipo de Gestion Publica de gestion directa Departamento Lima \ 1§
Cédigo de DRE o { Chancay
Dependencia Sector Educacién UGEL que 150203 | g
supervisael S. E. ‘\
Nombre de la A%
Director{a) Jurado Zevallos Tomas Adrian | DRE o UGEL que UGEL 10 Huaral A %
supervisa el S.E. \. 2 PE-IN
Caracteristica '\ gz 1
Teléfono 013771828-016823852 {Censo Educativo No Aplica 500 ¥ )
2023) T ]
2000 ft i 3
c I Zico tojuze@ il com Latitud 1156069 Leafiet | ® OpenSireetMap contributors
Pagina web Longitud -77.26885
Turno Continuo maiiana y tarde Fuentes de informacién
i Padron de Servicios Educativos, Censo Educativo
ipode ppmeama)] No apiica 2023, Carta Educativa del Ministerio de Educacién-
Estado Activo Unidad de Estadistica y cartografia de
OpenStreetMap.
ESTADISTICA

Lss celdss en blanco indican que ef servicio educativa no reportd dafos o no funciond el afic respectivo.

Matricula por grado y sexo, 2023

: Total 1° Grado | 2° Grado | 3° Grado | 4° Grado | 5° Grado
Nivel H/ M| H| M H M| H M H M|  H M
Secundaria | 862 | 776 | 169 | 160 | 18& | 167 | 160 | 173 | 161 | 138 [ 184 | 138
Matricula por periodo segin grado, 2004-2023

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Total 1808 | 1825 | 1917 | 1927 | 1524 | 1709 1516 | 1620 | 1600 | 1614 | 1656 | 1503 | 1470 | 1474 | 1493 | 1586 | 1638
1° Grado 408 | 423 438 413 | 441 385 342 | 399 341 389| 322 237| 281| 270 | 330 350 329
2° Grado 373 | 396| 416| 425| 367 | 3890 304 | 349| 357 | 322 | 370 | 32| 273| 318 | 284 | 347 | 355
3° Grado 337 | 388| 409| 397 | 363 | 341 301 | 313| 325 321| 321| 335| 295| 269 | 313| 295| 333
4° Grado 348 | 314 358| 359 | 331 | 312 266 | 305| 289 | 296| 335| 300| 328 | 296 | 268 | 326 | 299
5° Grado 342 | 324 206| 333 | 37| 302 303 | 254| 288 | 286| 308 | 319| 203 | 321 | 293 | 268 | 322
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