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RESUMEN

En el afio 2022 se realiz6 un estudio cuyo objetivo principal de la investigacion era
contrastar la existencia de una correlacion de la contaminacion por ruido y los efectos sobre

la salud de las personas. Es una investigacion basica y de nivel correlacional. En este
estudio, se analizaron dos variables: la “Contaminacion Sonora” (denominada como
“X=Variable Relacionada”) y los “Efectos en la Salud de los Ciudadanos” (denominada
como Y= “Variable Supervision”). La poblacion y la muestra se determinaron mediante
un procedimiento estadistico que involucrd 380 encuestas. Posteriormente, se aplicd una
Prueba No Paramétrica para evaluar la correlacion entre las variables. Los resultados
mostraron correlaciones directas positivas, rechazando las hipdtesis nulas generales y

especificas a favor de las hipotesis alternativas.

Ademas, se midieron los niveles de ruido (ECAS) en diferentes contextos
(residenciales, especiales, comerciales e industriales) durante el dia y la noche utilizando
un sonometro calibrado por INACAL. Estos resultados confirmaron las hipotesis

planteadas y se contrastaron con antecedentes, bases tedricas y filosoficas.

Las palabras clave relacionadas con este estudio son: contaminacion sonora,
efectos en la salud, OMS, ECAS de ruido, sonémetro, decibelio, presion sonora,

INACAL y OEFA.
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ABSTRACT

In 2022, a study was carried out whose main research objective was to contrast
the existence of a correlation between noise pollution and the effects on people's health.
It is a basic and correlational level research. In this study, two variables were analyzed:
“Noise Pollution” (referred to as “Related Variable”) and “Effects on the Health of
Citizens” (referred to as “Supervision Variable”). The population and sample were
determined through a statistical procedure that involved 380 surveys. Subsequently, a
Non-Parametric Test was applied to evaluate the correlation between the variables. The
results showed direct positive correlations, rejecting the general and specific null
hypotheses in favor of alternative hypotheses.

In addition, noise levels (ECAS) were measured in different contexts (residential,
special, commercial and industrial) during the day and night using a sound level meter
calibrated by INACAL. These results confirmed the proposed hypotheses and were
contrasted with background, theoretical and philosophical bases.

The key words related to this study are: noise pollution, health effects, WHO,

noise ECAS, sound level meter, decibel, sound pressure, INACAL and OEFA.
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INTRODUCCION

La Tesis intitulada: “La contaminacion sonora y los efectos en la salud

de los ciudadanos del distrito de Huaura”, comprende lo siguiente:

Capitulo I: Planteamiento del Problema. En este capitulo, se presenta el
problema de la contaminacion sonora en Huaura y sus posibles efectos en la
salud de los ciudadanos. Se establecen los objetivos de la investigacion, que
buscan demostrar la relacién entre la contaminacion sonora y los efectos en la
salud, tanto a nivel general como especifico. Se justifica la relevancia del
estudio y se delimita su alcance espacial, temporal y conceptual. El distrito de
Huaura es el espacio de estudio, enfocado en residentes urbanos, poblacion

flotante y en transito. El periodo de tiempo analizado es el afio 2022.

Capitulo I1: Marco Tedrico. Este capitulo desarrolla los antecedentes y
las investigaciones previas relacionadas con la contaminacion sonora y sus
efectos en la salud. Se exploran las teorias y aportes filosoficos relevantes, asi
como la definicion de términos clave como sonido, ruido, presion sonora y
decibelios. Se establecen las hipotesis de investigacion, que postulan una
relacion significativa entre la contaminacion sonora y los efectos en la salud,

y se operacionalizan las variables para su medicion. Se consideran dos
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variables principales: la contaminacion sonora (variable independiente) y los
efectos en la salud (variable dependiente), cada una con sus respectivas

dimensiones e indicadores.

Capitulo I1l: Metodologia. La investigacién es de tipo basica,
cuantitativa y de alcance correlacional. La poblacion de estudio es de 34,764
habitantes (censo 2017), y se seleccion6 una muestra de 380 ciudadanos
mediante un muestreo probabilistico estratificado. Se utilizaron encuestas y
mediciones de ruido como técnicas de recoleccion de datos. Para el
procesamiento de datos se empled el software SPSS version 26 y se aplicé la
prueba no parametrica de Rho de Spearman para analizar la correlacion entre
las variables. El estudio es de tipo transversal, ya que recolecta datos en un
solo momento en el tiempo. La variable relacional (X) es la contaminacion

sonora, y la variable de supervision (Y) son los efectos en la salud.

Capitulo IV: Resultados. Los resultados revelan una alta percepcion de
contaminacion sonora en Huaura (79.74%), especialmente en zonas
industriales (mayor a 80 dB en horario diurno para el 47.37% de los
encuestados). Se encontraron correlaciones significativas entre la
contaminacion sonora y los efectos en la salud, tanto psicoldgicos (estres,
irritabilidad) como fisicos (hipoacusia, efectos cardiovasculares).En la

contratacion de hipotesis, se acepto la hipotesis alternativa (Ha) que establece
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una relacion significativa entre la contaminacion sonora y los efectos en la
salud, descartando la hipdtesis nula (Ho). Los resultados estadisticos
inferenciales, utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman, mostraron:
Variable X (contaminacion sonora) vs. Variable Y (efectos en la salud): Rho
de Spearman = 0.983 (correlacion positiva considerable). Dimension 1 de X
(nivel de presion sonora) vs. Dimension 1 de Y (efectos psicofisioldgicos):
Rho de Spearman = 0.858 (correlacion positiva muy fuerte). Dimension 2 de
X (nivel de ruido) vs. Dimension 2 de Y (normatividad y salud publica): Rho
de Spearman = 0.888 (correlacion positiva muy fuerte). Todos estos resultados

fueron significativos al nivel de 0.01 (2 colas).

Capitulo V: Discusion. Se discuten los resultados obtenidos en relacion
con investigaciones previas, confirmando la relacion significativa entre la
contaminacion sonora y los efectos en la salud. Se comparan los hallazgos con
estudios realizados en otros contextos y se analizan las implicaciones para la

salud puablicay la calidad de vida en Huaura.

Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones. Se concluye que existe
una relacion significativa entre la contaminacion sonora y los efectos en la
salud en Huaura. Se recomienda la implementacion de medidas de
planificacion acustica, monitoreo de ruido, evaluacion de impacto sonoro,

mejora de la educacion ambiental y fortalecimiento de la salud publica. Se



19

enfatiza la importancia de la colaboracion interinstitucional y la participacion
ciudadana en la busqueda de soluciones sostenibles para mitigar los efectos

negativos del ruido en la salud y el bienestar de la poblacion.

La tesis demuestra rigurosidad metodoldgica al utilizar una muestra
representativa, instrumentos validados por juicio de expertos y analisis
estadisticos apropiados. La linea de investigacion se enmarca en el campo de
la salud ambiental, con un enfoque en los efectos de la contaminacion sonora
en la poblacion. Los resultados de este estudio contribuyen a la comprension
de la problematica y ofrecen recomendaciones para la toma de decisiones y la
implementacidn de politicas publicas que protejan la salud de los ciudadanos
de Huaura. Las recomendaciones se centran en el contexto legal y en la oferta
del sector salud, especialmente en el acceso a medidas preventivas y
promocionales para abordar las enfermedades psicofisioldgicas prevalentes.
Ademas, se sugiere aplicar estrategias similares desde la perspectiva del
embellecimiento urbano, considerando aspectos como la planificacion de
edificios y entornos que sean compatibles con la sostenibilidad. Esto incluye
la valorizacion economica de recursos como los precios del ruido, basados en
enfoques hedonicos y en linea con la Agenda 2030 y las recomendaciones de
la OMS. Asimismo, se deben abordar los desafios posteriores al proceso

mundial al 2030.



20

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la Realidad Problematica.

Una situacion problémica el ruido, que causa universalmente efectos en la salud:
refieren una problematica que en el mundo sigue trascendiendo como uno de los nuevos
problemas que se han manejado desde finales del siglo pasado hasta pleno siglo XXI, para
el afio 2022, considerado la fase post pandemia. La situacion en el Perl indica que hay
contaminacion sonora cuando se superan los 65 dB en los sitios criticos definidos. En
Perd, las zonas de proteccion especificas durante el dia superan los 50 dB, segun la
zonificacion. Durante el dia, las zonas residenciales pueden superar los 60 decibelios.
Durante el dia, las zonas comerciales pueden acercarse a los 70 decibelios. Durante el dia,
la zona industrial puede superar los 80 decibelios. Como es sabido, sonidos inferiores a
45 decibelios se consideran una zona libre de ruido, mientras que sonidos superiores a 55
decibelios (dB) se consideran molestos. Cuando se superan los 85 dB, las consecuencias
negativas se hacen patentes. La cantidad méxima de decibelios permitida en el interior de
una residencia también debe restringirse a nivel municipal. Sin embargo, como ya se ha
dicho, no esta permitido incrementar treintaicinco (dB) turno de dia y treinta (dB) el turno
por la noche. Se ha demostrado que los ruidos que superan los 90 dB encontrados de forma
regular durante un periodo de tiempo prolongado inducen dafios auditivos. Los ruidos mas
pequefios pero continuos pueden ser perjudiciales para la salud auditiva. La exposicion
prolongada a ruidos superiores a 90 dB puede provocar dafios auditivos irreversibles. Del
mismo modo, la exposicion prolongada a ruidos que superen los 80 dB puede tener el
mismo efecto. Una situacion constante y prolongada en un rango de100 dB més dell0

decibelios generan problemas agudos.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Se puede demostrar que la contaminacion sonora tiene relacion con los efectos
en la salud de las personas en el distrito de Huaura 2022? (PG)
1.2.2. Problemas Especificos

Primer Problema Especifico

¢Cémo probar si el nivel de Presion Sonora tiene relacion con los efectos Psico
Fisiologicos en el distrito de Huaura 20227 (PE1)

Segundo Problema Especifico

¢Como probar si el nivel de ruido tiene relacion con la normatividad y salud
publica existente en el distrito de Huaura 2022? (PE2)
1.3.  Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Demostrar que la contaminacién sonora tiene relacion significativa con los efectos
en la salud de las personas en el distrito de Huaura 2022 (OG)
1.3.2. Objetivos Especificos Primer Objetivo especifico

Probar si el nivel de Presion Sonora tiene relacion con los efectos Psico
Fisioldgicos en Huaura distrito 2022. (OE1)

Segundo Obijetivo Especifico

Probar si el nivel de ruido tiene relacion con la normatividad y salud puablica

existente en el distrito de Huaura 2022. (OE2)
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1.4. Justificacion de la Investigacion
Justificacion Teorica
Que nos permitira comprender mejor el estado del conocimiento sobre el tema
objeto de estudio. Asi mismo, nos permitira comprender de manera mas objetiva donde se
enfoca nuestro estudio. De igual manera se debe tener presente los datos que brindara este
trabajo, que demostrara lo importante en demostrar que es la contaminacion sonora tiene

efectos en la salud.

Justificacion Préactica
Las variables que aplicamos en este estudio es de relevancia debido a que acciones
especificas y poder solucionar este problema. De esta forma este estudio beneficiario a la
poblacién de Huaura, permitiéndoles realizar su trabajo diario y desempefiar sus funciones
de la mejor manera posible, dando como resultado un ambiente controlado y libre de
ruidos. Este estudio es significativo porque los hallazgos permitiran la toma de decisiones

y permitiran proponer la resolucién de un problema cuando se implementen.

Justificacion de la Metodologia
Una vez establecida la confiabilidad de los instrumentos, técnicas vy
procedimientos pueden ser utilizados en otras investigaciones similares. Los hallazgos
permiten una evaluacion diagndstica a partir de la cual se puedan presentar posibles
acciones de remediacion a favor de los habitantes de Huaura, brindandoles una mejor

oportunidad para enfrentar los retos de mejora continua.
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Justificacion Social
Es importante para la sociedad ya que ayudara en la resolucion de problemas
ambientales una vez que se obtengan los resultados. A partir de ahi, se haran

recomendaciones para reducir los impactos adversos.

1.5. Delimitaciones del Estudio

Delimitacion del Espacio

Distrito de Huaura, con datos recopilados de los residentes urbanos, poblacién
flotante y en trénsito, que se exponen o se ven afectados por la contaminacion sonora en
los puntos criticos sugeridos por el investigador. Este estudio tiene como objetivo realizar
una comparacion entre las variables asociadas, realizando una medicion sobre los niveles
de contaminacion sonora recogiendo informacién de los individuos sobre los efectos que

en su salud provoca la exposicion constante a la contaminacion sonora.

Delimitacion de Grupos Sociales:

Los comprendidos en ciudad de Huaura.

Establezca un Limite de Tiempo.

Esta investigacién es de tiempo actual, teniendo presente la relacién de las variables

realizadas en el afio 2022.

Delimitacion Conceptual del Estudio.
Segin la OMS un aumento 65 dBA(S) tiene con condicién de perjudica al ser

humano.
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1.6. Viabilidad del estudio
Viabilidad técnica

Disponibilidad de herramientas de medicion

El distrito de Huaura no cuenta con acceso a sonémetros calibrados pero a traves
del alquiler de Sondmetro Calibrado gracias a que existen laboratorios acreditados en

Lima que pueden ofrecer servicios de medicion y analisis de ruido.

Acceso a datos

La Municipalidad Provincial de Huaura dispone de informacidn sobre niveles de ruido en
algunas zonas del distrito, asi como datos sobre fuentes de contaminacidn sonora (transito
vehicular, actividades comerciales, etc.). También se puede acceder a estudios previos

realizados en la zona, como los disponibles en el repositorio ALICIA de CONCYTEC.

Metodologia de investigacion

Se puede disefiar una metodologia sélida basada en estandares internacionales para la
medicion de ruido (1SO 1996) y en estudios epidemioldgicos sobre los efectos del ruido
en la salud. Se puede contar con el apoyo de expertos en acustica de universidades locales

y de la Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA).
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Viabilidad econdmica

Costos de la investigacion

No Se pudieron gestionar los costos de la investigacion a traves de fondos concursables
del Ministerio del Ambiente, el Ministerio de Salud, UNJFSC o en instituciones de
dimensidn internacionales interesadas en la salud ambiental. Pero si se puede buscar
financiamiento a través de mi ONGD Inteligente Learning Perd, comprometida con la

responsabilidad social y la sostenibilidad desde el afio 2005.

Posibles fuentes de financiamiento

Ademés de los fondos mencionados, se puede explorar la posibilidad de obtener
financiamiento de organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajen en temas de
salud y medio ambiente, asi como de universidades que tengan interés en realizar

investigaciones en la zona. En este caso mi propia ONGD Inteligente Learning Peru.

Viabilidad social

Relevancia del problema

La contaminacién sonora es un problema creciente en el distrito de Huaura, especialmente
en zonas cercanas a vias principales, mercados y areas comerciales. Existen quejas
ciudadanas y denuncias en medios locales sobre los altos niveles de ruido y sus efectos en

la salud y calidad de vida.
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Impacto potencial

Los resultados de la investigacion podrian generar conciencia sobre el problema, impulsar
la creacion o modificacion de ordenanzas municipales para regular el ruido, y promover

medidas de mitigacidn para proteger la salud de los ciudadanos.

Viabilidad legal

Marco legal

El Peru cuenta con el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM que establece los Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. A nivel local, la Municipalidad Provincial
y Distrital de Huaura tiene la facultad de emitir ordenanzas para regular el ruido en su
jurisdiccion o actualizar o mejorar las que poseen. La nueva investigacion 2024 propende

a contribuir y a fortalecer el marco legal existente y a mejorar su aplicacion.

Viabilidad ambiental

Impacto ambiental del ruido

Se incluiran en el estudio los efectos del ruido en la fauna urbana (aves, mascotas) y en
los ecosistemas cercanos al distrito de Huaura, como el rio Huaura y las éreas agricolas.
Esto permitira una evaluacion integral del problema y la propuesta de soluciones que

beneficien tanto a la salud humana como al medio ambiente.
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Viabilidad social

Participacion ciudadana

Se promovera la participacion activa de la comunidad a través de encuestas, entrevistas y
talleres informativos. Se buscara la colaboracion de organizaciones vecinales, colegios y

centros de salud para recopilar datos y difundir informacion sobre el estudio.

Comunicacion de resultados

Se elaboraré un plan de comunicacion para difundir los resultados de la investigacion a
través de medios locales, redes sociales, eventos comunitarios y reuniones con
autoridades. Se buscara generar un didlogo abierto y participativo sobre el problema del

ruido y sus posibles soluciones.

Conclusién

El estudio sobre "La contaminacion sonora y los efectos en la salud de los ciudadanos
del distrito de Huaura" es viable desde las perspectivas técnica, econdmica, social, legal
y ambiental. Existe un problema real y relevante, herramientas y recursos disponibles,
un marco legal que lo respalda y un potencial impacto positivo en la salud y calidad de
vida de la poblacion. La participacion ciudadana y la comunicacién efectiva de los
resultados seran clave para lograr un cambio significativo en la gestion del ruido en el

distrito.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Investigaciones Internacionales

(Zambrano, 2021), tesista de la primera casa de estudios de “Ambato” Ecuador.
Tema investigativo desarrollado en ciudad ecuatoriana Esmeraldas acé se analiza el ruido
por consecuencia del trafico de vehiculos y su impacto en dos instituciones de caracter
educativo, afio de publicacion, 2021. La presente tesis persiguié como, objetivo general
de la investigacion: el poder realizar una investigacion que estudie la contaminacion por
ruido, por los efectos del ruido provenientes de diferentes fuentes. Ademas de las otras
fuentes hubo una consideracién paralelamente también y fundamental en el trafico de los
vehiculos que transitan alrededor de dos centros educativos. Se utiliza fuentes de consulta:
articulos cientificos, recursos bibliograficas, recursos de ensayos, informacion de bases de
datos, revistas cientificas. Se debe indicar que la autora desarroll6 recursos metodoldgicos
y normatividades vigentes, poder crear mediante software mapas acUsticos y otros
recursos importantes. EI método Inductivo empleado por la autora , permitié no sélo la
recoleccion ordenada de datos sino determinar los puntos criticos, plantear los horarios,
plantear el monitoreo de los ruidos en los dos colegios en la presente investigacion . La
autora con una investigacion cuantitativa: consecuente bisqueda y procesamiento de datos
y plantear la supervision de las diferentes fuentes ruido a través del sonémetro. En cuanto
al método analitico que empled, le permitio comparar los niveles los estandares de ruido
en sus resultados con las bases legales y confeccionar el mapa sonoro y relacion y analisis
con los limites permisibles. La autora espera que la presente investigacion permita mejorar

y elaborar investigaciones de mayor profundidad, sobre las repercusiones en afecciones a
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salud debido a la exposicion de los indices elevados de ruido alrededor de la comunidad
educativas. La pertinencia del estudio esta relacionada en Ambato y el Ecuador con el
crecimiento urbanistico que se estudio en Esmeraldas y que generd importantes cambios
en la realidad relacionada a los efectos en la salud es que, instituciones como la (OMS)
especificaron que la problematica sefialada en cuanto a la contaminacion sonora en su

gravitante importancia.

(Gonzales, 2021) para la autora: Rocio Gonzélez Cruzat, con su tesis “Sobre el
Paisaje Sonoro Urbano: Su reconocimiento, valoracion y proteccion” la presente tesis fue
desarrollada en el proceso de pandemia COVID19, en periodo de fecha del 30 de marzo
del 2020 al 01 de marzo del 2021 hacia el proceso de pos pandemia. Generar el esfuerzo
de comprension del paisaje sonoro de la parte urbanistica en el paisaje general de la
comunidad sefialando los aspectos vivenciales de su idiosincrasia su limitada oferta de
salud y sus leyes vigentes , que hace corresponder desde su objetivo con las de las
dimensiones establecidas con su objetivo; de sus aspectos consuetudinarios, su memoria
colectivay laidentificacion e identidad de cada ciudadano. El aspecto metodoldgico busca
reconocer esa identidad y poder normarlo. Considera los aspectos arquitectonicos y
espacios del ornato publico urbano de la ciudad y los aspectos conativos y axioldgicos de
los ciudadanos, sus normas y su capacidad resolutiva en salud. Incorpora la normatividad
técnica internacional de la Organizacién Internacional de Estandarizacion, el denominado
ISO 1293 — 2: vigente desde el 2014, en alusion a la denominada “Caminata Sonora”,
importante a ello se sumo: los factores caracterizante del denominado paisaje sonoro

urbano. Entendiendo estos factores como morfologicos, es una tesis interesante porque
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ademas de la idiosincrasia, lo arquitectonico se suma su red vial y de transportes moderno
que posee la ciudad. Se desarrolla un modelo denominado Axelsson que resulta
deterministico “Aristas de accion sobre el paisaje sonoro urbano” cruza de lo caético a lo
calmo, y de lo cercano a lo caotico. El estudio es pertinente porque propende en lo
axiologico lo que se espera por parte de la disciplina con una declaratoria de
caracterizaciones héapticas frente a los limitantes visuales de los denominados espacios de

caracterizacién urbana.

(Licciardo, 2021), estudio de Camila Ignacia Licciardo Mansilla quien estudia en
el presente comportamiento relacionado a los aspectos acusticos en las infraestructuras de
los edificios denominados fachadas, estudio que data de la Universidad de Chile (2021):
entendiéndose el téermino fachada al comportamiento acustico de doce fachadas de
edificios analizando sus formas de aislacién, de transformacién y de transmision. Para
poder realizar dicho estudio fue importante evaluar la Norma Técnica EE. UU. ASTM
E966 E ISO 140-5: 1988 parametros contrastados con la denominada ley de masas. El
denominado Objetivo de la investigacion fue el poder estudiar el elemento del
denominado aislamiento acustico de edificaciones con caracteristicas de habitacionalidad
de manera que esta ofrezca externa e internamente un confort acistico que permita
desarrollar los objetivos de ODS de ciudades no so6lo sostenibles sino también
sustentables. La medicion metodologica del ruido de trafico influye en el método global
de medicion de laboratorio para ello se respalda en la Norma 1SO 140 parte V, lo que
permite cuantificar el denominado aislamiento a ruido aéreo de toda la fachada. Las
recomendaciones del estudio sobre la separacion y division de los muros, lo referente a

edificaciones de caracteristicas continuas y pareadas y de edificaciones que estén
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préximas a recintos no habitables. La pertinencia del presente estudio con mi tesis es
referente a como estas edificaciones y tipos de infraestructuras a innovar permiten mejorar
los procesos y niveles admisibles de ruido porque mejora: los trastornos de suefio, a largo
plazo lo referente a mejorar los procesos de salud mental, cardiovascular, insomnio,

migrafia e irritabilidad.

(Aldaz, 2019) este estudio se centra en el monitoreo que se sobre la contaminacion
sonora que se realizara en la capital de Republica Dominicana (zona rosa). Este estudio es
de tipo no experimental con metodologia descriptiva. Para realizar la investigacion se
censo a 100 casas que estd conformada por un total de 500 personas entre las edades de
16 a 87 afios, se realizo los dias del 18 al 22 de febrero del 2019. La encuesta trabajo el
resultado si ellos conocian la definicion del ruido, las cuales el 29% se indic6 que no
sabian como definir a esa palabra. Otra de las preguntas que estaban en la encuesta trataba
si esta contaminacion sonora se le considera un problema en la salud, donde el 78.5%
indicaron que, si afecta en la salud, mientras que el 21,3% indican que conocian que este
problema puede dafiar a nuestra calidad de vida. Se concluye que entre las 11:00 pm. horas
y las 02:00 am existié6 mayor contaminacion de ruido y generalmente los fines de semana.
El porcentaje mayor con mayor emision de ruido fue con un resultado de 98.18 dB.

(Roman, 2020) Indica la propagacion y aumento de este efecto y causa que
coincidentemente estudia mi tesis. Roméan en su estudio lo sustenta en el crecimiento de
la economia y la poblacion. Este estudio consiste realizar una medicion en base a los
ruidos producidos en Tarija. El tiempo que se tomo para realizar esta investigacion fueron
de 5 semanas, la cual se realizaron con tres personas. Estas mediciones fueron en los

horarios de las 7.30 hasta las 21:00pm, se escogio ese horario debido a que esa hora
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empiezan los negocios comerciales y laborales. Se concluyé que el 39% de los nodos
medidos supera 68 dB establecidos por el RMCA 'y el 61 % es permisible. Lo que generd
esta contaminacion eran en mayor cantidad por los motociclistas que circulan con el

escape libre.

Salazar (2019) la cual tuvo como objetivo al realizar este estudio es determinar un
modelo del cual se pueda predecir la pérdida auditiva. Los estudios realizados se
clasificaran en base a las dimensiones, se utilizard un disefio metodoldgico. Este estudio
se realizara a 312 empresas de la ciudad de Chile, con una muestra formada por 3.654 las
cuales se re realizaron un examen para conocer a que nivel de ruido estan expuestos. En
este caso el 92.1% varones y 7.9% mujeres. Se concluyo que el 15.02% de las personas
que fueron evaluadas sin determinar el sexo presentan perdida auditiva debido a la
contaminacion acustica. Este dafio es en base a la edad de la persona evaluada, existiendo

una relacion entre dafio y edad.

2.1.2. Investigaciones Nacionales

Sanchez (2020) nos manifiesta que al realizar este estudio permitira conocer la
importancia del control del ruido en distintas horas y lugares de la ciudad universitaria.
Este trabajo es aplicativo a 380 estudiantes de la cual solo se tomara de muestra a 80
estudiantes. Con las encuestas que se realizaron a los estudiantes y las muestras de
contaminacion sonora que se realizaron en la Facultad de Ciencias se lleg6 a la conclusion
que si existe contaminacion sonara, la puntuacion promedio va entre 53.4 y 59.6 decibeles

en los horarios de 14h y 20hr.
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Fernandez y Gomez (2020) nos indica que importante es la salud publica, este
dafo depende de la exposicion de que se esté. EI objetivo que se tiene con este trabajo es
poder determina su medicion. El nivel de investigacion es Descriptivo, en la cual se quiere
estudiar las caracteristicas y los habitos de las personas que se van a encuestar. Este trabajo
se realizo con nueve puntos de muestreo de zonas comerciales y dos puntos de muestreo.
Concluyendo que la contaminacién sonora en Huancavelica en tiempos de COVID-19 son
significativos a comparacion de los afios anteriores con un resultado de 71.08 dB a 75.07
dB, para la zona comercial, en cuanto a la zona de proteccion especial tenemos una
disminucion leve del 78.01 al 75.07 dB. Se recomiendo seguir realizando una evaluacion

de la contaminacion sonora para localizar los lugares donde mayor presion sonora.

Quiroz (2018) Nos indica que los impactos de los altos decibeles generan efectos
en la salud en nuestra poblacion, la cual genera incomodidades, malestares y puede causar
problemas graves auditivos. Este trabajo tiene como objetivo caracterizar la
contaminacion acustica por vehiculos motorizados. Es de tipo descriptivo, teniendo un
enfoque es investigacién cuantitativa. La muestra se realizard con 383 vehiculos
motorizados. Se concluye que e acuerdo a las entrevistas realizadas la poblacion ain no
estan bien informadas sobre si existe alguna normativa que puedan evitar o controlar este

problema ambiental.

Llamoga y Cuba (2021) El Objetivo que tiene este estudio es poder conocer cuales
son los impactos en el centro histérico de Cajamarca y como va a influir en los pobladores
de Cajamarca la los estandares de calidad de sonido. Este estudio es experimental, la

muestra se aplicara a 183 personas que viven alrededor del centro historico. Se concluye
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que el 76% presentan algun tipo de malestar debido al ruido ambiental, el 62% indican
que presentan algin malestar fisico y el 82% presenta algun tipo de molestia mental. En
los 26 puntos que fueron monitoreados nos indica que solo en uno de ellos el monitorio

ambiental esta por debajo de la ECA para ruido.

Diaz (2019) Nos indica que el problema ambiental del ruido es un tema importante,
debido a que estar expuestos a estos causaran en la persona diferentes efectos en la salud.
La finalidad de este estudio es conocer a que nivel de ruido se llega en Tarapoto. Esta
investigacion es, no experimental y descriptivo, no se realizara cambios en la variable. La
recoleccion de datos se hara en 3 turnos para realizar las mediciones correspondientes las
cuales se ingresaran al software SPPS 22. Se tiene que el nivel de ruido de esta ciudad es
mayor a 65 dB, el nivel maximo de ruido que existe en las zonas analizadas es de 77.8 dB.
El ruido maximo en la mafiana es de 76,6 dB; en la tarde es de 77.8 Db y en la noche es
de 78,8 dB. Se recomienda realizar un plan sobre la educacion ambiental con el sector de

salud, la policia y la Municipalidad de San Martin.

Bendez( y Rios (2021). En este estudio lo que se quiere es poder conocer la
influencia de la contaminacion sonora, debido a que la contaminacién sonora es un
problema importante. Este estudio es descriptivo, en la cual se estaré recolectando datos
y aplicando mediciones. La muestra esta conformada por 60 personas que viven alrededor
del Metropolitano Central de Naranjal de Lima, se realizé un muestreo no probabilistico,
de la cual se tomara una muestra al azar. Se concluye que en los dias que se realizaron la
muestra existid una mayor afluencia de vehiculos los cuales provocaron una mayor

molestia de contaminacion sonora.
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2.1.3. Investigacion Local

(Chavez Laos, 2019) Existe una tesis de valioso aporte, trata sobre la influencia de
la contaminacion acustica alrededor de Huaura distrito. Presentado por Chavez Laos
Claudia Elizabeth del afio 2019, aplicado en el denominado “Cruce” del distrito Huaurino

focalizado en la conexion a Sayan.

2.2. Bases Tedricas

El Sonido

Dentro de las bases retoricas es definido como: “una vibracion mecanica que se propaga
a través como del aire. El sonido se produce cuando una fuente vibra y transmite energia
a traves del medio. Su velocidad depende de su densidad y la condicion de elasticidad en
para su fase de propagacion. La frecuencia del sonido determina su tono, mientras que la
amplitud determina su intensidad. EIl sonido también puede ser reflejado, refractado y
absorbido por diferentes materiales. Estas propiedades del sonido tienen aplicaciones en
muchos campos, como la musica, la acustica arquitectdnica, la ingenieria de audio y la

medicina”. Tomado de: Perea Escobar & Marin Toro (2014).

La Contaminacion Sonora

Fuentes de la contaminacion sonora

Un 80% de estandares de ademas ruido, las zonas publicas, los bares y los edificios emiten
un 10% y la industria un 5%. Las personas en mayoria en todo el mundo estan expuestos
aun nivel del ruido que rebalsa el limite de 65 Db. En una conversacion normal, los niveles
de ruido oscilan entre 50 y 60 decibelios, pero en una calle muy concurrida, los niveles de

ruido pueden alcanzar entre 70 y 90 decibelios. La contaminacidn acustica afecta a mas
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del 50% de las ciudades con una poblacion de entre 100.000 y 500.000 habitantes. La
medicion del ruido en el entorno. Para realizar una evaluacion del ruido ambiental, se
emplea los siguientes indicadores: El ruido que se produce entre las 10:00 pm de la noche
y las 07;00 am.de la mafiana se penaliza con 10 dB-A al evaluar el ruido nocturno (ya que
no deberia haber ninguno).

Figura 1
ECAS para Ruido Decreto Supremo N° 085-2003-PCM

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido
VALORES EXPRESADOS
ZONAS DE EN Lacor
APLICACION HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de Proteccién Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Nota: Se aplica de acuerdo a la Aplicacion de Metodologia, Protocolo Nacional de
Medicion de Ruido Ambiental y la NTP ISO 1996-1:2020. Y debe considerar: "Horario
diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas". "Horario
nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia

siguiente”.
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Figura 2
Las escalas de ruido, efectos y dafios por exposicion continua
dB-A Causa Efecto Daiio
10 Respiracion., rumor de hojas Gran tranquilidad
20 Susurro Gran tranquilidad
30 Campo por la noche Gran tranquilidad
40 Biblioteca Tranquilidad
50 Conversacion tranquila Tranquilidad
60 Conversacion en el aula Poca molestia
70 Aspiradora. Television alta Molesta
30 Lavadora. Fabrica Molesta Dano posible
90 Moto. Camién ruidoso Mucha molestia Danos
100 Cortadora de césped Mucha molestia Danos
110 Bocina a 1 m., Grupo de rock Mucha molestia Danos
120 Sirena cercana Algo de dolor Danos
130 Casco de musica estrepitoso Algo de dolor Danos
140 Cubierta de porta aviones Dolor fuerte Daios
150 | Despegue deaviona 25 m Rotura del timpano Dano irreversible

Nota: Fuente INACAL 2022.

A continuacion, tenemos el efecto de ruido en decibeles

Ruido creado por varias fuentes generadoras de sonido, medido en decibelios:
0 dB: No hay ruido.

10 dB: Un murmullo humano a 1,5 metros de distancia.

Martilleo sobre acero a 60 metros a 15 decibelios.

30 decibelios (dB): Calle tranquila:

40 dB: Ruidos de la ciudad por la noche.

Un automovil que va a 60 km/h hace un ruido de 50 decibelios.

Ruido creado por varias fuentes generadoras de sonido, medido en decibelios:

60 dB: un espacio enorme y cerrado con mucha gente.

70 decibelios (dB) indica que hay mucho trafico. 80 decibelios (dB) indican que

hay mucho tréfico. El ruido a 100 decibelios (dB) es insoportable.
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140 Db: Existe la posibilidad de que te estalle el timpano.

2.2.1 Efectos a la Salud por Contaminacién Sonora

Nos dice: afecta a la salud tanto mentalmente como fisicamente. A exposicion, el
ruido puede causar agresion, irritabilidad, influencias en pensamientos, y sensibilidad
social, entre otros factores. Ademas, la contaminacion sonora puede generar insomnio,
fatiga, estrés, depresion, ansiedad, irritabilidad y agresividad”, que a su vez explica los
factores: psicologico y fisioldgico que complementan la presente teoria y se desarrolla a
continuacion. Uribe & Sirie (2022)
2.2.2 Efectos Psicoldgicos

Se tiene en cuenta todo lo relacionado con su pensamiento, sentimiento y
comportamiento. Una persona, asi como colectivo. Como psicologia, también se puede
describir una situacién o proceso. Puede ocurrir un shock psicoldgico. Cierta tristeza o
depresion puede ser un trastorno psicologico que afecta las capacidades mentales de una
persona o cualquier desequilibrio que se produzca en consecuencia como agravante.

Depresion

Es un estado de trastorno de &nimo y de indole psicologico, donde las personas
expresan profundos sentimientos de inmersion en el dolor, en estado de culpa y situacion
de tristeza.

Estrés

Se produce cuando existe una denominada alteracion de caracter fisica y
emocional. Se desarrolla como una situacion o pensamiento frustrante, con iray en estado

nervioso. Cuando el estrés continla durante tiempos prolongados afecta la salud.
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Coexisten en dos condiciones la primera de condicion aguda y la segunda de condicion
temporal; todos experimentamos alguna vez un tipo de estrés intenso y otros de caracter
pasajero.

Migrafa

En cuanto a la migrafia, se ha postulado que a exposicion de tidos fuertes como
por ejemplo los que son expuestos por los vehiculos en las congestiones , las denominadas
obras de caracter ruidoso, el derrumbe de edificaciones o viviendas , motocicletas o
vehiculos asi como discotecas, principalmente en lugares de gran concentracion generan
dentro de estos ambientes la exposicion debida y el origen de estas migrafas.

Irritabilidad

El cuerpo reacciona o responde a estimulos de forma no lineal. por lo tanto
irritable. Por tanto, permite al organismo reconocer los cambios negativos, al entorno y
responder a dichos cambios. Esta respuesta puede tener un efecto patoldgico: fisico y
también de caracter psicoldgico.
2.2.3. Efectos Fisioldgicos

Afecciones de caracter fisico somatico y puede coexistir con aspectos
psicolégicos.

Afecciones cardiovasculares

Expertos han documentado cierta relacion entre la contaminacion sonora y las
enfermedades cardiovasculares. Estos estudios revelan que la exposicién constante al
ruido incrementa el riesgo de sufrir HTA, anguina de pecho o inclusive un infarto agudo

de miocardio, debido a la alteracion de las hormonas nerviosas.
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Alteracion de los nervios

La contaminacion sonora no solo puede provocar afectaciones a nivel fisioldgico,
pues también se ha comprobado que afecta mentalmente a las personas, ya que genera el
incremento en el nivel de estrés e irritabilidad. Esta situacion también tiende a influir en
el nivel de concentracion, el cual se logra con sonidos de no més de 70 decibeles (dB).

Trastornos auditivos

Los trastornos auditivos son mas perjudiciales de lo que muchos imaginan, toda
vez que estos pueden ocasionar incluso deficiencias en la comunicacion.

Pérdida de la audicion

Aun cuando niveles de 70 dB no provocan pérdida de la audicion, estd comprobado
gue cuando hay un aumento por encima de esta medida si causan dafios irreversibles en el

sistema auditivo, mucho mas si la exposicion se da por tiempos tan prolongados.

Hipoacusia

Este es uno de los dafios méas extrafios que se producen en la audicion como
consecuencia de la contaminacion sonora. Tiene que ver con una disminucion en la
capacidad de oir los sonidos por debajo de los niveles normales, de manera reversible o

por el resto de la vida.

2.3. Bases Filosoficas
En cuanto a su relacionamiento con la contaminacion sonora, se puede explicar

desde los puntos de vista:
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Aspecto Ontoldgico

La contaminacion sonora se da desde diferentes perspectivas. Desde la ontologia,
algunos de los autores mas  destacados son Heidegger y Merleau-Ponty.
Heidegger, en su obra "Ser y Tiempo", aborda, y como la contaminacion sonora puede
afectar esta relacionl.

Merleau-Ponty, por otro lado, en su obra "Fenomenologia de la percepcion™,
explora como la percepcion del sonido puede ser afectada por el entorno. En cuanto a la
contaminacion sonora en si misma, algunos autores que han contribuido al concepto
incluyen Berglund, Lindvall, y Schwela. Estos autores han estudiado y han propuesto
medidas para reducir su impacto. En el ambito de la contaminacion sonora, la ontologia
es utilizada para representar y clasificar los conceptos relacionados se han realizado
estudios que muestran que el denominado ruido genera efectos contrarios; como la pérdida
auditiva, el estrés, la hipertension arterial, entre otros.

Aspecto Epistemoldgico

El ruido excesivo y no deseado lo define. Desde una perspectiva epistemoldgica,
la contaminacion sonora se ha abordado desde diferentes enfoques, como el ambiental, el
psicolégico y el social. En cuanto a los principales autores que han contribuido al estudio

de la contaminacion sonora, desde el enfoque epistemoldgico algunos de ellos son:

R. Murray Schafer: Compositor canadiense con valiosos aportes a la

contaminacion sonora y la ecologia acustica.


https://humanidades.com/ontologia/
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Barry Truax: Compositor y tedrico canadiense con su aporte y experiencia en
musica de estructuracion electroaclstica destaca por haber realizado importantes
contribuciones al estudio de la ecologia acustica.

John Cage: Fue un compositor estadounidense que realizd importantes
contribuciones al estudio del ruido y el silencio en la musica.

Es importante destacar que existen muchos otros autores que han contribuido al
estudio de la contaminacion sonora.

Un estudio realizado en Buenos Aires a través de entidad universitaria de Palermo
(Susana, 2013). evalud la subjetividad perceptiva de los entrevistados sobre la
contaminacion sonora en la ciudad, casuistica que estoy replicando en la ciudad de Huaura

donde desarrollo el presente estudio.

Aspecto Axioldgico.

Se considera un problema ético, ya que afecta a los valores fundamentales al
derecho al bienestar y el derecho a gozar de una calidad de vida. En este fundamento se
pueden mencionar a R. Murray Schafer, quien acufié el término "paisaje sonoro" y
desarrollo la teoria del "oido educado™; Theodor Adorno, quien analizé la relacién dentro
de la sociedad de tipo industrial con el arte de la musica; y Jacques Attali, quien estudid
el papel del ruido en la historia vinculado a la musica y su relacién con el poder. La
axiologia es una estructura de la filosofia que nos permite estudiar los juicios de valor y
otros aspectos conativos. En este sentido, la axiologia puede ser utilizada para analizar y
evaluar los valores que se encuentran detras de las acciones humanas que generan

contaminacion sonora. Por ejemplo, se puede cuestionar si el valor le da al entretenimiento
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0 a la produccién econdmica en detrimento de nuestra salud. Ademas, la axiologia también
puede ser utilizada para evaluar los valores que se encuentran detras de las politicas
publicas y las regulaciones que buscan controlar la contaminacion sonora. Por ejemplo,
se puede cuestionar si el valor que se le da a la libertad econdmica o a la propiedad privada
justifica el no tomar medidas mas drasticas para controlar la contaminacién sonora.

Es importante tener en cuenta que la axiologia no es una ciencia exacta y que los
valores pueden variar segun las culturas y las épocas historicas. Por lo tanto, es necesario
tener un dialogo constante y critico sobre los valores que se encuentran detras de nuestras
acciones y politicas publicas para poder tomar decisiones mas informadas y responsables.

(Huahap, 2012).

Principios de la eco ética
Primer principio
Respetar los principios, lo axioldgico, lo digno en torno a la humanidad como el

precepto estandarte de los ciudadanos.

Segundo principio

El cuidado de la naturaleza y el ambiente para beneficiar a las presentes y futuras
generaciones de manera sostenible y sustentable,

Tercer principio

Lo referido a los aspectos renovables de los recursos y de la naturaleza. Se aborda
como corriente filosofica el tema es la ecologia profunda, que sostiene que todos los seres

vivos tienen un valor intrinseco y merecen respeto y consideracién. Desde esta
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perspectiva, la contaminacidn sonora es una forma de violencia contra los seres vivos y
su habitat natural. Desde una perspectiva filosofica los aportes son de: Michael
Zimmerman, Arne Naess, John Muir, Aldo Leopold y Henry David Thoreau.
2.4. Definicion de Términos Bésicos
La Contaminacion Sonora

Se le define como aquel sonido que es de forma excesiva, generando efectos
dafinos a la salud y vida silvestre. Para la OEFA en su site oefa.gob.pe, define como:
“niveles de ruido en ambientes internos y/o externos de edificaciones, que generan riesgos
para la salud”. OEFA (2023).
Sonido y Ruido

Esta teoria ha sido desarrollada por una serie de cientificos a lo largo de la historia,
y uno de los mas destacados es Hermann VVon Helmholtz. En cuanto al ruido, hay varias
teorias sobre como afecta a la salud humana. Una teoria sugiere que el ruido puede causar
estrés y afectar negativamente el sistema cardiovascular.

"Cientificos domadores del sonido": Este articulo describe la camara anecoica del
CSIC, que se utiliza para estudiar sefiales acusticas sin reverberacion. "Las plantas emiten
sonidos al sufrir estrés": Este articulo por avances y estudios cientificos postulan la
hipotesis como las plantas “emiten sonidos” cuando estan “estresadas”.

La teoria mecanica y la teoria referente a las ondas y por supuesto referentes a las
denominadas vibraciones sonoras los autores: Bernoulli, Johan (1667-1748), Taylor,
Brook (1685 - 1731), Louis Lagrange (1736- 1813). Algunos de los fisicos que han

estudiado el ruido son Leo Beranek, quien realizé investigaciones sobre el control del
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ruido en edificios y espacios publicos 1, y Harvey Fletcher, quien desarrollo técnicas para

medir el ruido y su impacto en la audicién humana.

Presion sonora

La conceptualizacion de la presion sonora resulta ser expresado como el
movimiento producido en el aire por consecuencia de las ondas de tipo sonoras, lo que
produce. Para el caso de la presente tesis, se ha utilizado como instrumento de medicién
el sonometro el cual se mide en un lugar determinado, y utiliza el instrumento sefialado
que lo expresa en decibelios (dB). Su valor viene determinado por el lugar donde se

realizan las mediciones.

El Decibelio

El rango de presiones acusticas al que es sensible el oido humano es amplio. El
umbral inferior del oido humano, es decir, el sonido o la presion acustica mas baja que
crea una experiencia auditiva, es de 2,10 pascales, mientras que el umbral méaximo se sitGa
en torno a los 20 pascales. para efectos practicos se utiliza un sonémetro profesional

debidamente calibrado, Moebs W. (2022)

La Potencia Sonora

La cantidad de energia emitida por una fuente concreta se denomina potencia se
mide en vatios. La referencia es 1pw=10w. La potencia sonora de una fuente es un valor
intrinseco de la misma que es independiente de su ubicacion; es una fuente sonora

constante. Ling J. (2022)


https://es.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%BAstica
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Estamentos de gobiernos competentes y “ECAS”

Establecidos para su cumplimiento por ley a través del 6rgano competente
MINAM vy se aplica por reglamento y Decreto, a todas las actividades humanas en nuestro
territorio nacional generando regulabilidad a través de los gobiernos locales. MINAM
(2003)

Efectos en la salud

Estrés

Se define como un estado fisico y/o emocional del cuerpo ante situaciones que se
pueden inferir como amenazantes o desafiantes. Hay un denominado +estrés positivo se
referencia asi ya que puede ayudar a mejorar el rendimiento cognitivo y fisico. Sin
embargo, cuando el estrés es prolongado o excesivo. El estrés puede expresarse en el ser
humano desde dolores de cabeza, fatiga y problemas para dormir hasta ansiedad,
depresion y enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, la exposiciéon prolongada al
ruido excesivo y constante puede generar estrés crénico, ansiedad, depresion,
enfermedades cardiovasculares y el suefio y sus trastornos, puede afectar la capacidad de

concentracion y el rendimiento cognitivo. OMS (2020)

Irritabilidad

La irritabilidad es una respuesta emocional que se manifiesta como una tendencia
a.emocionarse, enojarse o enojarse facilmente. La irritabilidad es causada también por una
exposicion prolongada a la contaminacion sonora. Si bien la irritabilidad es una respuesta
emocional normal, cuando se vuelve excesiva y persistente, puede interferir con las

actividades cotidianas y las relaciones interpersonales. En algunos casos, la irritabilidad


https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
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persistente genera un sintoma de trastorno mental subyacente, como el trastorno explosivo

intermitente. OMS (2020)

Migrana

Conceptuado como dolor intenso y recurrente en la cabeza de los seres humanos y
que puede ser desencadenado por varios factores, incluyendo la contaminacién sonora .
La exposicion a ruidos fuertes, como los procedentes del trafico, obras, demoliciones y
ocio nocturno, se postula, como los acufenos o tinnitus. OMS (2020)
Residentes del distrito

Ciudadanos que tienen residencia en el distrito con DNI y/o viven en el distrito,
independientemente si realizan actividades laborales o sociales en el distrito. INEI (2017)
Poblacion flotante

Ciudadanos que forman parte de la estadistica del INEI dentro del distrito de
Huaura y que forman parte de la Poblacion Activa del distrito. INEI (2017).
Poblacion en transito

Poblacion que atraviesa el distrito para desplazarse por motivos laborales, sociales
o0 de otra indole, donde se asume sufren en el tiempo de transito y en el lugar de emisién
en los puntos criticos los efectos de ruido. INEI (2017)
2.5. Hipdtesis de Investigacion
2.5.1. Hipotesis General de Investigacion

Existe relacion significativa entre la contaminacion sonoray los efectos en la salud

de las personas en el distrito de Huaura 2022 (Ha)
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Hipotesis Nula de la Investigacion General (HO)
La contaminacién sonora no tiene relacién con los efectos en la salud de las

personas en el distrito de Huaura 2022 (Ho)

2.5.2. Hipotesis Especifica

Primera Hipotesis Especifica

El nivel de Presion Sonora tiene relacion con los efectos Psico Fisioldgicos en
Huaura distrito 2022. (Ha.1)

Hipotesis Nula de la primera hipotesis especifica

El nivel de Presidn Sonora no tiene relacion con los efectos Psico Fisiologicos en
Huaura distrito 2022. (HO0.1)

Segunda Hipotesis Especifica

El nivel de ruido tiene relacion con la normatividad y salud publica existente
(Ha.2)

Hipotesis Nula de la primera hip6tesis especifica

El nivel de ruido no tiene relacion con la normatividad y salud pablica existente
(HO.2)
2.6. Operacionalizacién de las variables

Sus variables operacionalizadas se expresan de la siguiente forma;



Figura 3

2.61. Matriz de Operacionalizacion Variables

Matriz de Operacionalizacion Variables (Variable Relacionada: X) (Variable Supervision: Y)

Variables

Conceptual

Definicion
Operacional

Dimen

Indi

mnes e
dores

Item o Reactivo
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Likert

Contaminacion
Sonora (X)

La contaminacién sonora se define

Se operacionaliza al aplicar el

Nivel Presidn Sonora (DX 1)
Dimensidn

comao la ia on al bi

de ruidos o vibraciones,
cuglgulera que sea el emisor
actsticn quo los origine, qus
impliquen malestia, riesgo o dafio
para las personas, para el
desarrollo de sus actividades o
para los blenes de cualquier
naturaleza, o que causen efectos
significativas sobre 2l madio
ambiente, (Ley N* 28611, Ley
Genaral del Ambienta, 2005, Art.
115).

La presian sonora ex la fluctuacién
dle | presisn atmasférica nomal,
causada por las vibraciones dal
sanido. 52 mide en pascales (Pa) o,
mas caminmente, en decibelios

insir ta de medicio
sondmerra calibradeo.

Se genera ruido por encima de
oy 65 dB. Se confrasta su

- con el c o

i
aplicado

Se aplica con ef sondmerro.
Cuando la Onda golpea al oido
varia con la densidad, Es la
diferencia enfre la presion
iy fnea v la i

ica (medida en Pa; I1Pa=

{dB), una unidad | ica que
compara la presidn sonora con un
rivel de reterencia, (Kinsler, Fray,
Coppens, & Sandaors, 2000, p.
113).

El rubdo se define coma un sonido
no deseada o arad En

Juerza de 1 Newton (51} ). Se
priede medir en Micro Bar
(ubar)y en Db (Decibelias) y
varia entre umbral de audicion
& dB o 20 (iPa) ¥y Umbral
dolar 12048 6 20 (Pa).

El producids por causa del ser

tarminos fisicos, el ruido es una
wibracldn sonara aperiddica gue
puede contener una amplia gama
da v fitudios. [Bias

de manera continua y
extendida produce dafios en la
salud. Se complementa con el

& Hansen, 2009, p. 1).

st de ia por
ser subjetive,

Percepcidn Grado de Nivel

Presidn Sonora (x1.1)
Indicador

Percepcién Existencia Presion
Sonora Contaminante (x7.2)
Indicador

Nivel Ruide
DX2)
Dimension

Percepcién del Nivel Ruido por
Zonificacion Dinrna ¥ Nocturna
(x2.1)

Indicador

Percepeidn exposicién sonora en
el tiempo (x2.2)
Indicader

L ; Qué grade de Confaminacidn Sonora
tiene el Distrito de Huanra?

(xI.II}
2. jExiste inacidn Sonora C i en
el Distrito de Huanra?
(x1.1.2)

# 2 Cndl es {a Percepcion del Nivel Ruido por
Zonif ign: Resi inl, Especial, Comercial e
Industrial ; Diurna y Noctarna?

3. Zona Residencial Diurno (x2.1.3)

4. Zona Residencial Noctarno (v2.1.4)
5. Zona Especial Diurno (x2.1.5)

6. Zona Especial Nocturno (x2.1.6)

7. Zona Comercial Diurno (x2.1.7)

8. Zena Comercial Nocturno (x2.1.8)
9. Zona Indusiriai Diarne (x2.1.9)

10. Zona Industrial Nocturno (x2.1.10)

11.; Que percepcidn en Hempo ha estado expuesto?
(2.2.1)

Bajo
Medio
Alte

W

No sabe
No existe
Existe

W

1. Menor e igual LMIN horario
por Zona /Horario.

2. Mayor LMIN y menor LMAX

3. Mayor ¢ Igual LMAX.

1 De 00 afios - 03anos
2.De 03 afios — 10 ailos
3. Mayor 10 aiios.



Variables

Efectos en la
Salud

(Y)

La Contaminacion Sonora y los Efectos en la Salud de los ciudadanos del distrito de Huaura

Definicion Conceptual

"La exposicidn al ruide ambiental

puede causar una variedad de efectos
adversos para la salud, incluyendo
perdida auditiva, trastornos del suefio,
enfermedades cardiovasculares,
deterioro cognitivo y efectos adversos
en la salud mental." (World Health
Organization, 2018, p. 10).

Efectos Psicologices

Estrés y ansiedad: El ruido puede
activar |a respuesta de estrés del
cuerpo, aumentando los niveles de
cortisol y adrenalina, lo que puede
llevar @ ansiedad cronica y trastormos
relacionados. (Stansfeld 8 Matheson,
2003, p. 167)

Irritabilidad y agresividad: La
exposicion al ruido puede aumentar la
irritabilidad, la frustraciony Ia
agresividad en las p (Stansfeld
& Matheson, 2003, p. 168)

Depresién: Estudios han er i
una asociacién entre la exposicién al
ruido y un mayor riesgo de desarrollar

depresion. (Niemann, 2007, p. 28)

Disminucién del - gniti

El ruide puede afectar la
concentracién, la memoriayla
capacidad de aprendizaje,
especialmente en nifios y estudiantes,
(Clark & Stansfeld, 2007, p. 145)

Definicién

Operacional

Principales efectos:
exposicion laboral al
ruido por largos
periodos extendidos
(Hipoacusia),
Aumento presion
arterial y ritmno
cardiaco
(Hipertension y
enfermedades
cardiovasculares)
Interrupcion del
suefio (insomnio);
cambios en el
Sistema inmunoldégico
y mutaciones.

Dimensiones e Indicadores

Efectos Psico Fisiologicos
(Dimension)
(DY1)

Efectos Psicologicos
Indicador

(v1.1)

ftem o Reactivo

12. ; En un listado de las 3
principales efectos psicologicos
mis frecuentes cual cree usted
que es prevalente en el Distrito
de Huaura? (y1.1.1)
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1. Depresion
2. Estrés
3. Irritabilidad



Variables

Efectos en la
Salud
(¥)

o1

La Contaminacion Sonora y los Efectos en la Salud de los ciudadanos del distrito de Huaura

Definicion Conceptual

= Lai et

"La al ruido
puede causar una variedad de efectos
adversos para la salud, incluyendo
pérdida auditiva, trastornos del suefio,
deterioro cognitivo y efectos adversos
en la salud mental.” (World Health

Organization, 2018, p. 10).

Efectos Fisivlogices

Pérdida auditiva: La exposicién
prolongada a ruidos intensos puede
dafiar las células ciliadas del oida
interno, causando pérdida auditiva
temporal o permanente. (Passchier-
Vermeer & Passchier, 2000, p. 43)

Trastornos del suefio: El ruido

nocturno puede interrumpir el suefio,
s :

: 1,
ir , Somr

diurna y fatiga. [Muzet, 2007, p. 157)

Enfermedades cardiovasculares:
Estudios han demostrado una

5n entre la exposicion al ruido
y un mayor riesgo de hipertension,
enfermedades coronarias y accidentes
cerebr lares. (Babisch, 2008, p.
10)

Problemas gastrointestinales: El estrés
inducido por el ruido puede provocar
problemas digestivos come gastritis,
tleeras y colon irritable. [Passchier-
Vermeer & Passchier, 2000, p. 44)

Definicion

Operacional

Principales efectos:
Exposicion laboral al  (Dimension)
ruidoe por largos (DY1)
periodos extendidos
(Hipoacusia),
Aumento presion
arterial y ritino
cardiaco
(Hipertension y
enfermmedades
cardiovasculares)
Interrupcion del

S . Efectos Fisiologicos
suefio (insomnio); ®

. Indicador
cambios en el
Sistema 012
inmunoldgico y
mutaciones.

Dimensiones e Indicadores

Efectos Psico Fisiologicos

item o Reactivo

13. ; En un listado de los 3
principales efectos fisiologicos
cual cree usted que es
prevalente en el Distrito de
Huaura? (y1.2.1)

1. Hipoacusia.

2. Efectos
Cardiovasculares.

3. Efectos Neuroldgicos.



Variables

Efectos en la
Salud

(Y)

La Contaminacion Sonora y los Efectos en la Salud de los ciudadanos del distrito de Huaura

Definicion Conceptual

"Las municipalidades, en el
ambito de su competencia,
dictan ordenanzas municipales
sobre el control del ruido y las
vibraciones, estableciendo los
niveles maximos permisibles
para las diversas zonas de su
jurisdiccidn, de acuerdo con lo
establecido en el Reglamento
de Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido.”
(Decreto Supremo N® 085-2003-
PCM, 2003, Art. 16).

"Las Direcciones de Salud
(DISA/DIRESA/GERESA) o las
que hagan sus veces, en el
ambito de su competencia,
promueven la prevencion de los
efectos del ruido en la salud,
mediante la ejecucion de
programas de vigilancia,
promocion, prevencion y
control de los factores de
riesgo.” (Decreto Supremo N*®
085-2003-PCM, 2003, Art. 35).

Definicion
Operacional

Andlisis
documentario

Sobre normatividad
local:
Maunrnicipalidades
Provincial y Distrital.

Encuesta.

Andlisis
documentario

Sobre Oferta Salud
Preventiva DIRESA
LIMAy Centros de
Salud de Huaura.
Oferta de salud
privada en Huacho y
Huaura en materia..

Encuesta.

Dimensiones e Indicadores

Normatividad y adecnada
Oferta de salud Local
(Dimension)

(DY2)

Nermatividad local
Indicador
v2.1)

Adecuada Oferta de Salud
Local Preventiva
Indicador

(2.2)

item o Reactivo

14. ; Qué normatividad local es
necesaria fortalecer?

15.;Cual es el principal
limitante para una adecuada
oferta de salud preventiva?

1.
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Likert

Ordenanzas
Municipales
Fiscalizacién
Ambiental

Las 2 anteriores.

. Personal Médico y

Asistencial
Especialista.
Salud Preventiva
Promocional

Las 2 anteriores.



Figura 4
Instrumento de Medicidn a través del sonémetro

Sondometro Clase 2

Integrador CENTER 392

Norma: TEC 6§1672-1 Clase2.
64,000 valores de registro.
Medidas Lgq, MaxL, Minl., SPL.
Funecion MAX / MIN.
Visualizacion de reloj.

Interfaz USE.

Ponderacion de frecuencia- A/ C. C
Ponderacion de tiempo: Fast/Slow.

Rango de frecuencia: 20Hz a 8KHz.

Micréfonoe: microfono de ¥ pulgada

Tiempo de medicion: 105, Im, 5m, 10m, 15m, 30m, 1h, 8hrs, 24hrs.

Salidas Auxiliares: Salida AC /DC.

Calibrado por INACAL 2022

INACAL
DA - Peri

Labstatesio de Callbrasién
Acreditado
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.2.

3.3.

3.3.1.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

Disefio Metodoldgico.

Tipo de Investigacion

Basica,

Naturaleza de la Investigacion
Cuantitativa

Nivel de Investigacién

Relacional.
Procedimiento

Relacion de las variables X e Y, es decir:

Variable Relacionada: Contaminacion Sonora (X):
Variable Supervisién: Efectos en la salud de los ciudadanos (Y)

Transversal, No Experimental

Poblacién y Muestra

Poblacion

Se establecieron 04 zonas con puntos pilotos asumidos por el
investigador en la ciudad para analizar la situacion de ruido tomada a criterio del
investigador. Huaura distrito oficialmente tiene poblacién de 34,764 habitantes
(segun censo del afio 2017), y considerando que en estas 04 zonas confluyen
diariamente en promedio 13,750 personas, de las cuales en horario diurno

ascienden a 8,600 y a 5,150 en horario nocturno.



Tabla 1:

Afluencia de poblacion y puntos criticos considerados en estudio.

Zonificacién Lugares Piloto Poblacion Poblacion
concurrente a diario  concurrente a
HorarioDiurno diario

HorarioNocturno

Urbanizacion Los
Zona Residencial Pinos/ CalleBlas de
la Carrera. 400 230
Centro de Saludde
Huaura y Colegio
Zona Especial de Mujeres Nuestra

Sefiora del Carmen

1,200 320
Zona Comercial Mercado de
Abastos, Calle
Las Malvinas
2,800 1,200
Zona Industrial SENATIy ISM KR
Huaura 4,200 3,400
Sub Totales
8,600 5,150
Total 13,750

Nota: La poblacion considerada en total para el estudio es 34,764

habitantes(segun censo del afio 2017). Censo INEI (2017)



3.3.2. Muestra

Se selecciona el muestreo considerando la formula estadistica para la
poblacion total del distrito. Poblacion Finita, 34765 personas segun censo INEI Perd.
En el contexto de laféormula para calcular el tamafio de la muestra en

poblaciones finitas, los siguientes términos se definen de la siguiente manera:

N: Representa el total de la poblacion.

Zo: Es el valor critico de la distribucion normal estandar para

un nivel de confianza del 95% (en este caso, 1.96 al cuadrado).

p: Corresponde a la proporcion esperada (aqui, 5% o 0.05).

g: Se calculacomo 1 —p (en este caso, 1 - 0.05 = 0.95).

d: Indica la precision deseada (se utiliza un 5% en esta investigacion).

La formula para la muestra en poblaciones finitas se expresa como:

Figura 5

Formula de poblacion finita

_ N+Zip*q
"TECIN-1+Z2vprq

Nota: Resultado de muestra n=380.

Toma de muestra (muestreo)

Se utilizé una prueba no paramétrica. Se aplico a 380 ciudadanos.
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Resultado de muestra n=380.

Toma de muestra (muestreo)

Se utiliz6 una prueba no paramétrica. Se aplicé a 380 ciudadanos.

3.4. Técnicas de Recoleccion de Datos

La monitorizacion del ruido se planifico a lo largo del aislamiento y antes de la
cuarentena, teniendo en cuenta puntos estratégicos de monitorizacion. Se determin6 un nivel de
confianza para los datos recogidos utilizando la técnica geoestadistica de estimacion de la
varianza global o Kriging poligonal. Debido a que se realizaran multiples mediciones del Nivel
SonoroContinuo Equivalente LegA en cada punto de medicion. Con fines explicativos, tomados
del disefio experimental. Donde L.i significa el nivel sonoro continuo equivalente alcanzado en
cada una de las mediciones realizadas durante el turno correspondiente, y (N) de nota el nimero
total de mediciones realizadas en ese punto del turno.

3.5. Técnicas para el Procesamiento de la Informacion.

Software el “SPSS version 26” (espariol).

Aplicacion del Desarrollo Metodoldgico

Dado que en ambiente externo el ruido genera fluctuaciones que son provenientes de
diversas fuentes, y que la obtencion de informacion de toda el area de estudio es dificil, se ha
utilizado la Geoestadistica para obtener niveles de ruido representativos de esta area con el fin

de tener consideraciones, pronostico y simulaciones del comportamiento de esta variable.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS

En concordancia con Rios (2017), el alcance correlacional se enfoca en medir la
relacion entre dos variables, sin necesariamente establecer causas y efectos. Aunque no

determina relaciones causales, puede proporcionar indicios valiosos para investigaciones futuras.

En el alcance correlacional, se plantean hipotesis correlacionales. En lugar de considerar
variables como independientes o dependientes, se exploran dos variables relacionadas. No se
asigna prevalencia o importancia a ninguna de las variables, y el orden de las variables no afecta

los resultados del estudio.

Para mayor claridad, consideremos las siguientes definiciones:

1. Variable X Independiente (Variable Relacionada): Representa
una de las dos variables correlacionadas.
2. Variable Y Dependiente (Variable de Supervisién): Es la otra

variable correlacionada.

En resumen, el alcance correlacional nos permite comprender cémo se comportan dos
variables entre si, sin entrar en la causalidad directa. Es una herramienta valiosa para explorar
relaciones y generar ideas para futuras investigaciones. Los instrumentos de recoleccion de datos

utilizado en el presente estudio es el Sonémetro, El Cuestionario y las encuestas respectivas, el
procesamiento de la informacion se utilizé el Software SPSS, Excel, ArcGIS (mapa sonoro), hoja de

calculoExcel y procesador de texto en Word aplicando la Norma APA 7.0. El instrumento: la Encuesta,
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elaborando para ello un cuestionario que ha sido (estructurado) con la finalidad de recoger la
informacidn para su tratamiento:

Figura 6

Estructura del cuestionario de la encuesta

Edad

Sexo

1-¢Qué grado de Contaminacion Sonora tiene el Distrito de Huaura?

2.;Existe Presion Sonora Contaminante en el Distrito de Huaura?

3.;Cuél es la percepcion de Ruido en el horario Diumno para esta Zona Residencial?

4., Cual es la percepcion de Ruido en el horario Noctuno para esta Zona Residencial?

5.¢Cudl es la percepcion de Ruido en el horario Diumno para esta Zona Especial?

6.¢Cual es la percepcion de Ruido en el horario Noctumno para esta Zona Especial?

7.;Cual es la percepcion de Ruido en el horario Diumo para esta Zona Comercial?

8.¢Cual es la percepcion de Ruido en el horario Nocturno para esta Zona Comercial?

9.;Cual es la percepcion de Ruido en el horario Diurno para esta Zona Industriall?

10.¢Cual es la percepcion de Ruido en el horario Nocturno para esta Zona Industriall?

11.;Qué Percepcidn en tiempo ha estado expuesto?

12.¢ De los 3 prinicipales efectos psicoldgicos por ruido ;cual cree es el mas frecuente y afectante?
13.; De los 3 prinicipales efectos fisioldgicos por ruido ;cual cree es el mas frecuente y afectante?
14.; Qué Normatividad local falta fortalecer entre las opciones a presentarle?

15. ¢ Cuél es el prinicpal limitantes en Salud Publica en Materia Preventiva Promocional?

Nota: Cuestionario creada en software SPSS espafiol V,26.0

La validez del instrumento se realiz6 mediante el “Juicio de Expertos”, a través del Ing. Marco
Alexis Lara Carrefio (Evaluador experto en Asesoria de Tesis) y CEO Carmen Rosa Vega Flores
Presentacion de los Resultados de la Encuesta, se validé el instrumento.Prueba de Normalidad. Seleccion

entre prueba de Shapiro Wilks (Prueba Paramétrica) y Prueba No Paramétrica: Kolmogorov — Smirmov.



Figura7

Prueba de Normalidad
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Dimension1Y 207 380 ,000
Dimension2Y 297 380 000

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
,860 380 ,000
759 380 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Para verificar la confiabilidad de la Encuesta se aplicé a un grupo de 20 personas al azaren las

inmediaciones de la plaza de Armas del distrito Huaura.

Se aplico el analisis de confiabilidad de la Prueba Piloto.

Figura 8
Prueba de Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados

N de elementos

791 981
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Figura 9

Representacion gréfica prueba 3D de las variables X: Contaminacion sonora e Y Efectos en la
Salud.

Figura 10

Graéfico de dispersion de puntos

Derivado de Variable Y

i 6 B 10 12
1 1 1 1 i e
35 Aslss
/
~ -
. - 8
o) o . o
30 o o
v o
# 3
- 317 203 /, k7] Lo E
2 9 - S :
3 ) P 4 0 =
& i o} o
= 20 o e o 2o &
/./' %
2 ~ >
8 ]
15+ @ o] Hs
(o] 7 (=] o
e - 5] o
rd o o
10~ Hao
T T T T
4 g 10 12

Variable ¥



62

ANALISIS ESTADISTICOS FRECUENCIAS: VARIABLE X E Y

1- ¢ Qué grado de Contaminacion Sonora tiene el Distrito de Huaura?

Tabla 2

Percepcion contaminacion sonora distrito de Huaura

Porcentaje Porcentaje
Likert Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Bajo 77 20.26 20.26315789 39,5
Medio 130 34.21 54.47368421 59,7
Alto 173 45.53 100 100
Total 380 100.00
Figura 11:

1. ¢Qué grado de contaminacion sonora tiene Huaura 2022

oo

50

50

nn

I

130
| —— |

173

Frecuencia

Bajo

380

AR

Mfdfo Alto

20.26

?
J

Total
E]

34,21

45.53

Porcentaje

100.00

H H i‘: "’

2. ¢Existe Presién Sonora Contaminante en el Distrito de Huaura?



Tabla 3

Percepcidn Presion Sonora Contaminante

63

Likert

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje  valide

Porcentaje

acumulado

No Sabe

No Existe

Existe

10.53 10.52631579

31.58 42.10526316

57.89 100

Total

100.00

Figura 12

Gréfico percepcion presion sonora contaminante.

00

50

00

50
40

Frecuencia

No Sabe
|

Porcentaje

No Existe  Existe Total
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¢Cual es la percepcion de ruido, en la zona residencial durante el horario diurno?

Tabla 4

Percepcion de ruido zona residencial horario diurno.

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Likert Frecuencia valido acumulado
1 =<60dB LAeqt 140 36.84 36.84210526 395
2==>60 <75 dB LAeqt 160 42.11 78.94736842 59.7
3=2>75dB <120 dB LAeqt 80 21.05 100 100
Total 380 100.00
Figura 13

Percepcion ruido zona residencial horario diurno.

3. éCudl es la percepcién de Ruido en el horaric Diurno para esta Zona Residencial ?

400
—:
350 -—;E
300 =
250 —
200 E;
150 B
= = .
100 @E | —— - ==
o L e
s — - =1  E g00:00
=80= 21.05
5 E — - iy — %_%_=—*—___E
Frecuencia Porcentaje

B 1 =<60dB Loegh

B2->65<75dBlgeqt. ™3 =275dB <120dB lgeqt = Total



¢Cudl es la percepcion de Ruido en la Zona Residencial, en horario nocturno?

Tabla b

Percepcion ruido zona residencial horario nocturno.

Porcentaje Porcentaje
Likert Frecuencia Porcentaje valido acumulado
1 =<50dB LAeqt 120 31.58  31.57894737 39,5
2=>50 <65 dB LAeqt 170 4474  76.31578947 59.7
3=>65<75dB LAeqt 90 23.68 100.00 100
Total 380 100.00
Figura 14

Gréfico de percepcidn ruido zona residencial horario nocturno.

4. ¢Cudl es la percepcién de Ruido en el horario Nocturno para esta Zona Residencial?
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B 1:=<50dB [geqB 2=250<65dBlAeqt ®3=265<75dBlgegt Total

65
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Total 380 100.00

¢ Cual es la percepcion de Ruido en la Zona de Proteccion Especial durante horario diurno?
Tabla 6

Percepcion de ruido zona proteccion especial horario diurno.

Porcentaje  Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
1 =<50 LAeqt 128 33.68  33.68421053 39,5
2=>50dB <65 LAeqt 182 47.89  81.57894737 59.7
3=>65<75dB LAeqt 70 18.42 100.0 100,0
Total 380 100.00
Figura 15

Percepcion de ruido zona especial horario diurno

5. ¢Cudl es la percepcién de Ruido Zona Especial horario

400
350 ==
300 —
250 [
200 —
o —_— —
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50 E—F=—f — | 3.68 4789 13.42 30600
u = g '.=. = 4 g =
Frecuencia Porcentaje

B1=<50)geqt M2=>50dB <65|geqt W3=>65<75dBlgegt M Total



¢Cual es la percepcion de Ruido en la Zona de Proteccidn Especial horario nocturno?

Tabla 7

Percepcion de ruido zona proteccion especial horario nocturno.

Likert Frecuencia  Porcentaje Por'fgntaje Porcentaje

valido acumulado

1 =<40 LAeqt 111 29.21 29.21052632 39,5

2=>40dB <65 LAeqt 185 48.68  77.89473684 59.7

3=2>65<75dB LAeqt 84 2211 100 100,0
Total 380 100.00

Figura 16

Gréfico percepcidn ruido zona especial horario nocturno

350
300
250
200
150
100

S =— gy — 2921 pdBsfe 211 JOO00
Frecuencia Porcentaje

B1=<40lgegt,. W2=>M0dB <65 lgegt 3=-265<75dBlgegt, M Total
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¢Cudl es la percepcion de Ruido en la Zona Comercial horario nocturno?

Tabla 8

Percepcion de ruido zona comercial horario nocturno

Likert Frecuencia  Porcentaje Por-?elntaje Porcentaje
vilido acumulado
1 =<60 LAeqt 144 37.89  37.89473684 39,5
2=>60dB <75 LAeqt 174 4579  83.68421053 59,7
3=>75<120dB LAeqt 62 16.32 100.0 100,0
Total 380 100.00
Figura 17

Gréfico percepcién de ruido zona comercial horario nocturno.
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¢Cudl es la percepcion de Ruido en Zona Industrial horario diurno?
Figura 18

Percepcidn zona industrial horario diurno.

Porcentaje  Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje vilido seumulado
1 = <80 LAeqt 123 3237 32.36842105 39.5
2=>80dB <120 LAeqt 180 47.37  79.73684211 59,7
3=>120dB LAeqt 71 20.26 100.0 100,0
Total 380 100.00
Figura 19

Graéfica percepcion zona industrial horario diurno
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¢Cudl es la Percepcion del ruido en Zona Industrial horario Nocturno?

Tabla 9

Percepcion de ruido zona industrial horario nocturno.

Porcentaje  Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
1 =<70 LAeqt 133 35.00 35 39,5
2=>70dB <120 LAeqt 175 46.05  81.05263158 59,7
3=>120dB LAeqt 72 18.95 100 100,0
Total 380 100.00

Figura 20: Grafico percepcion de ruido zona industrial horario nocturno.
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¢ Qué percepcion de exposicion al ruido tiene en el tiempo en la zona donde vive?

Tabla 10

Percepcion de exposicion del Ruido en el tiempo en la zona donde vive.

Likert Frecuencia  Porcentaje Por?c.ntaje Poreentaje

vilido acumulado

1 =00 - 02 afios 102 26.84 26.84210526 39.5

2=03 - 10 afios 190 50.00 76.84210526 59,7

3 == 10 ailos 88 23.16 100 100,0
Total 380 100.00

Figura 21

Percepcion exposicion ruido en el tiempo.
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Tabla 11
Los tres principales efectos psicoldgicos por ruido sefialen usted cual:

Segun cartilla entre: (Depresion, estrés e irritabilidad)

Es el mas frecuente o afectante (Asistido y previamente explicado conceptualmente)

Porcentaje Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
1 = Depresién 85 2237  22.36842105 39,5
2= Estrés 185 48.68  71.05263158 59,7
3 =Tiritabilidad 110 28.95 100 100,0
Total 380 100.00

Figura 22

Gréfica percepcion tres principales efectos psicoldgicos (asistido por lista)
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¢De los tres principales efectos fisioldgicos por ruido; cudl cree es frecuente o afectante

(Asistido por Lista y explicado)

Figura 23
Grafico de los tres principales efectos fisiologicos por ruido.

Gréfico de los tres principales efectos fisioldgicos por ruido sefiale para usted cudl es

mas frecuente o afectante (Asistido por lista)

o _—
350 — |
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H1 = Hipoacusia B 2= Efectos CardioVasculares T 3 = Efectos Neuroldgicos B Total

¢Qué Normatividad local falta fortalecer entre las opciones a presentarle@sistido y explicado)

Tabla 12

Percepcion normatividad local a fortalecer.

Porcentaje  Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje valido scumulado
1 = Ordenanzas Municipales 113 29.74  29.73684211 39,5
2= Fiscalizacion Ambiental 82 21.58  51.31578947 59,7
3 = Ordenanzas y Fiscalizacion Ambiental 185 48.68 100 100,0

Total 380 100.00
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Figura 24

Gréfico percepcién normatividad local a fortalecer.
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® 1= Ordenanzas Municipales B 2= Fiscalizacion Ambiental

3 = Ordenanzas y Fiscolizacion Ambiental 8 Total

¢,Cual es la Principal limitante en Salud Publica (Preventiva/Promocional)
para hacerfrente al Ruido?
Percepcion Principal limitante en Salud Publica (Preventiva/Promocional) para

hacerfrente al Ruido.

Tabla 13

Percepcion normatividad local a fortalecer.

Porcentaje  Porcentaje

Likert Frecuencia  Porcentaje o
’ vilido acunmlado

| =Limitada Oferta

Personal Médico y

Profesional 84 211 22.10526316 39,5
2=Salud Preventiva

Promocional 4 1947  41.57894737 59,7
3 =Limitada Oferta Personal

Médico y Profesional y

Salud Preventiva

Promocional m 5842 100.0 100,0

Total 380 100.00
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Figura 25:

Percepcion principal limitante en salud publica preventiva/promocional

15. ¢Cudl es la principal limitante en Salud Piblica en Materia Preventiva
Promocional?
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B 1 = limitada oferta de personal Médico y Profesional
B 2= Salud Preventiva Promocional
2 3 =pPersanal Médico y Profesional y Salud Preventiva Promaocianal

Contrastacion de las hipotesis

La correlacion de Spearman, también conocida como Rho de Spearman, es una
medida no paramétrica utilizada para evaluar la asociacion entre dos variables cuando al menos
una de ellas esta en escala ordinal (como la escala de Likert). A diferencia de la correlacion de
Pearson, que se basa en valores numéricos, la correlacion de Spearman se basa en rangos de
observaciones.

Aqui estan los puntos clave sobre la correlacion de Spearman:

Significado: Evalla la fuerza y direccion de la asociacion entre dos variables
clasificadas.

Supuestos: No requiere que las variables sigan una distribucion normal ni que tengan una

relacion lineal.
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P-valor: El p-valor (denominado bilateral) se utiliza para evaluar la significancia
estadistica. Si el valor obtenido supera el valor critico o si el p-valor es menor que el
nivel de significancia (o), se rechaza la hipotesis nula (Ho) a favor de la hipotesis

alternativa (H1) y viceversa.

Clasificacion de la relacion:

Lineal o curvilinea: Dependiendo de si la nube de puntos se agrupa alrededor de una
linea recta o una curva.

Positiva o directa: Cuando el aumento en una variable se relaciona con un aumento en la
otra.

Negativa o inversa: Cuando el aumento en una variable se relaciona con una
disminucion en la otra.

Funcional: Si existe una funcidn que satisface todos los valores de la nube de puntos.
Nula: Cuando no hay relacién y los puntos estan distribuidos al azar.

En resumen, la correlacion de Spearman evalua la asociacion lineal entre dos variables
medidas a nivel ordinal mediante el andlisis de los rangos. Es una herramienta valiosa
para investigadores que desean comprender la relacion entre variables sin asumir una

distribucion especifica o una relacion lineal.



Figura 26

Posibilidades de correlaciones a desarrollar

Curdlinea Hula

Nota: Grado de relacion segun coeficiente dentro del rango decorrelacion.

Figura 27

Rango y grado de correlacion

RANGO RELACION
0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta

.76a-0.90 Correlacién negativa muy fuerte

0,51 a-0.75 Correlacién negativa considerable

-0.11a-0.50  Correlacién negativa media

001a-0.10  Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacién

+0.01a+010 Correlacién positiva débil

+0.11a+0.50  Correlacién positiva media

+0.51a+0.75  Correlacién positiva considerable

+0.76240.90  Correlacién positiva muy fueste

+091a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Elaboracién propia, basada en Herndndez Sampieri

& Fernandez Collado, 1998,
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4.2.  Contrastacion de Hipotesis
Contrastacion Hipotesis General Contaminacion Sonora vs Efectos en la salud de las
personas.
Tabla 14

Hipotesis General Rho Spearman y Sig. Bilateral Variable X vs Variable Y

Correlaciones

Variable X  Variable Y

Rho de Spearman Variable X Coeficiente de correlacion 1,000 0,983™
Sig. (bilateral) . ,00
0
N 380 380
Variable Y  Coeficiente de correlacion ,983™ 1,0
00
Sig. (bilateral) ,000
N 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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La correlacion es significativa 0.983 es positiva perfecta referente a la variable

Contaminacion Sonora (X) sobre la Variable Efectos en la salud de las personas ().

Como el p valor= 0,00 <0,05: entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho); como

consecuencia se acepta la hipotesis alterna (Ha). La distribucion de probabilidad se usara

una region critica de dos colas, y 0.05 sera el area en cada cola **.

Contrastacion Hipotesis Especifica Dimension DX1 (Variable Contaminacion Sonora)vs

Dimensién DY1 Efectos en la Salud.

Tabla 15

Contrastacion hipdtesis especifica 1: DX1 vs DY1

Correlaciones

Rho de Spearman Dimension Coeficiente de
X1 correlacion

Sig. (bilateral)

N
Dimensién Coeficiente de
Y1 correlacion

Sig. (bilateral)

N

Dimension
X1
1,000

380

858"

,000

380

Dimension
Y1
.858™

,000

380

1,000

380

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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La correlacion es significativa 0.858 es positiva muy fuerte referente a la variable

Contaminacion Sonora (X) sobre la Variable Efectos en la salud de las personas (Y).

Como el p valor= 0,00 < 0,05: entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho); como
consecuencia se acepta la hipdtesis alterna (Ha). La distribucién de probabilidad se usara

una region critica de dos colas, y 0.05 sera elarea en cada cola **.

Tabla 16

Contrastacion hipotesis especifica DX2 vs DY2

Correlaciones

DimensionX2 DimensionY?2
Rho de Spearman DimensionX2 Coeficiente de 1,000 ,888™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 380 380
DimensiénY2 Coeficiente de ,888"™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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La correlacion es significativa 0.888 es positiva muy fuerte
referente a la variable Contaminacion Sonora (X) sobre la Variable
Efectos en la salud de las personas (Y). Como el p valor= 0,00 < 0,05:
entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho); como consecuencia se acepta

la hipotesis alterna (Ha).
La distribucion de probabilidad se usarad una region critica de dos colas, y

el area en cada cola **.



Analisis de Datos (enero a diciembre) 2022

Figura 28

Zona residencial diurno y nocturno (parte 1)
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Figura 29

Zona Residencial diurno y nocturno (Parte 2)
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Figura 30:

Residencial diurno y nocturno (Parte 3)
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Figura 31:

Residencia Diurno y Nocturno (Parte 4)
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Zona Residencial Diurno Enero Diciembre 2022
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Figura 32

:Zona Especial diurno y nocturno (Parte 5)
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Figura 33

: Zona Especial diurno y nocturno (Parte 6)
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Jun-22 Lmin Lmax NPS LAeqt Leq Oct-22 Lmin Lmax NPS LAeqt Leq
07 Junio (08:00 am) (09:00 am) 67.00dB  69.00dB  6800dB  6500dB  66.00dB | |08 Octubre (08:00 am) (09:00 am) 60.00dB  6200dB  6200dB 610043  62.00dB
14 Junio:(05:00pm) (06:00pm) 62.00dB  64.00dB  63.00dB  61.25dB  61.00dB | |18 Octubre:(05:00pm) (06:00pm) 640008  67.00dB  67.00dB  6550d3  66.00dB
22 Junio(10-30pm) (11-30pm) 6400dB  66.00dB  6500dB  6250dB  62.00dB | |22 Octubre (10:30pm) (11:30pm) 61.00dB  66.00dB  66.00dB  6350d3  64.00dB
29 Junio (04:30am) (05:30am) 69.00dB  70.00dB  7000dB  69.50dB  70.00dB | |37 Octubre (04:30am) (05:30am) 6000dB  65.00dB  66.00dB  6300d8  64.00dB
Promedio Jun 2022 Horario Diurno 6450d8" 665008 655007  6313dB”  63.50dB | |Promedio Octubre 2022 Horario Diurno 6200dB" 6450dB” 6450dB” 63254  64000B
Promedio del Jun 2022 Horario Noctumo”  6650d8”  68.00dB"  6750dB"  66.00dB” 615048 | |Promedio Octubre 2022 Horario Noctumo”  6050dB”  6550dB”  6600dB”  6450dB”  6500dB
Jul-22 Lmin Lmax NPS LAeqt Leq Nov-22 Lmin Lmax NPS LAeqt Leq
07 Julio (08:00 am) (09:00 am) 6400dB  66.00dB  6500dB  6250dB  62.00dB | |07 Noviembre (08:00 am) (09.00 am) 63.00dB  T71.00dB  71.00dB  6590d8  70.00dB
14 Julio:(05:00pm) (06:00pm) 66.00 dB 63.00 dB 67.00 dB £3.75 dB 84.00dB | |70 Noviembre:(05:00pm) (06:00pm) 65.00 dB 77.00dB 77.00 4B 71.00 dB 72.00 dB
20 Jutio (10:30pm) (11:30pm) 61.00 dB 63.00 dB 62.00 dB 61.25 dB 61.00dB | |20 Noviembre (10:30pm) (11:30pm) 66.00 dB 72.00dB 72.00dB 69.00 dB 70.00dB
29 Julio (04:30am) (05-30am) 63.00dB  6500dB  6400dB  6250dB  62.00dB | |30 Noviembre (04:30am) (05:30am) 63.000B  68.00dB  68.00dB  6550d3  66.00dB
Promedio Jul 2022 Horario Diurno 6500d8" 67.00d8" 6600dB"  63.13dB”  63.00dB | |Promedio Nov 2022 Horario Diurnio 6650d8" 7400dB” 7400d8" 6845d8° 710048
Promedio Jul 2022 Horario Noctumo” 6200087 6400dB”  63000B”  6250dB” 625048 Promedio Nov 2022 Horario Nocturno” ~ 64.50¢B”  70.00¢B”  7000dB”  7000¢8"  71.00dB
Ago-22 Lmin Lmax NPS LAeqt Leg Dic-22 Lmin Lmax NPS L Aeqt Leq
04 Agosto (08:00 am) (09:00 am) £5.00 dB §7.00dB #6.00 dB 3.75 dB #4.00dB | |08 Diciembre (08:00 am) (09:00 am) 62.00dB 64.00 dB 63.00 dB 61.25dB 61.00dB
18 Agosto:(05:00pm) (06:00pm) 67.00dB £9.00 dB £8.00 dB 6500 dB 66.00dB | |19 Diciembre:(05:00pm) (06:00pm) §4.00 dB 6.00 dB 65.00 dB 62.50 dB $2.00 dB
22 Agosto (10:30pm) (11:30pm) £5.00 dB 8.00 dB 8.00 dB 65.50 dB 67.00dB | |22 Diciembre (10:30pm) (11:30pm) £6.00 dB 68.00 dB 67.00 dB 63.75dB 64.00 dB
30 Agosto (04:30am) (05:30am) 1.00 dB £3.00 dB £3.00 dB £2.00 dB 63.00dB | |30 Diciembre (04:30am) (05:30am) 71.00 dB 74.00 dB 69.00 dB 65.00 dB 66.00 dB
Promedio Ago 2022 Horario Diurno 66.00d8"  6800dB"  67.00dB"  6438dB” 65004 | |Promedio Dic 2022 Horario Diurno " 630008 : 65.00 dB : 64.00 dB : 61.08 dB: 6150 dB
Promedio Ago 2022 Horario Noctumo” ~ 63.00dB”  6550dB”  6550dB”  65.25dB”  66.50 B Promedio Dic 2022 Horario Noctuno™  68.50dB”  71.00dB°  68.00dB°  63.13d3°  63.00dB
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Figura 34

Zona especial diurno y nocturno (Parte 7)

Zona Especial 2022
Promedio Ene-22 Horario Diurno
Promedio Ene-22 Horario Nocturno
Promedio Feb 2022 Horario Diurno
Promedio Feb 2022 Horario Nocturno
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno
Promedio Marzo 2022 Horario Nocturno
Promedio Abril 2022 Horario Diurno
Promedio Abril 2022 Horario Nocturno
Promedio Mayo 2022 Horario Diurno
Promedio Mayo 2022 Horario Nocturno
Promedio Jun 2022 Horario Diurno
Promedio del Jun 2022 Horario Nocturno
Promedio Jul 2022 Horario Diurno
Promedio Jul 2022 Horario Nocturno
Promedio Ago 2022 Horario Diurno
Promedio Ago 2022 Horario Nocturno
Promedio Sep 2022 Horario Diurno
Promedio Sep 2022 Horario Nocturno
Promedio Octubre 2022 Horario Diurno
Promedio Octubre 2022 Horario Nocturno
Promedio Nov 2022 Horario Diurno
Promedio Mov 2022 Horario Nocturno
Promedio Dic 2022 Horario Diurno
Promedio Dic 2022 Horario Nocturno

Lmin

61.00 dB
65.00 dB
61.00 dB
63.50 dB
64.00 dB
65.50 dB
63.00 dB
67.00 dB
59.00 dB
63.00 dB
64 50 dB
66.50 dB
65.00 dB
62.00 dB
66.00 dB
63.00 dB
64.50 dB
65.50 dB
62.00 dB
60.50 dB
66.50 dB
64.50 dB
63.00 dB
68.50 dB

Lmax

63.00 dB
67.00 dB
64.50 dB
67.50 dB
68.00 dB
69.00 dB
65.00 dB
69.00 dB
61.00 dB
65.00 dB
66.50 dB
68.00 dB
67.00 dB
64.00 dB
68.00 dB
65.50 dB
69.50 dB
71.00 dB
64.50 dB
65.50 dB
74 00 dB
70.00 dB
65.00 dB
71.00 dB

NPS

62.00 dB
66.00 dB
64.00 dB
67.00 dB
67.50 dB
68.50 dB
64.00 dB
68.00 dB
60.00 dB
64.00 dB
65.50 dB
67.50 dB
66.00 dB
63.00 dB
67.00 dB
65.50 dB
69.50 dB
71.00 dB
64.50 dB
66.00 dB
74.00 dB
70.00 dB
64.00 dB
68.00 dB

LAeqt
G1.88 dB
G4.38 dB
61.25 dB
63.13 dB
61.25 dB
65.00 dB
G1.88 dB
63.13 dB
5975 dB
61.75dB
63.13 dB
66.00 dB
63.13 dB
62.50 dB
G4.38 dB
65.25 dB
67.00 dB
72.00 dB
63.25 dB
64.50 dB
G8.45 dB
70.00 dB
G1.88 dB
63.13 dB

Leg

61.50 dB
65.00 dB
62.50 dB
64.00 dB
65.50 dB
66.00 dB
61.50 dB
63.00 dB
60.00 dB
62.00 dB
63.50 dB
61.50 dB
63.00 dB
62.50 dB
65.00 dB
66.50 dB
68.00 dB
72.50 dB
64.00 dB
65.00 dB
71.00 dB
71.00 dB
61.50 dB
63.00 dB
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Figura 35:

Zona Especial diurno y nocturno (Parte 8)

Zona Especial Diumo 2022
Promedio Ene-22 Horario Diurno
Promedio Feb 2022 Horarie Diumo
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno
Promedio Abril 2022 Horario Diurne
Promedio Mayo 2022 Horario Diurno
Promedio Jun 2022 Horario Diurno
Promedio Jul 2022 Horario Diurno
Promedio Ago 2022 Horario Diurno
Promedio Sep 2022 Horario Diurno
Promedio Octubre 2022 Horario Diumo
Promedic Nov 2022 Horario Diumo
Promedio Dic 2022 Herano Diume
Promedio Anual 2022

Zonz Especial Diumo 2022
Promedio Ene-22 Horario Nocturno
Promedio Feb 2022 Horaric Noctumo
Promedio Marzo 2022 Horario Nocturno
Promedio Abril 2022 Horario Nocturno
Promedio Mayo 2022 Horario Noctumo
Promedio del Jun 2022 Horario Nocturno
Promedio Jul 2022 Horario Nocturne
Promedio Ago 2022 Horario Noctumo
Promedio Sep 2022 Horario Noctumo
Promedio Octubre 2022 Horario Moctumo
Promedio Nov 2022 Horario Nocturno
Promedio Dic 2022 Horario Noctumo
Promedio Anual 2022

Lmin

61.00 dB
61.00d8
64.00 B

63.00d8

59,0048

64.50 B

65.00 dB
66.00 dB
64 50 dB

6200 dB

BB

630048

7349 dB

Lmin

€500 dB
635008
6550 dB

63008
6450 dB
8008
65008
61.00 8
665008
67.00 B
68.00 B
695048
64.50 dB
7400 dB
650008
76.58 dB

Lmax
67.00 B
69.00 B
69.0008
65.00 dB
68.00 6B
64.00dB
655008
71.00 dB
6550dB.
70.00 dB
71.00d8.
77.24dB

NPS

62.00 dB
6400 B
67.50 dB
64,00 4B
65.50 B
66.00 dB
67,00 dB
69 50 dB
740068
64008
75.80 dB

NPS

66.00 dB
67.00dB
6850 dB
®00
B0
67.50 dB
80068
6550 dB
7100dB
66.00dB
70.00 dB
8800
77.36 dB

LAeqt
618308
6158
61258
6188 dB
5975 d8
631308
631308
£7.00d8
63.25dB
6845 dB
6188 B

73.42d8

615008
6550 &8
615063
60.00d8
635088
630048
65.00d3
660008
64,0043
GRS
615048
7420 dB

Eca Nocturno
Leg

66.00 d3
64.00 d3
66.00 dB
630008
62.00 dB
6150 3
62.50 B
7250 dB
65.00d8
71.00d3
630008
75.40 dB

60.00 dB

50.00 dB

U
£0.00 4B
EAE
30.00 4B
%0.{)0 dB
430
uLmin 51.00
uLmax 63.00
NPS 62.00
uLAeqt 51.88
uleg 51.50

uEcaDiurno 50.00

6100
6450
6400
6125
6250

Zona Especial Enero Diciembre 2022

54.00
65.00
67.50
61.25
65.50

6300
6500
64.00
6188
6150

59.00
61.00
60.00
59.75
60.00

6450 65.00
66.50 67.00
6550 66.00
6313 6313
6350 63.00

66.00
68.00
67.00
64.38
65.00

64.50
69.50
69.50
67.00
68.00

62.00
64,50
64.50
63.25
64.00

almin mLmax #=NPS =mLAeqt mLeq mEcaDiurmo

80.00 dB
70.00 dB
50.00 dB
50.00 dB
40.00 6B
30.00 dB
20.00 dB
10.00 dB
0.00 68
1

uLmn 55.00

ulmax 57.00

s NPS 656.00

nlAegt 54.38

uleq 55.00

nEca Noctumo, 50.00

® Lmin

Zona Especial Enero Diciembre 2022

66.50
7400
7400
68.45
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T2 | 245167 E19 |10 %] 2

53.00
65.00
54.00
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67.50
67.00
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55.50
59.00
68.50
55.00
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67.00
69.00
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63.00
65.00
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65.25
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Figura 36

Zona comercial diurno y nocturno (Parte 9)

Ene-22
05 Enero (08:00 am) (09:00 am)
14 Enero.(05:00pm) (06.00pm)
22 Enero (10:30pm) (11-30pm)
30 Enero (04:30am) (05:30am)
Promedio Ene-22 Horario Diurno
Promedio Ene-22 Horario Nocturn ™

r

Feb-22
07 Febrero (08:00 am) (09:00 am)
18 Febrero (05:00pm) (06:00pm)
24 Febrero (10:30pm) (11:30pm)
28 Febrero (04-30am) (05 30am)
Promedio Feb 2022 Horarfo Diurno
Promedio Feb 2022 Horario Nocturno ™

r

Mar-22
03 Marzo (08:00 am) (0900 am)
13 Marzo:(05:000m) (06:00pm)
21 Marzo (10-30pm) (11:30pm)
30 Marzo{04:30am) (05:30am)
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno
Promedio Marzo 2022 Horario Nocturno ~

Abr-22
05 Abril (08.00 am) (09.00 am)
14 Abril:(05:00pm) (06:00pm)
22 Abril (10:30pm) (11:30pm)
30 Abril (04:30am) (05:30am)
Promedio Abril 2022 Horario Diurno
Promedio Abril 2022 Horario Nooturno ™

v

Laiin
60.00 dB
62.00 dB
64.00 0B
66.00 dB
61.0008"
65.0008"

Lmin

61.00dB
61.00dB
60.00dB
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61.00dB
63.5008"
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r

Lmax
62 00 dB
£4.00 dB
66.00 dB
66.00 dB
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Lmax
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68.00 dB
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6200dB”

54.00 dB
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68.00 dB
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65.00 dB
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NPS
61.00 dB
63.00 dB
650008
67.00 dB
62.0008"
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NPS

62.00dB
66.00 B
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68 00 B
64.00 dB
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NPS
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63.00 dB
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NPS
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£1.25 dB
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63,00 dB
85.00 4B
61.25 dB
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r
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65.00 dB
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65.00dB"

LAeqt
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62.50 dB
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65.00 dB
61.88d8"
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Leg

61.00 dB
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66.00 dB
61.50 dB
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Leq
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Figura 37

Zona Comercial diurno y nocturno (Parte 10)

May-22
08:00 am) (09:00 am)
05:00pm) (06.00pm)
20 Mayo (10:30pm) (11:30pm)
27 Mayo (04:30am) (05.30am)
Promedio Mayo 2022 Horario Diurno
Promedio Mayo 2022 Horario Noctumo”

07 Mayo
15 Mayo:

Jun-22
07 Junio (08:00 am) (09:00 am)
14 Junio:(05:00pm) (06:00pm)
22 Junio(10:30pm) (11-:30pm)
29 Junio (04:30am) (05:30am)
Promedio Jun 2022 Horario Diurno
Promedio del Jun 2022 Horario Noctuno™

Juk22
07 Julio (08:00 am) (09:00 am)
14 Julio:(09:00pm) (06:00pm)
20 Julio (10:30pm) (11:30pm)
29 Julio (04-30am) (05-30am)
Promedio Jul 2022 Horario Diurno
Promedio Jul 2022 Horario Nocturno™

Ago-22
04 Agosto (08:00 am) (09:00 am)
18 Agosto:(05:00pm) (06:00pm)
22 Agosto (10:30pm) (11.30pm)
30 Agosto (04:30am) (05:30am)
Promedio Ago 2022 Horario Diurno
Promedio Ago 2022 Horario Nocturno "

Lmin
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12 Septiembre (05:00pm) (06:00pm)
22 Septiembre (10-30pm) (11:30pm)
30 Septiembre (04:30am) (05:30am)
Promedio Sep 2022 Horario Diurno
Promedio Sep 2022 Horario Nocturno”

0ct-22
08 Octubre (08:00 am) (09:00 am)
18 Octubre:(05:00pm) (06:00pm)
22 Octubre (10:30pm) (11:30pm)
31 Octubre (04:30am) (05:30am)
Promedio Octubre 2022 Horario Diurno
Promedio Octubre 2022 Horario Noeturno”

Nov-22
01 Noviembre (08:00 am) (09:00 am)
10 Noviembre:(05:00pm) (06:00pm)
20 Noviembre (10:30pm) (11:30pm)
30 Noviembre (04:30am) (05:30am)
Promedio Nov 2022 Horario Diurno
Promedio Nov 2022 Horario Nocturno”

Dic-22
08 Diciembre (08:00 am) (09:00 am)
15 Diciembre:(05:00pm) (06:00pm)
22 Diciembre (10:30pm) (11.30pm)
30 Diciembre (04:30am) (05.30am)
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Promedio Dic 2022 Horario Nocturno”
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Figura 38:

Zona Comercial diurno y nocturno (Parte 11)

Zona Comercial 2022 Lmin Lmax NPS LAeqt Leq
Promedio Ene-22 Horario Diurno 61.00 dB 63.00 dB 62.00dB 61.88 dB 61.50 dB
Promedio Ene-22 Horario Nocturno 65.00 dB 67.00 dB 66.00 dB 64.38 dB 65.00 dB
Promedio Feb 2022 Horario Diurno 61.00 dB 64 .50 dB 64.00 dB 61.25dB 62.50 dB
Promedio Feb 2022 Horario Nocturno 63.50 dB 67.50 dB 67.00dB 63.13 dB 64.00 dB
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno 64 00 dB 65.00 dB 67.50 dB 61.25 dB 65.50 dB
Promedio Marzo 2022 Horario Nocturno 65.50 dB 69.00 dB 68.50 dB 65.00 dB 66.00 dB
Promedio Abril 2022 Horario Diurno 63.00 dB 65.00 dB 64.00 dB 61.88 dB 61.50 dB
Promedio Abril 2022 Horario Nocturno 67.00 dB 69.00 dB 68.00 dB 63.13dB 63.00 dB
Promedio Mayo 2022 Horario Diurno 59.00 dB 61.00 dB 60.00 dB 59.75 dB 60.00 dB
Promedio Mayo 2022 Horario Nocturno 63.00 dB 65.00 dB 64.00dB 61.75dB 62.00 dB
Promedio Jun 2022 Horario Diurno 64.50 dB 66.50 dB 65.50 dB 63.13 dB 63.50 dB
Promedio del Jun 2022 Horario Nocturno 66.50 dB 68.00 dB 67.50 dB 66.00 dB 61.50 dB
Promedio Jul 2022 Horario Diurno 65.00 dB 67.00 dB 66.00 dB 63.13dB 63.00 dB
Promedio Jul 2022 Horario Nocturno 62.00 dB 64.00 dB 63.00dB 62.50 dB 62.50 dB
Promedio Ago 2022 Horario Diurno 66.00 dB 65.00 dB 67.00dB 64 38 dB 65.00 dB
Promedio Ago 2022 Horario Nocturno 63.00 dB 65.50 dB 65.50 dB 6525 dB 66.50 dB
Promedio Sep 2022 Horario Diurno 64.50 dB 69.50 dB 69.50 dB 67.00 dB 68.00 dB
Promedio Sep 2022 Horario Nocturno 65.50 dB 71.00 dB 71.00 dB 72.00 dB 72 .50 dB
Promedio Octubre 2022 Horario Diurno 62.00 dB 64.50 dB 64 50 dB 63.25 dB 64.00 dB
Promedio Octubre 2022 Horario Nocturno 60.50 dB 65.50 dB 66.00 dB 64.50 dB 65.00 dB
Promedio Nov 2022 Horario Diurno 66.50 dB 74.00 dB 74.00dB 68.45 dB 71.00 dB
Promedio Nov 2022 Horario Nocturno 64.50 dB 70.00 dB 70.00dB 70.00 dB 71.00 dB
Promedio Dic 2022 Horario Diurno 63.00 dB 65.00 dB 64.00 dB 61.88 dB 61.50 dB
Promedio Dic 2022 Horario Nocturno 68.50 dB 71.00 dB 68.00 dB 63.13dB 63.00 dB




Figura 39:Zona Comercial diurno y nocturno (Parte 12)
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Figura 40:

Zona Industrial diurno y nocturno (Parte 13)
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Figura 41:

Zona Industrial diurno y nocturno (Parte 13)

May-22
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Figura 42:

Zona Industrial diurno y nocturno (Parte 14)

Zona Industnal 2022
FPromedio Ene-22 Horario Diurno
Promedio Ene-22 Horario Nocturno
Promedio Feb 2022 Horario Diurno
Promedio Feb 2022 Horario Nocturno
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno
Promedio Marzo 2022 Horario Nocturno
|Promedio Abril 2022 Horario Diurno
Promedio Abril 2022 Horario Nocturno
Promedio Mayo 2022 Horario Diurno
Promedio Mayo 2022 Horario Mocturno
Promedio Jun 2022 Horario Diurno
Promedio del Jun 2022 Horario Nocturno
Promedio Jul 2022 Horario Diurno
Promedio Jul 2022 Horario Mocturno
Promedio Ago 2022 Horario Diurno
Promedio Ago 2022 Horario Nocturno
Promedio Sep 2022 Horario Diurno
Promedio Sep 2022 Horario Mocturno
Promedio Octubre 2022 Horario Diurno
Promedio Octubre 2022 Horario Mocturno
Promedio Mov 2022 Horario Diurno
Promedio Mov 2022 Horario Nocturno
Promedio Dic 2022 Horario Diurno
Promedio Dic 2022 Horario Nocturno

Figura 43
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Zona Industrial diurno y nocturno (Parte 15)

Zona Residencial Diumo 2022
Promedio Ene-22 Horario Diumo
Promedio Feb 2022 Horano Diurno
Promedio Marzo 2022 Horario Diurno
Promedio Abril 2022 Horario Diumno
Promedio Mayo 2022 Horario Diumo
Promedio Jun 2022 Horario Diumo
Promedio Jul 2022 Horario Diumo
Promedio Ago 2022 Horario Diumo
Promedio Sep 2022 Horario Diumo
Promedio Octubre 2022 Horano Diumo
Promedio Nov 2022 Horario Diurna
Promedio Dic 2022 Horario Diumo

Zana Residencial Diumo 2022

Promedio Ene-22 Horario Nactumo
Promedio Feb 2022 Horanio Moctumo
Promedio Marze 2022 Horano Moctumo
Promedio Abril 2022 Herario Nocturno
Promedio Mayo 2022 Horano Noctumo
Promedio del Jun 2022 Horario Nocturno
Promedio Jul 2022 Horaric Nocturno
Promedio Ago 2022 Horanio Moctumo
Promedio Sep 2022 Horario Noctumo
Promedio Octubre 2022 Horario Moctumo
Promedio Nov 2022 Horario Nocturno
Promedio Dic 2022 Horario Noctumo
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Zona Industrial Diurno Enero Diciembre 2022
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Figura 44

Analisis distrital 37 puntos del distrito de Huaura Sin Zonificacion, Diurno del mes de enero a diciembre 2022.

98

Limnin Laserc LAegl’ Leg
Trem 37 Lugares monitoreados Enero Diciembre 2022 Coordenadas Fuente promedio 2o | Promedio | Promedio
gpy  PrOmedio 20227y, 2022

1 PUNTO M O1: ESGQUINA DE LA AW, CORONEL PORTILLO COM CALLE CARLOS MARIATEGUI PUNTO N 01 18 L - UTM: E - Z16163. 5665 ; M - 87750535 Fila 3940 64,50 61.93 63.23
2 PUNTO M 02: ESOUINA DE LA AY. COROMNEL PORTILLO COM CALLE 11 PUNTO M 02: 13 L - UTM: E - 216211.6373; M - 3774854.0¢ Fiia 66.80 63.20 66.00 B5.60
3 PUNTO N'03: CALLE PRINCIPAL COMN PASAJE LORETO AA.HH. “EL CARMEN= PUNTONO3: 12 L - UTM: E - 21804672322, M - 8774571.27 Fija H0.10 5940 58.75 £9.68
4 PUNTO N 04: CALLE PRIMCIPAL - &8 HH. “EL CARMEN™ PUMTO N D4: 13 L - UTM: E - 215839.2744 ; M- 8774329.2 Fila 3320 62.10 38.63 B0.33
3| PUNTON 05 ESQUINA OF LA CALLE SANTA ANA CONCALLE LAS FLORES - Ad.HH. “EL CARMEN™ PLINTOM0S: 13 L - LITM: E - 215868 2461: M - 3774654 6 Fiia 52.00 38.40 3520 56.80
& PUNTO N'OG: ESGUINA DE LA CALLE BUENOS AIRES CONEL JR. COLOM (FRENTE & LA LOSA& DEFORTIVA] - &4, HH. “EL CARMER PUNTO N 06: 16 L - UTM: E - 215836.6550 ; M - 37 74665.< Fija 4930 5570 52.50 54.10
T PUNTO N OT: AV, LAS MALVINAS CON CALLE CAMIND REAL PUNTOMNOT: 13 L - UTM: E - 215339.4303; M- 37743421 Fija 38.20 62.40 60.30 6135
3 PUNTO N OS: AV, LAS MALVINAS CON CALLE CARLOS MARIATEGLI PUNTO N 02: 12 L - UTM: E - 215922.7303; M - 8775038.4 Fija 5820 63.10 62.15 E3E63
O PUNTO M 03 &Y. LAS MALVIMNAS CON CALLE EL BALCON 18 L - UTM: E - 215325. 7237, M - 5774355, 2525 PUNTO N 03: 18 L - UTM: E- 215325 TZ37, M- §774335.2 Fila 4020 36.00 32.60 54.30
10 PUNTO N 10: CALLE LOS LIEERTADORES COM CALLE DIANA PITALUGA 18 L - UTM: E - 215803.5242; N - 8775123.2233 PUNTOMNI0: 15 L - UTM: E - 215803.5242; N - 8775123.22 Fiia 44.80 36.40 50.60 53.50
11 PUNTO M1t CALLE ANCASH COMN CALLE MANCIO CAPALC - <EL SOCORAD™ 18 L - UTM: E - 215608, 2019; N - §774912.4212 PUNTO N 1L 12 L - UTM: E - 215602, 2015; N - 8774312.427 Fija 5820 &6.40 £2.30 E4.35
12 PUNTON1Z: CALLE PUMACAHUA COM &Y. ASPIAZL - “EL SOCORRO™ 13 L - UTM: E - 2195608033, M- 87 7S001.5153 PUMTO M I2: 18 L - UTM: E - 215560L8033; M - 87750015 Fila 3320 420 4270 46.95
13 PUNTO N 13: CALLE LA MARINA - A8 HH. “EL CARMEN" PLMTOIM 13 13 L - LITM: E - 215653 7458; M - 7748554 Fiia 38.40 62.10 6023 E118
14 PUNTO M 14: ESOUING DEL PASAJE FARAISO DEL SUR COM CALLE BUENDS AIRES - INGRESO A LARESIDENCIAL “EL MIRADOR PUMTO M 14: 18 L - UTH: E - 2154436232, N - §774603.5; Fija 6420 74.60 6240 7200
15 PUNTO N 15: ESQUINA DEL JR. MICAELA EASTIDAS COM LA CALLE ALFONSO UGARTE ASOC. DE VIVIENDAS =LOS JARDINES™ | PLMTO N 1S: 13 L - UTM: E - 215387.3852; N - 877484631 Fija 63.20 13.86 1353 76.20
16 PUNTO N 18: ESOUINA DE LA PROLG. DE LA AV, ANCASH COMNEL JR. MICAELA BASTIDAS - EL SOCORRO™. PUNTO M E: 12L - UTM: E - 21532964455 N - 8774968, 3¢ Fija 52.10 63.40 58.75 E2.08
17 PUNTO M 1T: ESQUING DE LA PROY. OE &Y. LOS PROCERES COM AY. JUAN WELASCO ALVARADD - =LOS FINDS~ PUNTO N AT 18 L - UTM: E - Z15285.84587, M - 8775233.07 Fila 34.70 3.90 38.30 E1.60
18 PUNTO N3 ESGUINA DE LA AY. ANCASH CONJR. MICAELA BASTIDAS - “EL SOCORRO™ PUNTO M 13: 15 L - UTM: E - 215408, 3075; N - 5774365.9; Fiia 43.20 63.83 57.03 B1.44
1% PUMTOM 19 AV, SANMARTIMN COM AY. JUAN VELASCO ALVARADO - «LOS PINOS™ PUNTO N 19: 12 L - UTM: E - 215521 1172; M - 877E1EE.22¢ Fija 5550 &9.47 62.40 EE.98
20 PUNTO N 20: PROY. DE &Y. LOS PROCERES COMN AW, IQUITOS - “LOS PINOS™ PUNTO N Z0: 156 L - UTM: E - 215266, 1634, M- 87731432 Fija 36.60 72.14 6437 65.26
21 PUNTO N 21 PROLG. DE PASA.JE HUARAZ CON CALLE TRES. PLINTOMN 2% 13 L - LITM: E - 214966 6517 N - 877528671 Fiia 1420 35.40 79.80 a2.60
22 PUNTO N 22: ESGEUINA DE LA A%, BLAS DE LA CARRERA CON CALLE AUFING ASPIAZ U “URE. SEROR DE LOS MILAGROS™, PUNTO N 22: 18 L - UTM: E - 215621.5559; N - 8775325.71 Fija 49.70 5920 53.95 56.58
23 PUNTO M 23: CALLE 21 DE OCTUBRE CON CALLE FUMAGALLI “URE. SEROR DE LOS MILAGROS™ PUNTO M 23: 13 L - UTM: E - 215758, 4612, N - 57754963 Fija 38.20 39.40 38.80 55.70
24 PUNTO W 24: ESCUINA DE LA AW, BLAS DE LA CARRERA COMN CALLE LOS SAUCES <LRE. SEROR DE LOS MILAGROS™ PUNTO N 24: 181 - UTM: E - 215772.8980; M - B77526E6.£ Fija 5230 &2.10 5720 F9.ER
23 PUNTO N 25 ESQUINA DE LA AV, SANFRAMCISCO CON &Y. LAS MALVINAS. PUNTO N 23: 186 L - UTM: E - 2156831775, M - 877525351 Fila 32.00 3530 33.63 54.45
26 PUNTO M 26: ESOUINA DE LA A%, SANMARTIN COM LA AV, FUMAGALLL PUNTO M 26: 13 L - UTM: E - 215374.5283; M - 37755156 Fiia 33.40 61.50 5843 59.98
27 PUNTO M 27: PROLG. AY. SAN MARTIN (GRIFO PRIMAR) PUNTO N 27: 12 L - UTM: E - 2159301217, M - 8775358.71 Fija 5120 £2.80 57.00 £9.90
28 PUNTO N 258 ESGUINAG DEL GRIFO OBISPO COM CALLE 5. PUNTO N 28: 18 L - UTM: E - 21852001854 M - 87754558, 2 Fija 3340 &7.80 61.60 64.70
28 PUNTO N 23: ESQLINA DE LA A, FERROCARRIL COMNPASAJE SANTAROSA PLINTO N 23: 13 L - LITM: E - 2164580, 3035: M - 7752459 Fiia 3020 35.40 52.80 54.10
30 PUNTO N 30: PASAJE SANTA ROSA (FERROCARRIL) PUNTO N 30: 18 L - UTM: E - 216516. 7632, N - 8775212.4« Fija 69.20 &8.20 68.20 68.20
31 PUNTO M 31 ESGUINA DE CALLE BUENDS AIRES CON CALLE LAS PALMERAS (DASIS) PUNTOMN 31 15 L - UTM: E - 216303.5436; N - 5775228.2) Fija 33.90 66.10 61.00 E3.55
32 PUNTO N 52 ESOUINA DOF CALLE BALCON COM CALLE SANTA MARLA (DASIS) 7751158476 Fija 5020 &71.20 58.70 E2.95
33 PUNTO N 33 ESGUINA DE CALLE EL BALCOMN CON CALLE JUANITA ROTTA (DASI1S) OFTI1I6.6040 Fila 42.50 38.10 5030 54.20
34 PUNTO M 34: AW, BUENDS AIRES (0ASIS] PUNTO M 34: 15L - UTM: E - 216433.6461; M - 3775130.2! Fijia 4090 39.30 34.60 56.95
35 PUNTO N 35: AV, FERROCARRIL COM AY. BLUENOS AIRES PUNTO M 3E: 18 L - UTM: E - 216,274, 412%; N - 8775032.0 Fija 48.40 58.40 53.40 E5.90
36 PUNTO N 36: &Y. CORONEL PORTILLO COM CALLE EL BALCOMN PUNTO N 36: 18 L - UTM: E - 216139, 3452, M - 87T T5026.71 Fija 3210 63.40 38.73 62.05
37 PUNTO N 3T PARGLE =L AS T BANOERAS™ PLNTOMN ST 181 - UTM: E - 216035 5738 M -5775004. 1 Fiia 3020 63.70 63.93 BE.33
Mata: E stdndar de cornparacidn por ruido [ECA]. Horario Divrne: 07:07 - 22:00 Haorario Mocturno: 22:01 prn - 07:00 am FPromeadia | EEEC L AT S547 LTS




Figura 45

Treinta y siete puntos criticos enero a diciembre 2022 Horario Diurno.

MONITOREQ ENERO - DICIEMBRE 37 PUNTOS CRITICOS DISTRITO HUAURA HORARIO DIURNO
Blmin promedio 2022 @ Llmaxpromedio 2022 @ LAeqT promedio 2022 8 Leq Promadio 2022

PUNTO W*37: PARQUE "LAS 7 BANDERAS”
PUNTD W°36: AV. CORONEL PORTILLD CON CALLE EL BALCON

PUNTO N°35: AV, FERROCARRIL CON AV. BUENOS AIRES

PUNTO N*34: AV. BUENDS AIRES [OASIS)

PUNTQ N*33: ESQUINA DE CALLE EL BALCON CON CALLE JUANITA ROTTA [0ASIS)}

PUNTO N*32: ESQUINA DE CALLE BALCON COM CALLE SANTA MARIA [OASIS)

PUNTO N*31: ESQUINA DE CALLE BUENOS AIRES COM CALLE LAS PALMERAS [OASIS)
PUNTO N°30: PASAJE SANTA ROSA (FERROCARRIL}

PUNTO H*23: ESQUINA DE LA AV. FERROCARRIL CON PASAJE SANTA ROSA

PUNTQ N"28: ESQUINA DEL GRIFO OBISPO CON CALLE 5.

PUNTQO N*27: PROLG. AV. SAN MARTIN |GRIFO PRIMAX]

PUNTO W*26: ESQUINA DE LA AV. SAN MARTIN CON LA AV, FUMAGALLL

PUNTO N°25: ESQUINA DE LA AV, SAN FRANCISCO CON AV, LAS MALVINAS.

PUNTO N*24: ESQUINA DE LA AV. BLAS DE LA CARRERA CON CALLE LOS SAUCES "URB. SENOR DE LOS MILAGROS”.

PUNTO N'23: CALLE 21 DE OCTUBRE CON CALLE FUMAGALLI *URB. SEFIOR DE LOS MILAGROS”

PUNTO N*22: ESQUINA DE LA AV. BLAS DE LA CARRERA CON CALLE RUFING ASPIAZU *URB. SEFOR DE LOS... E S Y s -9 5 S B S5 )
PUNTO N°21: PROLG. DE PASAJE HUARAZ CON CALLE TRES. s 1= S g

PUNTO N*20: PROY. DE AV. LOS PROCERES CON AY. 1QUITOS - “LOS PINOS™

PUNTO N'19: AV. SAN MARTIN CON AV, IUAN VELASCO ALYARADO - “LOS PINOST

PUNTO M'18: ESQUINA DE LA AV. ANCASH CON IR. MICAELA BASTIDAS - "EL SDCORRO"
PUNTO M°17: ESQUINA DE LA PROY. DE AV. LOS PROCERES CON AV, JUAN VELASCO ALVARADD - “LOS PINOS®
PUNTO N'L16: ESQUINA DE LA FROLG. DE LA AY. ANCASH CON EL JR. MICAELA BASTIDAS - “EL SOCORRO".
PUNTO N°15: ESQUINA DEL JR. MICAELA BASTIDAS CON LA CALLE ALFONSO UGARTE ASOC. DE VIVIENDAS “LOS.
PUNTO N°14: ESOUINA DEL PASAIE PARAISO DEL SUR CON CALLE BUENOS AIRES - INGRESD A LA.. mﬁuﬂ:
PUNTO M°13: CALLE LA MARINA — AAHH. “EL CARMEN" | e MO G L1 T

FUNTO N*12: CALLE PUMACAHUA CON AV, ASPIAZU - "EL SOCORRO” 18 L - UTM: E - 215560.8093; N -... I S . T e 95

PUKTO N*11: CALLE ANCASH CON CALLE MANCO CAPAC — "EL SOCORRO” 18 L — UTM: E - 215608.2019; N -a,

PUNTD N°10: CALLE LOS LIBERTADORES CON CALLE DIANA PITALUGA 18 L - UTM: E - 215803.5242; N _mmr:

FUNTD N°09: AV. LAS MALVINAS CON CALLE EL BALCON 18 L - UTM: E - 215928.7237; N - £774988.22325 SN S D S X (s 3

PUNTO N°D3: AV. LAS MALVINAS CON CALLE CARLOS MARIATEGUI 6363

PUNTO N*07: AV. LAS MALVINAS CON CALLE CAMINO REAL [T A

PUNTO K*06: ESOUINA DE LA CALLE SUENOS AIRES CON EL IR. COLON [FRENTE A LA LOSA DEPDRTIVA] - AA.HH.... EEES ST ST s s
PUNTD M*05: ESOUINA DE LA CALLE SANTA ANA CON CALLE LAS FLORES - AAHH. “EL CARMEN" T s T 5 AT S, 30 .
PUNTO N*04: CALLE PRINCIPAL - AAHH. “EL CARMEN - | (s S pp3s
PUNTO N*03: CALLE PRINCIPAL CON PASAIE LORETO AA.HH. “EL CARMEN " | e 17 S 59,5 4
PUNTO N°02: ESQUINA DE LA AY. CORONEL PORTILLO CON CALLE 11 | 5 G DO g e
PUNTO N°01: ESCUINA DE LA AY. CORONEL PORTILLO CON CALLE CAELOS MARIATEGU! | G35

99



Figura 46

Monitoreo 37 puntos criticos horario diurno (Ene-Dic 2022)

Monitoreo 37 puntos Huaura distrito
Enero-Diciembre 2022 horario Diurno

 Leq Promedio 2022 m LAeql promedio 2022 B Lmax promedio 2022 ®Lmin promedio 2022

63.47

50.00 52.00 54.00 56.00 58.00 60.00 62.00 64.00

66.00

100



Figura 47

Anélisis distrital 37 puntos del distrito de Huaura Sin Zonificacion, Nocturno del mes de enero a diciembre 2022

101

Lmin Limax Liegl Leg
Ttem 37 Lugares monitoreados Enero Diciemire 2022 Coordenadas 17 Puntes Distrito de Humira Fiente promedio promedio | promedio | Promedio
2622 2022 2022 2022

1 PUNTO M 0 ESQUINA DE LA &Y. COROMEL PORTILLO COMCALLE CARLOS MARIATEGLI PUMTO MO 18 L - UTM: E - 216169.5865; M - 5775053, 3304 Fija 4740 36.30 3193 h4.00
2 PUNTON'02: ESQUINA DE LA AV, COROMNEL PORTILLO CON CALLET! PUNTOMOZ: 15 L - UTM: E - 216211.6573 N - 87748540436 Fija 54.80 57.20 56.00 57.00
3 PUNTO N '03: CALLE PRINCIPAL COMNPASAJE LORETO AA.HH. “EL CARMEN™ PUNMTOMNO3: 15 L - UTM: E - 216046, 7232 N - §774571.2151 Fija 458.10 51.20 4963 50.00
4 PUNTO N 04: CALLE PRIMCIPAL - A8.HH. “EL CARMEN™ PUMTO MO4: 15 L - UTM: E - 2155833, 2744 ; N - §774323.2036 Fija 4420 5120 4770 45.00
5 PUNTO M 05: ESQIUINA DE LACALLE SAMTA AMA COM CALLE LAS FLORES - Af.HH. “EL CARMEN® PUMTO MOS: 15 L - UTM: E - 215555, 2461; M - 57746546405 Fija 4720 4270 48.45 45.00
6 PUMTO N 06: ESQUINA DE LA CALLE BUENOS AIRES COM EL JR. CCLOM (FRENTE & LA LOSA DEPORTIVA] - AA.HA. “EL CARMEN™. | PUNTO MOE: 18 L- UTM: E - 215836.6558 ; M - T7T4665.4165 Fija 42.10 45.90 44.00 45.00
7 PUNTO N O7F: &Y. LASMALVINAS CON CALLE CAMIND REAL PUNMTOMNOT: 15 L - UTM: E - 215933.4303; M - 57743421527 Fija 35.40 57.20 36.30 57.00
8 PUNTO N 0F: 4. LASMALVINAS CON CALLE CARLOS MARATEGL PUNTOMNOS: 15 L - UTM: E - 215522 7303 M - 57750355 4735 Fiia 4120 48.80 45.00 47.00
9 PUNTO N 0F: AY. LASMALVINAS CON CALLE EL EALCOMN 1L - UTM: E - 215328, 7237, N - B774983.2825 PUNMTO MO 15 L - UTM: E - 2153258, 7237, M - §774355.2525 Fija 4490 4930 47.10 48.00
10 PUNTO N 10: CALLE LDOS LIBERTADCRES COMN CALLE DIANA PITALUGA 13 L - UTM: E - 215803.5242; N - 8775123.2233 PUMTO MA0: 18 L - UTM: E - 215503.5242; M - §775123.2233 Fija 42.50 48.70 45.60 47.00
11 PUNTON 11 CALLE ANCASH COM CALLE MANCO CAPAC - “EL SOCORRO" 18 L - UTM: E - 215608 2013; M- §774312.4212 PUMTO M1 15 L - UTM: E- 215608.2013; M - 57749124212 Fija 48.30 52.40 5033 51.00
12 PUNTO M 12: CALLE PUMACAHUA COM AY. ASPIAZL - “EL SOCORAD 18 L - UTM: E - 215550.8083; N - 7750018153 PUNTOMN12: 18L- UTME - 21EE20.8093; M - 8775001.8159 Fija 50.40 52.80 51.60 52.00
13 PUNTO N 13: CALLE LA MARINA - AAHH. “EL CARMEN" PUMTOM13: 15 L - UTM: E - 215633, 7455, M - §7745855.4126 Fija 4930 52.40 50.83 5200
14 PUNTO N 14: ESQUINA DEL PASAJE PARAISO DEL SUR CONCALLEBUENCS AIRES - INGRESO A LARESIDEMCIAL “EL MIRADOR? PUNTON4: 18 L - UT: E - 215443.6232; M - 8774603.8276 Fija 54.90 3970 37.30 549.00
15 PUNTO N 15: ESQUINA DEL JR. MICAELA BASTIDAS COM LACALLE ALFOMNSO UGARTE ASOC. DE VIVIEMNDAS =LOS JAROMNES™ PUMTO M15: 18 L - UTM: E - 215387, 35882, M - 5774546.3630 Fija 52.00 39.90 3595 58.00
16 PUNTO M 16: ESGUINAS DE LA PROLG. DE LA &V, AMCASH COM EL JR. MICAELA BASTIDAS - “EL SOCORRO". PUNMTO NG 15 L- UTM: E - 215336.4435 N - §774365. 2348 Fila 47.20 35.40 31.30 53.00
17 PUNTO N 17: ESQUINA DE LA PROY. DE AW, LOS PROCERES COM Al JUAN VELASCO ALVARADD - <LOS PINOS® PUMTOMAT: 18 L - UTM: E - 215285.8487; M - §775233.0703 Fija 50.10 33.40 51.73 53.00
18 PUNTOM 15: ESGUING DE L& 8. AMCASH COM JR. MICAELA BASTIDAS - <EL SOCORRC™ PUMTO M15: 18 L - UTM: E - 215405.3075; M - 57743685.3215 Fija 46.40 52.80 49.60 51.00
18 PUNTO M 13: &, SANMARTIN COM AL, JUAN VELASCO ALVARADO - «L0O3S PINOS PUMTOM13: 18 L - UTM: E - 215581 1172; M - 5775165. 53246 Fija 41.70 45.40 43535 44.00
20 PUNTON 20: PROY. OE AW, LDS PROCERESCOM AY. IQUITOS - *LOS PINOS® PUNTONZ0: 181 - UTM: E - 215266, 1634 M- B775143.2362 Fija 41.00 4420 42.60 43.00
21 PUNTON 21 FROLG. DE PASAJE HUARAZ COM CALLE TRES. PUNMTOM21: 15 L - UTM: E - 214356.6517; M - 5¥75256. 7336 Fija 50.40 35.80 3310 54.00
22 PUNTO N 22: ESQUINA DE LA AY. BLAS DE LA CARFERA CON CALLE RUFIND ASPIAZU “URE. SEROR DE LOS MILAGROS". PUNTO N'22: 18 L - UTM: E - 2156215555, M - §775325.7035 Fija 4420 51.40 47.30 50.00
23 PUNTO N 23: CALLE 21 DE OCTUBRE CON CALLE FLMAGALLI “URE SEROR DE LOS MILAGROS™ PUMTOM23: 15 L - UTM: E - 2157358.4612 M - 5775436, 3156 Fija 48.40 52.20 50.30 51.00
24 PUNTO N 24: ESOUINA DE LAAY. BLAS DE LA CARRERA COM CALLE LOS SAUCES “URE. SERAIORDE LOSMILAGROS™ PUNTOM24: 151 - UTM:E - 215772.8380; N - §T75266.52585 Fija 50.20 54.80 32.50 54.00
25 PUNTON 25 ESGQUINA DE LAAY. SANFRANCISCO COM AW, LAS MALVINAS. PUMTOMN25: 15 L - UTM: E - 21558331775, M - 5775253, 3016 Fija 47.00 33.10 5003 5200
26 PUNTON 26: ESQUINA DE LAAY. SANMARTIN COM LA AY. FUMAGALLL PUNMTO M26: 15 L - UTM: E - 2155974.52583; N - §775515.6231 Fija 51.20 38.60 54.90 57.00
27 PUNTON 27: PROLG. AY. SAN MARTM IGRIFO PRIMAX] PUNTO M 2T 18 L - UTM: E - 2155301377 N - 5775558 153 Fiia 47.50 51.20 4935 A0.00
28 PUNTON 28: ESQUINA DEL GRIFO OBISPO CON CALLE 5. PUMTO MN25: 15 L - UTM: E - 216520.1854; M - 5775455.2943 Fija 3020 57.40 33.80 5E.00
29 PUNTON 23: ESQUINA DE LAAY. FERROCARRIL COM PASAJE SANTA ROSA PUMTO M23: 15 L - UTM: E - 216450.9035; M - §775245.9301 Fija 48.40 32.20 50.30 51.00
30 PUNTO N 30: PASAJE SANTARDSA FERROCARRIL| PUMTO M30: 15 L - UTM: E - 216516. 7632, M - §775213.4403 Fija 58.40 62.30 6033 E1.00
31 PUNTO N 31 ESOUINA DE CALLE BUENOS AFES COM CALLE LAS PALMERAS [0ASIS) PUNTO M 31 18 L - UTM: E - 216803, 8436; M - 8775228.2165 Fija 50.40 55.50 52.95 54.00
32 PUNTON 32: ESQUINA DE CA_LE BALCON COM CALLE SANTA MARIA (DASIS) PUMTOM32: 15 L - UTM: E- 216713.2302Z; M - 5775115.54 765 Fija 48.20 4950 48.835 45.00
33 PUNTON 33 ESQUINA DE CA_LE EL BALCON COM CALLE JUANITAROTTA(DASIS| PUMTOM33: 15 L - UTM: E - 216513.8307; M - 5775116.6340 Fija 44.60 49.00 46.80 48.00
34 PUNTON 34: AY. EUENOS AIRES (04315 PUNMTOM34: 151 - UTM:E - 216438.6461; M - §775130.2507 Fija 42.10 51.00 46.53 45.00
33 PUNTO N 35: AV. FERROCARRIL CON AV, BUENOS AIRES i PUNTO M35 15 L - UTM: E - 216,374, 4121, M - 57750320551 Fila 41.20 450 42.83 44.00
36 PUNTON 36: AY. COROMEL PORTILLO COMCALLE EL BALCON PUMTO M36: 15 L - UTM: E - 216134.3452; M - §775026.7052 Fija 43.80 35.70 4075 53.00
37 PUNTO N 37: PARGUE “LAS 7 EANDERAS™ PUNTOMNET: 15 L - UTM: E - 216,035.5735; N -577S004.0367 Fija 50.40 38.40 5440 5E.00
Mota: E standar de cornparacidn por ruido [ECA). Horaria Diurno: 0701 - 2200 Herario Mocturnc 2201 prn - 07:00 arm Erimedic T B EE ST SiET




Figura 48

Analisis distrital 37 puntos del distrito de Huaura Sin Zonificacion, Nocturno del mes de enero a diciembre 2022.

MONITOREQ ENERO - DICIEMBRE 2022 en 37 PUNTOS CRITICOS DISTRITO HUAURA HORARIO nocturno

102

PUNTO N™Y LAS 7
PUNTON"36: AY. CORONEL PORTILLO CON CALLE EL BALCON
PUNTO N"I5: AV. FERROCARRIL CON AV. BUENOS ABES
PUNTO N®34: AV, BLIENOS AIRES [DASS)
PUNTO N*13: ESQUINA DE CALLE ELBALCON COM CALLE JUAKITA ROTTA (D ASK]
PUNTO N*X2: BSOUINA DE CALLEBALCON COMN CALLE SANTA MARIA {0 ASE)

53.00

19 0O

1800
49.00

PUNTO N DECS AIRES CON CALLEL <)
PUNTO N"30: PASAJE SANTA ROSA (FERROCARAIL)
PLNTO N*20; ESQUIMA DE LA AV. FERROCARRIL CON PASAJE SANTA ROSA
PUNTO N 23: ESQUINA DEL GRIFO DBISPO CON CALLES.

PUNTO N XT: PROLG. AV. SAN MARTIN {GRIFD PRIM A}

PUNTO N"26: ESQUINA DE LA AV, SKN MARTIN CONLA AV.

PUNTO N™25: ESQUINA DE LA AV. SAN FRANCISCO CONAV. LAS MALVINAS,
PUNTO N'24: ESOUINA DELA AV, BLAS DE LA CARRERA CON CALLE LOS SAUCES "URS. SENOR DE LOS MILAGROS"...

PUNTON"23: CALLE 21 DE OCTUSRE CON CALLE "URE MILAGROS"
PUNTO N"22: ESQUINA DE LA AY. BLAS DE LA CARRERA CON CALLE RUFING ASPIAIU “URB. SEROR DE LOS MILAGROS".

PUNTE N°21: PROLG. DE PASAIE HUARAZ CON CALLE TRES. |

PUNTO N"20: PROY. DE AV, LOS PROCIRES CON AV. IQUITOS - “LOS PINOS®

mﬁgﬂﬁz

PUNTO N1%: AV. SAN MARTIN CON AV. JUAN VELASCO “LOS PINOS™
PUNTO K"18: ESQUINA DE LA AV. ANCASH CON M. MICAELA BASTIDAS - "EL SOCORRO™

PUNTD N°17: ESQUINA DE LA PROY. DEAV. LOSPROCERES CON AV. JUAN VELASCO “LOS PINOS®

PUNTO N16: ESQUINA DELA PROLG. DE LA AV. ANCASH CON EL IR MICAELA BASTIDAS - “EL SOCORRD".

UINA DELIR. MICAELA BASTIDAS CON LA CALLE ALFONSO UGARTE ASOC. DE' “LOS JARDINES®
PUNTO N°14: ESOUINA DEL PASAJE PARAISO DEL SUR CON CALLE BUENDOS ARES - INGRESO ALA_

PUNTE N"13: CALLE LA MARINA — AULHH. "EL CARMEN"

PUNTO N™18:

PUNTO N™12: CALLE PUMACAHUA CON AV, ASPIATU — "EL SOCORRO™ 18 L — UTM: E - 215560.8093; N - 87750018159 ]

PUNTO N*11: CALLE ANCASH CON CALLE MANCO CAPAC — "EL SOCORRO™ 18 L — UTM: E - 215608.2019; N - 8774512.4112
PUNTO N™10: CALLE LOS UBERTADORES CON CALLE DIANA PITALUGA 18 L —UTM: E - 215803.5242; N - 8775123.2199
PUNTO §°09: AV, LAS MALVINAS CON CALLE EL BALCON 18 L —UTM: E - 215928.7237; N - B774988.2425

PUNTO NO8: AY. LAS MALVINAS CONCALLE CARLOS MARIATEGUI

PUNTO N™O7: AV. LAS MALVINAS CON CALLE CS

PUNTO N06: ESQUINA DE LA CALLE BUENGS AIRES CON EL JR. COLON (FRENTE A LA LOSA DEPORTIVA) — AfHH. "EL CARMEN".
PUNTO N°05: ESGLINA DE LA CALLE SANTA ANA CON CALLE LAS FLORES — AL HH. "EL CARMEN"

PUNTO N'D4: CALLE PRINCIPAL — AL HH. “EL CARMEN"

PUNTO NOX: CALLE PRINCIPAL CON PASAJE LORETO AL HH. “EL CARMEN"
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Figura 49

Anélisis distrital 37 puntos del distrito de Huaura Sin Zonificacion, Nocturno del mes de enero a diciembre 2022

Monitoreo 37 puntos Huaura distrito : Enero-Diciembre 2022 horario Nocturno
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo como objetivo, Probar si el nivel de Presion Sonora tiene relacién con los efectos
en salud (Psico Fisioldgicos) en el distrito de Huaura. (2022). (OEG) Fueron contrastados cada
uno de ellos incluyendo los Objetivos especificos referente a la contrastacion de sus dimensiones
corroboradas con los resultados validados en el software SPSS. En el contexto de la investigacion
sobre la relacién entre la Contaminacion Sonora y los Efectos en la Salud, se encontraron

resultados significativos:

Correlacion: La correlacion entre la variable Contaminacién Sonora (X) y la variable
Efectos en la Salud de las Personas (Y) es altamente significativa, con un valor de 0.983 que

indica una correlacion positiva considerable.

Hipotesis Nula y Alternativa: El valor p es igual a 0.00, lo que es menor que el nivel
de significancia de 0.05. Por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la
hipdtesis alternativa (Ha). Esto sugiere que la contaminacion sonora tiene un impacto real

en la salud de las personas.

Region Critica: Se utilizara una region critica de dos colas en la distribucion de
probabilidad, con un area de 0.05 en cada cola. Esto respalda ain mas la relacién

significativa entre las variables.
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En resumen, estos hallazgos subrayan la importancia de considerar
medidas para reducir la exposicién a la contaminacion sonora y proteger la

salud publica.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

En el contexto de la investigacion sobre la relacion entre la
Contaminacion Sonora 'y los Efectos en la Salud, se obtuvieron los siguientes

resultados significativos:

Correlacion: La correlacion entre la variable Contaminacion Sonora (X) y la
variable Efectos en la Salud de las Personas () es altamente significativa,
con un valor de 0.858 que indica una correlacién positiva muy fuerte.

Hipotesis Nula y Alternativa: El valor p es igual a 0.00, lo que es menor que

el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula
(Ho) y aceptamos la hipotesis alternativa (Ha). Esto sugiere que existe una
relacion real entre el nivel de presion sonora y los efectos psicofisioldgicos en

las personas.

Regidn Critica: Se utilizard una region critica de dos colas en la distribucién de

probabilidad, con un area de 0.05 en cada cola.

En resumen, estos hallazgos respaldan la idea de que la exposicion a la
contaminacion sonora puede tener un impacto significativo en la salud mental y
fisica de las personas. Es crucial considerar medidas para mitigar los efectos

negativos del ruido ambiental.



106

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

“Relacion entre el nivel de ruido y la legislacion y salud publica ofrecida’:
Existe una correlacion significativa y fuertemente positiva de 0.888 entre la
variable de contaminacion sonora (X) y los efectos en la salud de las personas ().
Dado que el valor p es 0.00, que es menor que 0.05, se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) vy, por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa (Ha). Se utilizara una
distribucion de probabilidad con una region critica de dos colas, y 0.05 seré el area

en cada cola.

En cuanto a la correlacion, podemos hacer referencia a la comparacion de este

estudio con otros estudios de la siguiente manera:

Entre los métodos no paramétricos se encuentra el andlisis de correlacion
de Spearman, que tiene como objetivo examinar la direccién y magnitud de la
asociacion entre dos variables cuantitativas, es decir, la intensidad de la relacion
entre las variables, en cualquier tipo de asociacidén, no necesariamente lineal.
Ademas, permite identificar si al aumentar el valor de una variable, aumenta o
disminuye el valor de la otra variable, y ofrece un coeficiente de correlacion que
cuantifica el grado de asociacion entre dos variables numéricas (Martinez-

Gonzalez & Faulin Fajardo, 2006).

Segun lo expuesto por (Zambrano, 2021), tesista de la primera casa de
estudios de “Ambato”. Ecuador. Tema investigativo desarrollado en ciudad

ecuatoriana Esmeraldas, la tesista persigui0 como, objetivo general de la



107

investigacion: el poder realizar una investigacion que estudie la contaminacion por
ruido, por los efectos del ruido provenientes de diferentes fuentes. Se utilizd, asi
como en el presente estudio; diferentes fuentes de consulta: articulos cientificos,
recursosbibliograficos, recursos de ensayos, informacion de bases de datos, revistas
cientificas. Se debe indicar que la autora desarroll6 recursos metodoldgicos y
normatividades ofertadas, poder crear mediante software mapas acusticos y otros
recursos importantes que son parte de los aportes presentados con el mapa acustico
del Distrito de Huaura. Dado que la presente tesis se desarrollé en el periodo de
transicion hacia el fin del umbral de la fase post pandemia critica: desde inicio hasta
fines del 2022; considero valida los criterios asumidos en fase de pandemia lo
expuesto por (Gonzales, 2021) ya que para la autora: Rocio Gonzéalez Cruzat, con su
tesis “Sobre el Paisaje Sonoro Urbano: Su reconocimiento, valoracion y proteccion;
tesis fue desarrollada en el proceso de pandemia COVID19, en periodo del 30 de
marzo del 2020 al 01 de marzo del 2021. Centrando su sustento el esfuerzo de
comprension del paisaje sonoro de la parte urbanistica en el paisaje general de la
comunidad sefialando los aspectos forzosos de movilizacion en el aislamiento para
la inmunizacion; aspectos vivenciales de su idiosincrasia su limitada oferta de salud
y sus leyes ofertadas , que hace corresponder desde su objetivo con las de las
dimensiones establecidas; poniendo énfasis en sus aspectos consuetudinarios;

que

al igual que en nuestro estudio han sido considerados en la elaboracion de

nuestra encuesta; finalmente propone el presente estudio de la autora consideraciones
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finales que el estudio la presente sefiala en las conclusiones y recomendaciones, el
considerar el edificaciones y tipos de infraestructuras sefialada también por otra autora
citada en el marco teorico: (Licciardo, 2021), que estudié Camila Ignacia Licciardo
Mansilla; sobre el comportamiento relacionado a los aspectos acusticosen las
infraestructuras de los edificios denominados fachadas, entendiéndose el término
fachada al comportamiento acustico de doce fachadas de edificios analizando sus
formas de aislacion, de transformacion y de transmisiéon. Sin duda las autoras
referentes a estos aspectos buscan innovar permiten mejorar los procesos y niveles
admisibles de ruido porque hay una relacion con los trastornos de suefio, a largo plazo
lo referente a mejorar los procesos de salud mental, cardiovascular, insomnio, migrafia
e irritabilidad. Esto referente a la relacion de la variable X Contaminacion Sonora con
la variable Y efectos en la salud que es abordada con mayor amplitud en la tesis de
(Aldaz, 2019) porque ese estudio se centra en el monitoreo que se realiza sobre la
contaminacion sonora que se realizara en la capital de Republica Dominicana (zona
rosa) al igual que en el presente estudio se situa en las zonificaciones principales del
distrito de Huaura, La encuesta trabajo el resultado si ellos conocian la definicion del
ruido, las cualesel 29% se indic que no sabian como definir a esa palabra y se le
considera un problema en la salud, donde el 78.5% indicaron que, si afecta en la salud,
mientrasque el 21,3% indican que conocian que este problema puede dafar a
nuestra

calidad de vida. El porcentaje mayor con mayor emisién de ruido fue con
un resultado de 98.18 dB. Para el estudio de Huaura durante el periodo 2022 nos

precisa que el grado de contaminacién sonora sumando los estandares medio 34.21%
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y alto 45.53% asciende a 79.74% y que si existe presion sonora contaminante en el
89.47% de la poblacion encuestada, siendo en la zona Industrial de Huaura en horario
diurno el registro en mayor a 80db, pero menor a 120 dB para el 47.37% de los

encuestados y del 20.26% mayor e igual a 120 dB.



110

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.CONCLUSIONES.

La variable contaminacion Sonora encuentra relacié con la variable Efectos en la
Salud en el distrito de Huaura; en todas las Tesis analizadas como Antecedentes, Bases
teoricas, Bases Filosoficas analizadas con el rigor cientifico expuesto por los autores;
seflalo comparativamente que si se relacionan las tres hipotesis principales: el
cumplimiento de la Hipdtesis General y de las hipotesis especificas. Es decir, Si existe
relacién entre la Contaminacion Sonoray los efectos en la Salud del distrito de Huaura (X
eY); si se encuentran relacionadas, Asi como EI Nivel de Presion Sonora (Dimensionl de
la variable X) vs Efectos Psico Fisiologicos (Dimensién 1de la variable Y); y Nivel de
Ruido (Dimensién 2 de la variable X) vs Normatividad y Salud Local Ofertada. Durante
toda la Tesis se analiza ampliamente: La percepcidn del grado de Presion Sonora con datos
reales de medicion de la presion sonora, la percepcion de existencia de Presion Sonora
Contaminante, la percepcion del nivel de ruido por zonificacion diurna y nocturna, la
percepcion de la exposicién sonora en el tiempo para la Variable X; los efectos
Psicoldgicos, los efectos Fisiologicos, la Normatividad local ofertada y la salud publica
ofertada para la variable Y. La variable X dentro del alcance Relacional se llama (Variable

Relacionada). Y la Variable Y se llama (Variable de Supervision).

6.2.RECOMENDACIONES.



La planificacion acustica, entre la Municipalidad Distrital de Huaura, Municipalidad
Provincial de Huaura; incorporando por contraparte las instituciones publicas y privadas del
entorno local, nacional y supranacional. La verificacion del cumplimiento de los ECA y las
normas sobre ruido antes y después de un proyecto integral e interinstitucional que incorpore
elmonitoreo y la evaluacion con los estandares oficiales locales y en prospeccion a los
indicadores e instrumentos que respondan a los estandares internacionales, desde lo local
incorporar en la medicion, el nuevo procedimiento de medicion de niveles de presion sonora
consideradaen la metodologia sélo en el ambiente exterior para actividades industriales,
comerciales y flujos de transito, asi como la incertidumbre en mediciones de niveles de

presion sonora (Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental, 2014).

La evaluacién del impacto sonoro presente dentro de un entorno ambiental especifico; el
cual debe ser propendido en el Distrito de Huaura, actualizando su mapa sonoro e
implementando tecnolégicamente su evaluacion en el entorno: residencias, instituciones
publicas; pero también dentro de las empresas, comercios, e industrias. La evaluacion de la
molestia causada por sonidos solo en términos cuantitativos actualice los estandares desde
su medicion hasta la toma de decisiones adecuada al protocolo nacional de monitoreo de
ruido. Mejorar dentro del dmbito municipal sus Ordenanzas, Protocolos, Sistemasde
Planificacion, Monitoreo de Fiscalizacion Ambiental sonora. Mejorar la educacién
ambiental desde las escuelas, universidades, laboratorios tecnoldgicos y diferentes formas
de oferta educativas y tics hacia la comunidad, las campafias de mediciones sistematicas,
dando soporte a la concientizacion ambiental de los ciudadanos. La mejora de las
condiciones de oferta de Salud Publica Preventiva y Promocional, que permita el Acceso a

los servicios profesionales y/o medicos y especialistas que permita un adecuado tratamiento
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Psicoldgico yFisioldgico. Incorporar elementos tecnologicos y personal especializado en las
mediciones de las diferentes fuentes de origen de ruido con los estandares normativos
oficiales nacionales e internacionales. asi como la adecuacion aun monitoreo planificado
y moderno que contemple para la evaluacion sonora nuevas variables de uso y asi como
las experiencias en el entorno las fuentes de ruido motorizadas y el ornato publico a
considerar suelo y los edificios; asi como la proteccion en la salud al entorno de las
empresas, industrias y sector comercial desde los puestos de trabajo en el sector privado, y
tratando de incorporar a la economia en el tema del ruidocomo una valoracion econémica:
método de valoracidn contingente, método de precios hedonicos método de transferencia de
beneficios; asi como los retos para con el ruido desde la OMS el limitar la exposicion al
ruido de tréfico rodado a 53 decibelios mientras que, durante la noche, este umbral no debe
exceder de los 45 decibelios, considerar los retos que Europa viene planteando desde el 2018
para los retos post ODM 2030 La Agenda 2030 de las Naciones Unidas establece objetivos
para el desarrollo sostenible, y la contaminacién acuUstica es un problema que debe
abordarse.Segun un informe de la Agencia Europea de Medio Ambiente, la contaminacion
acustica es un problema cada vez mayor en toda Europa y buena parte de la poblacion
todavia no es consciente de como afecta a su salud. Asi como la adecuacion a un monitoreo
planificado y moderno que contemple para la evaluacidn sonora nuevas variables de uso y
asi como lasexperiencias en el entorno de las fuentes de ruido motorizadas y el ornato
publico a considerar como el suelo y los edificios; asi como la proteccion en la salud al
entorno de las empresas, industrias y sector comercial desde los puestos de trabajo en el
sector privado, y tratando de incorporar a la economia en el tema del ruido como una

valoracion econdémica: método de valoracion  contingente, método de  precios
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hedonicos método de transferencia de beneficios; asi como los retos para con el ruido
desde la OMS el limitar la exposicion al ruido de trafico rodado a 53 decibelios mientras
que, durante la noche, este umbral no debe exceder de los 45 decibelios, considerar los retos
que Europa viene planteando desde el 2018 para los retos post ODM 2030 La Agenda 2030
de las Naciones Unidas establece objetivos para el desarrollo sostenible, y la contaminacion
acustica es un problema que debe abordarse. Segun un informe de laAgencia Europea de
Medio Ambiente, la contaminacion acustica es un problema cada vez mayor en toda Europa

y buena parte de la poblacion todavia no es consciente
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8.1. Mapa Sonoro del Distrito de Huaura

Figura 50:

Mapa sonoro distrito de Huaura
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8.2.Instrumento de aplicacion. Cuestionario validado por Juicio de Expertos.
Figura 51

Cuestionario validado por Juicio de Expertos

2. Enoussta ERoirtin T graind ahe cirons surey ¢ it Foems, Googie Sheets & 5P PERCEFPCIGN DE LA COMNTAMBLACK

Encuesta Electronica: Integrated
electronic survey Google Forms, Google
Sheets & SPSS: PERCEPCION DE LA
CONTAMINACION SONORAY
EFECTOS EN LA SALUD DE LOS
CIUDADANOS DEL DISTRITO DE
HUAURA. (2022)

OBJETIVO: MEDIR LA PERCEPCION DE LA CONTAMINACION SONORA Y
EFECTOS ENLA SALTUD DE 330 CIVDADANOS DEL DISTREITO DE HUAUEA
DURANTE EL PERIDO 2022 LA TECNICA EMFLEADA ES LA ENCUESTA. MEDIANTE
EL INSTRUMENTO: EL CUESTIONARIO ELECTRONICO (TABLETE
INTERNETLS0M 15 PREGUNTAS ALGUNAS ASISTIDAS POR EL ENTREEVISTADOR Y
DE ESTAR DE ACUERDO EL ENTREVISTADO MEDIANTE AYUDA FLECTRONICA DE
VIDEOS DESDE 1 MINUTO COMO MINIMO ¥ 3 MINUTOS COMO MAXIMO PARA
EFECTOS ENLA SALUD FRINCIPAIMENTE. ES AUTOPEOCESADO DE MANERA
INMEDIATA EN HOJA DE CALCULO ELECTRONICA DE GOOGLE SHEETS Y SPS5.

masterjuancaroslarai@gmail com Cambiar de cusnis &Y

* Indica que la pregunia s obligetoria

Cormreo alactrénico *

Registrar masterjuancarloslara@gmail.com come e cormeo que se incluird al enviar
mirespuesia
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OS01{2022. Encuesia Electrdniox: Wtagrated glecironic survey Google Forms, Googie Bheeds & SPSS: PERCEPCION DE 1A CONTAMNALK

ESTANDARES DE CALIDAD UTILIZADOS PARA LAS PREGUNTAS SOBRE
PERCEPCION EN CONTAMINACION SONORA.

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXPRESADOS

ZONAS DE EN L
APLICACION HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de Proteccion Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

1- ;Qué grado de Contaminacién Sonora tiene el Distrito de Huaura? *

O Baja
(O Media
Oalta

2. ;Existe Prezion Sonora Contaminante en el Dizfrito de Huaura?

O No sabe

O No existe

(O Existe
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OE01INEE. Encoasia Eectrtnioe: bviagraiod slogimonis sairey Googis Forms, Google Shoeis & BPES: FERGQEPCIQN 0F LA CONTAMBASKD. ..

4, ;Cuil ez la perceprion de BEnido en la En:-:ﬂzﬁhrj:lr durante el horario
nocturaos?

() =50dB LAeqt

(O =50<65dB Laeg

(O} =65dB <120 dB LAeqt

5. ,;C‘n'il ez la pnupnﬁndlﬂmlnuhﬁmllem Especial durante horario

diurno?

() =50LAeqt

() =50dB <65 LAeqr

{) =65<754B LAeqt

6. ;C‘B'.i-l ez la percepeidn de Ruido en la Em—ﬂem Esaperial horario
noctarno?

<40 Liagt
O

s ons googjie. comiTommsidio P poL BE-STESmyih | AFD)_OsvuyERCWHgRAds S0 0 _ T S FadE Z0g s o am




7. iCuil ez la perceprion de Ruoido en la Zona Comercial, horario dimroe?

() =70 Laagt
(C) =70dB <75 LAeq:

() =75<120dB Laeqg:

B. ;Cuil ez la percepcitn de Ruido en la Zona Comercial horario nocturno?

() =60 Laeq
() =80dE <75 Laegt

() =75<120dB La=gt

9, ;Cudl ez la percepeitn de Ruido en Zona Industrial horario dinrne?

() <s0LAaqg
() =80dB <120 LAeq
O

>120dE LAeqt

1. ;Cual ez la Percepcion del Euido en Zona Indusztrial horarie Nocturno?

<70 LAs=qgt

=T0dE <120 LAeqt

O0O0

>1204E LAsqt

123



124

elecironic suriey Google Forms, Google Shesls & SPSS: PERCEPCION DE LA CONTAMBACK...

CESADFZOEE. E

12. ;D¢ los tres principales efectos psicolsgices por rutdo senale para usted cudl es mds
frecuente o afectante (Asistde per lista v explicada)?

13. ;De loz tres principales efectos fiziologicos por roido; cual eree ez el mas frecuente
o afectante (Azistido por Lizta v explicado)?

O i -

(C) Efectos Cardio Vasculares

() Efectos Neroldgicos

14. ;Queé Normatividad local falta fortalecer entre laz opciones a prezentarle; (Asiztido
por lizta v explicado)?

hifips-Ndoos goog 1FAIpELEETES mylh1 AFD)_OshuyE2CYHGRIduEDILy_T16FaF Z0ghviewom
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DS 2022, BEnpussia Bscirdnkoac imegraied ale olrondc sunay Google Forms, Google Shesds & 3PEE:; FERCEFCIGN DE LA CONTAMBMACE, .

15, ;Cuil ez la Principal limitants en Salud Pablica (Preventiva/Promocional) para
hacer frente al Ruido?

Limitada Oferta de personzl médico v profesionales en la szlud
O

O Limitada oferta del personal médico v profesionales en salud, v Politicas en zahad preventiva
promacionzl

Explica zobra la Hipoacu=nia en escolarez. Video Toutube 3 min.

El ruide v efectos capdicsmzcyalies. Video Youtube 1 muinuta.

El uido del frafico daiia el

hifips:idons googhs comormskite FA| pELETISTESmylbd 4R 0)_OshuyE2CVHGpIdkECILY_T1 GFRFZ0giviewioms 68
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Explica 00h:03minutos sobre la salud Contammacidn achkstca por la OMS. (La encuesia es
elicizdmisa) considera los efectos: Depresion, Estres & Irmitabilidad.

Siguiente Borrar formulario
—

Eg2e conrdenisa no ha sido

i

par I Pdedi - Teremi el Sarvicio -
Palitica de Privacdad

Google Form ularios

e




8.3. Validacidn por los expertos.

Figura 52

Instrumento validado por los expertos.
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©),

DISENO DEL INFOEME DE OFINION DE EXFERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTICACTON

TITULO DE LA INVE STIGACION: L4 CONTA WA CION SONORA FLOS EFECTOS

ENEA SALUTY DE LOS CITTH DANGE DEL DISTEITO DE HFUALRA"

L DATOS GENERALES:

1.1. Apslidos y nomenes del eeperia:
L2 Srado, Ehio, cargo:

1.2, Iretitucian danda lsbora:

Validacion del inestnmmanta: Curestionano.

H. ASPECTOS DEWALIDACION: jon al rexcuadre Indicado se consigna el valor nisméricod

ATY

CRITERIOS CSDLCATORES DEFICIESTE | AECTT AR | ELENA ETE A EXNCELENTE
[LE] 4i-13 gada i7-1E 10-2F
- Erid jormulada con lonencic
1A arid=d N
. .. Erid uxzreacds an condiciza
2 0hjctividsd aErwratio
3 Edad .-Ea'n:..na':-n]al.ﬂ:u-.l_ﬂ.:.h

Acacya = da

A Chpanizaciin

Ericic uma argasi=ooide idyica
waire rarizhler « indYradorer

Compreede o specica o
fed’ v caiidad

dIatcncisnabdad

Adrccds pars valorse 57
abicia e mnadis vorcloods
com fa cafidad acsdEmiza

T. Cansnfcncin

Eriablecr nma relazvsm

o] wnvrr Lx =
i prodicma, Tor sbroior v
lar kisd

A Cchoreacs

Eriric relocidn ouurc
Emcicadarer v for dimensiznes

A2 MctzdalapEn

Ferzoads ai gropsans doda
SvemrTasisn

1. CPIMKIN DE APLICABILIDAD OEL EXPERTO: ER Aplicable {Si pramadio es kuy buena a expente)

L& HOTA MINIMA DEBE SER 17.

Y. PROMEDND OE Wal ORACKIN:

Lugar y fecha:

O Jpetsttte

dd'mmfivy

1

Fima d= Experic

Expartn: MEncionar hateria o Tematica Aplicada a la Investigasian Ciemifca

©
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8.4. Panel Fotografico de las mediciones y encuestas y procesamiento.

AN NSTRITAY,
Ik
HUAURA

Cuna de la Independencia
Santuvario de fa Libertad
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8.5.Instumento de Audiometria (Salud fisica auditiva)

AMBCO 1000 + AUDIDGRAM
AUDIOMETRO 1000

NOMERE: FECHA: dd-mm-2024 ZERIE N=:, 3 2 4
EDAD: AROs SEXD: EXAMEN:. Andiometria
CARGO: TIEMPO EN LA EMPRESA: ARDS MEDICO:,
EMPRES
Ruidn Rowmid
Tapumar | X [Orajerar| N -y Hudarad x
- Intansm -
Antescedentes relacionados| 31 O Sintomas Actuales 21| HO [ ——
Conzumo de tabaco X |Disminucion de 13 andicion xX Lane - COLEE
Servicio militar X |Dolor de oidos x 1z azuL
—
Hobbies con exposicion a ra z | Zumbidos x
Exposicion laboral 3 quimicd X Mareos x
—
Infeccion al oido X |Infeccion al oido x DER ROJOD
U=zo de ototoxicos x
-1k CLASIFICACION / HETODD DE
KLOCKHOFF
L] n
[ L —=bh [norHAL [ = ]
1 [HoRHAL — .
B [PatoLosia |
Fi) 15 Kluckhuff Rdaptada
TEANHE LETE HIR 1
- ™ e ACHSTICH ATENZARE HIRZ
Y LEVE T B
i . wl] B TN Lteve HIRT
4 ?—t | I HEFERARE HIRA
& % se|HoDgReDs S T - HIRS
a - ——
o 1 i - =
H E (1] ||| | ll " & |.'|'I.I SLTERACISNES | |
b MODERADA-SEVERA /
E E ™ Frecmenc] 0-1 o-0
] [ e 0 | 5
¥ 5 ee[soms | 1 — 0 | w0
E = =
= 1 15 10
£ ] 25 25
50 35
1dd [FROFUHDA [11] 55
&5 55
118 55 11}
128 258 Sl ik Zédd kL) Llll) (110 k211

TOHE FREQUEHCT [(Hx)

DIAGNOSTICOD:
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