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RESUMEN

El cierre de los colegios debido a la pandemia del COVID-19, ha afectado
severamente a los nifios del nivel inicial por ser el grupo més vulnerable ya que su normal
desarrollo escolar se ve interrumpido al depender de la orientacion de adultos para sus

actividades académicas.

El objetivo de este estudio es, establecer como se relaciona el nivel motor de la
psicomotricidad con la expresion corporal de los nifios de 5 afnos de la LE.I. N° 086 “Divino

Nifo Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021.

La metodologia que se empleo fue de tipo bésico, nivel descriptivo correlacional
con un disefio no experimental, la poblacién fue de 100 nifios de 5 afios de la L.E. en
mencién, para ello se utilizd el instrumento de lista de cotejo. Se analizan las siguientes
dimensiones; nivel motor, nivel cognitivo y nivel socio-afectivo de la variable
psicomotricidad y de la variable expresidn corporal las dimensiones; gestos, expresion

facial y postura.

Finalmente se concluyd que la psicomotricidad se relaciona significativamente
con la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N° 086 “Divino Nifio Jests”
— Huacho, durante el afio escolar 2021 porgue a través de los movimientos, expresiones
corporales ayudan a que los nifios desarrollen su psicomotricidad y se recomendo a los
docentes de la I.E.I. N° 086 Divino Nifio Jesus desarrollen actividades que ayuden a mejor

la el nivel motor, cognitivo y socioafectivo del nifio.

Palabras clave: psicomotricidad, nivel motor, nivel cognitivo, nivel socio-efectivo,

expresion corporal



ABSTRACT

The closure of schools due to the COVID-19 pandemic has severely affected
children in the initial level as they are the most vulnerable group since their normal school

development is interrupted by depending on adult guidance for their academic activities.

The objective of this study is to establish how the motor level of psychomotricity
is related to the body expression of 5-year-old children from the L.LE.I. N° 086 "Divine
Child Jesus" - Huacho, during the 2021 school year.

The methodology used was basic, descriptive correlational level with a non-
experimental design, the population was 100 5-year-old children from the I.LE. mentioned,
for this purpose the checklist instrument was used. The following dimensions are
analyzed; motor level, cognitive level and socio-affective level of the psychomotricity
variable and of the bodily expression variable the dimensions; gestures, facial expression

and posture.

Finally, it was concluded that psychomotricity is significantly related to the body
expression of 5-year-old children from the [.E.I. N° 086 "Divino Nifio Jesus" - Huacho,
during the 2021 school year because through movements, body expressions help children
develop their psychomotricity and L.LE.I. N° 086 Divino Nifio Jesus develop activities that

help improve the motor, cognitive and socio-affective level of the child.

Keywords: psychomotricity, motor level, cognitive level, socio-effective level, body

expression



INTRODUCCION

La investigacién tiene como propdsito establecer como se relaciona la
psicomotricidad con la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la .E.I. N° 086

“Divino Nifo Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021.

Capitulo I: contiene la definicién del problema que genera la base de la

problematica de la investigacion.
Capitulo I1: contiene el sustento tedrico de los topicos tematicos del estudio.

El capitulo I11: contiene la definicion de la forma en la que se implementara la

investigacion.

Capitulo 1V: contiene los provechos obtenidos a través de la utilizacion de los
instrumentos para recolectar, tabular y conseguir informacion, junto a sus respectivas

imagenes y cuadros.

Capitulo V: contiene la conversacion de los resultados, que se comparan con

distintas investigaciones.

Capitulo VI: contiene los resultados y las sugerencias derivados de la

investigacion.

Capitulo VI1I: contiene la fuente de informacion sobre libros.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el siglo XX, el neurocientifico Ernest Dupré fue el primero en relacionar

el psiquismo con la motricidad e invent6 el término psicomotricidad.

Desde entonces, se ha aprendido mucho sobre esta importante interrelacion
en el desarrollo infantil. Para centrarse en este aspecto de la formacion, las guarderias
y los colegios del nivel inicial suelen aprovechar el buen hacer de los docentes y
valiosos materiales utilizado desde la década del 1988 como pelotas, cuerdas, aros,

etc para los juegos y el aprendizaje a través de la psicomotricidad.

No se desarroll6 la psicomotricidad en los nifios por el cierre de los colegios
por la pandemia del COVID-19, ha afectado severamente a los nifios del nivel inicial
por ser el grupo mas vulnerable ya que su normal desarrollo escolar se ve
interrumpido al depender de la orientacion de adultos para sus actividades

académicas.

Asimismo, otro motivo por el cual no se aplicé la psicomotricidad es que la
docente no estd preparada o no le da importancia al desarrollo de la asignatura esto
se vio reflejado cuando los padres y otros familiares, manifestaron que se envia tarea
a casa cuando el nifio no tiene desarrollado sus habilidades motoras y cognitivas

necesarias para realizar tareas en casa.

El nivel motor de la psicomotricidad, permitira que los nifios tomen

conciencia y controlen su cuerpo y sus movimientos.

El nivel cognitivo permitira que los nifios aprendan, prestar atencion,

memoricen, hablen, lean, razonen y comprendan cualquier accion o tarea 'y

El nivel socio- afectivo permite que los nifios desarrollen sus habilidades para

relacionarse con los demas y afrontar el miedo.

Esto a su vez mejora la coordinacion motora y el equilibrio y control de la

respiracion.



Debido a la pandemia de COVID-19, un gran nimero de nifios estan
demostrado problemas académicos, salud mental, falta de motivacion, comunicacion,
socializacion, organizacion para dar a conocer sus pensamientos e ideas, asi como
dificultades para seguir drdenes sencillas en casa y para comprender o recordar

explicaciones o conceptos en clase.

Se cree que los problemas mencionados en el parrafo que antecede es
producto del encierro a los nifios ya que ellos muestran ansiedad, depresion y

aislamiento.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cdémo se relaciona la psicomotricidad con la expresion corporal de los nifios de 5

afios de la .E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021?

1.2.2. Problemas especificos

e ;CoOmo se relaciona el nivel motor de la psicomotricidad con la expresion
corporal de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jests” —
Huacho, durante el afio escolar 20217

e ;COomo se relaciona el nivel cognitivo de la psicomotricidad con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la .LE.I. N° 086 “Divino Nifio
Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 20217

e ;COmo se relaciona el nivel socio-afectivo de la psicomotricidad con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la .LE.I. N° 086 “Divino Nifio

Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021?

1.3. Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Establecer como se relaciona las estrategias de comprension lectora con el logro de
aprendizaje significativo de los estudiantes de la I.LE.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora

de Fatima” — Huacho, durante el afio escolar 2022.



1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer como se relaciona el nivel motor de la psicomotricidad con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la .E.I. N° 086 “Divino Nifio
Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021.

e Determinar como se relaciona el nivel cognitivo de la psicomotricidad con
la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio
Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021.

o Establecer como se relaciona el nivel socio-afectivo de la psicomotricidad
con la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la LLE.I. N° 086 “Divino

Nifio Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

A lo largo de su vida, desde el nacimiento hasta los 6 afios, desarrollan su
cerebro, salud, bienestar y sus capacidades para comunicarse, de aprendizaje, y

controlar sus emociones que se veran reflejadas en el futuro.
La justificacién del problema en el aspecto metodoldgico se sustenta en:

Trascendencia: la psicomotricidad y la inteligencia emocional son variables

de importantes dentro del desarrollo de habilidades en los nifios.

Ambito de la pedagogico: el anélisis del nivel motor, cognitivo y socio-
afectivo de la psicomotricidad se da con el fin de ayudar a las maestras y padres de
familia a comprender la importancia de desarrollar la psicomotricidad a temprana
edad para que los nifios mejoren sus expresiones corporales y crezca como persona

ante la sociedad.
Utilidad: Porque resuelve un problema pedagdgico.

Las maestras conoceran como desarrollar la psicomotricidad y expresiones

corporales en sus clases y vida diaria beneficiando a los nifios.

A traves de la investigacion permitira que los nifios desarrollen la capacidad
para pensar y comunicarse permitiendo que los nifios exploraren e investiguen,
superaren y cambien situaciones conflictivas, enfrenten limitaciones, conecten con
otros, comprenden y trabajen contra sus miedos y se expresen libremente para

mejorar el aprendizaje de los nifios.



1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollo en la 1.E.I. N° 086 - Huacho

e Delimitacién temporal

Este estudio se realizo el 2021.
1.6. Viabilidad de estudio

¢ Viabilidad econdmica: se dispone de los recursos necesarios para realizar el
estudio.

¢ Viabilidad del apoyo de la institucién educativa: No hay problema en
contactar con el colegio.

e Viabilidad politica: No hay preferencias politicas y por lo tanto no hay
interferencia con el estudio.

e Viabilidad temporal: el tiempo se puede gestionar en base a las necesidades.



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Contreras (2020), en su investigacion titulada “La expresion corporal y su
influencia en la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de Inicial 1 del Centro
de Desarrollo Infantil Comunitario Guagua Siglo XXI, en la ciudad de Quito en el
periodo escolar 2019-2020”, tuvo como objetivo determinar los efectos en
motricidad gruesa de los nifios, se realizd una investigacion de disefio cuanti-

cualitativo, siendo su poblacion de 50 nifios de ambos sexos. La conclusion es:

La expresion corporal afecta significativamente la motricidad gruesa

en los nifios. (p.47)

Benchorf (2019), en su investigacion titulada “La expresion corporal y la
psicomotricidad de los nifios: estudio de caso 3 a 4 afios”, su finalidad es
comprender las etapas del crecimiento infantil, relevancia psicologica y su relacion
con la personalidad. Ademas de demostrar que tiene que ver con la expresion fisica

y puede desarrollar las capacidades de un nifio. Concluye que:

La psicomotricidad es una técnica disefiada para fomentar la
dominacion del desplazamiento fisico y la construccion de relaciones

y comunicacién con el mundo que nos rodea.

De Santiago (2015), en su investigacion titulada “La educacién de la
expresién corporal y psicomotriz en lengua inglesa en educacion infantil ”, tuvo
como objetivo lograr un desarrollo 6ptimo mientras la planificacion, formulacion y
evaluacion de programas de intervencion psicomotora con enfoque bilingue. Los

resultados muestran que:



A través de las sesiones desarrolladas, los nifios lograron mejorar
significativamente su desarrollo fisico. Ademas, han ganado mejorado
sus coordinaciones y precisiones en los movimientos. Por ello, durante
estas sesiones se debe resaltar la relevancia de las actividades

psicomotrices.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rosales (2021), en su investigacion titulada ‘“Psicomotricidad en el
desarrollo de la expresion corporal de los nifios de la IL.E.I. N° 086 “Divino Nifio
Jesus - Huacho, durante el afio escolar 2020 ”, tuvo como propdsito determinar si
las actividades psicomotoras afectan el desarrollo de la expresion fisica de los nifios,

realizé una encuesta transversal o transversal con 100 estudiantes. Concluye que:

La psicomotricidad incide notablemente en la mejora de las
expresiones fisicas, lo cual permite interacciones completas y
relevantes entre la accién motriz y el desarrollo cognitivo humano, ya
que beneficia el desarrollo integral de los nifios, ayudandoles a
desarrollar y descubrir sus capacidades y habilidades motrices, lo cual
son requisitos previos para que los nifios aprendan a leer, escribir,

descubran su propia motricidad y habilidad a si mismos. (p.86)

Arroyo & Rodriguez (2019), en su trabajo de Suficiencia Profesional
titulada “Taller de psicomotricidad para desarrollar la expresion corporal en nifios
de 3 afios del Taller: Centro de Estimulacién, Trujillo-2019 ”, donde su propoésito
de las investigadoras fue determinar si los nifios de 3 afios mediante los talleres de
psicomotricidad desarrollan expresién corporal en el centro de estimulacion,
Trujillo, se realizdé una investigacion experimental y de disefio pre-experimental,

siendo su poblacion de 20 nifios y su muestra 10 nifios. Concluyeron que:

Los talleres de psicomotricidad si desarrollaron significativamente en

las expresiones corporales en los nifios de 3 afios. (p.7)



More (2018), en su tesis titulada “La importancia de la expresion corporal
en el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa N°
5177, donde la investigadora con su estudio de tipo cuantitativo, disefio no
experimental — Transaccional y poblacion de 25 nifios, propone determinar la
relacion entre la expresion fisica y el crecimiento psicomotor en nifios de 3 afios de

la I.E. N° 517. Al final, la investigadora concluyo que:

En los nifios de tres afios de la LLE.I N° 517 el desarrollo de la
psicomotricidad contribuy6 en el crecimiento de la expresion fisica,
en los cuales el 64% de los nifios se mueven segln el ritmo dado
mediante las orientaciones estéticas, lo que permitié que el

crecimiento psicomotor contribuya a las expresiones fisicas. (p.69)

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Psicomotricidad

2.2.1.1. Definicion
Esteban (2021) La psicomotricidad es una serie de ejercicios que se

desarrollan para mejorar algunas debilidades, dificultades o discapacidades. Hoy,
sin embargo, es muy importante en la infancia, debido a la enorme

interdependencia dentro del desarrollo motriz, afectivo e intelectual.

La psicomotricidad es el arte que apoya a infantes y bebes en el dominio
de sus habilidades corporales de una manera saludable, ademas de que les ayuda
a desarrollar su vinculo y comunicarse con los otros. La principal ventaja de la
psicomotricidad en la etapa de la escuela es el incremento de la salud psicologica
y corporal del alumno. Se denomina como psicomotricidad a partir de los 7 afios

y hasta la edad de 10 afios.

Instituto Europeo de Educacion (2019) senala que la psicomotricidad
infantil abarca aspectos del crecimiento infantil, desarrollo de sus movimientos,
gestos y habilidades. También se centra en percibir los sentidos y comprender los
pensamientos. Desde un punto de vista psicoldgico, las emociones es un papel

importante y afectan la comprension del nifio.



Este término se puede clasificar en dos: psicologico (psico) y motriz
(motricidad). En consecuencia, cuando se hace referencia a la psicomotricidad o
la psicomotriz se esta haciendo referencia a la totalidad de las relaciones de la
psicologia y la motricidad, asi como a todas las complicadas relaciones que
existen entre estos dos campos, que son muchas. Cuando se hace referencia a la
psicologia de los nifios se hace referencia a la totalidad de cuestiones relativas a
su cardacter, su valor, su conocimiento, sus relaciones y sus emociones. Y cuando
se hace referencia a la motricidad se refiere al conocimiento, la conciencia del
cuerpo, la capacidad de moverse, de manipularse a objetos, de encontrar el

equilibrio, de hacer contacto.

2.2.1.2. Importancia de la psicomotricidad

Monterozas06 (2020) senala que es la importancia que los niflos
desarrollen su psicomotricidad desde temprana edad para facilitar la ensefianza.
Resulta que los nifios que reciben una estimulacion adecuada alcanzan mayores
habilidades a diferencia de los nifios que no contaron con estimulacion. Lo cual
significa que desarrollan actitudes criticas hacia diferentes aspectos de sus vidas.
Cuando te preguntas a ti mismo, inspiras el deseo de ampliar tus habilidades, lo
anima a aprender mas rapido. La evolucion de la psicomotricidad en la edad
temprana incorpora la condicion de bienestar del menor en todas las areas. Desde
la capacidad de moverse con fluidez, donde no se presenten dificultades en la
ejecucion de motores, hasta la capacidad de moverse en su totalidad. El primero
insiste en la comodidad con la que un menor se forma en el contexto, esto es, la

manera en que utiliza su idioma natural.

Instituto Europeo de Educacion (2019) indica que la importancia de que
el menor se acostumbre a psicomotrizarse desde pequefio para que luego sea mas
facil el aprendizaje. Ha demostrado que un menor con estimulo adecuado tiene
mayor capacidad por delante de los otros. Esto implica que poseen una conducta
critica respecto a las diferentes partes de la existencia. Cuando te haces una
pregunta acerca de ti mismo, esto genera el &nimo de ampliar tu formacion, lo que

a su vez te incentiva a continuar educandose mas aprisa. La evolucion de la



psicomotricidad de los infantes estd con la condicion de salud de ellos en todos
los ambitos. Desde la capacidad de moverse con fluidez, donde no se presenten
dificultades en la ejecucion de motores, hasta la capacidad de moverse en su
totalidad. Este ultimo hace referencia a la sencillez del menor para aprender de los

objetos cercanos, como, por ejemplo, el empleo del idioma.

Los profesores tienen un gran papel en el progreso de la psicomotricidad del
alumno. Estos tienen que ser capaces de hallar la fuerza y la debilidad de cada
menor, y partir de esa informacion, animarlo y proporcionarle las herramientas
para que progrese su capacidad. Los expertos jamds deben menospreciar a los
menores de edad ni “ir a la toalla”, siempre es necesario entablar relaciones ludicas

con ellos y sugerirseles actividades interesantes para animarlos.

2.2.1.3. Objetivos de la psicomotricidad

Comité de MundoPsicologos (2015), afirma que las actividades de
psicomotricidad estan disefadas para lograr que los nifios desarrollen habilidades
expresivas, motoras y creativas con la ayuda de su cuerpo. Presta especial atencion
alos movimientos y a la accion que incluyen todo lo que él deriva, como patologia,

disfuncion, aprendizaje, estimulacion, etc.

2.2.1.4. Niveles de la Psicomotricidad

Cognifit (2018) indica que, en la infancia, la psicomotricidad es importante ya que
influye en el crecimiento mental, fisico y social de los nifios y facilita su relacion
con el entorno. Estos ejercicios permiten que los nifios exploraren, examinen,
superen y modifiquen situaciones de problema, afrontar los limites y se relacionen
con los demas. Con la psicomotricidad los nifios deben divertirse, desarrollar y
mejorar sus habilidades motoras y cognitivas, el nifio debe divertirse y desarrollar

y mejorar sus capacidades motoras y cognitivas.

1. Nivel Motor



Se refiere a aspectos de coordinaciones, equilibrios, reflejos, control de la
respiracion, control de movimientos y comportamiento sensoriomotor, los
nifios lo utilizan para orientarse en el espacio y el tiempo mediante su
cuerpo. En definitiva, la psicomotricidad permite que los nifios dominen
sus movimientos corporales.

ensefian a los menores a tener dominio sobre su cuerpo y sus acciones.
Ademas, incrementa la estabilidad y control de las asociaciones de
movimiento y la respiracion.

Los ejercicios para controlar su cuerpo se denominan habilidades motoras

y se dividen en 2 grupos segun las partes del cuerpo involucradas:

¢ Motricidad Gruesas: controla y coordina los movimientos que
estd inmerso en todo su cuerpo. Por ejemplo, cuando: baila, corre,
salta.

e Motricidad fina: controla y coordina los movimientos de las
partes finas del cuerpo, se centraliza los movimientos de manos o

dedos. Por ejemplo, cuando: colorea, escribe, dibuja.

Nivel cognitivo

Las habilidades y destrezas se desarrollan adquiriendo experiencia y
aprendiendo a adaptarse con su entorno. pequerfios tienen la posibilidad de
ampliar su habilidad para concentrarse, apasionar, expresar, crear y tener
memoria. La organizacién del &mbito temporal tiene la particularidad de
distinguir la magnitud, forma y color de los objetos, ademas de tener una

influencia sobre la percepcién. El proceso cognitivo trabaja la:

e Atencidn: funcion que permite que el nifio se concentre. Si bien se
trata de un proceso cognitivo, también tiene un componente
emocional, ya que depende de las emociones que experimenta el
nifio en relacion con lo observado.

e Memorizacién: capacidad de rememorar lo que se ha aprendido

antes.



e Imitacion: es la capacidad de repasar y repetir conductas.
Involucran el aspecto cognitivo, emocional y conductual del nifio.

e Conceptualizacion: proceso por el cual los nifios identifican y
seleccionan un conjunto de caracteristicas relacionadas para
identificar y distinguir unos objetos de otros.

e Resolucion de problemas: es la habilidad que el nifio tiene para
afrontar y resolver conflictos.

e Creatividad: es la capacidad del nifio para utilizar su imaginacién

para realizar diversas actividades o juegos.

3. Nivel socio-afectivo
A través de las actividades de psicomotricidad, los nifios adquieren
habilidades emocionales y sociales que potencian el autoconocimiento y
la independencia. Es de suma importancia para la competencia escolar, ya
que ayuda a que los nifios sean sociables y resuelvan problemas sin miedo.
simplifica la relacién con otros individuos y tambien el poder y el
reconocimiento de sus inseguridades. Todo esto ademas afectara su
estabilidad emocional, haciendo que se conozca mejor y sientan mas

confianza en si mismos.

2.2.1.5. Tipos de la Psicomotricidad

Escuelas Infantiles Supli (2020), los 4 tipos de la psicomotricidad son:

1. Psicomotricidad educativa
Esto es lo que trabajamos en el jardin de infantes. Dirigido a nifios de 1 a
6 afos, esta disefiado para potenciar la autonomia a través de habilidades
como la coordinacion motriz, la interaccion con el espacio y el uso de la
fuerza o el equilibrio. De esta forma, aprenden a situarse y relacionarse
con su entorno. Claramente, este tipo de movimiento mental es muy
amplio y puede incluir otras disciplinas siempre que se aplique en el
contexto de la educacién infantil. Es la que tratamos en nuestro colegio de
nifios. Dirigida a infantes de entre 1 y 6 afios, su objetivo es proveer

independencia a través de la administracion de movimientos,



relacionandose con el espacio y utilizando habilidades como fuerza o
equilibrio. De esta manera, logran identificarse con el contexto en el que
se encuentran, ademas de relacionarse con él. Es evidente que esta clase
de psicomotricidad es muy diversa y puede incluir otras areas de
conocimiento siempre y cuando se implementen dentro del ambito de la

educacion Infantil.

. Psicomotricidad terapéutica

Se utiliza para identificar dificultades especificas que ciertas personas
tienen en su relacién con su entorno, especialmente en edades tempranas.
Sus raices pueden ser fisicas o espirituales, y una vez descubiertas, se
deben hacer esfuerzos para reducirlas o eliminarlas. Sirve para precisar las
particularidades del vinculo de ciertas personas con su entorno, en
particular en las edades tempranas. Su procedencia es posible que sea tanto
organico como psicoldgico, y una vez reconocido, es necesario trabajar en

su reduccion o supresion.

. Psicomotricidad fina

Actividades realizadas totalmente a mano. Precision al escribir,
mecanografiar, coger objetos, apretar, acariciar, etc. El control de la
motricidad del fin es la administracion de muasculos, huesos y nervios con
el fin de generar acciones pequefias y exactas. Un ejemplo de control de la
motricidad del fin es agarrar un pequefio objeto con el dedo indice y el
pulgar. Lo contrario a la contratacion de la motricidad delgada es la
contratacion de la motricidad delgada (pequefia y especifica). Un ejemplo
de control de la motricidad del cuerpo es jalar los brazos en el momento
en que saludan. Las dificultades del cerebro, la médula espinal, los nervios
periféricos (los nervios que estan externalizados al cerebro y a la médula
espinal), los mdsculos o las articulaciones pueden todas afectar el
desempefio de la motricidad del fin. Los individuos que tienen la afeccion
de Parkinson es posible que tengan complicaciones para entablar
conversacion, alimentarse y escriturar debido a la carencia del control de

la motricidad del fin.



2.2.2. Expresion Corporal
2.2.2.1. Definicion

Céceres (2010), La expresion corporal utilizara el movimiento como una
finalidad educativa, motivada o destinada a lograr el desarrollo arménico del ser
humano en su totalidad, por lo que la expresion corporal construird una via
importante de orientacion de la capacidad de utilizar el propio cuerpo como

herramienta.

Todos usamos la palabra corporal, porque esta entre las formas mas
tempranas y fundamentales de la comunicacion no verbal, que incluye los
movimientos con las manos, los signos, las expresiones faciales y otras cosas que,
no obstante, a lo que se dice verbalmente, transmiten una emocién o sentimiento.
La expresion corporal es un oficio utilizado por individuos que utilizan las
acciones de su cuerpo para comunicar sentimientos y conocimientos, es por esto
que esta actividad es normalmente utilizada por artistas, bailarines o mimos que
intentan transmitir a través de las representaciones de ellos o sus mensajes una

historia o un recado.

2.2.2.2. Caracteristicas de la expresion corporal

Caceres (2010), algunas expresiones corporales son:

e Latecnologia tiene poca o ninguna importancia, o en todo caso no
se ve como un modelo de lo que se espera que logre el estudiante.
En algunas oportunidades se utiliza no como fines sino como
medios.

e Fines educativos, es decir, tiene tener un inicio y un final dentro
del grupo, sin lugares escénicos.

e EIl proceso que sigue y atraviesa el estudiante es lo que cuenta,
removiendo la obsesion por los resultados finales en un segundo
plano.

e Las actividades de instruccion giran de acuerdo al concepto de
habilidad y destreza basica, con el objetivo de mejorar las

habilidades motoras de los estudiantes.



e Convergencia de respuestas a medida que los estudiantes

encuentran adaptaciones que les funcionan.

2.2.2.3. Fases de la expresion corporal

Piaget (1969), Las tres fases por las que pasa el desarrollo corporal son las siguientes:

1. Sensibilidad interoceptiva
Esta etapa de la vida es inconsciente, el comportamiento del individuo
hacia el entorno esta determinado por el interés y la necesidad, y este
intercambio se produce a través de la combinacion de nuevo objeto y
experiencia. Por ejemplo: un recién nacido si tiene hambre su tono de
titubeo, grito o llanto sube, luego de satisfacer sus necesidades entra en un

estado de alegria y luego el tono se normaliza.

2. Sensibilidad exteroceptiva
En esta etapa, los nifios son capaces de imitar comportamientos tras una
orden verbal o realizar una determinada accion en consecuencia. Es
coherente con la evolucion gradual, lo que lleva a los nifios a reconocer
distintas partes de su cuerpo, distinguiéndolas y explicando su funcién en

relacion con el mundo exterior.

3. Sensibilidad propioceptiva o etapa de la representacion corporal
En esta etapa, los nifios intentan representar mentalmente sus cuerpos en
movimientos, es decir, construyen planos corporales y una representacion
mental a nivel mental. También juega un papel muy importante en las
posiciones estaticas y mantenimiento de equilibrio de los nifios. De esta
manera, la interaccion de los nifios con los adultos es muy importante
porque promoverd el crecimiento de las habilidades de lenguaje, sensorial,

emocional, motora e inteligencia a través de la estimulacion.

2.2.2.4. Tipos de expresiones corporales

Segun Delgado (2021), El estudio de la comunicacion no verbal puede decirle si
una persona esta mintiendo o si esta expresando sentimientos de ira, curiosidad o tristeza.

Al observar y dominar la comunicacion no verbal, podemos descubrir un mundo



maravilloso que pocas personas perciben. Estos movimientos, por pequefios que sean,

tienen un importante contexto comunicativo.

1. Gestos
Son tipos de movimientos que realizamos con diversas partes de nuestro
cuerpo. Por ejemplo, cuando llevamos nuestro dedo indice a los labios para

pedir silencio.

2. llustrativos
Forma los componentes de la comunicacion verbal y no verbal. A menudo,
las expresiones faciales indican como nos sentimos en un momento
determinado, acciones producidas usando ciertas partes de la cara. Por

ejemplo, la ira suele ir acompariada de fruncir el cefio.

3. Postura
Este es un tipo diferente de expresion fisica, ya que las posturas que
adoptamos transmiten ciertos estados emocionales. Por ejemplo, si
adoptamos una postura de hombros caidos, se puede transmite una

sensacion de abrumados o desconfiado.

Asimismo, Ekman & Friesen (1969), indica que los tipos de expresion corporal son las

siguientes:

1. Emblemas
Esta expresion corporal se refiere a todos los gestos que son sustitutos
efectivos de las palabras habladas porque expresan su significado con
suficiente precision. Un ejemplo bastante obvio es el uso de movimientos

de cabeza para expresar una respuesta afirmativa o negativa

2. llustrativos
En la categoria de expresion fisica tenemos las ilustraciones, estas son
gestos que ayudan a expresar el lenguaje hablado con mayor precision. Un
claro ejemplo de estos es el movimiento de nuestras manos cuando

explicamos verbalmente un tema.



3. Gestos reguladores

Gesto que regula y permite la comunicacion entre dos a méas nifos.

4. Gestos adaptadores
Gesto que se realiza para manipular y moldear el verdadero estado de

animo.

5. Gestos afectivos
Gesto relacionado con el estado emocional y se utiliza para socializar y

comunicar sentimientos y emociones a los demas.

2.3. Bases filoséficas

El fundamento epistemoldgico: sobre esta base, el logro del
conocimiento se manifiesta como dos condiciones, la verdad y la creencia en

contrastar la psicomotricidad y la expresion corporal.

El fundamento ldgico: se ha tomado los niveles de la psicomotricidad y

tipos de la expresion corporal.

El fundamento metodologico: revela la integracion del método, técnica
y los procedimientos para realizar investigaciones y la comparacion de las

hipotesis.

2.4. Definicion de términos basicos

e Psicomotricidad: son técnicas que ayudan al bebe y nifio a dominar sus
movimientos fisicos de manera saludable.

e Nivel motor: permite a los nifios este consciente y controle su cuerpo y
movimientos.

¢ Nivel cognitivo: son habilidades desarrolladas mediante nuestro cerebro lo
cual nos permite hablar, razonar, etc.

e Nivel socio-efectivo: son habilidades relacionados con los sentimientos,

intereses, motivaciones y necesidades personales para socializarse.



Expresion corporal: consiste en utilizar el cuerpo para expresar
pensamientos, sentimientos y sensaciones.

Gestos: son expresiones que se realiza con las manos y dedos.

Expresion facial: son expresiones que se realiza con el rostro.

Postura: es la posicion que toma el cuerpo.

2.5. Hipdtesis de la investigacion

2.5.1. Hipdtesis general

La psicomotricidad se relaciona con la expresion corporal de los nifios de 5 afios de

la L.LE.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021

2.5.2. Hipotesis especificas

El nivel motor de la psicomotricidad se relaciona con la expresion corporal
de los nifios de 5 afios de la L.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar 2021.

El nivel cognitivo de la psicomotricidad se relaciona con la expresion
corporal de los nifios de 5 afios de la .E.I. N° 086 “Divino Nifio Jests” —
Huacho, durante el afio escolar 2021.

El nivel socio-afectivo de la psicomotricidad se relaciona con la expresion
corporal de los nifios de 5 afios de la L.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” —

Huacho, durante el afio escolar 2021.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Psicomotricidad e Nivel motor e Baila items

e Corre

e Salta

e Colorea

e Escribe

¢ Dibuja p
Items

e Atiende

e Memoriza

e Imita

e Identifica Y Diferencia

¢ Responde Preguntas ftems

e Crea Juegos

¢ Nivel cognitivo




eNivel socio
afectivo

e Socializa
e Interactla
e Comparte
e Empético
¢ Resuelve Problemas

Expresion corporal

o Gestos

e Expresion Facial

e Postura

e Gestos con las manos
e Gestos con los dedos

e Gestos con los rostros

e Expresion de fisica en la
postura

items

items

items




CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

En el estudio de investigacion se lleva acabo con el disefio no experimental,
nivel correlacional, tipo mixto de corte transversal. Enfocado en la respuesta de las

preguntas donde no se manipulen las variables.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacion esta conformada por 100 nifios de 5 afios de la I.E.E. N° 20820.

3.2.2. Muestra

En vista que la poblacion es pequefia, se utilizd a toda la poblacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En la investigacion de campo, se utilizo las técnicas de observacion y listas

de cotejo para las dos variables.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento fue una lista de cotejo para la variable psicomotricidad 17

items y para la variable expresion corporal 4 items.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Este analisis se hizo con el sistema estadistico SPSS, version 23; ademas con

el instrumento de investigacion descriptiva, el promedio, la dispersion y la curtosis.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Observando a los nifios de 5 afios se aplico la lista de cotejo, los resultados
obtenidos son los siguientes:

Descripcion de la variable estrategias de comprension lectora.
Tabla 1

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras baila

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 85 85,0
NO 15 15,0

TOTAL 100 100,0

ES| ENO

Figura 1: El nino controla y coordina sus movimientos
mientras baila

Interpretacion: Se observo que 85,0% de los nifios si controlan y coordinan sus
movimientos mientras bailan y el 15,0% de los nifios no controlan y coordinan sus
movimientos mientras bailan.



Tabla 2

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras corre

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 70 70,0
NO 30 30,0
TOTAL 100 100,0

S|
ENO

Figura 2: El nino controla y coordina sus movimientos
mientras corre

Interpretacion: Se observo que 70,0% de los nifios si controlan y coordinan sus
movimientos mientras corren y el 30,0% de los nifios no controlan y coordinan sus

movimientos mientras corren.



Tabla 3

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras salta

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 93 93,0
NO 7 7,0

TOTAL 100 100,0

S|
HNO

Figura 3: El nifo controla y coordina sus movimientos
mientras salta

Interpretacion: Se observo que 93,0% de los nifios si controlan y coordinan sus
movimientos mientras saltan y el 7,0% de los nifios no controlan y coordinan sus

movimientos mientras saltan.



Tabla 4

El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras colorea

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 86 86,0
NO 14 14,0
TOTAL 100 100,0

m S
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Figura 4: El nifio coordina los movimientos de las manos y
dedos mientras colorea

Interpretacion: Se observé que 86,0% de los nifios si coordinan los movimientos de las
manos y dedos mientras colorean y el 14,0% de los nifios si coordinan los movimientos

de las manos y dedos mientras colorean.



Tabla 5
El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras escribe

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 72 72,0
NO 18 18,0

TOTAL 100 100,0

S|
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Figura 5: El nifo coordina los movimientos de las manos
y dedos mientras escribe

Interpretacion: Se observé que 72,0% de los nifios si coordinan los movimientos de las
manos y dedos mientras escriben y el 18,0% de los nifios si coordinan los movimientos

de las manos y dedos mientras escriben.



Tabla 6

El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras dibuja

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 85 85,0
NO 15 15,0
TOTAL 100 100,0

LN
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Figura 6: El nifio coordina los movimientos de su mano y
dedos mientras dibuja

Interpretacion: Se observé que 85,0% de los nifios si coordinan los movimientos de las
manos y dedos mientras dibujan y el 15,0% de los nifios no coordinan los movimientos

de las manos y dedos mientras dibujan.



Tabla 7

Mientras la maestra desarrolla su clase: ¢El nifio presta atencion?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 75 75,0
NO 25 25,0
TOTAL 100 100,0

S|
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Figura 7: Mientras la maestra desarrolla su clase: ¢ El nifio
presta atencion?

Interpretacion: Se observo que mientras la maestra desarrolla su clase 75,0% de los

nifios prestan atencién y el 25,0% de los nifios no restan atencion.



Tabla 8

¢El nifio memoriza el tema realizado por la maestra?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 90 90,0
NO 10 10,0
TOTAL 100 100,0

LN

ENO

Figura 8: ¢El nino memoriza el tema realizado por la
maestra?

Interpretacion: Se observo que 90,0% de los nifios memorizan el tema realizado por la

maestra y el 10,0% de los nifios no memorizan el tema realizado por la maestra.



Tabla 9

¢El nifio imita lo que realiza la maestra?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 95 95,0
NO 5 5,0
TOTAL 100 100,0

S|

H NO

Figura 9: El nifo imita lo que realiza la maestra?

Interpretacion: Se observo que 95,0% de los nifios imitan lo que realiza la maestra y el

5,0% de los nifios no imitan lo que realiza la maestra.



Tabla 10

¢El nifio identifica y diferencia los objetos mostrados por la maestra?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 70 70,0
NO 30 30,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 10: ¢El nino identifica y diferencia los objetos
mostrados por la maestra?

Interpretacion: Se observé que 70,0% de los nifios identifican y diferencian los objetos
mostrados por la maestra y el 30,0% de los nifios no identifican y diferencian los objetos

mostrados por la maestra.



Tabla 11

¢El nifio responde las preguntas que realiza la maestra?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 65 65,0
NO 35 35,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 11: ¢El nifio responde las preguntas que realiza la
maestra?

Interpretacion: Se observé que 65,0% de los nifios responden las preguntas que realiza

la maestra y el 35,0% de los nifios no responden las preguntas que realiza la maestra.



Tabla 12

¢El nifio crea nuevos juegos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 90 90,0
NO 10 10,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 12: ¢El nino crea nuevos juegos?

Interpretacion: Se observd que 90,0% de los nifios crean nuevos juegos y el 10,0% de

los nifios no crean nuevos juegos.



Tabla 13

El nifio socializa con sus compafieros

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 95 95,0
NO 5 5,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 13: El nifo socializa con sus compaieros

Interpretacion: Se observo que 95,0% de los nifios socializan con sus compafieros y el

5,0% de los nifios no socializan con sus compafieros.



Tabla 14

El nifio interactla con seguridad cuando juega

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 77 77,0
NO 23 23,0
TOTAL 100 100,0
S|
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Figura 14: El niiio interactua con seguridad cuando

juega

Interpretacion: Se observo que 77,0% de los nifios interactian con seguridad cuando

juegan y el 23,0% de los nifios interacttan con seguridad cuando juegan.



Tabla 15

El nifio comparte con sus compafieros

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 98 98,0
NO 2 2,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 15: El nino comparte con sus companeros

Interpretacion: Se observé que 98,0% de los nifios comparte con sus comparieros y el

2,0% de los nifios no comparte con sus comparieros.



Tabla 16

El nifio es empatico cuando su compariero tiene dificultades

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 65 65,0
NO 35 35,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 16: El nifio es empdtico cuando su companero tiene
dificultades

Interpretacion: Se observé que 65,0% de los nifios son empaticos cuando sus
compafieros tienen dificultades y el 35,0% de los nifios no son empaticos cuando sus

comparieros tienen dificultades.



Tabla 17

El nifio ayuda a resolver los conflictos que tienen sus compafieros

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 56 56,0
NO 44 44,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 17: El nifno ayuda a resolver los conflictos que
tienen sus companeros

Interpretacion: Se observo que 56,0% de los nifios ayudan a resolver conflictos que
tienen sus comparfieros y el 44,0% de los nifios no ayudan a resolver conflictos que tienen

sus comparieros.



Descripcion de la variable expresion corporal.

Tabla 18

El nifio realiza gestos con las manos

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 97 97,0
NO 3 3,0

TOTAL 100 100,0
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Figura 18: El nifio realiza gestos con las manos

Interpretacion: Se observo que 97,0% de los nifios realizan gestos con las manos y el

3,0% de los nifios no realizan gestos con las manos.



Tabla 19

El nifio realiza gestos con los dedos

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 94 94,0
NO 6 6,0

TOTAL 100 100,0
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Figura 19: El niio realiza gestos con los dedos

Interpretacion: Se observo que 94,0% de los nifios realizan gestos con los dedos y el

6,0% de los nifios no realizan gestos con los dedos.



Tabla 20

El nifio realiza gestos con su rostro

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 98 98,0
NO 2 2,0
TOTAL 100 100,0
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Figura 20: El nifio realiza gestos con su rostro

Interpretacion: Se observé que 98,0% de los nifios realizan gestos con su rostro y el

2,0% de los nifios no realizan gestos con su rostro.



Tabla 21

El nifio trasmite su estado emocional con posturas de su cuerpo

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 85 85,0
NO 15 15,0

TOTAL 100 100,0
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Figura 21: El nifo trasmite su estado emocional con
posturas de su cuerpo

Interpretacion: Se observé que 85,0% de los nifios trasmiten su estado emocional con
posturas de su cuerpo y el 15,0% de los nifios no trasmiten su estado emocional con

posturas de su cuerpo.



4.2. Contratacién de hipotesis
Paso 1:

Ho: La psicomotricidad no se relaciona con la expresion corporal de los
nifios de 5 afios de la L.LE.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho,

durante el afo escolar 2021.

Hi: La psicomotricidad se relaciona con la expresion corporal de los nifios
de 5 afios de la L.LE.I. N° 086 “Divino Nifo Jesus” — Huacho, durante el

afio escolar 2021.

Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:

Decision: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que la psicomotricidad se relaciona con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”

— Huacho, durante el afio escolar 2021.



CAPITULO YV

DISCUSION

5.1. Discusién de resultados

De los provechos obtenidos, acogimos con agrado los datos reportados, ya

que manifestaban las conclusiones siguientes

hipbtesis general; se afirma que la psicomotricidad se relaciona con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” —

Huacho, durante el afio escolar 2021.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostienen las investigaciones
internacionales y nacionales. A continuacion, describimos algunos de ellos en

detalle:

Contreras (2020), en su trabajo de investigacion la investigadora concluyo
que: La expresion corporal afecta significativamente la motricidad gruesa en los

nifios. (p.47)

Rosales (2021), en su investigacion titulada la investigadora concluyo que:
La psicomotricidad incide notablemente en la mejora de las expresiones fisicas, lo
cual permite interacciones completas y relevantes entre la accion motriz y el
desarrollo cognitivo humano, ya que beneficia el desarrollo integral de los nifios,
ayudandoles a desarrollar y descubrir sus capacidades y habilidades motrices, lo
cual son requisitos previos para que los nifios aprendan a leer, escribir, descubran

su propia motricidad y habilidad a si mismos. (p.86)

More (2018), en su investigacion titulada la investigadora concluyo que: En
los nifios de tres afos de la I.LE.l N° 517 el desarrollo de la psicomotricidad
contribuyé en el crecimiento de la expresion fisica, en los cuales el 64% de los nifios
se mueven segun el ritmo dado mediante las orientaciones estéticas, lo que permitid

que el crecimiento psicomotor contribuya a las expresiones fisicas. (p.69)



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se comprob6 que la psicomotricidad se relaciona con la expresion corporal
de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar 2021 porque a través de los movimientos, expresiones
corporales ayudan a que los nifios desarrollen su psicomotricidad.

El nivel motor de la psicomotricidad se relaciona significativamente con la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la LE.I. N° 086 “Divino Nifio
Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021, ya que, permite que los nifios
controlen, mejoren y desarrollen los movimientos de su cuerpo.

El nivel cognitivo de la psicomotricidad se relaciona significativamente con
la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la L.E.I. N° 086 “Divino Nifio
Jesus” — Huacho, durante el afio escolar 2021, ya que, el nivel cognitivo
estimula la percepcion e identifica las cualidades del objeto y explora
diferentes usos de los objetos, creando habito que promueve el aprendizaje,
mejora la memoria, concentracion, y la creatividad de los nifios,

El nivel socio-afectivo de la psicomotricidad se relaciona significativamente
con la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 086 “Divino
Nifio Jests” — Huacho, durante el afio escolar 2021, ya que el nivel socio-
afectivo ayuda a que los nifios reconozcan y desarrollen sus emociones

permitiendo que el nifio crezca como persona y sea sociable.

6.2. Recomendaciones

Dar a conocer los resultados de la investigacion a la docente y padres de
familia de la I.E.l. N° 086 Divino Nifio Jesus, con el objetivo que se dé a
conocer la importancia de la psicomotricidad.

Se recomienda a los docentes de la I.E.I. N° 086 Divino Nifio Jesus
desarrollen y mejoren las actividades que ayuden a mejor la el nivel motor,

cognitivo y socioafectivo del nifio.



Se recomienda a los padres de familia de la 1.E.I. N° 086 Divino Nifio Jesus
que desarrollen actividades de la psicomotricidad en casa, es decir jueguen,
hablen, lean y canten con sus hijos ya ello le va ayudar a determinan valores,
afectos y actitudes del nifio.

Se recomienda a la I.LE.l. N° 086 Divino Nifio Jesus desarrollen actividades y
técnicas de la psicomotricidad, ya que ello ayudara a que los nifios de que
ayuden a los nifios de 5 afios dominen sus movimientos corporales y mejores

su relacion y comunicacién con lo demas.
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Anexo 1: Lista de cotejo.

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

LISTA DE COTEJO

1 2
SI NO
N° V1: PSICOMOTRICIDAD

D1: NIVEL MOTOR

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras baila

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras corre

El nifio controla y coordina sus movimientos mientras salta

El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras colorea

El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras escribe

o O | W N|

El nifio coordina los movimientos de las manos y dedos mientras dibuja

D2: NIVEL COGNITIVO

Mientras la maestra desarrolla su clase: ¢El nifio presta atencion?

8 | ¢El nifo memoriza el tema realizado por la maestra?

9 | ¢El nifio imita lo que realiza la maestra?

10 | ¢El nifio identifica y diferencia los objetos mostrados por la maestra?

11 | ¢El nifio responde las preguntas que realiza la maestra?

12 | ¢El nifio crea nuevos juegos?

D3: NIVEL SOCIO-AFECTIVO

13 | El nifio socializa con sus comparieros

14 | El nifio interactta con seguridad cuando juega

15 | El nifio comparte con sus comparieros

16 | El nifio es empatico cuando su compafiero tiene dificultades

17 | El nifio ayuda a resolver los conflictos que tienen sus comparieros

N° V2: EXPRESION CORPORAL

18 | El nifio realiza gestos con las manos

19 | El nifio realiza gestos con los dedos

20 | El nifio realiza gestos con su rostro

21 | El nifio trasmite su estado emocional con posturas de su cuerpo




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Psicomotricidad en la expresion corporal de los nifios de 5 afos de la L.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” — Huacho, durante el

afo escolar 2021.

PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Psicomotricidad Hipotesis general Disefio metodolégico
¢;Cémo se relaciona la | Establecer como se La psicomotricidad se | Para este estudio,
psicomotricidad con la | relaciona la | - Definicién relaciona con la expresion | Utilizamos llm %iseﬁo no
e>_<~[:>resién co~rporal de los psicorr?(,)tricidad con la | - jmportancia corporal de los nifios de 5 fé%icg::;ta ot ra(:]svertégﬁ
nifios de 5 afios de la I.E.I. | expresién corporal de los | - Opjetivos afios de la 1.E.I. N° 086 | Dado que la estrategia esta
N° 086 “Divino Nifio | nifios de 5 afios de la LE.I. | - Niveles. “Divino Nifio Jesls” diseflada para responder
Jesus” — Huacho, durante el | N° 086 “Divino  Nifio | - Tipos. Huacho, durante el afio | preguntas de investigacion,

ano escolar 20217

Problemas especificos

e;COmo se relaciona el
nivel motor de la
psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifos de 5 afios de la

LLE.l. N° 086 “Divino
Nifio Jests” — Huacho,
durante el afio escolar
20217

JesUs” — Huacho, durante el
afno escolar 2021.

Objetivos especificos

e Establecer como  se
relaciona el nivel motor de
la psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifios de 5 afios de la

ILE.l. N° 086 “Divino
Nifio Jests” — Huacho,
durante el afio escolar
2021.

Expresion Corporal

- Definicién

- Caracteristicas.
- Fases.

-Tipos

escolar 2021.

Hipdtesis especificas

oEl nivel motor de Ila
psicomotricidad se
relaciona con la expresion
corporal de los nifios de 5
afos de la I.E.l. N° 086

“Divino Nifio Jesus” —

Huacho, durante el afio
escolar 2021.

las variables no se
manipulan, los equipos
trabajan juntos y los datos
que sSe examinaran se
recopilan de inmediato.
Poblacion

La poblacién esta
conformada por 100 nifios
de 5 afios de la .E.E. N°
20820.

Muestra

En vista que la poblacién es
pequefa, se utilizd a toda la
poblacion.

Técnicas a emplear

En la investigacion de
campo, se utilizd las
técnicas de observacion y




e;COmo se relaciona el
nivel cognitivo de la
psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifos de 5 afios de la
I.LE.l. N° 086 “Divino
Nifio Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar
20217

e;COmo se relaciona el
nivel socio-afectivo de la
psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifios de 5 afios de la
ILE.I. N° 086 “Divino
Nifilo Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar
20217

e Establecer como  se
relaciona el nivel
cognitivo de la
psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifios de 5 afos de la
I.LE.I. N° 086 “Divino
Nifio Jesus” — Huacho,
durante el afio escolar
2021.

e Establecer como  se
relaciona el nivel socio-
afectivo de la
psicomotricidad con la
expresion corporal de los
nifios de 5 afos de la
ILE.I. N° 086 “Divino
Nifio Jests” — Huacho,
durante el afio escolar
2021.

o El nivel cognitivo de la
psicomotricidad se
relaciona con la expresion
corporal de los nifios de 5
afios de la I.E.l. N° 086
“Divino Nifio Jesus”
Huacho, durante el afo
escolar 2021.

o El nivel socio-afectivo de
la psicomotricidad se
relaciona con la expresion
corporal de los nifios de 5
afos de la I.E.l. N° 086
“Divino Nifio Jesls”
Huacho, durante el afio
escolar 2021.

listas de cotejo para las dos
variables.

Descripcion ~ de  los
instrumentos

El instrumento fue una lista
de cotejo para la variable
psicomotricidad 17 items y
para la variable expresion
corporal 4 items.

Técnicas para el
procesamiento de la
informacion

Este estudio utilizd el
sistema estadistico SPSS,
version 23; y la estadistica

de investigacion
descriptiva: la medida de
tendencia  central, la

medida de dispersion y
curtosis.




