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RESUMEN

El trabajo tiene como propdsito “de determinar la relacion de los juegos de competencia
en el desarrollo de las destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin
Nuevo Amanecer-Huaura”, el enfoque fue descriptivo correlacional, considerando dos
variables relacionadas entere si donde se describid significados y hechos nuevos midiendo

las variables.

Poblacidn: es el conjunto global de los individuos con un total de 93 nifios.

Muestra: Para realizar la investigacion vamos a tener como un muestreo al aula de 5
anos en la cual se va a contar con una totalidad de 33 alumnos que fueron seleccionados de

una forma voluntaria y teniendo en cuenta sus caracteristicas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos: De acuerdo al analisis de los parrafos
mencionados las técnicas fueron seleccionadas de acuerdo a la muestra de la investigacion
teniendo como centro de estudio a nifios pequefios, la técnica que se opto fue la de la
observacion, también emplearemos otros instrumentos como fichas de observacién, para esto
contaremos con el apoyo de los docentes del aula que nos facilitara la distribucion y

correcto llenado de estas.

Palabras Claves: Juegos, destrezas motrices y aprendizaje
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ABSTRAC

The purpose of the work is "to determine the relationship of competition games in the
development of motor skills in children of the Nuevo Amanecer-Huaura garden educational
institution”, the approach was descriptive correlational, considering two variables related to
each other where it was described new meanings and facts by measuring the variables.

Population: is the global set of individuals with a total of 93 children.

Sample: To carry out the research we will have a sample of the 5-year-old classroom in
which there will be a total of 33 students who were selected voluntarily and taking into

account their characteristics.

Data collection techniques and instruments: According to the analysis of the
aforementioned paragraphs, the techniques were selected according to the research sample,
having young children as the center of study, the technique that was chosen was observation,
we will also use other instruments such as observation sheets, for this we will have the
support of the classroom teachers who will facilitate the distribution and correct filling of

these.

Keywords: Games, motor skills and learning
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INTRODUCCION

El ser humano va a tener el juego como una parte muy importante de la vida tanto en la
infancia como en la adultez, estos juegos los empezaran a practicar a partir de las primeras
semanas de vida esta comprobado cientificamente que el nifio dentro del vientre comienza
con sus primeros juegos siendo este un medio por el cual va a adquirir sus primeros
conocimientos tanto motrices como cognitivos, siendo estos juegos algo que acompafara al
infante en su vida pedagdgica. Por medio de las actividades Iudicas buscaremos desarrollar
las diversas destrezas motrices del infante, empleando esta como un facilitador para lograr
transmitir los conocimientos segun la planificacion que tenga el docente, vamos a buscar
reflejar esto mediante cinco capitulos tomando el esquema que se emplea en la actualidad en
la universidad, realizando un planteamiento del problema en el cual podremos plasmar,
localizar y estudiar las diversas problematicas que podamos encontrar al momento de realizar
esta investigacion, el tema presentado en este proyecto de mucha importancia en el aspecto
pedagogico pues mediante este podremos mejorar la calidad de ensefianza y agregar nuevas
técnicas mas didacticas que permitiran mejorar la ensefianza de forma global en los nifios,
nos propondremos diversos objetivos que seran de mediano y largo plazo segun lo planteado
en el cronograma de la investigacion. Por medio de este trabajo buscaremos beneficial al
sector educativo proponiendo técnicas de innovacion para la ensefianza, para podres describir
el trabajo realizado vamos a crear un marco tedrico, el cual va a sustentar el trabajo a través
de diversos estudios ya realizados en diferentes contextos, buscaremos también plasmar
nuestras ideas buscando describir y desglosar las variables que emplearemos en la tesis,
buscaremos realizar el trabajo en el campo laboral con los alumnos. Vamos a evidenciar la
metodologia que emplearemos en la investigacion por medio de las diversas caracteristicas
que va a presentar la muestra elegida por medio de formularios y observaciones que se
realizaran en el trabajo de campo, gracias a esto podremos obtener los resultados en los

estudios estadisticas.

Vamos a dar a conocer los resultados estadisticos y mediante estos lograremos sacar
diversas conclusiones que nos permitiran sugerir y dar diversas soluciones al problema
planteado, para concluir vamos a colocar las referencias que hemos empleado de forma

correcta.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Descripcién de la realidad problematica

Sabemos que el ser humano desarrollara el juego desde sus primeras semanas de vida,
empleando movimientos en sus manos y sus pies de forma aleatoria, por medio de estas
actividades ludicas va a adquirir sus primeros conocimientos de forma natural, desarrollando
sus habilidades de forma global, habilidades que seran reforzadas al iniciar con su vida
escolar.

Vamos a utilizar los juegos de competencia como una herramienta que permitira facilitar
el proceso de ensefianza logrando asi transmitir los conocimientos de una forma maés
didactica, nos centraremos en desarrollar las diversas destrezas motrices del infante que ha
podido adquirir mediante la experimentacion reforzando estas y proporcionandole nuevos
saberes.

Dentro de la institucion inicial Nuevo Amanecer-Huaura pudimos observar el poco uso
que se le da a los juego de competencia limitando los beneficios que nos da como ser un
facilitador y las diversas destrezas tanto motrices como cognitivas que se pueden desarrollar
mediante este, empleando otros métodos poco didacticos que limitan la imaginacion del
infante.

Utilizaremos diversas metodologias en esta investigacion como multiples juegos del tema
que estamos tratando, movimientos coordinativos y ejercicios que permitan activar la
motricidad segun lo planificado. Para poder evaluar la evolucion del proyecto emplearemos
la observacion en los infantes.

Sabemos la importancia de este tema para el &mbito pedagdgico, este trabajo es factible
por los diversos aportes que brindara a la educacion y el desarrollo social del individuo, que

ayudara a formar una persona integral.
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1.2 . Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:

¢Como se relaciona los juegos de competencia en el desarrollo de las destrezas motrices

en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura?

1.2.2 Problemas especificos

¢Co6mo se relaciona los juegos de interior en el desarrollo de las destrezas motrices en los

nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura?

¢Coémo se relaciona los juegos de exterior en el desarrollo de las destrezas motrices en los

nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de los juegos de competencia en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de los juegos de interiores en el desarrollo de las destrezas motrices

en los nifios de la institucién educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.

Determinar la relacién de los juegos de exteriores en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.
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1.4. Justificacion de la investigacion.

Para esta investigacion tendremos en cuenta a la educacion como algo no estético, sino
algo que esta en constante cambio adaptandose a los cambios y necesidades que vallan
requiriendo los alumnos, implementando de forma constante nuevas técnicas y metodologias
innovadoras que cumplan estos requerimientos, por eso los docentes deben estar en
constantes capacitaciones y estudios permanentes para adaptar su plan de trabajo que mejor
valla con la realidad que afronta en cada uno de sus alumnos, en este caso nos referimos a los
juegos competitivos, logrando asi beneficiar tanto a los docentes como los alumnos logrando
asi mejorar la calidad educativa.

Justificacion metodoldgica.

El trabajo fue presentado con el objetivo de proporcionar técnicas mas didacticas para
mejorar la calidad de la educacién en los nifios de una forma global, logrando transmitir los
conocimientos planificados de una forma mas didactica logrando asi captar con mayor
facilidad la atencion de los nifios, fomentar el trabajo de forma grupal y motivando a los
infantes a aprender mientras se van realizando estas actividades lGdicas, mediante esto
lograremos desarrollar tanto el aspecto motriz como cognitivo y a su vez mejoraremos su
capacidad de relacionarse con su entorno creando asi personas mas sociables y logrando con
esto el desarrollo integral del nifio.

Justificacion social

Por medio de los juegos de competencia vamos a buscar fomentar los lazos entre los
alumnos logrando asi tener una mejor relacion con el entorno que los rodea tanto con sus
compafieros como con el docente buscando formar nifios mas sociables que puedan afrontar

mejor las problemas que les pueda plantear en la vida.
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1.5 Delimitaciones del estudio.

La institucién educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura esta ubicada en la ciudad de
Huaura, lugar de gran historia y cuenta con turismo permanente, el colegio se encuentra
ubicado en el centro poblado Los Libertadores, la institucion va a contar con los servicios
basicos como agua y luz, durante el trabajo de investigacion no hubo ningin inconveniente
tanto en el aspecto ecoldgico como en la parte social, buscaremos involucrar a los padres
haciéndolos vivenciar las diversas actividades ludicas que emplearemos fomentando la unién
con los nifios, mediante todo esto buscaremos recolectar los datos necesarios para para poder

llevar a cabo el proyecto planteado.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional ”

(Pilicita, 2017) Mediante esta investigacion el autor nos quiere dar a conocer la
importancia de los juegos recreativos para el proceso de ensefianza en si por la facilidad de
captar la atencién de los alumnos de forma rapida y eficiente, promover el trabajo en equipo
y fomentar la sociabilidad tanto entre los alumnos como con el docente, estas actividades
Iudicas seran una herramienta fundamental para desarrollar las diversas habilidades motoras
del infante, fomentando nuevos saberes y fortaleciendo las habilidades que el nifio pudo
adquirir de forma innata, por esto podemos llegar a la conclusion de que los juegos
recreativos son una manera efectiva y muy didactica para lograr fortalecer la motricidad de
forma global en los infantes, también nos permitird mediante esto fomentar la socializacion y
adaptacion a su entorno de forma adecuada, cosas que le serdn muy importantes a futuro para
poder ser una persona integra y capaz de afrontar las diversas problematicas que la vida le

pueda poner.

(De Armas, 2017) En el trabajo presentado el autor nos quiere dar a conocer a los juegos
como un medio de aprendizaje en el cual se van a poder desarrollar diversos aspectos del
infante, la motricidad de forma global y la parte cognitiva del nifio, centrandonos mas en la
motricidad gruesa y fomentando nuevos saberes en el infante y fortaleciendo los ya
adquiridos como caminar, saltar, correr. No solo resalta el juego por ser una forma didactica
de poder desarrollar las diversas habilidades del nifio sino por ser una forma de socializacion
en la cual se va a fomentar los lazos del infante con su entorno, por esto podemos llegar a las
conclusiones de que mediante las actividades Iidicas vamos a poder transmitir diversos

saberes y fortalecer diversas capacidades tanto motrices como cognitivas, también nos
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permitird crear personas mas sociables y con mayor facilidad para relacionarse con su

entorno.

(Leon, 2015) El autor a través de este trabajo de investigacion nos dice que los juegos son
vitales para el desarrollo integral de la persona por eso se debe estimular de forma adecuada
desde las primeras semanas de vida de la persona, buscaremos incentivar el uso de los juegos
cooperativos como un método muy didactico para lograr desarrollar las habilidades motrices
de los infantes, también involucraremos otros aspectos como la parte cognitiva que lo
empleara al momento de resolver o tomar las diversas decisiones que el mismo juego le dara,
también por estas mismas lo ayudara a tener una mejor relacién con las personas que lo
rodean convirtiéndolo en seres més sociables, por esto podemos llegar a las conclusiones que
estimular los juegos desde las primeras semanas de vida contribuira en el desarrollo integral
de las personas, centrandonos en las capacidades motrices lograremos una progresion fluida
pero también involucraremos el &mbito cognitivo y social, esto lo ayudara al infante a poder

afrontar las diversas problematicas que la vida le pueda plantear a la persona.

Nivel Nacional

(Rodriguez, 2018) Por medio de esta tesis el autor el autor busca reflejar la importancia de
los juegos cooperativos para lograr un desarrollo dptimo en la psicomotricidad y en todo lo
que esta abarca, sabemos que las actividades ladicas de forma general son una herramienta
natural del ser humano que empleara para adquirir sus primeros saberes en sus primeras
semanas de vida, sabiendo la importancia de estos juegos para el ser los emplearemos de una
forma inteligente para poder transmitir diversos saberes segun la planificacion del docente,
centrandonos en este caso en la psicomotricidad, haciendo movimientos coordinados
basandonos en diversas normas y reglas que se plantearan en la actividad, también al ser
juegos que involucraran diversos alumnos a la ves estaremos fomentando las habilidades se
socializacion del infante, también tocando de forma indirecta las normas morales y de
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convivencia, por esto podremos llegar a las conclusiones que el juego cooperativo es una
herramienta muy didactica que nos permitira transmitir lo deseado al nifio, reforzando las
habilidades psicomotoras que el nifio adquirié de forma innata y ensefiando nuevos saberes
para lograr asi personas integrales capaz de afrontar los problemas que pueda tener en su vida
pedagogica a futuro.

(Buitrdn, Parco, 2014) Por medio de este trabajo investigativo el autor nos busca dar a
conocer la importancia de desarrollar las habilidades motrices béasicas, y la limitacion que
tienen los nifios al centrarse netamente en el trabajo de aula, por esto vamos a emplear las
actividades ludicas como una estrategia que nos permitird facilitar el desarrollo de estas
habilidades, por ser actividades muy didacticas lograremos integrar en su totalidad y
comprometer a los alumnos en la actividad dicha logrando captar su atencion de una forma
adecuada, también vamos a contribuir a lograr una mejor relacion con su entorno fomentando
los valores y normas de convivencia, mediante esto el infante no solo se preparara en el
aspecto motriz sino también buscaremos desarrollar sus capacidades mentales obteniendo asi
un desarrollo integral en el ser que le permitira avanzar de una forma adecuada en su vida
pedagdgica, por esto podremos llegar a las conclusiones de que las actividades ludicas son
una actividad fundamental para poder transmitir de una forma didactica y recreativa los
diversos saberes planeados segun la programacion que establecio el docente, también es muy
atil a la hora de fomentar las normas de convivencia y su adaptacién al entorno que lo rodea
creando asi una persona mas sociable.

(Ledn, Santa Cruz, 2017) El autor nos habla mediante esta tesis sobre los juegos
tradicionales, son actividades lGdicas que se transmiten de una generacion a otra y va
cambiando y apartandose al tiempo y zona en la cual se practica, vamos a utilizar estas
actividades ladicas como una herramienta que nos permitird transmitir diversos saberes

centrandonos principalmente en las habilidades motrices bésicas, perfeccionando las
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habilidades que pudo adquirir de forma empirica y transmitiendo habilidades mas complejas,
también utilizaremos esta como una forma de ensefiar a los nifios diversas costumbres y
realidades creando infantes méas inclusivos, también vamos a fortalecer su relacién con el
entorno que lo rodea, tanto con sus compafieros como con el docente en si, por esto podremos
llegar a la conclusion que mediante los juegos tradicionales podremos desarrollar y fortalecer
las diversas habilidades motrices que presente el nifio, también vivenciara diversas realidades
que le permitiran ser una persona integral y asi poder afrontar y solucionar las diversas

problematicas que la vida le pueda plantear a futuro.

2.2 Bases tedricas
Fundamentacion pedagdgica

Mediante el proceso de ensefianza buscaremos transmitir de la forma més didactica y
efectiva posible diversos saberes y conocimientos empleado diversas técnicas que se basaran
a las caracteristicas de los estudiantes como la edad y el entorno, tomando siempre como
referencia los diversos cambios que se presentan de forma constante en la pedagogia
actualizandose y mejorando cada cierto tiempo. El enfoque actual se centra en formar
alumnos mas sociables y comunicativos que sean capaces de adaptarse y dominar su entorno
sin temor de expresas sus diversas dudas o aportar sus ideas, esto ha cambiado enormemente
a la idea que se tenia en el siglo XX donde el alumno solo escuchaba sin la opcion de dar un
contra punto o resolver alguna duda y el docente siempre tenia la verdad absoluta, entonces

podremos decir que en la actualidad buscaremos fomentar el juicio critico de las personas.

Fundamentacién axiologica

Al realizar este trabajo investigativo tendremos como objetivo principal mejorar la calidad

de ensefianza del infante, lograr clases mas didacticas y a la ves fomentar la sociabilidad con
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sus compafieros , también buscaremos ensefiar nuevos saberes y mejorar los ya adquiridos de
una forma empirica tanto en el aspecto motriz como cognitiva, pero nos centraremos mas en
lo que mencionamos primero, vamos a desarrollar el aspecto creativo buscando crear un
ambiente seguro para poder fomentarlo, todo esto se hace con el objetivo de lograr crear una
persona integral capaz de afrontar las diversas problematicas que la vida le pueda plantear a

futuro.

Variable Juegos de competencia

Juegos

Las actividades ludicas son fundamentales para los nifios permitiendo formar las diversas
caracteristicas del mismo desde sus primeras semanas de vida logrando asi ser mas
funcionales, teniendo una vision del mundo més expresiva y creativa, elaborando diversas
ideas para realizar en los juegos, logrando asi por medio del juego adquirir sus primeros
saberes de forma autonoma, desarrollando diversas capacidades, también mediante el juego el
nifio ira adaptandose a su cultura y entorno social, asi como tendré que adaptarse en su vida

adulta. (Vygotsky, 1988)

Vamos a considerar a los juegos como una forma en el cual los infantes podran expresar
sus ideas, una herramienta que le servira para aprender sus primeros conocimientos de forma
empirica, adaptandose a su entorno y volviéndose asi una persona mas sociable y afectiva.
También por medio de este lograra desarrollar su motricidad, su area cognitiva y empezara a

dar rasgos de como sera su personalidad. (Zapata, 1988)

Beneficios del juego
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Por medio de las diversas actividades ltdicas los nifios podran tener una mejor relacion
con otras personas, lo que le ayudara a ampliar su vision del mundo y adquirir diversos
saberes de una forma espontanea, pudiendo asi demostrar que el juego es una actividad
fundamental en el desarrollo de las personas permitiéndoles explorar y vivenciar el mundo de

una forma mas activa. (Ortega, 1992)

. Fomentar la creatividad.

. Mejor adaptacion a su entorno.

. Mejor su socializacion.

. Una vision mas espontanea de la vida.

. Aprenden a respetar normas. (Ortega, 1992)

El Juego como fuente de aprendizaje

El juego es un facilitador que el hombre va a emplear desde sus primeras semanas de vida
como un medio para adquirir sus primeros conocimientos, estos se iran perfeccionando a
medida que pase el tiempo, por esto vamos a tener 3 aspectos en consideracion. (Lucea,

1999)

e Entodo juego vamos a aplicar diversas situaciones y caracteristicas imaginarias que deberan
estar sujetas a la conducta y entorno de los infantes.

e  Sedebera establecer un reglamento social antes de iniciar la actividad.

e la actividad debera ayudar a promover una mejor relaciéon con su entorno y fortalecer sus

capacidades basicas tanto motrices como cognitivas. (Lucea, 1999)

El juego como estrategia pedagogica
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Las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo del infante, por la facilidad que
tiene para desarrollar diversos aspectos mediante la experimentacion y la sencillez para captar
la atencion del nifio lo incorporaremos como una estrategia en el &mbito de la pedagogia
centrandonos mas en los primeros afios de la educacion del nifio. Los primeros saberes y
nociones que el nifio va a adquirir seran del juego, tanto en la parte motora como en el ambito

cognitivo. (Garaigordobil, 1992)

Juegos de competencia

Los juegos son una forma natural en la cual los nifios podran adquirir diversos
conocimientos y relacionarse con su entorno, centrdndonos en los juegos de competencia
realizaremos actividades donde de forma individual o grupal trataremos de llegar a un
objetivo concreto teniendo oposicion del equipo rival o las diversas personas que lo practican
si es un juego individual, estas actividades ludicas van a reforzar la competitividad y

promover la relacion y aplicacion de las normas de convivencia. (Velazquez, 2014)

Dimensiones de los Juegos de Competencia

Juegos de interiores

El juego es una actividad sumamente placentera y entretenida en la cual va a poder
estimular sus diversos saberes de una forma entretenida. Nos centraremos principalmente en
actividades que se pueda realizar dentro de un area cerrada y en la cual vamos a emplear un

espacio limitado, centrdndonos més en las habilidades cognitivas.(Camacho, 2012)

- Rompecabezas: Son juegos de mesa muy empleados en nifios pequefios en los cuales
vamos a fomentar la concentracion y la memoria, el juego de los rompecabezas es una

estrategia que desarrolla los procesos cognitivos buscando soluciones y posibilidades,
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los nifios pueden trabajar individualmente si el rompecabezas es muy pequefio 0
grupal si es muy grande, este juego no solamente se puede utilizar en la mesa depende
mucho de la maestra como utilice esta estrategia para el logro del objetivo.

- Ludo: Es un jugo tradicional el cual se ha venido practicando de generacion en
generacion consistiendo en la suma al momento de tirar los dados, fomentando en el
nifio nociones matematicas como es sumar y restar, este juego propicia trabajo en

equipo y fomentar los valores. (Camacho, 2012)

Juegos de exteriores

Sabiendo que el nifio se va adaptando a su entorno aprendiendo cosas nuevas y
estimulando sus saberes segin el ambiente que lo rodea podremos estimular diversas
capacidades sensomotoras del infante, también aprovecharemos el espacio para realizar
actividades mas intensas estimulando maés el &mbito motriz. Son las actividades ludicas que

se realizan en un entorno libre.

(Camacho, 2012)

Beneficios: Los juegos de exteriores va a beneficiar al nifio en diversos aspectos, va a
ayudar a relacionarse con su entorno logrando asi crear personas mas sociables, va a fomentar
los valores y normas de convivencia entre los nifios, también va a desarrollar la motricidad

gruesa y fina, y la capacidad de tomar decisiones en una forma rapida. (Camacho, 2012)

- Chapadas
- Mini futbol
- Juegos de columpios.

- Escondidas. (Camacho, 2012)
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Variable Destrezas Motrices

Destrezas

La destreza la podremos definir como las habilidades adquiridas a traves del aprendizaje,
cuyos resultados se veran definidos por la frecuencia y tiempo en el cual se vallan
promoviendo dichas destrezas. Las diversas destrezas motrices son las diversas habilodades
que adquiere el individuo para realizar diversas acciones motrices, algo tan simple como
mover un brazo hasta un movimiento complejo y coordinado como caminar y saltar. (Guia

curricular para la educacién Fisica, 2008)

MOTRICIDAD

La motricidad es el movimiento que una persona va a realizar de una forma consiente y
coordinada, estos movimientos se producirad gracias a las conexiones nerviosas que presenta
la persona que va desde la corteza cerebral y se conecta en todo el cuerpo, gracias a estos
movimientos podemos hacer cosas tan cotidianas como caminar, correr o saltar. (Gusqui,

2016)

Destrezas Motrices

Las destrezas motrices son los movimientos complejos que podremos realizar empleando
diversas capacidades como la coordinacion, el equilibrio entre otros, estos seran desarrollados

en los primeros afios de vida mediante las actividades ludicas y reforzados en la época
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escolar. Lo podremos considerar como los ladrillos que emplearemos en la pared del

movimiento. (Batalla, 2000)

Dimensiones de las Destrezas Motrices

Desplazamientos: Es la habilidad que nos permitird movernos de un puno determinado a
otro, para esto el nifio empleara la caminata o el trote de forma habitual y de otras formas mas

complejas y poco habituales como el salto lateral y horizontal. (Batalla, 2000)

Salto: Es un movimiento que sucedera en consecuencia de la extension y elevacion de uno
o0 dos pies del suelo alejandose de este, La accion de saltar en palabras simples es elevar el
cuerpo empleando la fuerza de impulso y estando en contra de la fuerza de gravedad. (LOpez,

Sero, 2006)

Giro: Podremos definir como la accion de girar el hecho de lograr una rotacion sobre una
direccion determinada, al igual que desplazarnos y saltar por medio del giro vamos a trabajar
el dominio de espacio que nos rodea, la coordinacion y control de otros aspectos motrices,

logrando asi un mayor desarrollo del sistema locomotor. (Diaz, 2000)
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2.3 Definicion conceptos
Juegos

Las actividades ludicas son fundamentales para los nifios permitiendo formar las
diversas caracteristicas del mismo desde sus primeras semanas de vida logrando asi ser méas
funcionales, teniendo una vision del mundo més expresiva y creativa, elaborando diversas
ideas para realizar en los juegos, logrando asi por medio del juego adquirir sus primeros
saberes de forma autdnoma, desarrollando diversas capacidades, también mediante el juego el
nifio ira adaptandose a su cultura y entorno social, asi como tendra que adaptarse en su vida

adulta. (Vygotsky, 1988)

Juegos de competencia

Los juegos son una forma natural en la cual los nifios podran adquirir diversos
conocimientos y relacionarse con su entorno, centrdndonos en los juegos de competencia
realizaremos actividades donde de forma individual o grupal trataremos de llegar a un
objetivo concreto teniendo oposicion del equipo rival o las diversas personas que lo practican
si es un juego individual, estas actividades ludicas van a reforzar la competitividad y

promover la relacion y aplicacion de las normas de convivencia. (Veldzquez, 2014)

Destrezas

La destreza la podremos definir como las habilidades adquiridas a través del
aprendizaje, cuyos resultados se veran definidos por la frecuencia y tiempo en el cual se
vallan promoviendo dichas destrezas. Las diversas destrezas motrices son las diversas
habilodades que adquiere el individuo para realizar diversas acciones motrices, algo tan
simple como mover un brazo hasta un movimiento complejo y coordinado como caminar y

saltar. (Guia curricular para la educacion Fisica, 2008)
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2.4 Formulacion de las hipotesis

2.4.1 Hipotesis general

Los juegos de competencia estan directamente relacionados con el desarrollo de las

destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.

2.4.2 Hipotesis especificas

Los juegos de interiores estan directamente relacionados en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.

Los juegos de exteriores estan directamente relacionados en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura.
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CAPITULO IlI:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodoldgico

En el desarrollo de esta tesis vamos a emplear multiples técnicas, y podremos desarrollar y
sustentar este trabajo en todo momento, pudiendo asi plantear el disefio del proyecto. Para
lograr desarrollar tomaremos como base diferentes investigaciones y fuentes que realizaron
otros autores, logrando asi poder dar una definicion y descripcion a cada una de nuestras

variables trabajadas.

3.2 Tipo de la Investigacion

En esta investigacién hemos tomado la temética realizada por el impacto e importancia
que tiene en el &mbito educativo, a través de los juego de competencia buscaremos fortalecer
los conocimientos que el nifio adquirido de forma innata en sus primeras semanas de vida y a
su vez transmitir nuevos saberes y fomentar el desarrollo de diversas capacidades tanto en el
aspecto cognitivo como motriz. Mediante estas actividades ladicas también podremos
fomentar la capacidad que tendréd el infante al momento de relacionarse con su entorno
creando asi personas mas sociables preparandolos desde temprana edad para poder resolver
las diversas problematicas. Vamos a emplear diversas fuentes que nos permitiran describir las

variables, estas fuentes las iremos recolectando durante el proceso de elaboracion.

3.1.2. Disefio de la investigacion

A través de este trabajo investigativo buscaremos dar una definicion adecuada a cada uno
de los elementos que se puedan plasmar en la problematica de la investigacion, dandole asi
una definicion clara y concisa a cada uno de las dimensiones que conforman el trabajo, para
lograr esto vamos a recolectar diversa informacidn y teorias sustentadas por otros autores,

buscando una relacion constante y clara en las dos variables.
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3.2 Poblaciéon y muestra
Poblacion

Vamos a tener en cuenta el nimero global del colegio que seran 93 nifios.
Muestra

Para realizar la investigacion vamos a tener como un muestreo al aula de 5 afios en la cual
se va a contar con una totalidad de 33 alumnos que fueron seleccionados de una forma

voluntaria y teniendo en cuenta sus caracteristicas.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos

De acuerdo al andlisis de los parrafos mencionados las técnicas fueron seleccionadas de
acuerdo a la muestra de la investigacion teniendo como centro de estudio a nifios pequefios, la
técnica que se opto fue la de la observacion, también emplearemos otros instrumentos como
fichas de observacion, para esto contaremos con el apoyo de los docentes del aula que nos

facilitara la distribucion y correcto llenado de estas.
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Operalizacion de las Variables

Variable Concepto Dimension Indicadores Instrumento
Los juegos son una “Propicia
forma natural en la cual situaciones
los nifios podran favorables para
Lo -Juegos de el desarrollo de

aquIr_lr QIversos interiores la memoria
conocimientos y '
relacionarse con su -Incentiva el
entorno, centrandonos desarrollo de la
en los juegos de inteligencia del
competencia nifo.
realizaremos actividades Observacion
donde de forma

Juegos de individual o grupal

Competencias | trataremos de llegar a un -Fomenta el
objetivo concreto desarrollo de las
teniendo oposicién del capacidades
equipo rival o las motrices
dlver§as personas que lo gruesas.
practican si s un juego
individual, estas
actividades ludicas van -Juegos de -Impulsa la
a reforzar la exteriores participacion
competitividad y activa de los
promover la relacion y nifos.

aplicacion de las normas
de convivencia.
(Velazquez, 2014)

Las destrezas
motrices son los
movimientos complejos
que podremos realizar

empleando diversas
capacidades como la
coordinacion, el
equilibrio entre otros,
estos seran
desarrollados en los

primeros afios mediante
las actividades ludicas y
reforzados en la época
escolar. Lo podremos

Desplazamientos

-Desarrolla las
nociones
espaciales.

-Realiza
diversas
actividades que
impulsan los
desplazamientos
en diversas
direcciones.

-Fortifica las
destrezas
musculares en
los nifios.

-Estimula el

Observacion
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Destrezas
Motrices

considerar como los
ladrillos que
emplearemos en la
pared del movimiento.
(Batalla, 2000)

-Saltos

-Giros

desarrollo motor
inferior del
cuerpo.

-Adquiere
destrezas
motrices que le
permitiran tener
un mejor
dominio del
espacio.

- Mejora la
flexibilidad
muscular del
nino.
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Operacionalizacién de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
Juegos de Bajo 4-6
interiogres 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
Bajo 4 -6
extil:fosgrzz de 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
] ] Bajo 8 -12
Los juegos de competencia 8 Moderado 13 -17
Alto 18 -24
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad . N Categorias Intervalos
ores items
Bajo 4 -6
Nocion logica 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
. . Bajo 4-6
Vls;)inrgotrlmdad 4 Moderado 79
Alto 10 -12
] Bajo 8-12
Destrezas motrices 8 Moderado 13 -17
Alto 18 -24

CONFIABILIDAD

Juegos de competencia

Alfa de Cronbach N de elementos

0,865 8

Destrezas motrices

Alfa de Cronbach N de elementos

0,789 8
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3
Los juegos de competencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 18,2%
Moderado 20 60,6%
Alto 7 21,2%
Total 33 100,0%
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-
Huaura.

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%
20,0%

10,0%

0, 0% ; :
Bajo Moderado Alto

Figura 1

De la fig. 1, un 60,6% de los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-Huaura

alcanzaron un nivel moderado en la variable Juegos de competencia, un 21,2% adquirieron

un nivel alto y un 18,2% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 4
Juegos de interiores

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 18,2%
Moderado 17 51,5%
Alto 10 30,3%
Total 33 100,0%
Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-
Huaura.
60,0% - /
50,0% - /
40,0% - /
30,0% -
7 e
20,0% / _— _ _
10,0% - S —_—
0,0;6 T T T
Bajo Moderado Alto
Figura 2

De la fig. 2, un 51,5% de los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-Huaura

alcanzaron un nivel moderado en la dimension Juegos de competencia interiores, un

30,3% adquirieron un nivel alto y un 18,2% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 5

Juegos de exteriores

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 24,2%
Moderado 16 48,5%
Alto 9 27,3%
Total 33 100,0%
Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-
Huaura.

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

\\\\?\\\\

(

- . @ w-

Bajo Moderado Alto

0,096

Figura 3

De la fig. 2, un 48,5% de los nifios de la L.E. Jardin Nuevo Amanecer-Huaura

alcanzaron un nivel moderado en la dimensién Juegos de competencia exteriores, un

27,3% adquirieron un nivel alto y un 24,2% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 6

Destrezas motrices

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 18,2%
Moderado 16 48,5%

Alto 11 33,3%

Total 33 100,0%
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de la I.E. Jardin Nuevo Amanecer-

Huaura.
Lntw>

50,0% -

45,0% - /

40,0% - / Bl - i
35,0% - /

30,0% /

25,0% /

20,0% - >

15,0% —/ —

10,0% */ —1 [

208 — S —
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Bajo Moderado Alto

Figura 4

De la fig. 4, un 48,5% de los nifios de la L.E. Jardin Nuevo Amanecer-Huaura
alcanzaron un nivel moderado en la variable destrezas motrices, un 33,3% adquirieron un

nivel alto y un 18,2% consiguieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacién de hipdtesis

Hipotesis general

Ha: Los juegos de competencia estan directamente relacionados con el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura..
Ho: Los juegos de competencia no estan directamente relacionados con el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura..

Tabla 8

Los juegos de competencia y destrezas motrices
Correlaciones

Los éueegos Destrezas

competencia motrices

Los juegos  Coef. Correlacion 1 0,775

de Sig. (bilateral) : 0,00
Rhode COmpetencia N 33 33
Spearman Coef. Correlacion 0,775 1
ﬁiiﬁfiéis Sig. (bilateral) 0,00 .
33 33

La tabla 8 muestra una correlacion de r= 0,775, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipotesis alternativa y se impugna la hipdtesis nula. Por lo cual, se muestra que existe
relacion entre los juegos de competencia y el desarrollo de las destrezas motrices en los nifios

de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura, demostrando una magnitud

buena.
Grafico de dispersion
23
@ ® @

20
5
=]
7 " =
b E £
§ "0 ¢
= 10 e
@
M)
A

3

0

0 3 10 15 20 23
Juegos de competencia

Figura 6. Los juegos de competencia y destrezas motrices.
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Hipotesis especifica 1
H1: Los juegos de interiores estan directamente relacionados en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucidn educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura
Ho: Los juegos de interiores no estan directamente relacionados en el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura

Tabla 9

Juegos de interiores y destrezas motrices
Correlaciones

Juegos de Destrezas
interiores motrices
] d Coef. Correlacion 1 0,668
JUEQOS OE 50 (bilateral) . 0,00
interiores
Rho de N 33 33
Spearman b Coef. Correlacion 0,668 1
eStezas g (bilateral) 0,00 .
motrices
N 33 33

La tabla 9 muestra una correlacion de r= 0,668, con una valor Sig<0,05, lo que admite la
hipotesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo cual, se muestra que existe
relacion entre los juegos de competencia interiores y el desarrollo de las destrezas motrices en
los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura, demostrando una

magnitud buena.
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Figura 7. Juegos de interiores y destrezas motrices
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Hipotesis especifica 2

H2: Los juegos de exteriores estan directamente relacionados en el desarrollo de las destrezas

motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura

Ho: Los juegos de exteriores no estan directamente relacionados en el desarrollo de las

destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura

Tabla 10

Juegos de exteriores y destrezas motrices

Correlaciones

Juegos de Destrezas
exteriores motrices
] d Coef. Correlacion 1 0,676
HEQOS B€ gig (bilateral) . 0,00
exteriores
Rho de 33 33
Spearman b Coef. Correlacion 0,676 1
eStezas g (bilateral) 0,00 .
motrices
33 33

La tabla 10 muestra una correlaciéon de r= 0,676, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipotesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo cual, se muestra que existe

relacion entre los juegos de competencia exteriores y el desarrollo de las destrezas motrices

en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-Huaura, demostrando una

magnitud buena.
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Figura 8. Juegos de exteriores y destrezas motrices.

46 -



CAPITULO V
DISCUSION
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5.1 Discusidén

(Pilicita, 2017) los juegos recreativos son una manera efectiva y muy didactica para
lograr fortalecer la motricidad de forma global en los infantes, también nos permitira
mediante esto fomentar la socializacion y adaptacién a su entorno de forma adecuada, cosas
que le seran muy importantes a futuro para poder ser una persona integra y capaz de afrontar
las diversas problematicas que la vida le pueda poner, asi mismo De Armas, (2017) mediante
las actividades ludicas vamos a poder transmitir diversos saberes y fortalecer diversas
capacidades tanto motrices como cognitivas, también nos permitira crear personas mas
sociables y con mayor facilidad para relacionarse con su entorno, para (Leén, 2015) estimular
los juegos desde las primeras semanas de vida contribuird en el desarrollo integral de las
personas, centrandonos en las capacidades motrices lograremos una progresion fluida pero
también involucraremos el d&mbito cognitivo y social, esto lo ayudara al infante a poder
afrontar las diversas problematicas que la vida le pueda plantear a la persona, en tanto
Rodriguez, (2018) menciona que el juego cooperativo es una herramienta muy didactica que
nos permitird transmitir lo deseado al nifio, reforzando las habilidades psicomotoras que el
nifio adquirio de forma innata y ensefiando nuevos saberes para lograr asi personas integrales
capaz de afrontar los problemas que pueda tener en su vida pedagogica a futuro, Buitron,
Parco, (2014) las actividades ladicas son una actividad fundamental para poder transmitir de
una forma didactica y recreativa los diversos saberes planeados segln la programacion que
establecio el docente, también es muy dtil a la hora de fomentar las normas de convivencia y
su adaptacion al entorno que lo rodea creando asi una persona mas sociable, Leon, Santa
Cruz, (2017) mediante los juegos tradicionales podremos desarrollar y fortalecer las diversas
habilidades motrices que presente el nifio, también vivenciara diversas realidades que le
permitirdn ser una persona integral y asi poder afrontar y solucionar las diversas

problematicas que la vida le pueda plantear a futuro.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1.- Conclusiones

1. Primero: Existe relacién entre los juegos de competencia y el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-

Huaura, demostrando una intensidad buena.

2. Segundo: Existe relacion entre los juegos de interiores y el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-

Huaura, demostrando una intensidad buena.

3. Tercera: Existe relacion entre los juegos de exteriores y el desarrollo de las
destrezas motrices en los nifios de la institucion educativa jardin Nuevo Amanecer-

Huaura, demostrando una intensidad buena.
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6.2 Recomendaciones

El MINEDU debe poner en marcha un procedimiento de actualizacion continua
referente a la aplicacion de diferentes estrategias para perfeccionar las destrezas motrices bajo

una orientacién especializada que favorezca el desarrollo del nifio.

Los institutos superiores y las universidades tanto privadas como publicas deben guiar a
los futuros maestros en el manejo y aplicacion de técnicas innovadoras para desarrollar las

destrezas motrices en los estudiantes.

Se sugiere poner en practica los juegos como actividad primordial en el desarrollo de
los nifios especialmente los de competencia para desarrollar su motricidad tanto gruesa cono

fina en los ninos.
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ANEXOS



1)

2)

3)

4)

Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Jugos de Competencia

¢Propicia situaciones favorables para el desarrollo de la memoria?

Sl NO

¢Incentiva el desarrollo de la inteligencia del nifio?

Sl NO

¢Fomenta el desarrollo de las capacidades motrices gruesas?

Sl NO

¢Impulsa la participacion de los nifios?

Sl NO
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2)

3)

4)

5)

6)

Variable Destrezas Motrices

1)¢Desarrolla las nociones espaciales?
Sl NO

¢Realiza diversas actividades que impulsan los desplazamientos en diversas

direcciones?
Sl NO
¢Fortifica las destrezas musculares en los nifios?
Sl NO
¢Estimula el desarrollo motor inferior del cuerpo?
Sl NO
¢Adquiere destrezas motrices que le permitiran tener un mejor dominio del espacio?
Sl NO
¢Mejora la flexibilidad muscular del nifio?

Sl NO
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