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RESUMEN

El estudio “Nivel de aprendizaje de técnicas de voley en estudiantes del cuarto afio
de la institucion educativa N° 20325, afio 2023”, que tuvo de proposito determinar en qué
nivel de aprendizaje de técnicas de véley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de
secundaria. El método fue cuantitativo, de tipo basica donde busca ampliar conocimientos
sobre el voley, apoyandose en el disefio no experimental. Fue necesario la muestra de 27
escolares para que apliquen la técnica de la observacidn con un instrumento de 23 items.
Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes desarrollé el 75% en técnicas
de saque de voley, el 61% desarrollan las técnicas de bloqueo en voley. el 54% desarrolld
las técnicas de defensa. EI 54% tuvo alto desempefio en defensa de voley. EI 68% estan
habituados a la técnica de armado de voley. EI 75% desarrollé la técnica de ataque. Se
concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 63% estan
familiarizados con las técnicas de véley. EI 26% ha mostrado un progreso en este
aprendizaje, mientras que el 11% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas técnicas,
ultimando de esta manera que los educandos se encuentran en un alto conocimiento sobre

las técnicas de voley.

Palabras clave: Técnica de vdley, saque, ataque, bloqueo, defensa.
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ABSTRACT

The study “Level of learning volleyball techniques in fourth-year students of
educational institution No. 20325, year 2023, which had the purpose of determining what
level of learning volleyball techniques the fourth-year high school students are at. . The
method was quantitative, of a basic type where it seeks to expand knowledge about
volleyball, relying on the non-experimental design. The sample of 27 schoolchildren was
necessary to apply the observation technique with a 23-item instrument. The results
showed that the majority of students developed 75% in volleyball serve techniques, 61%
developed volleyball blocking techniques. 54% developed defense techniques. 54% had
high performance in volleyball defense. 68% are accustomed to the volleyball assembly
technique. 75% developed the attack technique. It is concluded that the majority of 4th
year students at the I.E. No. 20325 with 63% are familiar with volleyball techniques. 26%
have shown progress in this learning, while 11% are still in the initial stages of mastering
these techniques, thus ensuring that the students have a high level of knowledge about

volleyball techniques.

Keywords: Volleyball technique, serve, attack, blocking, defense.
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INTRODUCCION

El voley es méas que un deporte para estudiantes de secundaria; es una herramienta
invaluable para su desarrollo integral. Al proporcionar actividad fisica, desarrollar
habilidades motoras, fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo, promover la
disciplina y la perseverancia, asi como cultivar habilidades sociales y emocionales, el
voley ofrece beneficios duraderos. Estos jovenes no solo se vuelven mas saludables
fisicamente, sino que también adquieren habilidades y valores fundamentales para su vida
personal, académica y profesional. Como deporte de equipo, el viley ensefia lecciones
valiosas que trascienden la cancha y preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios y
triunfos de la vida con confianza y determinacion.

El desarrollo de la presente investigacion sigue una estructura metddica que se
desglosa en los siguientes capitulos:

Capitulo primero: Introduccion al problema abordando las técnicas utilizadas en el
voley, planteando el problema general y sus subcomponentes especificos, estableciendo
tanto el objetivo general como los objetivos especificos de la investigacion. Se justifica la
relevancia del estudio y se expone la viabilidad del mismo.

Capitulo segundo: Marco tedrico que incluye un analisis de antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las técnicas de voley. Se desarrollan conceptos y teorias
fundamentales, se exponen las bases filosoficas que sustentan la investigacion, y se
describe la operacionalizacion de los conceptos clave.

Capitulo tercero: Metodologia de la investigacién donde se detallan la poblacion y
la muestra objeto de estudio, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la

recoleccion y analisis de datos.
12



Capitulo cuarto: Presentacion de los resultados estadisticos obtenidos en relacion
con las técnicas empleadas en el voley.

Capitulo quinto: Discusion de los resultados obtenidos en comparacién con estudios
previos relacionados con el voley, estableciendo conexiones y contrastando hallazgos.

Capitulo sexto: Conclusiones derivadas de los resultados obtenidos en la
investigacion, destacando las contribuciones al conocimiento existente y posibles
implicaciones précticas.

Capitulo séptimo: Referencias bibliograficas utilizadas en la elaboracién de la

investigacion y anexos pertinentes que complementan la tesis.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El voleibol, es un deporte reconocido por su dinamismo, exige de sus practicantes una
notable coordinacidn y concentracion, aspectos cruciales para alcanzar el principal fin del
juego: marcar un punto contra el equipo rival. Para ser exitosos en esta disciplina, los
jugadores deben poseer no solo una excelente condicion fisica y agilidad mental, sino
también dominar técnicas especificas, siendo el pase del baldn una de las habilidades
fundamentales para lograr el objetivo del juego. Ademas, es imperativo destacar que el
trabajo en equipo y la capacidad de actuar colectivamente son determinantes en la

efectividad de superar al adversario y conseguir puntos.

Este deporte popular en América Latina, pero enfrenta diversas problematicas en la
region, su desarrollo se ve obstaculizado por la escasez de apoyo y recursos, lo que incide
en multiples aspectos como la infraestructura deportiva, la formacion de jugadores y la
organizacion de competencias a nivel local y regional. Ademas, la promocion y difusion
del véley enfrenta desafios debido a la competencia con otros deportes por la atencion y el

respaldo de los aficionados, lo que dificulta su crecimiento en la region.

La préctica del voleibol en nuestro pais abarca todos los niveles y ambitos, desde
educativos hasta socioculturales. Aunque ha alcanzado un nivel competitivo notable
debido a su popularidad, lamentablemente existe un desconocimiento generalizado sobre la

forma adecuada de practicar este deporte. Esto se traduce en una falta de atencion al
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desarrollo de las funciones propioceptivas, lo cual afecta significativamente el rendimiento
de los jugadores.

La incorporacion del véley en el curriculo escolar se destaca por multiples razones
fundamentales. En primer lugar, esta disciplina fomenta la actividad fisica y la
colaboracién en equipo, aspectos cruciales para el crecimiento tanto fisico como social de
los alumnos. Asimismo, su practica conlleva la reduccion del estrés y la ansiedad, dado
que el ejercicio fisico desencadena la liberacién de endorfinas, neurotransmisores
asociados a sensaciones de bienestar y alegria.

Ademas, el voley potencia el desarrollo de habilidades cognitivas al exigir
concentracion, toma de decisiones agiles y aplicacion de estrategias tacticas. Estos
elementos no solo fortalecen la capacidad mental de los estudiantes, sino que también les
proveen herramientas valiosas para enfrentar desafios tanto dentro como fuera del &mbito
deportivo. En resumen, la inclusion del voley en las actividades escolares no solo
promueve la salud fisica, sino que también nutre el bienestar emocional y el desarrollo

intelectual de los jovenes

La adquisicion de habilidades y destrezas a través de la practica del voley se ve
menoscabada por la ausencia de preparacion fisica y técnica, asi como por el
desconocimiento de los fundamentos del deporte, factores que ejercen una influencia
significativa en su ejecucion. La falta de desarrollo de las funciones propioceptivas
obstaculiza la ejecucion precisa de los movimientos, lo que resulta en descoordinacion y

dificultades para realizar los gestos requeridos. Ademas, la escasez de formacién
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académica en estas areas en las instituciones educativas dificulta ain mas el desarrollo

adecuado de la préactica del véley entre los estudiantes.

En la Institucién Educativa N° 20325, se observa un notable interés por parte de los
estudiantes hacia el voley, especialmente debido a que la escuela esté situada en una zona
rural. En este entorno, el tiempo de ocio de los nifios, adolescentes y jévenes se desarrolla
principalmente en las calles, que estan libres de trafico. Las actividades deportivas mas
comunes son el futbol y el véley. Es por ello que surge la necesidad de evaluar y
comprender el nivel de habilidad y conocimiento que poseen en el véley, dado que este
deporte demanda destrezas tacticas y técnicas especificas. Es crucial considerar estos
aspectos al planificar las sesiones de aprendizaje, con el fin de proporcionar una educacion

deportiva integral y adaptada a las necesidades y habilidades de los estudiantes.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢En qué nivel de aprendizaje de técnicas de véley se encuentran los estudiantes del cuarto

afio de la institucién educativa N° 203257

1.2.2. Problemas especificos

¢En qué nivel de saque en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la

institucion educativa N° 203257
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¢En qué nivel de bloqueo en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la

institucion educativa N° 20325?

¢En qué nivel de defensa en véley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la

institucion educativa N° 203257

¢En qué nivel de armado en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la
institucion educativa N° 20325?
¢En qué nivel de ataque en voéley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la

institucion educativa N° 20325?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar en qué nivel de aprendizaje de técnicas de vdley se encuentran los estudiantes

del cuarto afo de la institucién educativa N° 20325.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar en qué nivel de saque en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de la

institucion educativa N° 20325.

Conocer en qué nivel de bloqueo en voéley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de

la institucion educativa N° 20325.
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Identificar en qué nivel de defensa en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de

la institucion educativa N° 20325

Identificar en qué nivel de armado en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de

la institucion educativa N° 20325

Identificar en qué nivel de ataque en voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de

la institucion educativa N° 20325.

1.4. Justificacion de la investigacion

Justificacién tedrica

Se fundamenta en la necesidad de ampliar el conocimiento existente en este deporte, asi
como en la aplicacion de teorias y conceptos relevantes para comprender mejor su practica
y su impacto en la sociedad.

En el contexto del voleibol, se revisa la aplicacion de teorias del rendimiento deportivo, la
psicologia del deporte, entre otros. Ademas, la investigacion teorica podria abordar la
comprension de la motivacion, la toma de decisiones, el trabajo en equipo y otros aspectos
psicologicos y sociales que influyen en el desempefio de los jugadores y en la dinamica del
juego. La importancia de su desarrollo radica en la contribucion al avance del
conocimiento cientifico en el campo del voleibol, asi como en la aplicacidn de teorias y

modelos para comprender y mejorar la practica de este deporte.
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Justificacion practica

En este caso, la investigacion buscaria proporcionar estrategias que beneficien a la
sociedad, posiblemente a través del desarrollo de politicas publicas, la mejora del estado
fisico y cognitivo de los jugadores, y la comprension de la relacion entre la motivacion y el
desempefio en el juego. Voleibol.

La importancia de la investigacion radica en su capacidad para generar nuevo
conocimiento, validar teorias existentes, aportar soluciones practicas y contribuir al
desarrollo del campo académico y social. Ademas, la justificacion metodoldgica se enfoca
en la aplicacion de nuevos procedimientos o instrumentos metodoldgicos, mientras que la
justificacion practica se centra en la solucion de problemas especificos relacionados con la

practica del voleibol

1.5. Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal

Este estudio se enfoca en el periodo correspondiente al semestre escolar del afio 2023,
abarcando los meses desde el inicio del trimestre hasta su conclusion. Durante este tiempo,
se llevaron a cabo diversas investigaciones y analisis que se enmarcan especificamente en

este contexto tem poral .

Delimitacion Espacial

Este proyecto se establece en la institucion educativa N° 20325, donde se llevara a cabo su

desarrollo integral. Este escenario proporcionara el entorno idéneo para la implementacién
19



de las actividades planificadas, aprovechando las instalaciones, recursos y comunidad

educativa presentes en dicho centro.

Delimitacion Social

Esta investigacion se enfoca en un grupo especifico de individuos: los estudiantes de
educacién secundaria que actualmente cursan el cuarto grado en la reconocida institucion
educativa N° 20325. Este grupo escolar representa un segmento clave de la poblacion
estudiantil, cuyo estudio puede proporcionar valiosos sobre diversos aspectos relacionados

con el proceso educativo.

1.6.Viabilidad del estudio

El proyecto cumple con todos los requisitos necesarios:

Dispone de financiamiento proporcionado por la tesista.

Cuenta con una amplia seleccion de bibliografia cientifica y académica adecuada para su
desarrollo.

Se beneficia de la asesoria especializada en cada etapa del proceso, tanto metodoldgica,

tedrica como estadistica.
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CAPITULO IlI. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Castro (2014) “Las funciones propioceptivas en la practica del voleibol con los
estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato de la unidad educativa “15 de
Noviembre” de la ciudad del Puyo provincia de Pastaza”. El objetivo principal consistio en
analizar las funciones propioceptivas en la practica del voleibol. Inicialmente, se identifico
un problema poco abordado mediante una investigacién exploratoria. Luego, se describio
el comportamiento en este contexto mediante un enfoque descriptivo. Finalmente, se
examino la relacion entre variables. La informacidn se recopil6 a través de encuestas
dirigidas a docentes y estudiantes. Este proceso permitio llegar a conclusiones y
recomendaciones. Se determind que los docentes no implementan adecuadamente las
funciones propioceptivas, lo que sugiere la necesidad de correcciones para promover el
desarrollo de la practica del voleibol en los estudiantes. En consecuencia, se propuso la
elaboracion de un manual de funciones para la practica del voleibol dirigido a estudiantes
de primero, segundo y tercer ano de bachillerato en la Unidad Educativa “15 de

Noviembre” de la ciudad de Puyo, provincia de Pastaza.

Collaguazo (2022) “Disefio de una estrategia didactica de iniciacion al voleibol
para garantizar el desarrollo deportivo en nifios de 8 a 12 afios de la federacion deportiva
de Loja, en el afio 2020-2021”. El motivo principal fue implementar una estrategia

didactica para la iniciacion en el voleibol, con el fin de asegurar el progreso deportivo de
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los nifios de la Federacidn Deportiva de Loja. Para ello, se utiliz6 una metodologia cuasi
experimental, con enfoques cientifico e inductivo, para la recopilacion y anlisis de datos
cientificos. Se llevo a cabo una encuesta de 10 preguntas aplicada a un grupo de 12 nifios
de edades comprendidas entre los 8 y 12 afios. Ademas, se emple6 un Test Técnico-Fisico
de Voleibol proporcionado por la Federacion Deportiva de Loja. Los resultados principales
mostraron que el 59% de los participantes tuvieron un rendimiento promedio en las
pruebas técnicas y fisicas, indicando un desarrollo deportivo no 6ptimo. Las conclusiones
destacaron que la adopcidn de una estrategia didactica para la iniciacion al voleibol es
efectiva para promover el desarrollo deportivo en los jovenes atletas. Por tanto, se
recomienda a los entrenadores de las federaciones deportivas y otras entidades de voleibol
que implementen dicha estrategia, dado que su puesta en préctica resulta adecuada para

fomentar el avance deportivo en nifios de 8 a 12 afos.

Balante (2018) “Entrenamiento para mejorar la coordinacion en la préactica del
voleibol en nifios de 10 a 12 afios”. El propdsito de este estudio fue demostrar que
mediante un programa de entrenamiento es posible fomentar un desarrollo adecuado de la
coordinacion para la practica del voleibol en nifios de 10 a 12 afios, contribuyendo asi a
reducir la tasa de abandono en este deporte. Para ello, se emplearon métodos como la
observacion y el analisis de fichas bibliograficas y recursos electrénicos. Se llego a la
conclusion de que las edades comprendidas entre los diez y los doce afios representan las
denominadas "edades de oro" de la infancia. Durante este periodo, los nifios ya tienen la
capacidad de ejecutar con eficacia habilidades motrices basicas tales como correr, saltar,

lanzar y atrapar. Ademas, muestran una notable curiosidad por explorar lo desconocido y
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un entusiasta interés por las actividades fisicas y los deportes, especialmente aquellos que
son innovadores y exigen participacion activa, como el voleibol. A pesar de enfrentarse a
desafios como una percepcion limitada del tiempo y del espacio y un sistema nervioso en
plena adaptacion, esta etapa de la vida se considera ideal para que, a través del
entrenamiento, los nifios mejoren significativamente su coordinacion, sentando asi las

bases. para su desarrollo deportivo futuro.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Catari (2021) “Efectividad de los fundamentos técnicos de las deportistas de
voleibol categoria mayores que participan en el campeonato copa nacional de voley Lima
2020”.

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar la eficacia de los fundamentos
técnicos de las jugadoras de voleibol de la categoria mayores que participaron en el
campeonato Copa Nacional de Voleibol Lima 2020 en la ejecucion de cada uno de estos
fundamentos. Se identifico que las jugadoras cometieron errores en la ejecucion de los
fundamentos técnicos en anteriores campeonatos, incluyendo saque, bloqueo, defensa,
recepcion, armado y ataque, lo que afectd el espectaculo y el nivel de juego. Ademas, se
observé que los entrenadores de categorias infantiles, menores y juveniles no utilizan la
estadistica deportiva como parte de la formacién de las jugadoras. Se aplicaron la
observacion y la ficha de observacion de la efectividad de cada fundamento técnico segun
los criterios de la Federacidon Internacional de Voleibol (FIVB) en el curso de estadistica
DATA VOLLEY MEDIA. Se conté con la participacion de seis equipos en el campeonato:

Universidad San Martin de Porres, Regatas Lima, Alianza Lima, JAAMSA, Rebaza Acosta
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y Deportivo Géminis. La poblacion consistio en 84 jugadoras inscritas por cada equipo, y
la muestra se determind segun el nimero de acciones durante toda la competencia,
totalizando 6768 acciones de juego de los seis fundamentos técnicos. Los resultados
revelaron que algunos equipos mostraron mayor efectividad en la ejecucion de cada
fundamento, aunque también se identificaron aspectos negativos, positivos y neutros en
cada uno de ellos, indicando la necesidad de mejoras. Se recomienda a los entrenadores y
profesores de Educacion Fisica utilizar la ficha de observacion no solo para obtener datos
de campeonatos, sino también de partidos especificos. Ademas, se sugiere que los criterios
de evaluacion sean adaptados segun los intereses de cada entrenador o profesor de

Educacion Fisica

Medina (2019) “Nivel de los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la I.E. N° 10061 — Colaya, Salas 2019”. El objetivo de este
estudio fue determinar el nivel de competencia en los fundamentos técnicos del voleibol
entre estudiantes de segundo grado de secundaria en la I.LE. N° 10061 del distrito de Salas.
Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo no experimental y un alcance
transversal. La muestra consistio en 34 estudiantes matriculados en el afio escolar 2019,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se utilizo el Test de evaluacion de
voleibol como instrumento de medicion. Los resultados revelaron que el 47,1% de los
estudiantes se encontraban en el nivel de desarrollo inicial de los fundamentos técnicos del
voleibol. En cuanto a las habilidades especificas, el 47,1% demostrd un nivel inicial en el
saque, el 52,9% mostrd estar en proceso en la recepcion del balén, el 61,8% se ubico en el

nivel inicial en el voleo, y el 61,8% se encontrd en proceso en el remate. En resumen, los
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estudiantes de segundo grado de secundaria se hallan mayoritariamente en etapas de
desarrollo inicial o en proceso en los fundamentos técnicos del voleibol, especialmente en

las areas de recepcion del balon y remate.

Zavaleta (2018) “Fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes I.E.
N°80225 San Alfonso Sartibamba Sanchez Carrion La Libertad”. El propdsito del estudio
fue evaluar el nivel de habilidades técnicas en voleibol entre los estudiantes de la
Institucion Educativa N°80225 San Alfonso Sartimbamba Sanchez Carrién, La Libertad.
Se adopt6 un enfoque no experimental con un disefio descriptivo transversal, incluyendo
una muestra de 68 estudiantes. Para la evaluacion se utilizé un test de habilidades técnicas
en voleibol, y el analisis de los datos se llevo a cabo mediante técnicas de porcentaje. Los
hallazgos revelaron que el 55% de los estudiantes de la mencionada institucion educativa
mostraron un nivel deficiente en las habilidades técnicas de voleibol. Adicionalmente, un
65.10% fue clasificado en la categoria deficiente en cuanto a habilidades técnicas en este
deporte. Esta situacion se atribuye a la falta de interés de los estudiantes por practicar este

deporte y a su insuficiente técnica en la ejecucion de movimientos.

2.2. Bases teoricas

Técnicas de véley
Definicion.
El voleibol, también conocido como véleibol, vélibol, balonvolea o simplemente

voley, es un deporte en el que dos equipos compiten en un terreno de juego dividido por

una red central, con el objetivo de hacer pasar el baldon por encima de la red hacia el suelo
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del campo contrario. Se permite tocar o impulsar el balon con golpes limpios, pero esta
prohibido detenerlo, sujetarlo, retenerlo o acompafiarlo. (Crisorio, 2007). Se menciona que
se permite tocar o impulsar el balén con golpes limpios, pero esté prohibido detenerlo,
sujetarlo, retenerlo o acompafiarlo, lo que sugiere que el juego se centra en la velocidad y

la coordinacion para pasar el balon de un lado a otro de la red.

El voleibol es un deporte en el que dos equipos compiten en un area de juego
dividida por una red central, con el objetivo de enviar el balén al suelo del campo
contrario. Los jugadores pueden golpear el balon para pasarlo sobre la red, pero no se les
permite detenerlo, sostenerlo, retenerlo o acompafarlo. (Mosston, 2005)

Es un deporte en el que dos equipos compiten en un campo de juego dividido por
una red central, intentando pasar el balon al campo contrario. Los jugadores pueden
golpear el baldn para impulsarlo hacia el suelo del equipo contrario, pero no pueden
detenerlo, sujetarlo o acompanarlo. Cada equipo tiene un limite de toques para devolver el
balon al otro lado. Usualmente, se golpea el balon con las manos y los brazos, aunque
también se puede usar cualquier parte del cuerpo. Ademas, una caracteristica distintiva es
que los jugadores deben rotar sus posiciones mientras acumulan puntos. (Cagigal, 2009)
Para el aprendizaje y ensefianza de este deporte se utilizan diferentes métodos para
propulsar la pelota en diferentes momentos del juego, estos métodos son identificados
como técnicas. Para el autor Hessing (1995) la técnica de ejecucion de un movimiento es la
adecuada para alcanzar el objetivo, ya que la técnica en cada deporte ha evolucionado, lo

que implica realizar el movimiento de manera mas eficiente.
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Las técnicas del véley son las actividades, habilidades motoras especificas de un
deporte, cuando se ejecutan correctamente, optimizan el movimiento, reduciendo el gasto
de energia y mejorando los resultados. Aunque cada una tiene sus propias variantes, todas
implican desplazamientos y posiciones distintas que son esenciales para su ejecucion,
técnica y ensefianza; por lo tanto, resulta complicado abordarlas de manera

individualizada. (Guiscasho, 2016)

Concluimos que, las técnicas del voleibol comprenden las habilidades motoras
especificas necesarias para ejecutar eficientemente movimientos dentro del juego. Estas
técnicas, cuando se realizan correctamente, optimizan el desempefio de los jugadores al
reducir el gasto de energia y mejorar los resultados. Involucran diversos aspectos como la
posicion del cuerpo, el contacto con el balon y el timing de los movimientos. A través de la
practica y la ensefianza adecuada, los jugadores desarrollan estas habilidades

fundamentales para competir de manera efectiva en el voleibol.

Dimensiones

El voleibol se practica entre dos equipos, cada uno compuesto por seis jugadores, en una
cancha dividida por una red central. El objetivo es pasar una pelota golpeandola
principalmente con las manos o los brazos sobre la red para que caiga en el suelo del lado
contrario o fuera del campo, anotando puntos o ganando una oportunidad de juego. El
equipo contrario emplea tacticas defensivas y ofensivas para evitar que la pelota toque su

lado del campo y asi ganar puntos.
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Saque: El saque en voleibol es el elemento fundamental iniciador del juego. Sucede
cada vez que este se interrumpe por una falta o se reanuda con un saque. El equipo que no
sabe sacar no puede ganar. Un jugador dispone para realizar el saque en voleibol 5
segundos. Es el Unico gesto en el que el jugador puede controlar el balon, para ello sacar
bien, méas que necesario es una obligacion. (Competize, 2023)

Tipos de Saque en Voleibol:

Saque bajo: Predominantemente utilizado en niveles principiantes o amateurs

debido a su menor complejidad técnica comparado con los saques realizados por

arriba. Para ejecutarlo correctamente, es necesario adelantar ligeramente el pie
opuesto al brazo con el que se golpearé la pelota, pudiendo utilizar tanto la palma

de la mano como el pufio para el impacto. (Mateo, 2020).

Saque lateral bajo: Este saque comparte técnicas con el saque bajo, implicando el
golpeo de la pelota ya sea con la palma de la mano o con el pufio. (Mateo, 2020)
Saque tipo tenis: Este saque se ejecuta lanzando el balén al aire y golpeandolo
hacia el terreno del oponente, con el objetivo de explotar las vulnerabilidades en la
defensa adversaria.

Saque de gancho: Este saque destaca por su fuerza y puede ser empleado tanto en

jugadas ofensivas como defensivas.

Bloqueo: El blogueo en voleibol consiste en la intercepcion del balon antes de que
cruce a la cancha propia, creando una barrera con las manos por encima de la red. Esta

accion puede ejecutarse individualmente, conocido como bloqueo simple, o colectivamente
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por dos o tres jugadores, denominandose entonces bloqueo doble o triple, respectivamente.
La finalidad primordial de esta maniobra es detener los ataques adversarios, impidiendo el
paso del balon y asi, revertirlo hacia el campo contrario. (Wiki, 2023)
Tipos de Blogueo en Voleibol: En el voleibol, se identifican distintas formas de bloqueo,
cada una con su proposito y técnica especifica.
Bloqueo Individual: Esta accidn es llevada a cabo por un tnico jugador, quien
busca impedir el éxito de un ataque rival.
Bloqueo Doble: Se realiza en las zonas laterales, especificamente en las zonas 2 y
4. Aqui, el bloqueador central se suma a uno de los jugadores laterales para
establecer un bloqueo colectivo, siendo esta formacion muy habitual en los
encuentros.
Bloqueo Triple: Involucra a los tres jugadores de la linea delantera y se emplea en
circunstancias excepcionales o en instantes cruciales del juego.
Funciones Adicionales: Ademas de intentar bloguear el ataque enemigo, el bloqueo
puede tener como fin devolver el baldn al campo adversario, simplificar las labores
defensivas del propio equipo o alterar la trayectoria del remate del oponente. (Wiki,

2023)

Recepcidn: La habilidad de recepcion en el voley es de suma importancia, ya que
permite controlar la pelota y establecer oportunidades para el ataque. Consiste en recibir el
saque del equipo contrario y devolverlo con precision o pasarla a un compariero para
mantener el juego en movimiento. Esta técnica implica movilidad, seguimiento visual del

balon y un contacto adecuado con él. (EV, 2022)
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En el contexto de la volea, la recepcion marca el inicio de la construccion del
ataque, siendo crucial para contrarrestar el saque rival y facilitar la ofensiva propia. Es
comun realizar la recepcion mayormente con toques de antebrazos, 1o que subraya su
importancia como gesto técnico esencial. (Diaz & Raposo, 2007)

Los sistemas de recepcién en el voley varian segun la estrategia del equipo y el tipo de
saque enfrentado. En niveles profesionales, se han establecido criterios unificados, dando
prioridad a formaciones con tres receptores para saques potentes en salto y a dos receptores

0 a una combinacion de dos mas uno para saques flotantes. (Mundo, 2022)

Armado: El armado en el voleibol consiste en emplear los dedos para posicionar la
pelota de manera éptima, facilitando que otro jugador realice un ataque. Esta destreza es
esencial, especialmente para la fase de colocacion o armado. El armador, quien es el
encargado de planificar las jugadas de ataque del equipo, utiliza esta técnica, también
conocida como "set", para ejecutarlas con precision. (Mundo, 2022)

Técnicas de Armado en el Voleibol
En el voleibol, el armado implica una variedad de técnicas y sefiales que los
jugadores emplean para comunicarse y ejecutar jugadas efectivas. Estas técnicas
incluyen:
Armado rapido a distintas distancias del armador, con sefiales especificas para cada
escenario.
Armado de espaldas al jugador opuesto, con indicacion especifica para la posicion

1.
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Armado alto de espaldas entre el armador y el jugador opuesto, con sefializacion
especifica para esta situacion.

Armado vertical rapido detras del armador, con una sefial especifica para esta
técnica.

Utilizacidn de combinaciones de sefiales para adaptar las técnicas de armado a

diversas situaciones de juego. (voley, 2020)

Ataque: En el voleibol, el ataque se define como la accion de propulsar el balén
hacia el campo contrario de manera enérgica, tipicamente después de un pase, elevandolo
por encima de la red para evitar su defensa. El propésito principal del ataque es enviar el
baldn al campo rival de forma que los oponentes no puedan contrarrestarlo. Las técnicas de
ataque abarcan el toque de dedos, el remate, asi como otras variantes como el remate
frontal, el remate frontal con giro de mufieca, remates con diferentes partes del brazo y del
cuerpo, ademas de la finta o engafio. Diversos jugadores pueden ejecutar el ataque, y su
implementacion adecuada es esencial para convertir una jugada en un ataque efectivo

durante un partido de voleibol. (Larrosa, 2013)

Caracteristicas del voley

Podemos detallar las reglas del juego para una comprensién completa:

Equipos y jugadores: Cada equipo consta de seis jugadores en la cancha en

cualquier momento. Estos se dividen en tres atacantes, que generalmente estan cerca de la
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red, y tres defensores, que estan detras de ellos. Los jugadores pueden rotar de posicion en

sentido horario cuando su equipo gana el derecho a servir.

Servicio: El juego comienza con un saque, que se realiza desde detras de la linea de
fondo del campo. El jugador que sirve debe golpear la pelota por encima de la red hacia el
campo contrario. Solo se permite un intento de saque, y la pelota debe pasar por encima de

la red y dentro de los limites del campo contrario.

Pases y toques: Después del saque, los jugadores de un equipo tienen hasta tres
toques para devolver la pelota al campo contrario. Estos toques pueden ser pases, donde se
golpea la pelota para dirigirla hacia un compariero, o toques de ataque, donde se golpea la
pelota hacia el campo contrario con la intencidn de anotar un punto.

No repeticion de toques: Ningun jugador puede golpear la pelota dos veces

seguidas, excepto en el bloqueo de un remate enemigo.

Toques permitidos: Los jugadores pueden golpear la pelota con cualquier parte del
cuerpo por encima de la cintura, incluyendo las manos, mufiecas, antebrazos, cabeza e

incluso los pies.

Devolucion sobre la red: La pelota debe ser devuelta por encima de la red después

de cada toque, y ningln jugador puede tocar la red durante el juego. Ademas, los jugadores

no pueden entrar en el espacio del equipo contrario.
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Puntuacion: Solo el equipo que esté sirviendo puede anotar puntos. Un equipo
gana un punto cuando la pelota toca el suelo del campo contrario o cuando el equipo
contrario comete una falta. EI primer equipo en llegar a quince puntos, con al menos dos
puntos de ventaja sobre el oponente, gana un set. Un partido se juega al mejor de cinco

sets.

Cambio de saque: Después de cada punto, el equipo que gané el punto tiene el
derecho a servir. Los jugadores rotan de posicién en sentido horario cuando su equipo gana

el derecho a servir.

Arbitros y oficiales: Los partidos son controlados por un arbitro principal, un
asistente, un cronometrador, un anotador y jueces de linea, quienes aseguran que se

cumplan las reglas del juego.

Estas son las reglas béasicas del voleibol, aunque hay detalles adicionales y
variaciones que pueden aplicarse dependiendo del nivel de competencia y las reglas
especificas de la liga o el torneo.

El voleibol es un deporte de dos equipos que compiten en campos de 9x9 metros
separados por una red. El objetivo es hacer que el balon togue el suelo en el campo del
oponente, con un maximo de tres toques por equipo, excluyendo el bloqueo. El juego
comienza con un saque, con un limite de 8 segundos por jugador. Se gana un punto al
hacer que el baldn toque el suelo en el campo contrario o al bloquearlo con éxito. El equipo

ganador de un punto tiene derecho a sacar y los jugadores deben rotar.
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Importancia del deporte del voley en escolares

El véley es un deporte que tiene una gran importancia en la educacion de los
escolares. A continuacién, se presentan algunos puntos que sustentan esta importancia:

Desarrollo de habilidades fisicas y motoras: La participacion en el véley
favorece el desarrollo de destrezas fisicas como la coordinacion, la rapidez, el equilibrio y
la resistencia. Asimismo, fortalece tanto las habilidades motoras gruesas como las finas en

los estudiantes. (Harasdadinco, 2023)

Promocion de valores y actitudes: El voley no se limita Gnicamente a destrezas
técnicas y fisicas, sino que también fomenta valores y actitudes positivas. Mediante este
deporte, los estudiantes adquieren conocimientos sobre trabajo en equipo, cooperacion,

respeto, disciplina y superacion personal. (Contreras, 2012)

Estimulacion cognitiva: El voley promueve el desarrollo del pensamiento
estratégico y la concentracion en los estudiantes, ya que implica la implementacion de
estrategias y la toma rapida de decisiones. Asimismo, fortalece habilidades cognitivas
fundamentales como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas (Raimundi,

2023)

Mejora de la salud fisica y mental: La practica habitual del voley beneficia la

salud fisica de los estudiantes al ser un deporte aerobico que fortalece el sistema

34



cardiovascular y promueve un peso saludable. Asimismo, el voley conlleva beneficios para

la salud mental al reducir el estrés y mejorar el estado de &nimo (Olympics, 2023)

Fomento de la socializacion: El voley, como deporte de equipo, promueve la
socializacion y la interaccion entre los estudiantes. Al participar en esta actividad, los nifios
y nifias adquieren habilidades para colaborar en grupo, comunicarse de manera eficaz y
desarrollar competencias sociales valiosas para su futuro tanto personal como profesional.

(Harasdadinco, 2023)

El véley es un deporte que tiene una gran importancia en la educacion de los
escolares, ya que contribuye al desarrollo de habilidades fisicas y motoras, promueve
valores y actitudes positivas, estimula la cognicion, mejora la salud fisica y mental, y
fomenta la socializacion. Es por ello que se recomienda incluir el véley como parte de la

educacion fisica en las escuelas.

2.3. Bases Filosdficas

Platdn sostenia que la educacion fisica y la participacion en deportes eran
esenciales para la formacion completa del individuo, ya que creia que estas actividades
fomentaban tanto el desarrollo moral como el intelectual. El propio Platon era un destacado
luchador y dedico su vida a este deporte. (Humani, 2019).

Platdn creia que la educacion ideal abarcaba tanto el crecimiento fisico como el
intelectual. En su opinion, educar era el arte de dirigir al nifio hacia el camino de la razon.

(Manjon, 2010). Ademas, Platdn establecio la Academia de Atenas, un lugar donde se
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destacaba la relevancia del deporte, junto con otras disciplinas como la geometria y la

retorica. (Novelistik, 2016)

Llegamos a la conclusion de que la filosofia de Platon respecto al deporte giraba en
torno a la nocién de que la educacion fisica y la participacion en actividades deportivas
eran fundamentales para el desarrollo completo de los individuos, tanto en el ambito moral

como en el intelectual.

2.4. Definicion de términos basicos.

2.5. Hipdtesis de investigacion

El presente estudio por ser de nivel descriptivo no presenta hipotesis.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Variable “Técnica de viley”

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Saque e Saque errado 1= En inicio
e Continuacion de la jugada Ficha de
Bloqueo e Bloqueo dentro del campo 2 = En observacion
e Control de rebote Proceso
Defensa e Responde para seguir el
juego 3 =

Satisfactorio

Envia el balon al armado

36



Armado

Ataque

Precision en el pase
Efectividad en la
distribucion del balén
Eficiencia de ataque
culminado en punto
Proporcion de balones fuera

del campo o en lared
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

De enfoque cuantitativo en este tipo de estudio e investigacion no siempre implica la
experimentacién. En este tipo de estudios, no se buscan necesariamente examinar el
comportamiento de los fendmenos a partir de cambios intencionados en las variables que
los componen.

De nivel descriptivo donde el investigador se limita a recabar datos sin influir en el

comportamiento de los sujetos estudiados.

Representa el disefio:

Donde:
M = Muestra educandos

O = Observacién de técnicas de voley
3.2 Poblaciéon y Muestra.
3.2.1. Poblacién

La poblacién incluye a todos los estudiantes de la Institucion Educativa N° 20325

3.2.2. Muestra
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El estudio se basa en una muestra no probabilistica por conveniencia, la cual esta

compuesta por 27 estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N°

20325.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Durante la investigacion, se aplico la técnica de observacion para analizar de cerca los

fendmenos en estudio. La observacion se llevo a cabo mediante la utilizacion de una ficha

especialmente disefiada para registrar datos relevantes en tiempo real. Esta ficha de

observacion sirvié como un instrumento crucial para recopilar informacion detallada y

precisa sobre las conductas, interacciones y patrones identificados en el contexto

observado.

Ficha técnica
Denominacion
Autor y afo
Objetivo
Descripcion

Calificacion

: Ficha de observacion

: Catari (2021)

. Identificar las técnicas de voley en los educandos.

: Comprende 5 dimensiones

: La evaluacion de la ficha de observacion es la siguiente:
1 =Eninicio

2 = En proceso

3 = Logrado

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.
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El procesamiento de datos y analisis fueron realizados meticulosamente utilizando la
versatil herramienta de hojas de calculo, Excel. Este software proporcion6 una plataforma
robusta para gestionar y organizar los datos de manera eficiente. Durante el proceso, se
aplicaron diversas técnicas de analisis y manipulacion de datos para extraer informacion
relevante y significativa. Ademas, se utilizaron funciones avanzadas de Excel para realizar

calculos complejos y generar visualizaciones claras y comprensibles.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

4.1.1. Variable “Técnica de véley”

Tabla 2
Categorizacion de Técnicas del voley
Dimensiones Carltldad de Intervalos Categorias
items
4 -7 Inicio
Saque 4 7-10 Proceso
10-12 Satisfactorio
4 -7 Inicio
Blogueo 4 7-10 Proceso
10-12 Satisfactorio
4-7 Inicio
Defensa 4 7-10 Proceso
10-12 Satisfactorio
4-7 Inicio
Recepcidn 4 7-10 Proceso
10-12 Satisfactorio
4-7 Inicio
Armado 4 7-10 Proceso
10-12 Satisfactorio
3-5 Inicio
Ataque 3 5-7 Proceso
7-9 Satisfactorio
23 -38 Inicio
Total 23 3853 Proceso
54 - 69 Satisfactorio
Tabla 3

Nivel alcanzado en la variable “técnicas de voley”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 3 11%
Proceso 7 26%
Satisfactorio 17 63%

Total 27 100%




Figura 1

Porcentaje de nivel de técnicas de véley en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 63%
estan familiarizados con las técnicas de voéley. EI 26% ha mostrado un progreso en este

aprendizaje, mientras que el 11% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas técnicas.

Tabla 4

Nivel alcanzado de la dimension “saque”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 4%
Proceso 6 21%
Satisfactorio 20 75%

Total 27 100%




Figura 2

Porcentaje de nivel de técnicas del saque en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 75%
estan familiarizados con las técnicas de saque de vdley. EI 21% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 4% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

Tabla s

Nivel alcanzado de la dimension “bloqueo”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 15%
Proceso 7 24%
Satisfactorio 17 61%

Total 27 100%




Figura 3
Porcentaje de nivel de técnicas del bloqueo en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 61%
estan familiarizados con las técnicas de bloqueo en véley. El 24% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 15% adn esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

Tabla 6

Nivel alcanzado de la dimension “defensa”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 16%
Proceso 8 30%
Satisfactorio 15 54%

Total 27 100%




Figura 4

Porcentaje de nivel de técnicas de defensa en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 54%
estan familiarizados con las técnicas de defensa de voley. EI 30% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 16% adn esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

Tabla 7

Nivel alcanzado de la dimension “recepcion”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 16%
Proceso 9 30%
Satisfactorio 14 54%

Total 27 100%




Figura 5

Porcentaje de nivel de técnicas de defensa en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 54%

estan familiarizados con las técnicas de defensa de véley. EI 30% ha mostrado un progreso

en este aprendizaje, mientras que el 16% adn esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

Tabla 8

Nivel alcanzado de la dimensién “armado”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 8%
Proceso 6 24%
Satisfactorio 19 68%

Total 27 100%

Figura 6

Porcentaje de nivel de técnicas de aramdo en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 68%
estan familiarizados con las técnicas de armado de voley. El 24% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 8% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

Tabla 9

Nivel alcanzado de la dimensién “ataque”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 17%
Proceso 8 30%
Satisfactorio 14 53%

Total 27 100%

Figura 7

Porcentaje de nivel de técnicas del ataque en escolares
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Se observa que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 75%
estan familiarizados con las técnicas de ataque de voley. El 21% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 4% aun esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.



CAPITULO V. DISCUSION

El estudio tuvo como proposito “determinar en qué nivel de aprendizaje de técnicas de
voley se encuentran los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE. N° 20325 los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con
el 63% estan familiarizados con las técnicas de voley. EI 26% ha mostrado un progreso en
este aprendizaje, mientras que el 11% aun esta en las etapas iniciales de dominar estas
técnicas, concluyendo de esta manera que los educandos se encuentran en un alto

conocimiento sobre las técnicas de voley.

Los resultados de las investigaciones presentadas en los antecedentes del estudio abordan
diferentes aspectos relacionados con la ensefianza y el desarrollo de habilidades técnicas en
el voleibol en poblaciones escolares. A continuacion, se realizara una discusion

comparativa entre estos estudios:

Catari (2021) este estudio se centra en la evaluacion de la efectividad de los
fundamentos técnicos del voleibol en jugadoras mayores. Se identifican errores en la
ejecucion de los fundamentos técnicos en campeonatos anteriores, lo que afecté el nivel de
juego. Se encontraron diferencias en la efectividad de los fundamentos entre equipos, pero
también se identificaron aspectos positivos y negativos en cada uno de ellos. Se
recomienda el uso de fichas de observacion para obtener datos especificos de partidos y

adaptar los criterios de evaluacion segun los intereses de los entrenadores.

Balante (2018) este estudio se enfoca en un programa de entrenamiento para
mejorar la coordinacion en nifios de 10 a 12 afios que practican voleibol. Destaca la

importancia de esta etapa en el desarrollo de habilidades motoras bésicas y el interés de los



nifios por actividades fisicas y deportivas. Se argumenta que el entrenamiento durante esta

etapa puede sentar las bases para un desarrollo deportivo futuro.

Medina (2019) la investigacion se concentra en determinar el nivel de competencia
en fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de segundo grado de secundaria. Se
encontr6 que la mayoria de los estudiantes se ubicaban en etapas de desarrollo inicial o en

proceso en los fundamentos técnicos, especialmente en recepcion del balon y remate.

Zavaleta (2018) evalta el nivel de habilidades técnicas en voleibol en estudiantes
de una institucién educativa. Se encontrd que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel
deficiente en habilidades técnicas de voleibol, atribuido a la falta de interés y a una

ejecucion técnica insuficiente de los movimientos.

Todos los estudios coinciden en la importancia de desarrollar habilidades técnicas
en voleibol desde edades tempranas. Mientras que Catari (2021) se centra en la evaluacion
de la efectividad de los fundamentos técnicos en jugadoras mayores, los otros estudios
(Balante, Medina y Zavaleta) se enfocan en poblaciones mas jovenes. Balante (2018)
destaca la importancia del entrenamiento durante la infancia para sentar bases solidas en la
coordinacion y desarrollo deportivo futuro. Medina (2019) y Zavaleta (2018) muestran
preocupacidon por el nivel deficiente de habilidades técnicas en estudiantes de secundaria,
sefialando la necesidad de intervenciones educativas para mejorar este aspecto.

Todos los estudios sugieren recomendaciones practicas para mejorar la ensefianza y
el desarrollo de habilidades técnicas en voleibol, como el uso de fichas de observacion,
programas de entrenamiento especificos y adaptacion de criterios de evaluacién segin las

necesidades de los estudiantes y entrenadores.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 63%
estan familiarizados con las técnicas de voéley. EI 26% ha mostrado un progreso en este
aprendizaje, mientras que el 11% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas técnicas,
ultimando de esta manera que los educandos se encuentran en un alto conocimiento sobre

las técnicas de voley.

b) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 75%
estan familiarizados con las técnicas de saque de voley. El 21% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 4% aun esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

¢) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 61%
estan familiarizados con las técnicas de bloqueo en véley. El 24% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 15% aun esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

d) Se concluye gque la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 54%
estan familiarizados con las técnicas de defensa de véley. EI 30% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 16% aln esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

e) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.LE. N° 20325 con el 54%

estan familiarizados con las técnicas de defensa de voley. El 30% ha mostrado un progreso



en este aprendizaje, mientras que el 16% aun esta en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

f) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la 1.E. N° 20325 con el 68%
estan familiarizados con las técnicas de armado de voéley. El 24% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 8% auln esté en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

g) Se concluye que la mayoria de los estudiantes de 4to afio en la I.E. N° 20325 con el 75%
estan familiarizados con las técnicas de ataque de voley. El 21% ha mostrado un progreso
en este aprendizaje, mientras que el 4% aun esté en las etapas iniciales de dominar estas

técnicas.

6.2. Recomendaciones

Baséandonos en los hallazgos, asi como en précticas pedagdgicas efectivas, aqui hay tres

recomendaciones para que los docentes de aula apliquen a sus estudiantes:

Los docentes tienen la tarea importante de adaptar las actividades y ejercicios segun
la edad y nivel de habilidad de los estudiantes, proporcionando una progresion gradual en

la complejidad de las habilidades técnicas a medida que avanzan en su desarrollo.

Los docentes pueden organizar eventos deportivos intraescolares o intercolegiales
de voleibol para promover la participacién y el entusiasmo de los estudiantes por este
deporte. También pueden utilizar enfoques ludicos y motivadores durante las clases de

Educacién Fisica, como juegos adaptados de voleibol o competiciones amistosas entre 1os



estudiantes, para aumentar su interés y compromiso con el aprendizaje de las habilidades

técnicas.

Los docentes pueden utilizar herramientas como fichas de observacion para evaluar
el desemperio técnico de los estudiantes durante las clases de voleibol, identificando areas
de fortaleza y areas de mejora. Es importante que los docentes brinden retroalimentacion
especifica y constructiva a cada estudiante, destacando sus logros y proporcionando

orientacion sobre como mejorar en aquellas areas donde enfrentan dificultades.
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Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Saque Saque errado Enfoque.
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técnicas de véley se encuentran los aprendizaje de técnicas de voley se jugada. Disefio de investigacion.
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S ; o o N No experimental
institucion educativa N° 203257 cuarto afio de la institucion Aprendizaie del Blodueo Bloqueo dentro del
educativa N° 20325. P J q campo Tipo de investigacion.

. - . vole 4si

Problemas especificos Objetivo especifico y Control de rebote. Basica
Nivel de investigacion.

¢En qué nivel de saque en véley se Identificar en qué nivel de saque Responde para .

. . | ’ Descriptivo
encuentran los estudiantes del cuarto en vdley se encuentran los Defensa seguir el juego
afio de la institucion educativa N° estudiantes del cuarto afio de la Envi I balé I M — O
20325? institucién educativa N° 20325. nvia e alon a

armado. Donde:
¢En qué nivel de bloqueo envoley se  Identificar en qué nivel de bloqueo M = Escolares
encuentran los estudiantes del cuarto en véley se encuentran los Armado Precision en el pase B )
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Identificar en qué nivel de ataque
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Muestra

19 estudiantes del 5to afio.



afio de la institucion educativa N° estudiantes del cuarto afio de la
203257 institucion educativa N° 20325.




INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Estimado docente, la aplicacion del instrumento es para conocer el nivel en técnicas de voley
de los escolares.

1 =En inicio 2 = En proceso 3 = Satisfactorio
N° Saque 1 2 3
01 Saque con punto directo; al equipo que hizo el sague.

02 El receptor devuelve el balon al equipo oponente en un toque.

03 Saque errado, no llega al campo contrario

04 Continua la jugada: Recepcion, armado y ataque.
Bloqueo

05 EI equipo bloqueador envia el balén dentro del campo del
equipo contrario.

06 EIl ataque es controlado por el blogueo y continta con defensa
del equipo del bloqueador.

07 El ataque rebota en el bloqueo y el balon continua el juego en
el equipo del atacante.

08 El equipo bloqueador envia el baldn fuera del campo contrario.
Defensa

09 Mantiene en juego Yy sus comparieros pueden jugar

10 El balén va a las manos del armador en zona 2 0 3

11 El jugador envia el baldn fuera de la zona de juego; sin poder
recuperar.

12  Eljugador toca el balén y manda al adversario que hace el punto
Recepcion

13  El receptor coloca el balon al alcance del armador en zona 2 o
3.

14 El receptor devuelve el baldn al equipo oponente en un toque

15 Otro jugador debe colocar el baldn para un atacante.

16  El receptor envia el balén fuera de la zona de juego; sin poder
recuperar.
Armado

17  El armador levanta el balén dejando sin el bloqueo o el bloqueo
simple al atacante

18 El armador envia el bal6n fuera del alcance de sus compafieros,
pasando el balon en antebrazo o voleo.

19 El armador comete una falta técnica penalizada por el arbitro.

20 El armador se desplaza y en caida levanta un balén para el
ataque/jugada espectacular.
Ataque

21 Ataque culminado en punto, balén dentro del campo del
oponente.

22 El balon fuera del campo juego o se queda en la red.

23

El atague es dirigido contra el bloqueo que concluye en punto.
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