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RESUMEN

Esta investigacion titulada “La expresion corporal en la regulacion emocional de los
nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2022, se establecio
como objetivo general determinar la relacion existente entre la expresion corporal en la
regulacion emocional de los nifios. Este estudio muestra la importancia de la expresion fisica
en el aula y se enfatiza mas en este tipo de educacion porque de esta manera los estudiantes
podran expresar sus sentimientos, emociones e ideas a través del movimiento. De manera
relacionada, la docente de la clase de 5 afios utiliza estrategias de expresion fisica en clase
para permitir que los nifios de la etapa primaria vayan regulando paulatinamente sus

emociones.

Se emple6 como metodologia un disefio no experimental de tipo transeccional o
transversal, se trabajé con una muestra de 80 nifios de 5 afios de educacion inicial, se empleo

como instrumento de recoleccién de datos una ficha de observacion.

El equipo de apoyo al investigador responde las preguntas de investigacion a través
del Inventario de Expresion Fisica en Regulacién de las Emociones; en este caso, el
inventario consta de 15 items y 5 opciones para evaluar al nifio, analizando las siguientes
dimensiones: conciencia corporal, conciencia espacial, variabilidad Expresion emocional de
Expresion fisica y dimensiones de la conciencia del tiempo, conciencia emocional,

comprension emocional, regulacion variable de las emociones.

Se comprob6 que existe relacion entre la expresion corporal en la regulacién
emocional de los nifios de la LLE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, expresando estados de animo y
transmitir sentimientos, con el fin de progresar en la totalidad de los seres humanos, lo que
se busca es hallar la esencia de la persona a través de sus particularidades, su contexto y su

tiempo de contemplacion, ya que es necesario un vinculo con el interior de la persona.

Palabras clave: conciencia corporal, conciencia espacial, conciencia temporal, expresion

corporal y regulacion emocional.



ABSTRACT

This research titled “Bodily expression in the emotional regulation of children of the
I.LE.I. No. 658 “Fe y Alegria”’-Huacho, during the 2022 school year”, the general objective
was established to determine the relationship between body expression and the emotional
regulation of children. This research shows the importance of body expression in classrooms,
with greater emphasis, in this type of education, since, in this way, students will be able to
express their feelings, emotions and thoughts through movement. In relation, it can be
mentioned that the teacher of the 5-year-old classroom uses body expression strategies in the
classroom, which allows children at the initial level to regulate their emotions progressively.

A non-experimental design of a transectional or transversal type was used as a
methodology, we worked with a sample of 80 children of 5 years of initial education, an

observation sheet was used as a data collection instrument.

The research question is answered through a checklist of body expression in
emotional regulation, which was applied by the researcher's support team; In this case, the
checklist consists of 15 items with 5 alternatives to evaluate the children, the following
dimensions were analyzed: body awareness, spatial awareness, temporal awareness of the
variable body expression and dimensions, emotional awareness, emotional understanding,

emotional expression of the variable emotional regulation.

It was proven that there is a relationship between body expression in the emotional
regulation of the children of the LE.I. No. 658 “Faith and Joy”, expressing states of mind
and transmitting feelings, in order to progress in the totality of human beings, what is sought
is to find the essence of the person through their particularities, their context and their time

of contemplation, since a link with the interior of the person is necessary.

Keywords: body awareness, spatial awareness, temporal awareness, body expression and

emotional regulation.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion surge a partir de la consideracion de la
expresion corporal como un ambito de estudio a través del cuerpo, un movimiento con el fin
de que cada nifio y nifia transmita sus ideas, sentimientos y, ademas, obtenga provechos para
si mismo y su vinculo con el entorno. Ademas, se opt6 por ampliar los limites de lo que se
podia cubrir en cuanto a la regulacién de las emociones, ya que a partir de la primera edad
se tiene que involucrar la parte emocional de las personas, para que, a traves del arte, puedan

desarrollar paulatinamente la capacidad de controlar sus emociones.
De modo que, la investigacion esta compuesta por los siguientes capitulos:

Capitulo 1: Hacer una declaracién clara y precisa del "planteamiento del problema",
como, por ejemplo: situacion del problema, planteamiento del problema, proposito de la

investigacion, motivo, definicién y viabilidad.

Capitulo 2: Analizar el "marco teodrico” de las variables de la investigacion,
incluyendo los antecedentes de la investigacion, la base tedrica, la base filosofica, la
definicion conceptual, los supuestos generales y los supuestos especificos de cada variable,

y finalmente las variables y sus indicadores correspondientes operacionalizados.

Capitulo 3: Se refiere a la “metodologia” del estudio, describiendo el tipo, disefo,
poblacion de estudio, tipos de muestra, técnicas e instrumentos y procesos utilizados durante

el estudio. capitulo

Capitulo 4: "Resultados" de la investigacion presenta tablas estadisticas y graficos

que muestran la contraccion hipotética.

Capitulo 5: “Discusion” del estudio, con referencia a las investigaciones apoyadas

durante el proceso.

Capitulo 6: Presentar "conclusiones" basadas en los resultados, y tambien presentar

"recomendaciones” de tratamiento basadas en las conclusiones.

Capitulo 7: EI Capitulo 7 considera la "Bibliografia” y finalmente divulga los anexos

y la matriz de consistencia.

Xl



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Ha sido resaltado el valor de la expresion corporal en la existencia del ser
humano, en particular durante los primeros afios de existencia. No cabe duda de que este
modo de expresion en el que se realiz6 este estudio esta relacionado con la regulacion
de las emociones, ya que ambas involucran los aspectos fisicos y emocionales del ser

humano.

Por esta razon, llevar a cabo la expresion corporal dentro de la escuela tiene la
misma importancia que aprender otras areas, en especial las ciencias, la matematica o
cualquier otra cosa que los profesores puedan elegir, ellos mismos deben conocer la

manera en la que esté relacionado este conocimiento con la regulacion de emociones.

El valor de utilizar el cuerpo como medio de expresion permite a los nifios
comprender y descubrir su propio cuerpo, jugar con los movimientos corporales,
reconocer sus propios sentimientos y emociones, ser capaces de construir una imagen
positiva de si mismos, aceptar su propio cuerpo y ser capaz de comunicarse con sus
cuerpos. Conéctate con los cuerpos de otras personas y aprende a expresar tus propias

emociones y sentimientos.

La contratacién de las emociones se basa en la regularidad de las emociones
dentro de las situaciones comunes, ademas de la consciencia de codmo reaccionan las
personas frente a las acontecimientos que suceden en sus vidas ordinarias. Es necesario
acordarse que, por medio de acciones y movimientos, a lo largo de la primera edad, los
infantes tienen la capacidad de comunicar, expresar y transmitir un mensaje con su
cuerpo y ademas es posible determinar las emociones que se encuentran asociadas a esa

expresion.

En consecuencia, se puede entender que a través del cuerpo se puede aprender a
manejar las emociones de manera que los nifios puedan, en primer lugar, reconociendo
sus emociones Yy, en segundo lugar, comunicandolas al profesor para que éste le ayude

a aprender cOmo hacerlo. actuar en respuesta a diversas situaciones.



La conversacion que tienen los infantes con sus compafieros genera que se vaya
progresando la manera en la que expresan sus sentimientos, emociones y pensamiento,
esto contiene a los menores de edad en la etapa preescolar de manera firme. También,
se esta trabajando en el control de las emociones a partir de ciertas caracteristicas, como

la empatia, la escucha activa y el respeto hacia el otro.

El nifio debe gestionar las emociones, y lo hace expresando sus sentimientos a
través del movimiento y la danza. Porque puede decirte que esta feliz pero su carano lo
demuestra, o puede decirte estoy feliz pero su cara esté triste. Luego internalizan que la

felicidad consiste en sentirse felices y fisicamente activos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢ Cudl es la relacion entre la expresion corporal en la regulacion emocional de los nifios
de la I.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 20227

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cual es larelacion entre la conciencia corporal en la regulacién emocional de
los nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022?
e Cual es larelacion entre la conciencia espacial en la regulacion emocional de
los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022?
e Cual es larelacion entre la conciencia temporal en la regulacion emocional de
los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre la expresion corporal en la regulacion emocional de los
nifios de la .E.I1. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar la relacion entre la conciencia corporal en la regulacién emocional
de los nifios de la I.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.
e Determinar la relacion entre la conciencia espacial en la regulacion emocional
de los nifios de la I.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.



e Determinar la relacion entre la conciencia temporal sen la regulacion
emocional de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

La manera en la que se expresa el cuerpo, es analizada por las areas de la
psicologia y la pedagogia, y constituye un fragmento de la realidad objetiva, que solo es

posible observar indirectamente a través de la conducta de los infantes.

La institucion pone gran énfasis en educarse intelectualmente para el éxito
futuro, pero presta poca atencion a la educacién emocional. Sin una buena formacion
integral es imposible que los menores puedan tener en el futuro una vida plena y feliz
en todos los aspectos. No hay duda de que la educacion que se propone actualmente es
ensefar y educar a las personas, pero en cierto sentido esta obsoleta. Muchas veces, no

ayuda mucho a crear personas felices, solidarias y responsables.

Los infantes tienen que aprender a meditar antes de actuar, a tener dominio sobre
su enojo y su contento, a distinguir por ejemplo cuando estan alegres o desamparados...
Y todo esto se logra educandolos psicologicamente desde menores. De esta manera
Unicamente lograran ser mas alegres y estar en capacidad de adecuarse a las diferentes

circunstancias que les depara la existencia.

Para triunfar, motivo y emocion tienen que estar vinculados; de otro modo, lo
unico que podemos realizar es generar personas que estan insatisfechas, no se adaptan
y son infelices. Debido a eso, consideramos que los colegios deberian destinar
mayormente atencion a la formacion de emociones, desde la nifiez, etapa que es
fundamental para el aprendizaje de como y por qué nos afectan las emociones y cuéles

son las terapias.

Este fracaso se debe a fendmenos relacionados como dificultades de aprendizaje,
presion de examenes, falta de motivacion, etc. Si abordamos estos temas a través de la
educacion emocional, ayudara a los estudiantes a afrontar el aprendizaje de una manera
diferente, contribuyendo asi a prevenir la depresion y la baja autoestima, aspectos muy

importantes que muchas veces acomparian al fracaso académico.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial



Esta investigacion hizoen la 1.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”, del distrito de Huacho.
e Delimitacion temporal
El presente trabajo de investigacion se lo realizo aproximadamente durante el

lapso del afio 2022.

1.6. Viabilidad de estudio

e Se tuvo acceso al interior de las aulas 5 afios de la LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”
para ejecutar las estrategias apropiadas con respecto a la investigacion en los
estudiantes escogidos, bajo la direccion del docente responsable de esas aulas.

e « Este anélisis fue posible debido a que los investigadores laboraban en
establecimientos educacionales donde se analizaba la manera en la que se
evaluaba, de modo que accedian al campo.

e « A nivel institucional, los directores brindan oportunidades y apoyo para el
desarrollo de la investigacion en la LE.I. “Fe y Alegria”, por la recoleccion de
las cifras de fracaso por motivo y la informacion necesaria para el estudio, esto
fue recibido por los integrantes de la investigacion a causa de su predisposicion
a colaborar en la creacion del mismo.

e « La data sobre el tdpico de investigacion viene de internet, libros, revistas,
repositorios, etc.

e = Los profesores estan preparados para ser entrevistados, observados o
investigados, dan planes de lecciones, pruebas, y cooperan para proveer tiempo
para las preguntas, dan manuales y examenes.

e « Se tiene la financiacion econémica para hacer frente a los costos relacionados
con: reproducciones, transportes, hospedaje, y por esta manera llevar a cabo el

proyecto.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lapuente (2019), en su tesis titulada “La educacion emocional a través de la
expresion corporal”, La obra, que fue aprobada por la Universidad de Valladolid, tiene
como objetivo primordial: Intentar exhibir y contrastar conforme a las teorias de
ciertos autores la importancia que tiene la educacion emocional en nuestras existencia
y la poca importancia que se le da trabajar con ella en las escuelas. El procedimiento
que utilizaremos es holistico y participativo. Como resultado la evaluacion nos
proporciona la oportunidad de determinar en qué medida se han alcanzado los
objetivos iniciales que se habian propuesto durante la propuesta de actuacion,
posibilitando hacer adaptaciones a las particularidades del alumno y a su grado de
madurez. En este caso se trata de un analisis que se hace en todo momento, sin pausas,
y gue tiene como eje la observacion directa y constante como su principal método.

Finalmente se concluyé que:

La importancia de educar las emociones en particular durante los
primeros afios de existencia de una persona, porque es en ese momento
en el que se esta construyendo su identidad. Practicar la emocién a
través del cuerpo es un modo excelente para trabajar las emociones en
los sujetos, en especial en infantes, ya que se hace en la forma de un

juego.

Armada (2017), en su tesis titulada “La Expresién Corporal como herramienta
para el desarrollo de habilidades socioafectivas en el alumnado de educacién
secundaria obligatoria”, aprobada por la Universidad D Coérdoba, que tiene como
objetivo general: Hacer una descripcion de las habilidades socio afectivas del grupo de
estudiantes de segundo grado como componentes competenciales dentro del ambitode

la comunicacion en el aula. El presente estudio muestra una disposicion cuasi-



experimental que tiene como objetivo probar un disefio postest- preest sin tener un
grupo que controle. La comunidad estd compuesta por ciento cincuenta y seis
estudiantes, los resultados tienen importancia en la creacion de la escala de medicion
que es el asunto de este empleo, en particular, en la manera en que se piensa y se
clasifica. Se han valorado como una medida de calidad en el caso de que se considerara
la HHSS al momento de pensar en la calidad de vida de los estudiantes dentro del
ambito de la educacién, ademas de la importancia en el desarrollo del conjunto de

habilidades del alumno. Finalmente se concluyo que:

Esto puede deberse a varios factores, entre los que podemos destacar
que los estudiantes efectivamente poseen estas habilidades
socioemocionales y son conscientes de ello. Una explicacion alternativa
para estas puntuaciones altas podria ser que las personas tienen una
percepcion més alta de sus habilidades que de sus verdaderas
habilidades, distorsionando asi sus habilidades socioemocionales a

favor de su dominio.

Justicia (2020), en su tesis titulada “Competencia emocional a través de la
expresion corporal y la musica”, aprobada por la Universitat de les Illes Balears, que
tiene como objetivo general: Llevar a cabo una busqueda bibliografica en el campo de
la competencia emocional, la expresién corporal y la muasica para Educacién Infantil.

Donde concluyo que:

El progreso del marco de pensamiento junto con el estudio de diversos
métodos de ensefianza de la emocién, me han servido para desarrollar
mi propia hipotesis de trabajo, relacionada al segundo nivel de
educacién de infantes y que tiene como eje la capacidad de tener
conocimientos sobre la emocidn. Me habria gustado ponerla en préactica
durante el Practicum I, sin embargo, no fue posible. Debido a eso, uno
de los problemas ha sido la falta de la capacidad de analizar, comprobar

y juzgar la importancia y provechos de la propuesta que he hecho.

Zinoni (2018), en su tesis titulada “Autorregulacion emocional y uso de
estrategias de aprendizaje en alumnos del Gltimo afio del nivel medio de la Ciudad de
Parana”, La catedra de psicofonia fue aprobada por la UCA, y tiene como objetivo

primordial: Evaluar la manera en la que se relaciona la autorregulacion de las



emociones con el empleo de métodos de estudio que tiene alumnos de instituto de la
ciudad de Parana. Este estudio se trat6 de un analisis cuantitativo y de una descripcion
correlacional, los sujetos se eligieron a través de un sorteamiento no probabilistico, de
tipo intencional, y la muestra se compuso por 151 jovenes de igual género. Como
consecuencia se cred la relacion entre la magnitud de la autoevaluacién de las
emociones que tienen los alumnos del pendltimo afio de los colegios de la ciudad de
Parana y la utilizacion de métodos de investigacion, se hicieron pruebas de correlacion.
Al fin y al cabo, se llegé a la conclusién de que: La cantidad de veces que los
entrevistados identifican sus métodos de autorregulacion de las emociones varia entre
“a veces” y “constantemente”, estando la media de las tres variables por encima de la

media de la escala.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Solis (2019), en su tesis titulada “Regulacion emocional y estilos de
aprendizaje VAK en estudiantes del Liceo Naval Manuel Clavero Muga —Ventanilla,
2018”, aprobada por la Universidad Cesar Vallejo, que tuvo como objetivo general:
Averiguar la vinculo entre el aprendizaje por iméagenes y la regulacion emocional en
alumnos del 4to grado de primaria del Liceo Naval Manuel Clavero Muga —
Ventanilla, 2018. El procedimiento utilizado fue el hipotético — deductivo, de enfoque
cuantitativo, la muestra esta compuesta por doceavo grado por ciento de personas del
sexo femenino y octavo grado por ciento de personas del sexo masculino. Se acabd
que: Hay un vinculo significativo entre el control de las emociones y la manera en que
aprenden los VAK en estudiantes de cuarto grado de primaria del Liceo Naval Manuel

Clavero Muga — Ventanilla, 2018. El valor del parametro de correlacion es Rho =.912.

Bellido (2022), en su tesis titulada “El uso de estrategias de expresion corporal
para favorecer la regulacién de emociones en un aula de 5 afios en modalidad de
educacion a distancia”, Con la aprobacion de la Universidad Catolica del Peru, el
objetivo general es: analizar las estrategias de expresion fisica utilizadas por docentes
de clases de 5 afios de instituciones educativas publicas de Lima para promover la
regulacién de las emociones. El enfoque de este estudio es cualitativo y la poblacién
estd conformada por 45 nifios de 5 afios, por lo que los docentes de aula ven la
expresion fisica como un entrenamiento formal que se puede realizar a través del
cuerpo y actividades que benefician a los estudiantes individuales porque le permite a

cada individuo expresar sus propios sentimientos, ideas, proyectos y apoyo en las



relaciones con los demas en conversaciones, juegos y relaciones con los demaés.

Finalmente se concluyé que:

A partir de los datos encontrados, es posible afirmar que la maestra
utiliza estrategias de expresion corporal que apoyan la administracion
de emociones dentro del aula, estas estrategias se encuentran, en
particular, en el momento en que la maestra expresa sus sentimientos y
también en la forma en que los vive, apoyada, ademas, por la musica y

la danza.

Zambrano (2022), en su tesis titulada “Estrategias para la autorregulacion
emocional en nifios de 5 afios”, aprobada por la Universidad Nacional de Santa, que
tuvo como objetivo general: Conocer las estrategias para la autorregulacion de las
emociones de nifios de 5 afios. El enfoque de esta investigacion es cualitativo, como
resultado, las emociones son una parte fundamental de la existencia humana, ya que
ayudan a las personas a tomar decisiones y a dirigir sus acciones, influenciando en su

comportamiento y en su psique. Finalmente se concluyo que:

Las maniobras de autorregulacion de las emociones son aquellas
destrezas que nos permiten adiestrar en los menores de cinco afios la
correcta inteligencia emocional, y que les asistira en tener el control de
su sentimiento y también en situaciones de ansiedad y estrés en

cualquier circunstancia en la que se encuentren.

Retuerto (2020), en su tesis titulada “La expresion corporal y el desarrollo de
la autonomia en nifios de 5 afios de la IE N° 1662 Villa San Luis, Distrito Nuevo
Chimbote-2020”, La investigacion, que fue aprobada por la Universidad Catdlica Los
Angeles Chimbote, tiene como objetivo primordial: Averiguar la vinculo entre la
manifestacidn corporal y el progreso de la independencia en menores de cinco afios de
la IE N° 1662, ubicada en el Distrito Nuevo Chimbote, 2020. El género de
investigacion fue el mismo, de nivel relacionado, y su grupo de poblacion fue de 20
nifios de cinco afios de edad. En base a la investigacion de como evolucionan los
desarrollos de la expresion corporal en menores de cinco afos, se ha descubierto que
el sesenta por ciento se encuentran en una etapa alta, esto quiere decir que quienes

Ilegan a la conclusién de que su progreso esta en una etapa alta, por ejemplo, al realizar



actividades de expresion corporal, exhiben una buena capacidad. Finalmente se

concluyo que:

Se detectaron que la gran mayoria de los alumnos llegan a tener una alta
habilidad en la manifestacion corporal, esto es, que los alumnos de
quinto afo de la escuela 1662 del municipio de Nuevo Chimbote tienen

una buena capacidad para manifestarse a través del cuerpo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Expresion corporal

2.2.1.1. Teorias de la expresion corporal
1. La Teoria de Wallon

Henrry Wallon (1976) fue citado por Cuenca (2003) como el gran precursor
de la psicomotricidad, (que se entiende como campo de la ciencia), en 1925
y en 1934, este psicologo empezd uno de sus trabajos mas importantes en el
ambito del desarrollo psicologico del menor. El trabajo que hizo Wallon
perdurd a lo largo de decenios y tuvo una gran influencia en el estudio de la
conducta de nifios inadaptados, obsesivos, etc. La misma se hizo sentir en
varias areas de conocimiento, por ejemplo: la psiquiatria, la psicologia y la
pedagogia.

Este investigador introdujo datos neurolégicos en su concepto psicoldgico a
través del concepto de esquema corporal; se refiere a un patron corporal que
no es una unidad biol6gica o psicoldgica sino una estructura que es un
elemento esencial del desarrollo infantil. Es necesario remitirse a la
clasificacion que hace Luria de los componentes de su modelo
psiconeurolégico: en primer lugar, estan la tension y el equilibrio, que se
incluyen en la primera unidad funcional del modelo de Luriano.

Wallon, citado por Cuenca (2003), dice: “la tension es considerada el soporte
fundamental en el campo de la psicomotricidad, ya que garantiza la
convergencia de todos los movimientos, posturas, imitaciones, emociones,
etc. actividades humanas” (pag. 64).

La fuerza tonicidad tiene un rol importante en la evolucién de la movilidad v,
ademas, en la evolucion del psicolégico segun lo demostrado por los trabajos
de Wallon. En consecuencia, toda la motricidad requiere del sustento de la

tonicidad, esto es, de una condicion de permanente tensionamiento activo;
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segun Yaiies (2007): “El estudio del tono implica tantos problemas que es

dificil distinguir si los desplazamientos de partes del cuerpo sobre las que

actian los musculos corresponden a simples cambios de tono o a

movimientos reales” (pag. 75).

Por el anterior mencionado; el equilibrio, es la aptitud de poseer y sostener

cualquier posicion del cuerpo en oposicion a la ley de gravedad; constituye

uno de los componentes del tacto especifico que tiene la motricidad y se

desarrolla a medida que evolucionamos.

Segun Da Fonseca, citado por Béquer (2002) se puede decir:
El equilibrio es una etapa fundamental del progreso psiconeuroldgico
del menor, después de eso es una etapa fundamental para realizar todas
las acciones intencionadas y coordinadas, que en definitiva son las
asistencias de los procedimientos del conocimiento. Los
comportamientos  posturales 'y motores preceden a los
comportamientos mentales, luego funcionan en conjunto, hasta el
momento en que mas tarde la actividad motora se subordina a la
actividad mental. Desde la movilidad a la psicomotricidad y luego a la
motricidad. (pag. 173)

2.2.1. Regulacién emocional

2.2.1.1. Teorias de la regulacion emocional
El procedimiento de control de emociones ha sido muy analizado por diversos

especialistas. Dentro de los diferentes conceptos es posible mencionar los siguientes:

1. Teoria de la atribucion

Segun Diaz (2008) esta teoria afirma que:
Las emociones no dependen de los hechos en si; influyen en las
atribuciones que hace el sujeto. El sujeto se sentird enojado si cree que
la otra persona es la iniciadora de este imprevisto, se sentira triste si es
él el iniciador de este evento, y se sentira triste si atribuye este evento
al destino. (pag. 523)

Para un escritor, una persona es responsable de las cosas buenas o malas que

puedan suceder, es decir, si esta enojado 0 molesto, se sentira triste 0 molesto

por las acciones que puedan suceder, pero si otra persona hace algo no

planeado cuando toma accion, se sentird enojado e impotente. En este sentido,
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muchas veces nos dejamos engafiar por los sentimientos o por lo que
consideramos cierto, atribuyéndonos a algo que no es cierto.
Teoria de las expectativas
Para Turner y Stets (2006) la teoria de la base esté en estos conceptos:
La apreciacion de una cosa o persona se modificara en funcion del
conocimiento que se tenga previamente, esto puede cambiar el
sentimiento que se tenga de manera objetiva. Dentro del ambito de la
conversacion social, la persona tiene que ser capaz de llenar las
expectativas o intrigas que generen en los otros individuos,
dependiendo de su posicién o educacion. (pag. 36)
En efecto, el escritor insinda una pre idea de la forma en que podria ser debido
a la falta de conocimiento que se podria generar, la falta de saber qué
sucedera, la manera en que seran las cosas, ¢es esto bueno o malo? En
diversas ocasiones es posible que sobreestimes la posibilidad de un suceso,
como también es posible que no le des la importancia debida, cuando en
verdad si lo requiere, esa seria la hipdtesis de las expectativas.
Teorias de la identidad
La nifiez es una época fundamental para el desarrollo de la psique. Esta
hipdtesis acata varias de las hipotesis de Freud, entre ellas se encuentran el
ello, el yo y el superyd, ademas de la teoria de la sexualidad de los nifios. Sin
embargo, rechaza el empefio de describir o afirmar la esencia de la misma
Unicamente por medio de la sexualidad, y en contraste con la teoria de Freud,
manifiesta que la esencia de la misma no se limitaba a la edad de cinco afios,
ademaés incluia datos acerca de la esencia comdn, asi como de la esencia
neurdtica. En efecto, supone que la regulacion de las emociones es el eje de
la formacion de la individualidad desde la juventud.
El progreso de la personalidad en el desarrollo de una persona se combina
con el control emocional que la persona debe tener desde la infancia, porque
la infancia es una etapa basica en la que la voluntad puede cambiar sin una
buena orientacion o educacion. O preocuparse por el impacto que tendra en

la vida futura de la persona.
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2.3. Bases filoséficas

2.3.1. Expresion corporal
2.3.1.1. Definicion
Armada, (2017), sugiere que la expresion corporal es:
Una manera de comunicar sentimientos y expresar emociones, con el fin de
desarrollar la totalidad de las personas. Después, con el pasar de los afos,
concibio la expresion corporal como una manera de moverse y un idioma que
hace posible el ingreso en conversacion con uno mismo y con los otros, que

se llama intercomunicacion. (pag. 6)

La expresion corporal es una forma de transmision de informacién no verbal.
A lo largo de los primeros afios de existencia, la gente se encuentra en constante
evolucion del idioma y a menudo, el cuerpo es una ayuda con el fin de trasmitir

conceptos, ideas, sentimientos y sensaciones.

Al momento de que se desarrollen, los actantes y también los movimientos
haran parte de las palabras, esto ayudard a que la comunicacion sea mas fluida.
Castafier y Torrents (2009) indican que la manifestacién corporal se comprende

como:

La disciplina de comunicacion interna a través de la cual las personas pueden
descubrirse a si mismas. Esta disciplina enfatiza trabajar primero
personalmente, construyendo a partir de quién es una persona y cémo se

desarrolla con el tiempo ante las experiencias y eventos ocurridos. (pag. 56)

Cabe sefialar que, al referirse a la expresién corporal como parte de la esencia
de una persona, no debe haber matizaciones ni implicaciones sobre si los
movimientos son correctos o si la estética es correcta. Lo que cada persona puede

construir debe considerarse como el elemento principal.

Lo que se busca en la manifestacion corporal es hallar la esencia de la persona
a través de sus particularidades, su contexto y su tiempo de contemplacion, ya que es
necesario una vinculo con el interior de la persona. Asimismo, Pamézaga y Carnero
(2019) indican que:

En la expresion corporal, las corporalidades realizan acciones de mayor o

menor magnitud dependiendo del grado de fuerza involucrado en la accion.
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La magnitud de la fuerza muscular que se genera con el movimiento, ademas
provoca diferentes cadencias, las cuales requieren de un cierto control y
dominio del cuerpo con el fin de cambiar la fuerza en diferentes zonas

corporales con diferentes intensidades. (pag. 6)

Conforme a lo que se detalla en todo este &mbito, la expresion corporal surge
de manera innata, es el producto de la constitucion corporal de cada personay por lo
tanto, es el resultado de la suma de ideas, sentimientos y pensamientos que tiene una

persona con respecto a su cuerpo.

Para lograr buenos resultados en la expresion fisica, ademas de la diversidad
de materiales, recursos y entretenimiento utilizados, también es necesario considerar
el correcto manejo de estimulos o sefales. Las expresiones corporales apoyan el
desarrollo armonioso de la existencia a través de estimulos bioldgicos, psicolégicos
y sociales, que contribuyen al avance de su creacién y percepcion, ademas, aceptan
la posibilidad de las acciones del hombre en relacion a si mismo, a otras personas,

animales y cosas.

Asi como Ossona (1985) indica que la expresién corporal “es la totalidad del
ser, en individualidad o en conversacion con otros” (pag. 67). Esto sugiere que la
totalidad de los movimientos que realiza una persona son generados por ella de
manera impredecible, en funcién de la circunstancia interna o de su estado de animo,
y por lo tanto su estado de contentamiento o insatisfaccion, manifestados en su

desplazamiento.

2.3.1.2. Importancia de la expresion corporal en la infancia
El cuerpo es el instrumento a través del cual se manifiesta y se trasmite

informacion que es mas importante que otras cosas. Utiliza la expresion del arte a
modo de herramientas expresivas a través del movimiento y de las acciones. La
actividad es fundamental para la expresién y transmision de conocimientos, y el
movimiento es la raiz de la menor evolucion positiva que tenga un menor en
referencia a su bienestar fisico y mental. La expresion corporal es una actividad que
aumenta la sensibilidad, la ingenua, la creacion, y la conversacion entre individuos.
Es un idioma por el que el individuo puede reconocerse, percibirse, comunicarse y

conocer. La tradicion de comunicar a través del cuerpo genera una enorme
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satisfaccion por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su

dominio.

El cuerpo utiliza un lenguaje corporal muy especifico y directo que no se
limita a la conversacion, sino que tiene una mayor universalidad y suele utilizarse
para complementar y aclarar. Otros idiomas (hablados, escritos) se basan en la
comunicacion fisica. Los padres conocen las emociones de sus hijos a traves de este
medio. Sabemos que cuando los nifios estan tristes no tienen por qué expresarlo. Sus
comportamientos y acciones nos dicen que su energia se reduce. Pueden sentarse,
tener apatia, encorvados, hombros caidos, etc.; son sefiales que nos hablan de tu
estado de animo.

“En los primeros afios de existencia, los papas conversan constantemente a
través de este idioma, es el inico modo que tienen las personas desde que nacen para
comunicarse con los otros. Cuando una mama o papa escuchan a su hijito lloriquear,
saben que lo que quiere decir es que tiene hambre, esta fastidiado, mojado o
incomodo” (Stokoe y Harf 1987, pag. 124)

A nuestro juicio, la importancia que le otorgamos a la expresion corporal esta
fundada en el concepto de que, cuanto mas diversos sean los medios de expresion
que pueda desarrollar el nifio, mas grande sera su valor existencial, y la manifestacion
corporal es solo uno de los tantos instrumentos de expresion que tiene el ser humano
desde gue se hace. EI menor que manifiesta con su cuerpo tiene que aprender que
vive junto a otros infantes que igualmente lo hacen con sus cuerpos. La expresion
corporal no se limita a los movimientos fisicos, sino que ademas esta ligada a la
psicolégico, de modo que la verdadera expresion se logra cuando se hace una

combinacion de los tres tipos de movimiento antes mencionados.

De modo que, la expresion corporal tiene que ser incorporada de manera
activa en el jardin de infantes, puesto que a los nifios de esta edad les encanta jugar

con sus cuerpos y experimentar, al maximo, las reacciones y los movimientos.

2.3.1.3. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal
Los sintomas de expresion se encuentran en su maximo esplendor en el

ambito de la manifestacion corporal y estan ocasionados por la percepcion reflexiva

y por el movimiento expresivo. Gracias a la evolucion, el menor logra entenderse con
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el cuerpo que tiene, esto le proporciona la oportunidad de comunicarse y hablar de

manera clara y con sentido.

El valor como instructor de la manifestacion expresiva se encuentra en la
abanico de posibilidades de actuacion y en la libertad de expresion, y es necesario

estimular constantemente la creacion, la imaginacion y la estética.

Para varios autores, como Davis (1981) “las manifestaciones expresivas mas
importantes del cuerpo son los gestos, los gestos, las miradas, la pantomima, la danza

y la expresion dramatica” (pag. 89), las cuales discutiremos a continuacion.

e El gesto: es la manifestacion corporal de una persona que varia en magnitud,
importancia y significado, ademas de expresar sus sentimientos, deseos y
emociones. Las acciones pueden ser por accidente o por decision. Los dos
topicos dan datos al que conversan, sin embargo, es significativo tener en
cuenta que las acciones también son capaces de ser usadas para defraudar al
espectador. Los movimientos se ejecutan en conjunto con la psique, las
manifestaciones varian con la edad y el sistema de sefiales del ser humano se
basa en las acciones observadas durante la crianza.

e La postura: es la comodidad del cuerpo en relacién a un sistema de
coordenadas especifico. Es una caracteristica que poseen todos los seres
humanos, y nos proporciona una representacion de la singularidad que tiene
cada uno.

e La mirada: su capacidad para expresar es muy alta y ademas es una forma
de comunicarse gue tiene una gran eficacia. Muestra la circunstancia animica
del individuo en ese especifico momento. Con el paso de la vista, el recado
por palabras se incrementa y se mantiene operante.

e EI mimo: es la habilidad de generar lo que no se ve a través de lo que se ve.
Es la lengua de la accion por sobresalir. EI propdsito mas evidente de utilizar
el lenguaje corporal, pese a la utilizacion de la palabra. Se producen acciones
directas, que se interpretan de manera erronea y con una exactitud tal que los
espectadores puedan comprenderse mejor. Debido a que el cuerpo genera
figuras que se suceden y se quedan en el espacio, con interacciones

constantes, distintas, en diferentes partes del cuerpo y una transformacion de
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la tonalidad correcta en cada tendencia, la gobernacion corporal y el
conocimiento son fundamentales.

La danza: Garcia Ruso (1997), describe la “danza” como la “emergencia
corporal” donde se encuentran la totalidad de componentes que conforman el
fluido de expresion” (pag.62). Su procedencia no se encuentra totalmente
determinada, no obstante, la totalidad de la danza ya era utilizada por los
pueblos iniciales como manera de comunicarse con el simbolo en cuestion
(querra, religion, género) a través del movimiento, las manifestaciones de
rostro, la disposicion de los cuerpos.

La expresion dramatica: actividad que se manifiesta de manera complicada

como comunidad, como creacion y como ensefianza.

2.3.1.4. Aspectos que favorecen la expresion corporal en el &mbito educativo

Los infantes en la etapa preescolar, retienen mediante el juego, la accion y la

manifestacion. El juego, la psicomotricidad y la comunicacion son componentes

importantes dentro de esta investigacion ya que, estdn mezclados con los

movimientos, las palabras, la accién y la energia de los nifios.

El progreso de los nifios en las habilidades motoras, junto con el desarrollo

de su intelecto, fisico y emocional, ayuda a promover el desarrollo de los nifios. De

la manera que el escritor comenta, existe un vinculo entre estas particularidades, las

cuales van a complementar al menor en su desarrollo completo, y por lo tanto, van a

utilizar el cuerpo del menor como instrumento en las areas de estudio que se

presentaran a continuacion.

El Juego: se trata de un entretenimiento que le permite a los infantes
transmitir los conceptos que tienen adentro. Acompafia la generacion de ideas
y la expresion de ellas, ademaés incentiva los procedimientos de pensamiento
como la atencién, el recuerdo y la concentracion. De modo que, si se trata de
comunicar algo, asi como la corporalidad es un oficio que apoya la
transmision de conceptos, el juego también es una forma de potencializar la
expresion a traves del cuerpo de los menores.

Gallo, et al. (2019), discuten “la figura del juego, afirmando que esta
relacionado con las personas ya que se observa que es una actividad humana
totalmente soberana. Los infantes e infantes durante los primeros afios de

existencia, retienen mediante el juego” (pag. 79).
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e Psicomotricidad: en referencia a la psicomotricidad, ésta es una actividad
profesional que se encarga de desarrollar las habilidades sensorizadas,
motrices, emocionales y cognitivas. Es a través del fluido que muchosinfantes
logran liberarse de las presiones de la sociedad, expresar sus sentimientos,
laborar a través del cuerpo y desarrollar su inteligencia. La psicomotricidad
se entrena en dos clases de nivel: psicomotricidad de superficie y subterranea.

e Comunicacion: claro esta que, si no se resaltan los medios de expresion
corporal dentro del &mbito de la expresion corporal, seria un poco utépico.
La conversacion se hace presente a partir del momento en que se encuentra
en el estdbmago de la mama. Para ello, es necesario entender que existen dos
clases de idioma: el verbal y el no verbal, y que a los infantes de la primera
edad les surgen las necesidades de poder comunicarse a través de un idioma.

e Socioafectivo: la manifestacion de la socio culturalidad o socio
emocionalidad esta ligada a la habilidad que los infantes puedan entender el
sentimiento de los otros, asi como también controlar sus emociones con el fin
de aumentar sus habilidades, competencias y perfeccionar las fallas que
tenga. Los sentimientos de tranquilidad, calma, confianza y seguridad, entre
otros, son caracteristicas que tiene la etapa del desarrollo emocional de los
menores.

De esta manera lo expresa Calzado, et al, (2016): “La labor del docente se
centra en observar las particularidades de cada uno de los estudiantes, en
especial, se concentra en los valores que €l mismo incentiva, esto ayudara a

que mejoren el desempefio de los mismos” (pag. 197).

2.3.1.5. La expresion corporal y sus aportes a la educacion inicial
La manifestacion de la humanidad a traves de su cuerpo se puede ver reflejada

en la expresion corporal, y esto hace que sea mas facil entender los sentimientos, las
emociones y las ideas que se desarrollan de manera consciente o no durante la
ejecucion de una actividad planificada, creativo e imaginativo con una contraparte

inmovil llamada gesto, mirada y actitud del sujeto en relacién a la situacién que vive.

La manera en la que se la expresion corporal para Zamora (2018) “seestablece
en el menor a través del conocimiento que tiene de si mismo y de su contexto. Esto

apoya la conversacion, el establecimiento de vinculos de amistad y
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camaraderia, y ayuda a través del lenguaje corporal a exteriorizar las emociones”
(p4g.15). De modo que, la importancia del &mbito de la educacién inicial es que se
forme en los nifios una comunicacion dentro del ambiente de la escuela que les

permita exteriorizar sus sentimientos.

La expresion corporal como uno de los ambitos de aprendizaje y desarrollo
para infantes del subsecuente nivel Inicial dos y como parte del eje de expresion y
comunicacion no se puede menospreciar en el curso de la ensefianza, se debe poner
de relieve su valor en las areas motrices, expresivas, la coordinacion de distintos

movimientos del cuerpo y la lateralidad.

La expresion corporal se vio perjudicada significativamente en los infantes
preescolares, debido a que permanecian por largos periodos de tiempo delante de
electronicos, esto afectaba no so6lo la salud de sus emociones, sino también su
bienestar fisico, ya que gran parte de ellos se ejercitaban en casa. Asi mismo en el
estudio de investigacion sefiala que los papas se volvieron en profesores para los

nifios de ellos de manera no planificada haciendo un curso de fisica en su casa.

En consecuencia, se han estudiado investigaciones acerca del asunto en
cuestion donde se indica que Carriedo, et al. (2020) afirma que “la expresion corporal
“es una materia que tiene que ser trabajada en cada etapa del desarrollo. Es
significativo entender la manera tradicional de laborarla, sin embargo, ademas las
ideas y herramientas mas novedosas.” (pag. 728), siendo asi considerado como una

zona fundamental que apoya al menor en su progresion linglistica y corporal.

Los profesores tienen que utilizar métodos y estrategias, que sean ludicos, de
acuerdo a los requerimientos propios de esta franja de edad, de esta forma lograran

en el menor un buen progreso en su formacién corporal, imaginativa y creativo.
De igual manera Montafiez, (2021) dentro de su estudio formula:

Una manera de hacer las cosas que se basa en la planificacién de la asignatura
Expresion Corporal para orientar al profesorado que trabaje con ella,
siguiendo un mismo camino que tenga sentido en cada paso dentro de la

practica dentro de una pandemia y en condiciones ordinarias. (pag. 47)

Las acciones de expresion corporal, tanto en los ambientes escolares como en

los hogares, deben ser planificadas de manera temprana y con una dosis de estimulo
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adecuada, donde la simetria corporal, la movilidad y la coordinacidn sean experiencia
de aprendizaje que tengan un significado, ademé&s la expresién de sus ideas,
sentimientos y propositos se manifiesten a través de la habilidad adquirida. Con lo
mencionado anteriormente es necesario llevar esta idea a los familiares de los padres
donde los menores del Subnivel dos de Educacion Inicial sean los perjudicados de la
misma, con el fin de que los movimientos corporales se desarrollen en ellos de
manera correcta y bajo la asistencia del adulto: este es el caso de la propuesta que se

Ileva a cabo en el colegio.

2.3.1.6. Papel del entorno social en la expresion corporal
La expresion fisica, como comportamiento planificado y reflexivo, brinda una

valiosa ayuda para apoyar el progreso de los nifios en edad preescolar en una variedad
de logros; la autoestima es uno de ellos, ya que aumenta la capacidad de expresar el
mundo interior. Ademas, el lenguaje corporal es una forma de adquirir conocimientos
sobre el cuerpo, lo que ayuda en el desarrollo del dibujo corporal y también en la
comprension de su entorno fisico y social para que los nifios parezcan mejor

adaptados a la vida.

La expresion corporal puede ser utilizada en la etapa preescolar como una
herramienta para estimular la totalidad del desarrollo de los nifios, ya que suejecucién
implica diferentes caracteristicas de la existencia humana para incorporarse a su
comunidad y al entorno en donde vive; procesos fisiondmicos comoel incremento de
fuerza, la existencia de movimiento en forma de rituales, eldesarrollo de habilidades
(bailar, andar, correr, etc.), la estabilidad y el desplazamiento suelen ser favorecidos

por juegos y actividades de esta ruta didactica.

Los provechos que se obtienen de la manera en que se expresa el cuerpo,
posibilitan la ejecucion de estos oficios a nivel preescolar, otorgando oportunidades
interesantes para promover la creacion y el desarrollo de una alta estima en los
menores. En ese sentido, el docente debe tomar en consideracién varios métodos y

componentes que garantizan el éxito de las actividades.

Stokoe (1990) explica una manera de llevar a cabo un procedimiento para
expresar corporal, que tiene cuatro fases: estudio, expresién, creacion y
comunicacion. Estas tienen la posibilidad de ser ejecutadas en conjunto, sucesiva o

de manera alternativa.
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e Investigacion: en este punto, el menor obtiene informacion a través de la
investigacion; la informacion le proporciona conocimientos que le posibilitan
realizar alteraciones y transformaciones beneficiosas en su comportamiento.
Es el estudio de los principios del cuerpo, de la razén de ser de su existencia,
y de la manera en que y por qué funciona.

e Expresion: En este contexto, se considera la capacidad de exteriorizar

sentimientos, emociones y conocimientos a través del cuerpo. El objetivo es
obtener de él un lenguaje y un cddigo especifico que otros puedan entender
sin problemas, pero expresado de forma original e individual.
Dentro de esta etapa podemos hallar dos procedimientos de estudio: el que
tiene relacién a las caracteristicas y el que hace referencia a las acciones.
Sobre las caracteristicas se escrutan componentes que tienen relacién con la
calidad de un objeto: tamafo, textura, consistencia, color, olor y otras
particularidades del cuerpo, puesto que es considerado como una cosa que es
necesario investigar.

e Creacion: Esta etapa indica que el docente le da al menor la oportunidad de
elegir diferentes acciones que quiere realizar. De hecho, a partir de una cosa,
un objeto, una idea o un estimulo sonoro, etc., un menor puede entablar una
relacion creativa, para la cual se produce una reaccion novedosa y natural.
Una vez que el menor ha conseguido desarrollar una respuesta creative a los

incentivos, el protagonismo del docente debe ser reducido o nulo. (pag. 65)

2.3.1.7. Dimensiones de la expresion corporal
De acuerdo con Arteaga, et, al (2018), las dimensiones estan definidos por

tres conceptos: conciencia corporal, espacial y temporal, a continuacién, exponemos

la manera en que cada una de estas:

1. Conciencia corporal
La conciencia corporal se manifiesta a través de tres componentes que
posibilitan una buena comprension del cuerpo que son la representacion
corporal, el concepto corporal y el boceto corporal.
Segun los mismos autores, la forma del cuerpo estéa relacionada con la imagen
corporal que puede definirse como prejuicio. En este concepto, el cuerpo es
visto como una unidad biocultural, lo que significa que no sélo son

importantes los eventos fisioldgicos, sino tambien los eventos psicoldgicos y
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culturales que constituyen las relaciones que se establecen a medida que se
desvanece la identidad personal.

Por otro lado, la expresion corporal tiene una definicion Ilamada
representacion corporal, que involucra el proceso de percepcion corporal en
varios niveles, desde el bioldgico hasta el social y cultural.

Después del analisis, podra observar la conciencia fisica afectada por su
propio cuerpo y sus partes como referencia, incluida la evaluacion de su
aceptacion de las limitaciones y el conocimiento de sus propias
calificaciones. Sin embargo, la conciencia permite a nuestro cuerpo lograr un
buen comando y ejecucion, y la conciencia requiere concentracion; por lo
tanto, estimular las sensaciones internas del cuerpo y discernir los estimulos
externos se logra captando los sentidos.

Conciencia espacial

El espacio es la verdadera condicién posicional de toda existencia. Aqui es
donde nos movemos, y se produce principalmente por la estimulacion que alli
se origina. Claramente, una sensacién de espacio es importante porque
nuestros esquemas corporales son ubicaciones fisicas en relacion con los
esquemas corporales de otras personas.

Por otra parte, del mismo modo que el espacio, la palabra también tiene una
lengua. El analisis de este idioma mudo se llama proxémica. Este andlisis de
lenguas calladas se Ilama proxémica. El tpico de esta disciplina es la manera
en la que la humanidad genera el entorno que la rodea; la manera en la que
utilizan el distanciamiento en sus relaciones con los otros y la manera en la
que ordenan los lugares para vivir.

Por otra parte, al atender la acepcion de la palabra, el lugar ademas constituye
una clase de lenguaje. El analisis de la lengua de Signos se llama prosémica.
Este idioma mencionado tiene como consecuencia el objeto en cuestion como
parte de la estructura que hace el ser humano de su espacio, ademas de la
utilizacion de distancias para comunicarse con los otros y de la manera en que
estos Ultimos organizan el espacio habitable.

Conciencia temporal

La conciencia temporal, como la conciencia de la realidad de lo que sucede,

proviene de los cambios o acontecimientos que se producen.

21



El tiempo es una nocion que tiene un caréacter impredecible y complejo de
entender, debido a que se requiere de otras caracteristicas para poder ser
elucidado. El individuo Unicamente puede observar la llegada del tiempo en
la medida en la que utiliza incentivos, referencias y acciones que de ello se
valgan, de modo que, se expresa como una sucesion planificada de acciones.
La més evidente forma de realizar un trabajo temporal es utilizar el compés

en la inclinacion.

2.3.2. Regulacién emocional
2.3.2.1. Definicion
Adrian (2012) expres6 que la regulacion emocional es:

La capacidad de alcanzar la independencia pertenece al ambito emocional. En
la practica, esto significa que hay que ser consciente de su comportamiento y
saber actuar en situaciones complejas, estando siempre decidido a generar
positividad en las acciones realizadas, ya que mantener el control sobre las
emociones suele ser complejo, especialmente cuando una persona es

indiferente. la situacion empeorard en lugar de mejorar. (pag. 66)

La regulacion emocional ha sido largamente analizada en los ultimos afios,
debido a que se cree que es una variable importante para la performance, equilibrio
y bienestar de los individuos.

Maqueira (2007) define como regulacién emocional como:

Cualquier habilidad orientada a encontrar el equilibrio entre las emociones,
sea cual fuere su naturaleza, no dejandolas que nos sobrepujen ni que nos
sobrepasen. La primera de las emociones en cuestion son las negativa
emociones, como la furia, etc.; esto produce respuestas dafiinas para la salud.
Los especialistas indican que son comportamientos que intentan conseguir la

estabilidad y el control frente a diversos incentivos. (pag. 98)

Cuando la regulacién de las emociones comienza a desarrollarse en la primera
infancia, los humanos pueden navegar sus experiencias diarias teniendo en cuenta
sus propias emociones y las de los demas. Para definir el contenido de esta
disposicion, primero conviene mencionar brevemente el significado de las

emociones.
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Las emociones posibilitan que las personas se identifican, se expresan de
manera evidente para luego en el curso de su personalidad, puedan administrarse con
el fin de que su bienestar sea garantizado y el de su entorno. Muslera (2016)
comparte: “se deberd conocer el propio sentimiento, para luego progresar en
habilidades que nos ayuden a conocer y desarrollar el propio estimulo” (pag. 12).
Cuando el individuo se familiariza con las emociones y las experimenta, se encuentra
en el momento de poder comprender las habilidades que tiene y de saber como

prosperar en las dificultades que se le presentan.

El progreso de los sentimientos y las emociones es una travesia que hace el
menor con el fin de construir su valor propio y caracteristicas. De igual manera, la
seguridad y confianza en sus habilidades. En ese procedimiento podra notar sus
sentimientos después de eso expresarse y administrarlos. Ademas, es importante que
se mantenga en contacto con sus semejantes, de esta forma podra descubrir y afianzar

su individualidad como ser humano Unico y particular.
Otro aspecto que se destaca es el que informo Pereyra (2017):

La regulacion emocional es un oficio que se adiestra a lo largo de la
existencia. Cada etapa ofrece nuevos problemas bioldgicos y sociales que
deben ser interactivos y, por lo tanto, ofrecen posibilidades de experimentar
y desarrollar la capacidad de control de las emociones. Sin embargo, la etapa
preescolar es de suma importancia, debido a que se trata del periodo en el que
la administracién de emociones pasa de la total dependencia a las cosas

externas. (pag. 5)

De hecho, es un proceso a lo largo de nuestra existencia de aprender a
gestionar, comprender y expresar nuestros sentimientos. Si bien este es un proceso
que ocurre a lo largo de todas las etapas humanas, es durante la fase de educacion
inicial que proporciona a los bebés conocimientos y experiencias de aprendizaje,
tanto fisica como emocional, que los familiarizaran con sus habilidades, capacidades,

independencia y seguridad.

Los infantes, se encuentran en permanente investigacion y experimentacion
con respecto a su entorno y a ellos mismos, es importante que se valore y se proteja
esta etapa de la vida de los nifios para que puedan llegar a ser personas mayores de

edad con una alta autoestima y que se respeten entre si.
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2.3.2.2. Estrategias de la regulacion emocional

Segln De los Santos (2022) sugiere que existen dos tipos de estrategias

mentales: cambiar el pensamiento hacia uno que no genere malestar y alejarse o

relajar.

El primero contiene las précticas que requieren un cambio en la direccion de

atencion desde el lugar donde se encuentra el malestar a una nueva zona de estimulo.

En el segundo conjunto se hallan aquellas que tienen que ver con la bdsqueda de

asistencia, y, por ultimo, aquellas que se basan en las métodos para cambiar la

circunstancia.

Seleccion de la situacion: Al elegir cuidadosamente las ocasiones en las que
se encuentran, se pueden evitar peligros, por lo que es menos probable que
expresen 0 no experimenten ciertas emociones, lo que puede conducir a
transformaciones Utiles o pacificas que hacen que la existencia de la persona
sea mas alegre y valiosa. Sin embargo, la eleccion de la ocasion puede
convertirse en una situacion negativa.

Modificacion de la situacion: es una manera directa de cambiar las
circunstancias, para cambiar el efecto de la emocion, debido a que la manera
en que se expresa una emocion puede afectar a las otras personas, es posible
utilizar este procedimiento para cambiar las situaciones y las interacciones
que se experiencia como desagradables o molestas.

Despliegue de la atencion: Esto ocurre cuando una persona, en lugar de
abandonar la situacion, trabaja para controlar sus emociones y cambiar su
perspectiva (que puede ser interna o externa). Ademas, si la distraccion es
beneficiosa, puede ayudar a retrasar la gratificacion, o si la emocién ya esta
presente 0 es excesiva, las personas a menudo optaran por la distraccién en
lugar de utilizar otras estrategias, como la reevaluacion. En tiempo real,
menos Util ante emociones muy fuertes.

Cambio cognitivo: es el cambio que se produce de manera intencional y se
daen la forma en que una persona comprende Yy se siente en una circunstancia,
hasta el punto de sentir distintas emociones. La méas estudiada de las
estrategias para cambiar de pensamiento es la reevaluacion, que se puede

utilizar para cambiar la magnitud o el tono de las emociones positivas o
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negativas, para mitigar el dolor, y para aumentar la disposicion a conseguir
metas y objetivos.

e Modulacion de la respuesta: Ocurren cuando las personas intentan cambiar
la emocidn o expresion que tienen, o bien los componentes de su experiencia,
comportamiento o fisiologia. La actividad fisica y las maneras de relajar la
respiracion en condiciones de quietud pueden utilizarse a fin de esto, sin
embargo, en el momento en que la costumbre se torna permanente o estatica,
es bastante complicado tanto supresor las muestras de emocion como
concentrarse en el sentimiento y luego liberarlo de manera impulsiva o en
condiciones no adecuadas. (pag. 53)

2.3.2.3. Abordaje de la regulacién emocional
Es fundamental entender que la regulacion de emociones es una caracteristica
implicita de una zona de gran tamafio que se Ilama inteligencia emocional. En
consecuencia, para entender qué y como funciona la administracién de emociones es
necesario, en un principio, entender las caracteristicas fundamentales de la

inteligencia emocional.

En primer lugar, Arrabal (2018) define la inteligencia emocional como la
capacidad de aceptar la exhortacion de las emociones, esto incluye la magnitud de la
influencia que tiene en la toma de decisiones. En efecto, sugiere que la inteligencia
emocional sea considerada como un elemento de aceptacion, la cual nos da la
capacidad de tomar decisiones. Por otro lado, asimismo hace una diferenciacién entre

diversas clases de inteligencia emocional.

Uno de estos es la conciencia emocional, la cual basicamente trata sobre la
investigacion que los humanos llevan a cabo acerca de las emociones. A pesar de
ello, hablar en teoria acerca de distinguir y calificar las emociones puede dar la
impresion de ser sencillo. En efecto, determinan la emocion a partir de una visién
periférica. Para ilustrar, la persona que tiene algun tipo de malestar psicolégico,
conoce Yy esta consciente de que esta enfermo, sin embargo, no desvela el origen de

esa sintomatologia.

Fernandez y Jiménez (2010) declaran que la inteligencia emocional es un
concepto que nos describe la manera en la que diversas partes de las emociones deben

ser usadas para conseguir comportamientos planificados y, de manera
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indirectamente, llevar a cabo la vida de cada persona con el objetivo de una mayor

completitud humana que denominaremos como la felicidad.

Ademas, narran la conducta de individuos que tienen altos grados de una
misma caracteristica. Las personas que tienen una inteligencia emocional en
cantidades adecuadas o elevadas, acostumbran a tener un pensamiento que se puede
moldear y cambiar en funcién de la circunstancia. Ademas, la percepcion que tienen
las personas de ellas mismas se encuentra en una etapa adecuada para poder irse
aceptar y admitir que los otros son merecedores de la estima que tienen ellas mismas.
De modo que, todas estas particularidades tendran como consecuencia el desarrollo

de relaciones entre personas que son correctas.
Por otro lado, Fragoso (2015) nos menciona:

Las mas importantes ideas de inteligencia emocional sugeridas por diferentes
especialistas. En primer lugar, sugiere los modelos mezclados, que tienen la
forma de diversas habilidades, intenciones, caracteristicas de la personalidad,
habilidades y destrezas emocionales, que estan agrupadas con el fin deintentar
explicar de manera mas extensa la inteligencia emocional, no obstante,
muchos de los autores lo rechazaron debido a que, cuando se utilizan
instrumentos de psicometria, los resultados son confusos debido a la suma de

caracteristicas. (pag. 120)

Ademas, hace alusion al prototipo de Goleman, quien exponia que la
inteligencia emocional se compone de una agrupacion de caracteristicas que un
individuo puede utilizar como asistencia para solucionar un problema. Las
primordiales caracteristicas que tiene el prototipo Goleman son automotivacion,

residencia, control de impulsos, regulacion de las emociones, empatia y esperanza.

2.3.2.4. Habilidades que configuran la regulacién emocional
Para Gullon (2019) en el momento en que se encuentran frente a una

circunstancia complicada en la que sienten malestar, los infantes de estas edades
acostumbran a pedir la asistencia de sus figuras paternas, familiares o docentes. En
caso de que se encuentren en una circunstancia de disputa en la que sienten
enternecerse, acostumbran a utilizar tacticas de palabras que llevan a solucionar la

disputa previo a emplear la violencia fisica.

26



Expresion emocional adecuada: es la habilidad que tenemos para expresar
de manera correcta las emociones que tenemos. Es necesario para ello
entender que el estado de animo intrinseco no tiene por qué concuerda con la
manifestacion extrinseca. Cuando se ha alcanzado una mayor comprension
implica ser consciente de la manera en que la emocion se expresa y las
acciones que toman otras personas.

Regulacion de emociones y sentimientos: se refiere a la necesidad de
aceptar que las emociones y los sentimientos deben ser cambiados
frecuentemente. Esto comprende: regular la impredecibilidad, persistir en
conseguir objetivos, pese a las dificultades, la habilidad para rechazar
recompensas en el momento por conseguir una de mayor grado a largo
plazo...

Regulacion emocional con conciencia ética y moral: es la capacidad de
comprender las emociones de los demas y de uno mismo, ademas de la
empatia, el amor y la esperanza. Cambiar el animo del otro con el fin de
hacerse con su posicion no se trataria de las habilidades emocionales
correctas.

Controles sobre la furia con el fin de evitar la violencia: en repetidas
ocasiones la violencia es producto de una furia que no se ha controlado
adecuadamente. Debido a eso es necesario que nos filemos en la
administracion de la furia en particular, porque se ha demostrado que de esta
forma se achica la violencia.

Tolerancia a la frustracion: la frustracion es inevitable, en caso de no tener
tolerancia a esta, es posible que se generen grandes dificultades en la persona
que esta enojada, y es mas probable que experimente violencia, por lo cual es
mas grande su riesgo de accidente. Hay que promover una gran tolerancia al
fracaso.

Competencias para lidiar con dificultades y las emociones que estas
causan. Incluye métodos para controlar la duraciéon y la magnitud de las
emociones.

Competencia para generar voluntariamente sentimientos positivos:
habilidad para experimentar sentimientos positivos de manera voluntaria y

que brindan bienestar.
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2.3.2.5. Procesos de regulacién emocional
Segun Stamback (1979)

e EIl conocimiento de diferentes estrategias de regulacién emocional: A
través de diferentes investigaciones se ha demostrado que es necesario poseer
diferentes maneras de administrarse la emocion para poder realizarlo, sin
embargo, una vez que se tiene esa informacion, no existen distinciones en la
manera de hacerlo entre las personas que tienen conocimiento de estas
estrategias y las que no.

e Los objetivos que se quieran conseguir (emocionales o instrumentales):
La administracion de la emocidn tiene como propésito conseguir estados
emocionales deseados. En consecuencia, es probable que esta se deba a las
metas y razones que tenga el individuo. Encontramos dos clases de
intenciones o propositos: hedonicas y las instrumentales. En las hedonicas se
hace alusion a una cosmos copia de emociones en tiempo real, en tanto que
las instrumentales tienen la capacidad de contemplar metas conductuales o de
grupo.

e La atencion hacia el estado emocional: las personas que acostumbran de
manera innata a concentrarse en su estado de animo tienen la capacidad de
regularse mas grande que las que no suelen concentrarse en lo que sienten.
También, se evidencié, que los individuos que no estan naturalmente
inclinados a prestarle atencion, en la investigacion se vieron forzados a
hacerlo, es decir, se mostraron més controlados.

e La costumbre en relacion al estado de &nimo a regular: Las personas que
tienen la percepcion de un determinado estado de animo como algo constante
en su existencia, es mas sencillo que no quieran cambiarlo, aunque sea de una
magnitud negativa.

e Las expectativas generalizadas de regulacion: La manera en la que se
maneja el control se ve influenciada por el estimulo que tenga la persona para
iniciar el procedimiento. De esta manera, si las expectativas que tiene son
mayores, seran mas frecuentes las maneras de regular los comportamientos
que si, en cambio, no hay influenciado ningun estimulo.

e La autoestima: en oposicién a una disposicion de animo negative, las

personas con una alta autoestima exhiben un mayor recuerdo de su pasado
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positivo y ademas sus respuestas frente a una estimulo que es ambiguo
tienden a ser positivas significativamente.

La personalidad: es posible que ciertas caracteristicas de la individualidad
estén asociadas a la capacidad de experimentar distintas emociones y estados
de &nimo. El prototipo que recibe mas sustento indica que las dos
caracteristicas que controlan esta predisposicion son la extravasacion y el
neuroticismo. Los que tienen mayor cantidad de emociones negativas suelen
percibir un mayor niumero de estimulos positivos comparados a los que tienen
menor cantidad de emociones.

Aspectos del episodio emocional: La extension, la magnitud y la valencia
del episodio afectivo van a ser dos caracteristicas que tengan importancia en
la administracion del mismo. Mientras mas extenso sea el tiempo consagrado
a las pruebas de control de la emocidn, mas eficaz sera el proceso de control

de la misma. (Agustine y Hemenover, 2009)

2.3.2.6. Importancia de la regulacion emocional

Con la definicion mencionada en el primer apartado, se puede entender que,

en el momento en que se le apoya a los menores con métodos para ordenar sus

emociones, sus distintas caracteristicas se reorganizan y se mejoran sus respuestas

frente a cualquier circunstancia que le ocurra durante su etapa preescolar. Estas

caracteristicas son en referencia a las emociones, los vinculos sociales y la educacion.

A nivel emocional: en primer lugar, cuando se hace alusion al nivel de
emocion, se refiere a las emociones que sienten los nifios en la mayoria de los
casos y que no son adecuadas para la situacion. En consecuencia, ese
sentimiento, generado por una emocion, genera una inquietud que se
evidencia en su manera de expresar su Cuerpo, su rostro y sus acciones. En
ese sentido, la legislacion emocional le da la oportunidad a los menores de
edad de que controlen sus emociones y de esta manera logran una buena
estabilidad emocional. En efecto, apoya en la optimizacion de su estado de
animo, y, por ende, en la forma en que se sienten, genera de esta manera
buenas respuestas emocionales.

A nivel social. En segundo lugar, dentro de la sociedad se comprende la
manera en la que el menor interactlia con las distintas personas, sean de su

misma edad o no. Esto implica crear vinculos entre personas que se
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encuentran inmersos en la cultura, que significa la existencia de diversas
ideas, sentimientos, acciones, creencias y mas en una sociedad. En ese
momento, el menor esta incentivado a relacionarse, lo que implica actuar
dentro de un cuadro de reglas de comportamiento; no obstante, esto, en
muchas ocasiones, es complicado para ellos debido a que, en la edad
preescolar, debido a la existencia de diversas costumbres, suelen generarse
conflictos entre ellos. En consecuencia, reaccionan en funcion de las
emociones que tienen en ese momento, esto es, en algunos casos suele influir
negativamente en el otro.

e A nivel académico. Esto ocurre cuando una persona, en lugar de abandonar
la situacion, trabaja para controlar sus emociones y cambiar su perspectiva
(que puede ser interna o externa). Ademas, si la distraccion es beneficiosa,
puede ayudar a retrasar la gratificacion, o si la emocion ya esta presente o es
excesiva, las personas a menudo optaran por la distraccion en lugar de utilizar
otras estrategias, como la reevaluacion. En tiempo real, menos Util ante

emociones muy fuertes.

2.3.2.7. Dimensiones de la regulacion emocional
En esta seccion se contemplan 3 componentes que posibilitan que los infantes

preescolares puedan controladas sus emociones.

1. Conciencia emocional
Segn Cérdenas (2021), este componente se refiere a “la capacidad de
percibir, identificar y categorizar sentimientos, es decir, las emociones
propias que uno siente en uno mismo y en los demas” (pag. 17). El primer
paso que es necesario seguir es notar las emociones que se pueden observar
en nuestro cuerpo; el segundo paso es identificar qué emociones se pueden
ver en forma de palabras, y el tercero es clasificar las emociones para
determinar si son o0 no son felices. Todos estos desarrollos haran que el menor
tome conocimiento de su estado de animo a través del conocimiento de las
emociones que le han causado.

2. Comprensién emocional
El segundo componente es el entendimiento emocional, que requiere de
conocer las razones por las cuales una emocion provoca que una persona

actué y se sienta de determinada manera.) Esto es posible debido a que, en el

30



momento en el que un menor detecta una emocion, este también la detecta
como una informacion que tiene una razon o un objetivo emocional. En
consecuencia, la crianca se ira razonando a partir de las apreciaciones que
tiene, que es decir, que con las nociones que tiene previo a la accion se lo
preste a modo y actué de acuerdo a cdmo se siente; en otras palabras, es el
entendimiento del valor emocional que tiene la conducta.
También, Fernandez y Extremera (2016) indican que la comprension de la
emocion es “ingeniar lo que se siente dentro de nuestro entendimiento y tener
en cuenta la dificultad de las transformaciones emocionales” (pag.54). En
otras palabras, implica dar sentido a la emocion que se gener0 y ser capaz de
comprender la transformacion que tiene lugar en el animo y como se
manifestaba en el individuo.

3. Expresion emocional
El tercer componente es la aptitud para mostrar las emociones a través del
comportamiento de una forma correcta, de acuerdo con Bisquerra y Pérez
(2009), esto significa que no se trata de que las emociones que se tienen sean
correspondidas con la manera en que se muestran para los otros, sino que se
trata de entender el efecto que tiene para los otros. (pag. 13).
Bésicamente, el propdésito de la manifestacion de alguna emocion es el
proposito de la comunicacién con el fin de expresar la manera en la que se
siente una persona en una circunstancia y ademas, es intentar pensar en cémo
es posible que las acciones de esa persona puedan afectar de manera adversa
a las otras personas.
Ademas, Cuadros (2009) expresa que “la palabra emocion se refiere a las
habilidades de empatia y comunicacion que se evidencian cuando se
comunica un dato” (pag. 32). Esto se nota en particular cuando se recibe una
informacidn que cambia la emocidn que se tiene actualmente, es decir, es en
ese lugar en donde la expresion de emocion tiene su funcion de controlar la

emaocion.

2.4. Definicion de términos basicos

e Autonomia personal: esta habilidad se relaciona con una variedad de

habilidades relacionadas con la administracion personal. Esto requiere de una
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buena autoestima, confianza en uno mismo, percepcién de capacidad,
motivacion y responsabilidad.

Conciencia emocional: es la aptitud de entender las emociones propias y de los
otros, y nombrarlas. Incluye la utilizacion del lenguaje corporal y de las sefiales
de manos para manifestarse. Incluye la capacidad de distinguir entre los
conceptos, los hechos y las emociones; de entender las consecuencias y las
razones de las emociones; de medir su magnitud; de utilizar el lenguaje
emocional, tanto en la conversacion verbal como en la no verbal.

El Juego: se trata de un entretenimiento que le permite a los infantes y infantes
transmitir los conceptos que tienen adentro. Acomparia la generacion de ideas y
la expresion de ellas, ademas incentiva los procedimientos de pensamiento como
la atencion, el recuerdo y la concentracion.

Expresion comunicativa: es el oficio de comunicarse y relacionarse con los
otros a traves del lenguaje corporal, y especificamente a través del gesto; este
arte se forma a partir de las acciones culturales y sociales y se constituye como
parte de la comunicacion artistica.

Expresion corporal: es una actividad que incrementa la sensibilidad, la
ingeniosidad, la creatividad, y la comunicacion entre personas. Es una lengua
por la cual el individuo puede identificarse, percibirse, conocer y comunicarse.
La costumbre de expresar corporalmente ofrece una verdadera satisfaccion por
la exploracion de la corporalidad y la seguridad de su control.

Expresion Creativa: es la facultad de pensar de una manera totalmente abierta
para luego generar ideas innovadoras. Es la habilidad de generar innovaciones,
crear, y atender a una especifico meta.

Expresion expresiva: es la manera en la que el cuerpo, las habilidades de
expresion se exhiben a través de la relacion, es la toma de consciencia y la
manifestacion del mundo interior de cada uno.

Regulacion emocional: apoya una correcta transmision de las emociones.
Exponer los sentimientos nos hace tener una mayor percepcion de ellos. Para
comunicar por el cuerpo una emocion es necesario domesticarla. Si no lo
realizamos, es posible que se genere una respuesta no correcta o descontrolada.

Regulacion emocional: se trata del conocimiento que se tiene para gestionar las

emociones desagradables y los impulsos. Responder de manera correcta a las
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vivencias que tenemos, la habilidad de gestionar las propias emociones y

desarrollar la tolerancia a la frustracion.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la expresion corporal en la regulacion emocional de los nifios de
la I.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

2.5.2. Hipotesis especificos

e Existe relacién entre la conciencia corporal en la regulacion emocional de los
nifios de la .E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

e Existe relacion entre la conciencia espacial en la regulacién emocional de los
nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

e Existe relacion entre la conciencia temporal en la regulacién emocional de los
nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

2.6. Operacionalizacion de las variables

e Identifica que emociones se
pueden ver.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
EXPRESION e Conciencia e Identifica y localiza las partes items
CORPORAL corporal del cuerpo.

e Demuestra coordinacionoculo
manual.
e Posee soltura en los dedos
para realizar actividades.
e Conciencia e Ticne dominio de su| Items
espacial lateralidad.
e Demuestra agilidad al saltar,
correr, marchar, etc.
e Demuestra equilibrio postural
la caminar. i
» Conciencia o Toma conciencia del tiempo | 1t€MS
temporal que suceden durante un
periodo determinado.
e Percibe conjuntamente a
través del ritmo.
REGULACION e Conciencia e Percibe, identifica y items
EMOCIONAL emocional categoriza los sentimientos.

33




e Comprension
emocional

e Expresion
emocional

o Clasifica las emociones para
determinar si son o no felices.

e Conoce las razones por la cual
una emocion porca en una
persona.

e Actla de acuerdo a como se
siente.

e Implica dar sentido a la
emocion que se genero.

e Muestra las emociones a
través del comportamiento.

e Comprende el efecto que tiene
para los otros.

Items

Items
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

El proyecto de investigacion es no experimental porque las variables no se
manipulan; transversal porque los datos de la muestra estan en su estado actual; y

correlacional porque intenta determinar la magnitud de la relacion entre las variables.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion esta constituida por todos los nifios de 5 afios de nivel inicial de
la LE.I. N° 658 “Fe y Alegria” del Distrito de Huacho, cuantitativamente 80

estudiantes.

3.2.2. Muestra
Se utilizo el muestro no probabilistico de tipo disponible con el objetivo de que
los nifios de 5 afios de la I.E.1. N° 658 “Fe y Alegria” sean el objeto de estudio, ya que

es inmediata para las investigadoras.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
Esta habilidad se basa en conseguir informacion, datos o conocimientos a
través de diferentes herramientas usadas sobre los componentes o partes de la muestra

escogida.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento utilizado en la investigacion fue una ficha de observacion, la
cual cuenta con 25 items, con cinco categorias las cuales se les asigno un valor:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5).

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

En ese momento, se ejecutd previamente la seleccion de los mismos a traves de
un procedimiento que incluia un analisis, una depuracion y una codificacion con el fin

de utilizar los principios de la estadistica, que se basa en la administracion de una
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estadistica descriptiva: en ella se hallan las medidas de centralidad, la frecuencia y el
porcentaje que estan presentes en tablas y gréaficos. Todo ello con el sustento del

programa estadistico SPSS version 25.

CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los nifios de 5 afios, se

obtuvieron los siguientes resultados:

36



Tabla 1

Reconoce y ubica las partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, 0jos, codos, nariz).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Véalido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Reconoce w ubica las partes fimnas de su cuerpo (dedos, manos, boca, ojos,
codos, nari=z).

a0

40—

Porcentaje

| —— |

T T T
Siempre Cami sismEre s o veces CEmsi nunc = Func =

Reconoce yv ubica las partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, aojos,
codos, nariz).

Figura 1: Reconoce y ubica las partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, 0jos, codos,
nariz).

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 62,5% siempre reconocen y ubican las
partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, ojos, codos, nariz); el 25,0% casi siempre
reconocen y ubican las partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, 0jos, codos, nariz), el
6,3% a veces reconocen y ubican las partes finas de su cuerpo (dedos, manos, boca, ojos,
codos, nariz), el 3,8% casi nunca reconocen y ubican las partes finas de su cuerpo (dedos,
manos, boca, ojos, codos, nariz) y el 2,5% nunca reconocen y ubican las partes finas de su
cuerpo (dedos, manos, boca, 0jos, codos, nariz).

Tabla 2

Reconoce y ubica las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos, cabeza).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0

100,0

Reconoce y ubica las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos,

cabeza).

50

Porcentaje

207

[ 1

1

Reconoce y ubica las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos,

T T T
Siempre Casi siempre A veces

cabeza).

T
Casi nunca

T
Nunca

Figura 2: Reconoce y ubica las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos,

cabeza).

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre reconocen y ubican las

partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos, cabeza); el 22,5% casi siempre

reconocen y ubican las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos, cabeza), el 6,3%

a veces reconocen y ubican las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco, brazos, cabeza),

el 3,8% casi nunca reconocen Yy ubican las partes gruesas de su cuerpo (piernas, tronco,

brazos, cabeza) y el 2,5% nunca reconocen ni ubican las partes gruesas de su cuerpo (piernas,

tronco, brazos, cabeza).

Tabla 3

Muestra coordinacién 6culo podal al patear.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0

38



Total 80

100,0 100,0

Muestra coordinacion 6culo podal al patear.

60

50+

40+

Porcentaje

204

10+
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0 T I
Siempre Casi siempre

I I I
A veces Casi nunca Munca

Muestra coordinacion oculo podal al patear.

Figura 3: Muestra coordinacion oculo podal al patear.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 60,0% siempre muestran coordinacion

6culo podal al patear; el 27,5% casi siempre muestran coordinacion éculo podal al patear, el

6,3% a veces muestran coordinacion oculo podal al patear, el 3,8% casi nunca muestran

coordinacion 6culo podal al patear y el 2,5% nunca muestran coordinacion 6culo podal al

patear.
Tabla 4

Muestra coordinacion 6culo manual al manipular objetos.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3,8 3,8 97,5
Nunca 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Muestra coordinacion 6culo manual al manipular objetos.

60

40

Porcentaje

209
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Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Muestra coordinacion dculo manual al manipular objetos.

Figura 4: Muestra coordinacién 6culo manual al manipular objetos.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre muestran coordinacion
6culo manual al manipular objetos; el 21,3% casi siempre muestran coordinacion 6culo
manual al manipular objetos, el 7,5% a veces muestran coordinacion 6culo manual al
manipular objetos, el 3,8% casi nunca muestran coordinacién 6culo manual al manipular
objetos y el 2,5% nunca muestran coordinacion 6culo manual al manipular objetos.

Tabla 5

Realiza movimientos de baile siguiendo la coreografia.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Realiza movimientos de baile siguiendo la coreografia.

60

50+

40+

Porcentaje

204

10+
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0 T T T T ]
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Realiza movimientos de baile siguiendo la coreografia.

Figura 5: Realiza movimientos de baile siguiendo la coreografia.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 60,0% siempre realizan movimientos
de baile siguiendo la coreografia; el 27,5% casi siempre realizan movimientos de baile
siguiendo la coreografia, el 6,3% a veces realizan movimientos de baile siguiendo la
coreografia, el 3,8% casi nunca realizan movimientos de baile siguiendo la coreografia y el
2,5% nunca realizan movimientos de baile siguiendo la coreografia.

Tabla 6

Demuestra dominio de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo de su cuerpo.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 46 57,5 57,5 57,5
Casi siempre 24 30,0 30,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Demuestra dominio de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo de
SuU cuerpo.

207

307

Porcentaje
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Demuestra dominic de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo
de su cuerpo.

Figura 6: Demuestra dominio de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo de
su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 57,5% siempre demuestran dominio de
lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo de su cuerpo; el 30,0% casi siempre
demuestran dominio de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo de su cuerpo,
el 6,3% a veces demuestran dominio de lateralidad reconociendo su lado derecho e izquierdo
de su cuerpo, el 3,8% casi nunca demuestran dominio de lateralidad reconociendo su lado
derecho e izquierdo de su cuerpo y el 2,5% nunca demuestran dominio de lateralidad
reconociendo su lado derecho e izquierdo de su cuerpo.

Tabla 7

Establece equilibrio postural mientras corre.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Establece equilibrio postural mientras corre.

60

40

Porcentaje

209
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Establece equilibrio postural mientras corre.

Figura 7: Establece equilibrio postural mientras corre.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 62,5% siempre establecen equilibrio
postural mientras corren; el 25,0% casi siempre establecen equilibrio postural mientras
corren, el 6,3% a veces establecen equilibrio postural mientras corren, el 3,8% casi nunca
establecen equilibrio postural mientras corren y el 2,5% nunca establecen equilibrio postural
mientras corren.

Tabla 8

Realiza movimientos rapidos como lentos.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0

100,0

Realiza movimientos rapidos como lentos.
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Porcentaje
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Realiza movimientos rapidos como lentos.

Figura 8: Realiza movimientos rapidos como lentos.

I
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Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 60,0% siempre realizan movimientos

rapidos como lentos; el 27,5% casi siempre realizan movimientos rapidos como lentos, el

6,3% a veces realizan movimientos rapidos como lentos, el 3,8% casi nunca realizan

movimientos rapidos como lentos y el 2,5% nunca realizan movimientos rapidos como

lentos.
Tabla 9

Coordina sus movimientos al desplazarse.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 54 67,5 67,5 67,5
Casi siempre 15 18,8 18,8 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Coordina sus movimientos al desplazarse.
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Coordina sus movimientos al desplazarse.

Figura 9: Coordina sus movimientos al desplazarse.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 67,5% siempre coordinan sus
movimientos al desplazarse; el 18,8% casi siempre coordinan sus movimientos al
desplazarse, el 7,5% a veces coordinan sus movimientos al desplazarse, el 3,8% casi nunca
coordinan sus movimientos al desplazarse y el 2,5% nunca coordinan sus movimientos al
desplazarse.

Tabla 10

Realiza movimientos durante largos periodos.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Realiza movimientos durante largos periodos.
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Realiza movimientos durante largos periodos.
Figura 10: Realiza movimientos durante largos periodos.
Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre realizan movimientos
durante largos periodos; el 22,5% casi siempre realizan movimientos durante largos
periodos, el 6,3% a veces realizan movimientos durante largos periodos, el 3,8% casi nunca
realizan movimientos durante largos periodos y el 2,5% nunca realizan movimientos durante
largos periodos.
Tabla 11

Muestra equilibrio postural al saltar con ambos pies.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 17 21,3 21,3 86,3
A veces 6 7,5 7,5 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0

100,0

Muestra equilibrio postural al saltar con ambos pies.
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Muestra equilibrio postural al saltar con ambos pies.

Figura 11: Muestra equilibrio postural al saltar con ambos pies.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre muestran equilibrio

postural al saltar con ambos pies; el 21,3% casi siempre muestran equilibrio postural al saltar

con ambos pies, el 7,5% a veces muestran equilibrio postural al saltar con ambos pies, el

3,8% casi nunca muestran equilibrio postural al saltar con ambos pies y el 2,5% nunca

muestran equilibrio postural al saltar con ambos pies.

Tabla 12

Muestra agilidad mientras corre.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 48 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 22 27,5 27,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total

80 100,0

100,0

Muestra agilidad mientras corre.
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40+

307
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Muestra agilidad mientras corre.

Figura 12: Muestra agilidad mientras corre.

Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 60,0% siempre muestran agilidad

mientras corren; el 27,5% casi siempre muestran agilidad mientras corren, el 6,3% a veces

muestran agilidad mientras corren, el 3,8% casi nunca muestran agilidad mientras corren y

el 2,5% nunca muestran agilidad mientras corren.

Tabla 13

Muestra coordinacién 6culo podal al superar obstaculos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 50 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 20 25,0 25,0 87,5
A veces 6 7,5 7,5 95,0
Casi nunca 25 25 97,5
Nunca 2 2,5 2,5 100,0
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Total 80 100,0 100,0

Muestra coordinacion o6culo podal al superar obstaculos.
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Muestra coordinacion 6culo podal al superar obstaculos.
Figura 13: Muestra coordinacién 6culo podal al superar obstaculos.
Interpretacion: se encuesto a 80 nifios los cuales el 62,5% siempre muestran coordinacion
6culo podal al superar obstéaculos; el 25,0% casi siempre muestran coordinacion 6culo podal
al superar obstéaculos, el 7,5% a veces muestran coordinacion oculo podal al superar
obstaculos, el 2,5% casi nunca muestran coordinacion éculo podal al superar obstaculos y el
2,5% nunca muestran coordinacién 6culo podal al superar obstaculos.
Tabla 14
Tiene soltura en los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado

Valido Siempre 52 65,0 65,0 65,0
Casi siempre 18 22,5 22,5 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
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Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Tiene soltura en los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas.

Porcentaje
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Tiene soltura en los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas.
Figura 14: Tiene soltura en los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas.
se encuesto a 80 nifios los cuales el 65,0% siempre tienen soltura en los dedos al llevar
Interpretacion: a cabo actividades graficas plasticas; el 22,5% casi siempre tienen soltura
en los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas, el 6,3% a veces tienen soltura en
los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas, el 3,8% casi nunca tienen soltura en
los dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas y el 2,5% nunca tienen soltura en los
dedos al llevar a cabo actividades graficas plasticas.
Tabla 15

Muestra coordinacion 6culo manual mientras representa formas graficas.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 55 68,8 68,8 68,8
Casi siempre 15 18,8 18,8 87,5
A veces 5 6,3 6,3 93,8
Casi nunca 3 3,8 3,8 97,5
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Nunca 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Muestra coordinacion éculo manual mientras representa formas graficas.
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Muestra coordinacion éculo manual mientras representa formas graficas.
Figura 15: Muestra coordinacion éculo manual mientras representa formas graficas.
encuesto a 80 nifios los cuales el 68,8% siempre muestran coordinacién 6culo manual
Interpretacion: se mientras representan formas gréficas; el 18,8% casi siempre muestran
coordinacion 6culo manual mientras representan formas gréficas, el 6,3% a veces muestran
coordinacion éculo manual mientras representan formas graficas, el 3,8% casi nunca
muestran coordinacion 6culo manual mientras representan formas gréaficas y el 2,5% nunca

muestran coordinacion 6culo manual mientras representan formas graficas.

4.2. Contratacion de hipdtesis

Paso 1:

Ho: No existe relacion entre la expresion corporal en la regulacion emocional
de los nifios de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.
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Ha: Existe relacion entre la expresion corporal en la regulacion emocional de
los nifios de la .E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decisién: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que existe relacion entre la expresion corporal en la

regulacion emocional de los nifios de la I.E.l. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, 2022.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

De los resultados obtenidos, aceptamos la hipdtesis general que; Existe relacion
entre la expresion corporal en la regulacién emocional de los nifios de la I.E.I. N° 658
“Fe y Alegria”-Huacho, 2022.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Lapuente (2019), quien en
su estudio concluyo que: La importancia de educar las emociones en particular durante
los primeros afos de existencia de una persona, porque es en ese momento en el que se
esta construyendo su identidad. Practicar la emocion a través del cuerpo es un modo
excelente para trabajar las emociones en los sujetos, en especial en infantes, ya que se
hace en la forma de un juego. También guardan relacion con el estudio de Armada
(2017), quien llegaron a la conclusion que: Esto puede deberse a varios factores, entre
los que podemos destacar que los estudiantes efectivamente poseen estas habilidades
socioemocionales y son conscientes de ello. Una explicacion alternativa para estas
puntuaciones altas podria ser que las personas tienen una percepcion mas alta de sus
habilidades que de sus verdaderas habilidades, distorsionando asi sus habilidades
socioemocionales a favor de su dominio. Los resultados tienen importancia en la
elaboracion de la escala de medicion que es el tema de este empleo, particularmente, en
la manera en que se conceptua y se clasifica. Se han valorado como una medida de
calidad en el caso de que se considerara la HHSS al momento de pensar en la calidad de
vida de los estudiantes dentro del &mbito de la educacién, ademas de la importancia en
el desarrollo del conjunto de habilidades del alumno.

Pero en lo que concierne a los estudios de Bellido (2022), asi como Zambrano
(2022) cluyeron que: A partir de los datos encontrados, es posible afirmar que la maestra
utiliza estrategias de expresion corporal que apoyan la administracién de emociones
dentro del aula, estas estrategias se encuentran, en particular, en el momento en que la
maestra expresa sus sentimientos y también en la forma en que los vive, apoyada,

ademas, por la musica y la danza.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

e Se comprobd que existe relacion entre la expresion corporal en la regulacion
emocional de los nifios de la I.LE.l. N° 658 “Fe y Alegria”, expresando estados de
animo y transmitir sentimientos, con el fin de progresar en la totalidad de los
seres humanos, 1o que se busca es hallar la esencia de la persona a través de sus
particularidades, su contexto y su tiempo de contemplacion, ya que es necesario
una vinculo con el interior de la persona.

e Existe relacion entre la conciencia corporal en la regulacion emocional de los
nifios de la L.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”, permitiendo a nuestro cuerpo lograr un
buen comando y ejecucion, y la conciencia requiere concentracién; por lo tanto,
estimular las sensaciones internas del cuerpo y discernir los estimulos externos
se logra captando los sentidos.

e Existe relacion entre la conciencia espacial en la regulacién emocional de los
nifos de la LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”, debido a que apoya la labor de
interpretar un mapa, construir un mueble que viene en una caja, subir escalera
en forma de caracol sin colisionar, ofrece la posicion con respecto a los objetos
que no se halla y la diferencia con respecto a los objetos que lo rodean. Incluye
ideas como direccion, distancia, y lugar, es importante para realizar muchas
labores.

e Existe relacion entre la conciencia temporal en la regulacion emocional de los
nifios de la 1.E.I. N° 658 “Fe y Alegria”, debido a que requiere de distintos
complementos para ser comprendido. El individuo dnicamente puede observar
la llegada del tiempo en la medida en la que utiliza incentivos, referencias y
acciones que de ello se valgan, de modo que, se expresa COMo una sucesion

planificada de acciones.

6.2. Recomendaciones

e Esposible afirmar que el docente utiliza estrategias de expresion corporal que le

ayudan a regular las emociones dentro del aula, estas estrategias se encuentran,
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en primer lugar, en el reconocimiento del cuerpo, en especial durante la
explicacion de como sienten y la manera en que lo experimentan, ademas de la
introduccidn ludica, a través del juego, la musica y la danza, inmersos en los
trabajos que realiza durante las sesiones.

Dentro de los provechos que tiene en el ambito educacional la manifestacion
corporal, la maestra destaca la importancia de las partes de su cuerpo, la relacion
con sus colegas, le ayuda a cada alumno a conocer sus particularidades y tiene
un efecto sobre la socio emocidn.

« Se recomienda que los maestros de primera infancia se centren en el desarrollo
de habilidades fisicas expresivas, ya que involucra muchos aspectos, como
fisicos, emocionales, psicologicos y sociales. A partir de esto se pueden
establecer programas de instruccién basados en movimientos corporales
expresivos para fomentar la independencia en nifios y nifias.

Es significativo tomar en consideracién la expresion corporal como un
instrumento de ensefianza, un apoyo para el aprendizaje, y esto es debido a que
es muy eficaz para la evolucion fisica, mental y social de los menores y de las

menaores.
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Es anonimo, por esta razon te pedimos que respondas de manera sincera y libre, para lo cual

tienes que hacer una marca en la alternativa que consideres correcta.

1 2 3 4 5
SIEMPRE | CASISIEMPRE | AVECES CASI NUNCA NUNCA
N° ITEMS SIEMPRE CASI A CASI | NUNCA

SIEMPRE VECES | NUNCA

1 | Reconoce y ubica las partes finas de su
cuerpo (dedos, manos, boca, ojos,

codos, nariz)

2 | Reconoce y ubica las partes gruesas de
su cuerpo (piernas, tronco, brazos,

cabeza)

3 | Muestra coordinacion 6culo podal al
patear

4 | Muestra coordinacion 6culo manual al

manipular objetos

5 | Realiza movimientos de baile

siguiendo la coreografia

6 | Demuestra dominio de lateralidad
reconociendo su lado derecho e

izquierdo de su cuerpo

7 | Establece equilibrio postural mientras

corre

8 | Realiza movimientos réapidos como

lentos

9 | Coordina sus movimientos al

desplazarse

58



10 | Realiza movimientos durante largos
periodos

11 | Muestra equilibrio postural al saltar
con ambos pies

12 | Muestra agilidad mientras corre

13 | Muestra coordinacion oculo podal al
superar obstaculos

14 | Tiene soltura en los dedos al llevar a
cabo actividades graficas plasticas

15 | Muestra coordinacion 6culo manual

mientras representa formas graficas
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Expresion corporal en la regulacion emocional de los nifios de la .E.I. N° 658 “Fe y Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2022.

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es larelacion entre la

expresion corporal en la

regulacion emocional de

los nifios de la 1.E.1. N° 658

“Fe y Alegria”-Huacho,

20227

Problemas especificos

e ;Cual es la relacion entre
la conciencia corporal en
la regulacion emocional
de los nifios de la I.E.I.
N° 658 “Fe y Alegria”-
Huacho, 2022?

e ;Cuadl es larelacion entre
la conciencia espacial en

la regulacion emocional

Objetivo general
Establecer la relacion entre
la expresion corporal en la
regulacion emocional de
los nifios de la I.E.I. N° 658
“Fe y Alegria”-Huacho,
2022.

Objetivos especificos

e Determinar la relacion

entre la  conciencia
corporal en la regulacién
emocional de los nifios de
la LE.l. N° 658 “Fe y
Alegria”-Huacho, 2022.

e Determinar la relacidn

entre la  conciencia

espacial en la regulacion

Expresion corporal

- Definicion

- Importancia de la
expresion corporal en la
infancia

- Manifestaciones
expresivas asociadas al
movimiento corporal

- Aspectos que favorecen la
expresion corporal en el
ambito educativo

- La expresion corporal y
sus aportes a la educacion
inicial

- Papel del entorno social
en la expresion corporal

- Dimensiones de la

expresion corporal

Hipotesis general

Existe relacion entre la

expresion corporal en la

regulacion emocional de

los nifios de la 1.LE.I. N° 658

“Fe y Alegria”-Huacho,

2022,

Hipotesis especificos

e Existe relacion entre la
conciencia corporal en la
regulacion emocional de
los nifios de la LLE.I. N°
658 “Fe y Alegria”-
Huacho, 2022.

e Existe relacion entre la
conciencia espacial en la

regulacion emocional de

Disefio metodoldgico

Este proyecto de investigacion es no
experimental debido a que las
variables no son manipuladas, y
transversal debido a que los datos de
la muestra estan en su estado
presente, y correlacional debido a
que se trata de determinar la
magnitud de la relacion entre las
variables.

Poblacion

La poblacion esté constituida por
todos los nifios de 5 afios de nivel
inicial de la I.E.I. N° 658 “Fe y
Alegria” del Distrito de Huacho,
cuantitativamente 80 estudiantes.
Muestra

Se utilizo el muestro no
probabilistico de tipo disponible
con el objetivo de que los nifios de 5
afios de la LLE.l. N° 658 “Fe y
Alegria” sean el objeto de estudio,
ya que es inmediata para las
investigadoras.

Técnicas a emplear

Esta habilidad se basa en conseguir
informacion, datos o conocimientos
a través de diferentes herramientas
usadas sobre los componentes o
partes de la muestra escogida.
Descripcion de los instrumentos
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de los nifios de la I.E.I.
N° 658 “Fe y Alegria”-
Huacho, 2022?

e ;Cual es larelacion entre
la conciencia temporal
en la regulacion

emocional de los nifiosde

la LE.I. N° 658 “Fe y

Alegria”-Huacho, 2022?

emocional de los nifios de

la I.LE.l. N° 658 “Fe y

Alegria”-Huacho, 2022.
eDeterminar la relacion
entre la  conciencia
temporal sen la regulacion
emocional de los nifios de
la LE.I. N° 658 “Fe y

Alegria”-Huacho, 2022.

Regulacion emocional

- Definicion

- Estrategias de la
regulacion emocional

- Abordaje de la regulacion
emocional

- Habilidades

configuran la regulacion

que

emocional

- Procesos de regulacion
emocional

- Importancia de la
regulacion emocional

- Dimensiones de la

regulacién emocional

los nifios de la I.E.l. N°
658
Huacho, 2022.

e Existe relacion entre la

“Fe y Alegria”-

conciencia temporal en la
regulacion emocional de
los nifios de la I.LE.l. N°
658 “Fe y Alegria”-
Huacho, 2022.

El instrumento utilizado en la
investigacion fue una ficha de
observacion, la cual cuenta con 25
items, con cinco categorias las
cuales se les asigno un valor:
Siempre (1) Casi siempre (2) A
veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5).
Técnicas para el procesamientode
la informacion

En ese momento, se ejecutd
previamente la seleccion de los
mismos a través de un
procedimiento que incluia un
andlisis, una depuracién y una
codificacion con el fin de utilizar los
principios de la estadistica, que se
basa en la administracién de una
estadistica descriptiva: en ella se
hallan las medidas de centralidad, la
frecuencia y el porcentaje que estan
presentes en tablas y graficos. Todo
ello con el sustento del programa
estadistico SPSS version 25.
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