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RESUMEN

La tesis titulada “Redes sociales y construccion de la identidad en estudiantes del
nivel secundaria de la I.E.P Santisima Virgen de Las Mercedes — 2023 desarrollada con el
motivo de determinar la relacion de las redes sociales y la construccion de la identidad en
educandos del secundaria, su proceso fue mediante el método de nivel correlacional, no
experimental de naturaleza cuantitativa, accediendo a la muestra de 20 escolares, quienes
resolvieron la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario. Los resultados
muestran que el 51% de escolares hace uso de las redes sociales, el 28% hace uso siempre y
el 21% no tienen alguna preferencia. El 52% de escolares tiene un nivel medio en identidad,
el 26% un nivel alto de identidad y el 22% presenta nivel bajo de identidad. Llegando a la
conclusién de una correlacion positiva entre Redes sociales y construccion de la identidad
en discentes de la I.LE.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”. Respaldado por un coeficiente
de relacion (r) igual a 0,650, indicando asociacion sélida en ambas variables. Obteniendo el

0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05. respaldando la validez de la correlacion.

Palabras clave: Redes sociales, identidad, personal social.
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ABSTRACT

The thesis titled "Social networks and construction of identity in secondary school
students of the Santisima Virgen de Las Mercedes private educational institution - 2023"
developed with the purpose of determining the relationship between social networks and the
construction of identity in students of the secondary level, its process was through the
correlational level method, non-experimental of a quantitative nature, accessing the sample
of 20 schoolchildren, who resolved the survey technique and the questionnaire instrument.
The results show that 51% of schoolchildren use social networks, 28% always use them and
21% do not have any preference. 52% of schoolchildren have a medium level of identity,
26% have a high level of identity and 22% have a low level of identity. Reaching the
conclusion of a positive correlation between the variable Social networks and identity
construction in students of the L.LE.P. “Holy Virgin of Las Mercedes”. Supported by a
relationship coefficient (r) equal to 0.650, indicating a solid association in both variables.

Getting 0.000, which is significantly less than 0.05. supporting the validity of the correlation.

Keywords: Social networks, identity, social person
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INTRODUCCION

Las redes sociales han cambiado la forma en que los estudiantes de secundaria
construyen y expresan sus identidades en la era digital. En un mundo cada vez més
interconectado, estas plataformas juegan un papel fundamental en la vida de los
adolescentes, influyendo en su autoimagen, sus relaciones sociales y su autopercepcion. Este
impacto es evidente en como los estudiantes usan las redes sociales para definir quiénes son,
interactuar con amigos y participar en la cultura virtual.

En este estudio, exploraremos cémo las redes sociales se han convertido en una parte
esencial de las identidades de los estudiantes de secundaria, destacando tanto sus beneficios

como sus desafios, para lo cual, el estudio ha considerado la siguiente estructura:

El primer capitulo aborda el tema de las redes sociales e identidad estudiantil, en el
que se plantea el problema, se describe, se demuestra la investigacion, se sefialan las
limitaciones y se establecen los objetivos de la pesquisa.

El segundo capitulo se centra en el marco tedrico que sostiene el trabajo de las redes
sociales sobre la identidad de los estudiantes.

Incluye informacion general, el desarrollo de la base teérica cientifica y definiciones de
términos utilizados.

El tercer capitulo trata del marco metodoldgico, en el que se detallan aspectos como
poblacién y muestra, variables, operaciones, métodos y técnicas de investigacion, y se
describen las herramientas de aplicacion, analisis estadistico, interpretacion de datos,
criterios éticos y criterios de seguridad.

ciencia rigurosa.
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En el cuarto capitulo procedemos a analizar e interpretar los resultados,
presentandolos en tablas y figuras, y contrastamos las hipétesis.
El quinto capitulo estd dedicado a discutir la investigacion.

El sexto y ltimo capitulo trata la conclusion y recomendacion basadas en el estudio.

13



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La aparicion de las redes sociales y la forma en que las personas las utilizan en su dia a
dia han transformado los métodos convencionales de comunicacion y relacién social. Estas
plataformas de interaccion en linea se convierten en herramientas para abordar las
necesidades culturales actuales.

Las redes sociales han tenido un impacto significativo en la vida de las personas. Han
cambiado la forma en que nos comunicamos, nos relacionamos, obtenemos informacion y
compartimos experiencias.

Investigaciones efectuadas en Lima en los afios 2012 acerca del empleo de internet revelan
que los jovenes de edades comprendidas entre 11 y 17 afios son los que muestran una mayor
tendencia a conectarse a la red. En este sentido, un 74% de este grupo lo hace con el propdsito
de establecer comunicacién entre si, siendo Facebook la plataforma social mas
predominante. En el mismo tenor, un estudio denominado “Perfil del usuario de redes
sociales”, determin6 que un 83% de los usuarios de internet estaban afiliados a al menos una
red social, y el total de estos tenia presencia en Facebook, lo que subraya el incremento

constante en la cantidad de personas que acceden a estas plataformas.

Para este 2023 segun Ipsos, en el territorio nacional existen mas de 14 millones de individuos
que utilizan internet, lo cual equivale al 82 % de la poblacién urbana de Peru. (Andina,
2023). En el caso de los usuarios en Per(, Facebook continda siendo la plataforma social
mas popular para acceder a noticias, siendo utilizada por un 66% de la poblacion con este

fin. No obstante, durante el altimo afio, TikTok y WhatsApp han experimentado un notable
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aumento en su popularidad como aplicaciones para consumir informacion. Ademas, se
observa que un 53% de los usuarios comparten noticias utilizando diversas vias como redes

sociales, aplicaciones de mensajeria y correo electrénico. (Trome, 2023).

De acuerdo a los estudios mostrados las redes sociales han tenido un impacto
significativo en la forma en que las personas se comunican, comparten informacion, hacen
negocios y se mantienen informadas sobre eventos y noticias. También han influido en la
cultura, la politicay la sociedad en general, desempefiando un papel importante en la difusion
de informacion, la construccién de comunidades en linea y la promocién de la participacion
civicay el activismo. Esta actividad social puede potenciarse como un recurso que permita
a los estudiantes y docente a comunicarse y colaborar de forma facil y rapida, accediendo a
una gran cantidad de informacion y recursos educativos, asi como también participar en

debates, encuestas y aprendizaje colaborativo.

La institucion “Santisima Virgen de las Mercedes” cuenta con estudiantes del nivel
secundaria quien, segun estudios, es el grupo demografico mas destacado en términos de
consumo de redes sociales en linea, es por ello la necesidad de examinar de manera cientifica
el papel de las redes sociales en la formacion y transformacion de la identidad cultural de los
escolares. La identidad cultural es un constructo complejo que abarca la percepcion de
pertenencia a un grupo cultural especifico y la internalizacion de sus valores, creencias y
practicas. En la era digital actual, las redes sociales se han convertido en un medio de
comunicacion omnipresente que influye significativamente en la vida cotidiana de los
individuos, incluyendo a los escolares.

Esta investigacion se basa en un enfoque interdisciplinario que combina elementos con el

fin de analizar las redes sociales en la identidad cultural de los escolares.
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1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion de las redes sociales y la construccion de la identidad en discentes de

secundaria de la I.LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la relaciéon de las redes sociales y las actitudes en identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”?

¢Cudl es la relacion de las redes sociales y las valoraciones en identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”?

¢Cudl es la relacion de las redes sociales y las percepciones en identidad en discentes de

secundaria de la LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de las redes sociales y la construccion de la identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”

1.3.2. Objetivos especificos
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Conocer la relacion de las redes sociales y las actitudes en identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”

Identificar la relacion de las redes sociales y las valoraciones en identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”

Establecer la relacion de las redes sociales y las percepciones en identidad en discentes de

secundaria de la .LE.P. “Santisima Virgen de las Mercedes”

1.4. Justificacién de la investigacion
Justificacion tedrica

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo explorar las particularidades de
la identidad de los discentes con el proposito de tomar decisiones que promuevan el
fortalecimiento de su identidad cultural entre los adolescentes. Esto se llevara a cabo
mediante el uso de redes sociales y programas disefiados para aumentar la conciencia de los
estudiantes sobre la importancia y el valor de su cultura local, regional y nacional. Para
lograrlo, se presentaran teorias y conceptos que contribuirdn a aclarar las dos variables

relevantes en este proceso.

Justificacion practica

Desde un enfoque pragmatico, este estudio brinda informacion acerca de los
impactos del uso de las redes sociales en la formacién de la identidad. Esto posibilita la
adopcion de medidas preventivas en su utilizacion y facilita la provision de consejos para

guiar a adolescentes, progenitores, educadores y en general, a todos aquellos involucrados
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con jovenes, acerca de como reducir los riesgos y desarrollar habilidades para coexistir con

esta novedosa plataforma. de interaccion.

Justificacion metodoldgica
En el estudio actual, se emplearon multiples enfoques, métodos y herramientas para
recopilar datos relacionados con las variables en desarrollo, con la intencion de facilitar su

aplicacion en investigaciones futuras.

1.5. Delimitaciones del estudio
Delimitacion Temporal

Se desarrollé en los ultimos meses del 2023.

Delimitacion Espacial

Delimitado en instalaciones de I.E.P “Santisima Virgen de las Mercedes” de Supe.

Delimitacion Social
La muestra pertenece a educandos de secundaria de la I.E.P “Santisima Virgen de las

Mercedes™.

1.6.Viabilidad del estudio

Es factible debido a la conformidad con las regulaciones de Grados y Titulos, su
disponibilidad de bibliografia especializada, su compromiso con la proteccion del medio
ambiente, la validacion de los instrumentos de aplicacion, la experiencia de los asesores por

cada area y su autofinanciamiento por parte de los autores.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Diaz (2020) estudio las “Redes sociales y su impacto en la creacién de identidad e
imagen corporal en las mujeres universitarias”, toman como objetivo de investigacion
examinar como los contenidos y la estructura de Instagram estan influyendo en la formacion
de la identidad y la autoestima de mujeres universitarias de entre dieciséis (16) y treinta (30)
afios, que se encuentran en un proceso de desarrollo personal, siendo este cuantitativo y
cualitativo es decir cardcter mixtos, cuyo instrumento es una encuesta de 26 preguntas, las
cuales fueron aplicada a a 519 individuos (mujeres de 16 a 35 afios), las cuales son todas
como muestra, por interés del investigador. Llegando a la conclusion que la investigacion
aborda el impacto de Instagram en la identidad y el bienestar de las mujeres universitarias,
concluyendo que estan altamente expuestas en la plataforma. Aunque la hipdétesis inicial
resulta viable, su veracidad depende de factores personales y contextuales. Los datos revelan
que las jovenes en etapa de formacién son las mas afectadas, enfrentando presiones y
comparaciones constantes. La interaccion frecuente con la plataforma puede llevar a
problemas como ansiedad y adiccion tecnoldgica. Se identifican dos identidades distintas: la
virtual, reflejada en la plataforma, y la personal, moldeada por experiencias socioculturales.
Esto crea tensiones, ya que la identidad virtual suele ser idealizada y susceptible a la
validacién en linea. Se subraya la necesidad de una educacion para un uso saludable de las
redes sociales y de fomentar una identidad solida fuera de la virtualidad. Desafiar los

estandares de belleza y empoderar la autenticidad y el amor propio emergen como soluciones
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clave para contrarrestar los impactos negativos de las redes sociales en la percepcion de la

identidad y el bienestar de las mujeres.

Restrepo (2020) en su investigacion titulada "ldentidad personal en las redes sociales.
Estudio con adolescentes de la L.E. “Vida para Todos” en Medellin, cuyo objetivo es
“Identificar de que manera los adolescentes construyen y manifiestan su identidad personal
en las redes sociales” (pag. 49), el estudio se realizé a una poblacion de 75 estudiantes los
cuales contemplaban entre las edades de 15 a 19 afios de la I.E. “vida para Todos”, del aula
de decimo y undécimo grado. Tratando la informacién dentro de un enfoque mixto, de
aspecto cualitativo, para la recoleccion de datos se aplicé en dos modalidades, la primera
consiste en recoleccion de datos e informaciones, las cuales serén Utiles para enfocarse en la
investigacion, en el segundo tramo de la recoleccion se aplicd una encuesta utilizando la
plataforma de From de Google, las preguntas entre ellas 21, fueron cerradas, cuyo fin es la
respuesta rapida. Llegando a la conclusion que la identidad se extiende mas alla del cuerpo,
conectando al individuo con otros y con su entorno circundante. En este sentido, el entorno
digital, que incluye las redes sociales, se presenta como un elemento integrante esencial. Los
jévenes construyen su identidad en linea mediante la comparticion de contenido positivo, lo
que refuerza su aceptacion grupal. Las redes sociales proveen una via para la interaccion y
la expresion, lo cual influye en sus comportamientos y relaciones sociales. A pesar de los
beneficios, es crucial adoptar una mirada critica debido a los posibles intereses y riesgos
asociados. La formacion de identidad en plataformas digitales estd transformando la

sociedad y la cultura contemporaneas.

Rubio (2022), en su trabajo de investigacion titulado “Las redes sociales y su

influencia e identidad de los adolescentes”, toma como objetivo “Investigar el papel de las
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redes sociales en el proceso de creacion de identidad de los adolescentes” (pag. 5), la
metodologia aplicada en esta investigacion es de aspecto cualitativo y cuantitativo, la
recaudacion de datos se realizé mediante la técnica de entrevista, aplicando un instrumentos
de encuesta, son 6 la poblacion es muestra segun el interés de la investigadora, los cuales
oscilan en las edades de 16 y 18 afios. La conclusion de la investigacion resalta que las redes
sociales desempefian un papel crucial en la formacién de identidad de los adolescentes. Al
integrarse en su cotidianidad, estas plataformas permiten conocer personas, expresarse,
validar la personalidad y observar modelos de conducta, influyendo en la identidad. Aunque
los adolescentes pueden sentirse mas libres en el entorno virtual, reconocen sus limitaciones
para conocer plenamente a otros. Las redes sociales, en definitiva, se han convertido en una

herramienta esencial en los procesos identitarios y de identificacion de los jovenes.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Pardo y Espinoza (2020) “las redes sociales virtuales y el impacto en la identidad cultural
en el distrito de Huanuco Cercado. Region Huanuco 2020”. El objetivo planteado es
Describir cdmo las redes sociales virtuales contribuyen al fortalecimiento de la identidad
cultural en el distrito de Huanuco Cercado, ubicado en la region de Huanuco en el afio
2020. Considerando la metodologia con disefio no experimental para una poblacion de
87253 habitantes del distrito de Huanuco Cerdado, la muestra es probabilistica por ser
aleatoria simple, lo cual arrojo 382, siendo estos varones y mujeres mayores de 18 afios, la
recoleccion de informacion se dio aplicando la encuesta y analisis de contenido, el
instrumento aplicado es el cuestionario y ficha conceptual, permitiéndose llegar a la
conclusion que la investigacion revela gque en el distrito de Huanuco cercado, las redes

sociales preferidas incluyen Facebook, WhatsApp, YouTube y Google. Estas plataformas
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fortalecen la identidad cultural al facilitar la comunicacién y el intercambio de gustos,
creencias y costumbres. La mayoria se conecta desde sus hogares, utilizando
principalmente dispositivos moviles, dedicando mas de 7 horas diarias. Aunque todos
encuestados usan redes sociales, algunos mantienen una identidad cultural huanuquefia

mas arraigada que otros, evidenciando distintos niveles de aprecio por su cultura local.

Caceres y Otoya (2021), toma como investigacion a “Construccion de la identidad
en la adolescencia a través del uso de redes sociales”, enfocando al objetivo “Conocer las
relaciones que pudieran asistir entre la construccion de la identidad y el uso de las redes
sociales” (pag. 20), aplicando un disefio no estandar de carécter exploratorio, con un aspecto
cualitativo de tipo fenomenolégico, la poblacion es la muestra, seleccionandose de a ocho
adolescentes de 13 a 17 afios de edad del nivel secundaria del colegio privado de Lima, dicha
muestra se elegido por ser homogénea con las mismas caracteristicas en el uso de las redes
sociales. Siendo esta intencional por interés de los investigadores. Para la recoleccion de
datos se empled la técnica principal de recoleccién de informacion la entrevista a
profundidad: siendo estas semi estructuradas. Se confirma la conexidn entre el uso de redes
sociales y la construccion de la identidad en adolescentes. Las interacciones sociales son
vitales, pero pueden generar ansiedad. Las redes sociales representan un nuevo espacio de
interaccion, ampliando la identificacion y exposicion de rasgos individuales. Algunos
adolescentes dependen excesivamente de las redes, lo que puede llevar a imitar estereotipos
y afectar su identidad. Se observan dos tendencias: algunos valoran las redes para forjar su
identidad, mientras que otros las consideran meros medios de comunicacién. Estos
comportamientos estan influenciados tanto por caracteristicas personales como por
relaciones externas. El ciberacoso es comin y su impacto en la autoestima e identidad parece

relacionarse con factores previos.
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Guivin y Quiroz (2022) se investigd como “el contenido en la red social Facebook
influye en la promocion de la identidad cultural entre los seguidores de la asociacion cultural
Apu en Cajamarca durante el afio 2019”, con el objetivo de determinar su impacto y
relevancia en esta comunidad, dicha investigacion lo realizaron aplicando un enfoque
cualitativo, no experimental, presentada por un corte transversal; para la poblacion de
estudio son los 1659 seguidores del Fan Page de APU, los cuales fueron tratados por la
selecciones, permitiendo reducir la poblacion a 843 individuos. La seleccion de la muestra
se realizd siguiendo el criterio del interés del investigador, siguiendo la seleccion de
individuos con criterios similares, los cuales permitieron reducir a 80 incondicionales de la
pagina “APU”. La técnica aplicada en esta investigacion es la entrevista y encuesta, el
instrumento empleado fueron dos instrumentos, un cuestionario de opciones multiples los
cuales estdn compuestas por 40 preguntas y una guia de interrogantes de 29 items,
permitiendo llegar a la conclusion de la investigacion se centra en como el contenido en
Facebook influye en la identidad cultural de los seguidores de la asociacion cultural APU en
Cajamarca. La pagina de APU funciona como un difusor cultural, promoviendo la formacion
de identidad local. Los servicios y contenido de la plataforma fortalecen la identidad cultural,
especialmente a través de herramientas interactivas y visuales. No obstante, se resalta la
importancia de adoptar el formato audiovisual para atraer a nuevas generaciones y prevenir
la pérdida cultural. Se sugiere que el respaldo publico y privado a los organizadores

culturales podria incrementar el impacto y alcance. (pag. 149)

Hoyos (2019), en su investigacion “Uso de Facebook en la Identidad Cultural de los
estudiantes del 5to afios de la I.LE. 2077, Comas, 2019”, Estudiar el impacto del contenido de

Facebook en la formacion de la identidad cultural de los estudiantes de quinto afio de
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secundaria. la metodologia emplea es de tipo béasica, con un enfoque cuantiado, enfocado en
causal, con tipo no experimental. Empleando esta investigacion a una poblacion de 48
estudiantes de secundaria del aula de 5to afio. Los cuales fueron tomadas como muestra por
parte del investigador. De técnica encuesta e instrumento el cuestionario validado por tres
expertos. Los cuales permitieron llegar a la conclusion En correspondencia con el propdsito
general y en consonancia con los hallazgos obtenidos, se infiere que el empleo de contenidos
en Facebook no aporta al desarrollo de la identidad cultural en la I.E. 2077 de Comas. Esto
se atribuye a la limitacion de conocimientos en el uso adecuado de la plataforma debido a su
nivel socioeconémico bajo. Los jévenes asumen nuevas formas de expresion y apariencia
influenciados por su entorno social virtual en Facebook, descuidando asi su identidad
cultural. De igual manera, los contenidos audiovisuales carecen de la capacidad de reforzar
dicha identidad, y la disposicion de los adolescentes a generar contenido informativo
relacionado con su cultura es escasa, debido a la carencia de informacion y estimulo en esta

red social. (pag. 53)

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Redes sociales

Definicidn

Las redes sociales son plataformas en linea que permiten a las personas conectarse,
interactuar y compartir contenido con otras personas a través de Internet. Para Requena
(1989) Se comprende como una red de conexiones entre un grupo especifico de individuos
sociales, los cuales interactian de diversas maneras, ya sea como amigos o como familiares.

(p.137).
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También se puede describir como un grupo claramente definido de actores, que
incluyen individuos, grupos, organizaciones y comunidades, tanto locales como globales,
que estan interconectados mediante relaciones sociales especificas o conjuntos de relaciones.
(Lozares, 1996, pag. 108)

Las redes sociales son “espacios de encuentro entre individuos, grupos y
organizaciones, donde pueden intercambiar contenidos, desarrollar aplicaciones y buscar
respuesta a sus inquietudes y necesidades” (Tenser, Ferro, & Palacios, 2009, pag. 3) Las
redes sociales son plataformas donde las personas se comunican, interactan y comparten
momentos juntos. En este espacio, las personas ofrecen informacion, afecto, ayuda, recursos
0 consejos, esperando a cambio respeto, reconocimiento o reciprocidad. (Faust, 2002, pag.
2).

Estas plataformas se basan en la idea de crear perfiles personales o cuentas de usuario
que los individuos pueden utilizar para compartir informacién sobre si mismos, como fotos,
videos, mensajes, intereses y otros tipos de contenido. Las redes sociales facilitan la
comunicacion y la interacciéon entre amigos, familiares, colegas y personas con intereses

similares, independientemente de su ubicacién geografica.

Dimensiones de redes sociales

Preferencia en redes sociales: El interés de los discentes por las redes sociales ha
experimentado cambios notables en los ultimos afios y puede diferir dependiendo de factores
como la edad, la cultura, la ubicacion geografica y las tendencias vigentes.. Sin embargo, a
grandes rasgos, se pueden identificar algunas tendencias generales en cuanto a la preferencia
de las redes sociales entre los estudiantes. Es importante destacar que las preferencias pueden

cambiar rapidamente debido a las tendencias y las actualizaciones de las redes sociales.
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Ademas, la eleccidn de una red social a menudo depende de factores individuales, como los
intereses personales y el circulo social de un estudiante. Por lo tanto, la preferencia de las
redes sociales entre escolares puede variar ampliamente y seguird evolucionando con el

tiempo.

Frecuencia de uso: La frecuencia en el uso de las redes sociales por parte de escolares es
un tema de gran relevancia en la actualidad debido a la creciente presencia de plataformas
digitales en la vida de los jovenes. Estas redes sociales, como Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, TikTok y muchas otras, se han transformado de la manera en que los adolescentes
se comunican, interactian y consumen informacion. La cantidad de tiempo que los escolares
pasan en las redes sociales puede variar ampliamente, pero es comun que algunos pasen
varias horas al dia en estas plataformas. Esto puede tener implicaciones en su rendimiento

académico y en su salud mental si no se gestiona adecuadamente.

Actividad educativa con redes sociales: la actividad educativa con las redes sociales en la
sociedad actual es innegable. Las redes sociales se han convertido en una parte fundamental
de la vida cotidiana de muchas personas en todo el mundo, y su impacto en la educacion es
cada vez mas significativo. Las redes sociales en el tema educativo permiten el acceso a la
informacién: Las redes sociales permiten a los estudiantes acceder a una cantidad inmensa
de informacién en tiempo real. Pueden seguir a expertos en diversas areas, participar en
grupos tematicos y acceder a recursos educativos, lo que amplia sus horizontes y les permite
aprender de manera autodidacta. De la misma manera la interaccién y la colaboracién entre
estudiantes, maestros y expertos de todo el mundo. Esto no solo enriquece el proceso de
aprendizaje, sino que también promueve habilidades sociales y de trabajo en equipo, que son

esenciales en la vida laboral.
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Redes sociales més usadas
Segun Ipsos, en el territorio nacional existen mas de 14 millones de individuos que
utilizan internet, lo cual equivale al 82 % de la poblacion urbana de Per(. (Andina, 2023).

Entre las redes sociales de mayor uso entre la poblacion tenemos los siguientes:

Facebook: Esta plataforma digital es ahora la méas popular entre los peruanos, siendo la
preferida por alrededor de 29 millones de usuarios. Entre la poblacion masculina, es la red
social mas utilizada. A principios de 2022, la mitad de las personas conectadas a la principal
red de Meta eran hombres. En cuanto al consumo de noticias, Facebook encabeza las

opciones entre los peruanos. (Andina, 2023)

WhatsApp: Esta plataforma ocupa el segundo lugar en términos de popularidad entre los
peruanos, ya que el 85% de la poblacion cuenta con una cuenta en esta aplicacion. Este dato
claramente demuestra la preferencia de los usuarios por las funciones de chat, llamadas de
voz y videollamadas. Ademas, durante la pandemia, esta plataforma resultdé ser
especialmente beneficiosa para los emprendedores, ya que les permiti6 mantener una
conexion constante y personalizada con sus clientes a través de un servicio de atencion al

cliente inmediato. (Andina, 2023)

YouTube: Después de Facebook y WhatsApp, esta red social es la mas popular en Perd.
Durante este afio, los usuarios de esta plataforma en Per( constituyeron casi el 79.9% de
todos los navegantes de internet en el pais. Esta red social es especialmente querida por los
internautas para el consumo de videos y desempefia un papel crucial en la retencién de la

atencion de las personas, quienes suelen pasar horas en ella. (Andina, 2023)
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TikTok: Durante el inicio de la pandemia, la aplicacion que experimentd un crecimiento
sobresaliente fue TikTok. En Per(, el nimero de usuarios en esta plataforma se incrementd
notablemente, llegando al 51.2 % a principios de este afio. Adicionalmente, TikTok ocupa
el tercer puesto en cuanto a descargas de aplicaciones en el pais y goza de una gran
popularidad entre los jovenes peruanos de edades comprendidas entre 12 y 17 afios.
También, las marcas han identificado en TikTok un canal innovador para conectarse con su
audiencia de manera directa y creativa. Tanto a través de "tiktokers" como mediante la
gestion de sus propias cuentas, las marcas encuentran en esta plataforma una oportunidad

efectiva para transmitir su mensaje. (Andina, 2023)

Instagram: Durante el afio 2022, se observo un aumento del 40.7% en el nimero de usuarios
de Instagram en nuestro pais. En lo que respecta al consumo de noticias, esta plataforma se
posiciona como la segunda mas popular después de YouTube. Asimismo, se ha notado un
crecimiento constante en la generacion de contenido por parte de los usuarios peruanos en
esta red social, especialmente por parte de los "influencers”. De hecho, el 37% de estos
considera a Instagram como una de sus plataformas favoritas para compartir contenido.

(Andina, 2023).

Importancia de las redes sociales en el aprendizaje.

Las redes sociales pueden desempefiar un papel importante en la estrategia de
aprendizaje de los adolescentes, pero es esencial abordar esta herramienta con cuidado y
consideracién debido a sus ventajas y desventajas. A continuacion, se detallan algunos
aspectos importantes sobre la importancia de las redes sociales en el aprendizaje de los

adolescentes:
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Acceso a informacion y recursos educativos: Las redes sociales brindan a los adolescentes
acceso a una amplia gama de recursos educativos, como tutoriales en video, blogs
educativos, grupos de estudio en linea y comunidades académicas. Esto puede ser

beneficioso para aprender sobre una variedad de temas y adquirir nuevos conocimientos.

Colaboracién y participacion: Las redes sociales permiten la colaboracion entre
adolescentes de todo el mundo. Los grupos de estudio en linea, los foros y las
plataformas de colaboracién pueden facilitar el intercambio de ideas, la resolucion
de problemas y el trabajo en equipo, lo que fomenta el aprendizaje colaborativo.
Comunicacion y retroalimentacion: A través de las redes sociales, los adolescentes
pueden comunicarse con sus comparieros, maestros y expertos en el tema. Esta
comunicacion puede ayudarlos a aclarar dudas, obtener retroalimentacion sobre su
trabajo y buscar orientacion adicional en sus estudios.
Motivacion y participacion activa: La gamificacion y las redes sociales pueden
motivar a los adolescentes a participar activamente en su proceso de aprendizaje. La
posibilidad de ganar puntos, medallas o reconocimiento social puede fomentar un
mayor compromiso Yy esfuerzo en el aprendizaje.
Desarrollo de habilidades digitales: Utilizar las redes sociales como parte de la
estrategia de aprendizaje puede ayudar a los adolescentes a desarrollar habilidades
digitales valiosas, como la alfabetizacion mediatica y la capacidad de discernir
informacion confiable de la no confiable en linea.
A pesar de estos beneficios, es fundamental que los padres, educadores y los propios
adolescentes tengan en cuenta algunas consideraciones importantes como la gestion del
tiempo para que no caigan en su uso excesivo, de la misma manera monitorear los riesgos y

la privacidad.
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Las redes sociales pueden ser una herramienta valiosa en la estrategia de aprendizaje
de los adolescentes cuando se utilizan de manera responsable y equilibrada. Fomentar un
enfoque educativo y constructivo en su uso puede ayudar a maximizar sus beneficios

mientras se minimizan los posibles riesgos.

2.2.2. Identidad
Definicion.

La identidad en el ser humano se refiere a un conjunto de caracteristicas, valores,
tradiciones, creencias, costumbres y expresiones que definen a un grupo o comunidad de
personas y les proporciona una sensacion de pertenencia y continuidad cultural. La identidad
se forma a través de un proceso que abarca lo micro y lo macro en lo social, donde existe
una interaccion dialéctica entre ambos niveles. Nuestra percepcion del yo se moldea en
funcién de nuestra biografia, reflejando asi nuestra identidad. (Giddens, 2005, pag. 294).
Este proceso atiende a “un atributo cultural, o un conjunto relacionado de atributos
culturales, al que se da prioridad sobre el resto de las fuentes de sentido. Para un individuo

determinado o un actor colectivo puede haber una pluralidad de identidades” (Castells, 2008,

pag. 28)

La formacion de la identidad ocurre mediante la interaccion de elementos
individuales y colectivos. De la manera en que una persona se ve a si misma, su percepcion
de cdmo los demas la ven y la definicion que su entorno le atribuye, resultan en diversas
autorrepresentaciones. Estas autorrepresentaciones actian como fuentes que moldean los

patrones de identificacion. (Urbano & Yuni, 2016).
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Para construir la identidad cultural se toma en cuenta los diversos escenarios y
contextos de vida de las personas. Uno los lugares mas importantes para construir la
identidad es la institucion educativa, “esto se debe a que, en ella, los nifios y nifias pasan la
mayor parte de su vida previa a la adultez. Lo cual significa que gran parte de los hitos del

desarrollo se produciran durante su asistencia a esta” (Luis, 2019, pég. 25)

La identidad se forma a través de la interaccion de elementos individuales y
colectivos, incluyendo como uno se ve a si mismo, como otros lo perciben y la definicion
que su entorno le atribuye. Estas autorrepresentaciones influyen en los patrones de
identificacion. La institucion educativa es crucial en la construccién de la identidad cultural,
ya que los nifios pasan gran parte de su vida previa a la adultez en ella, lo que impacta en su

desarrollo.

Dimensiones de identidad

Actitudes: Es una inclinacién adquirida, no natural, que aunque inicialmente estable puede
modificarse, a responder de forma evaluativa, ya sea positiva 0 negativa, ante un objeto
(individuos, grupos, ideas, situaciones, etc.). (Morales, 1998, pag. 8)

Las actitudes hacia la identidad cultural varian ampliamente entre las personas y las
comunidades. Algunas personas pueden sentir un fuerte apego a su cultura de origen y
valorarla enormemente, mientras que otras pueden tener actitudes mas ambivalentes o
incluso negativas hacia su propia identidad cultural. Estas actitudes pueden estar
influenciadas por una serie de factores, como la educacion, la experiencia personal, la

exposicion a otras culturas y las presiones sociales.
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Valoraciones: Se refieren a como las personas consideran la importancia de su cultura en
sus vidas. Para algunos, la identidad cultural es una parte integral de su sentido de si mismos,
y valoran profundamente las tradiciones, valores y costumbres de su grupo cultural. Estos
individuos pueden estar comprometidos en preservar y transmitir su herencia cultural a las

generaciones futuras.

Percepciones: Se refiere a los valores culturales fundamentales de una sociedad, los cuales
se nutren de como las personas perciben a si mismas, a los demas, a las organizaciones, la
sociedad, la naturaleza y el universo. (Kotler & Keller, 2006, pag. 16)

Las percepciones de la identidad cultural se refieren a como las personas ven su propia
cultura en comparacién con otras culturas. Estas percepciones pueden variar ampliamente y

pueden estar influenciadas por estereotipos, prejuicios y estigmatizacion.

Relacion de las redes sociales en la identidad

Las redes sociales pueden tener un impacto significativo en la identidad de los estudiantes.
El uso de las redes sociales puede influir en la forma en que los educandos se ven a si mismos
y cdmo son percibidos por los demés (Mayo, 2022). A continuacién, se presentan algunas

formas en las que esta red social puede afectar la identidad de educandos:

Comparacion social: Las redes sociales pueden llevar a los estudiantes a compararse con

sus comparfieros ya sentirse presionados para encajar en ciertos estandares de belleza,

popularidad o éxito. Esto puede afectar su autoestima y percepcién de si mismos.
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Construccién de la identidad: Los estudiantes a menudo utilizan las redes sociales para
expresar y construir su identidad. Pueden compartir informacion sobre sus intereses,
aficiones, logros y opiniones, lo que les permite definirse a si mismos y conectarse con otros

gue comparten sus mismos intereses.

Influencia de los demés: Las interacciones en las redes sociales pueden tener un impacto
en la identidad de los estudiantes. (Planned, 2023). Pueden recibir comentarios, me gusta o
criticas que pueden afectar como se ven a si mismos. Ademas, pueden estar expuestos a
diferentes opiniones y perspectivas que pueden influir en su forma de pensar y en como se

identifican.

2.3. Bases Filosoficas

Desde la perspectiva pragmatista, es importante adaptar la educacion a la identidad cultural
de los estudiantes. Esto implica reconocer y valorar las diferentes culturas presentes en el
aula, asi como incorporar enfoques pedagogicos que sean relevantes y significativos para los
estudiantes.

El pragmatismo también se relaciona con la teoria de la interaccion simbdlica, que sostiene
que la identidad se construye a través de la interaccién social y el uso de simbolos. En el
contexto educativo, esto significa que la identidad cultural de los estudiantes se forma y se
desarrolla a través de la interaccion con otros estudiantes, profesores y el entorno educativo

en general.

2.4. Definicidon de términos basicos.
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Actitudes: Se define como una inclinacion adquirida, no natural, que aunque inicialmente
estable puede modificarse, a responder de forma evaluativa, ya sea positiva 0 negativa, ante

un objeto (individuos, grupos, ideas, situaciones, etc.). (Morales, 1998, pag. 8)

Percepciones: Se refiere a los valores culturales fundamentales de una sociedad, los cuales
se nutren de como las personas perciben a si mismas, a los demas, a las organizaciones, la

sociedad, la naturaleza y el universo. (Kotler & Keller, 2006, pag. 16)

Redes sociales: Para Requena (1989) Se comprende como una red de conexiones entre un
grupo especifico de individuos sociales, los cuales interactian de diversas maneras, ya sea

como amigos o como familiares. (p.137).

Valoraciones: Se refieren a como las personas consideran la importancia de su cultura en

sus vidas.

2.5. Hipotesis de investigacion
2.5.1. Hipotesis general
Las redes sociales se relacionan positivamente con la construccion de la identidad en

discentes del nivel secundaria de la I.EP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

2.5.2. Hipotesis especificas

Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las actitudes en

identidad en discentes de secundaria de la I.EP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.
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Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las valoraciones en

identidad en discentes de secundaria de la I.EP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las percepciones en

identidad en discentes de secundaria de la I.EP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion: “Redes sociales”

Trabajos académicos.

Dimensiones Indicadores items Instrumento
Preferencia en redes Facebook 1-5
sociales. Instagram Cuestionario
YouTube
WhastApp
TikTok
Frecuencia de uso De 1 — 3 horas diarias 6-8
De 4 a 6 horas diarias
De 6 a mas horas
Actividad educativa Reforzamiento con redes
con las redes sociales sociales. 9-11

Operacionalizacion: “ldentidad”
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Dimensiones

Indicadores

Items

Instrumento

Actitudes

Identidad cultural
Diversidad y arte
Valores sociales y

econdmicos.

Valoraciones

Identidad cultural
Culturalidad y expresion
artistica.

Desarrollo local y

comunitario.

11-16

Percepciones

Identidad cultural
Expresion artistica
Valores sociales y

econodmicos.

17 -23

Cuestionario
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Es parte del enfoque cuantitativo, ya que busca desarrollar teorias a partir de hechos

estudiados. Se clasifica como investigacion basica, con el fin de adquirir datos de la realidad

para ampliar el conocimiento. Adopta un disefio no experimental, observando los fendmenos

tal como ocurren en su entorno natural. Se trata de un estudio correlacional que busca medir

la relacion entre las variables de redes sociales e identidad.

Transversal de diseno:

O4
/ ‘
M r
\ ?
0O,
M = Estudiantes
01 = Medicion de Redes sociales
02 = Medicion de ldentidad

3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacion

El anélisis se basa en una cantidad representativa de 203 educandos matriculados en la

Institucion Educativa. Esta cifra refleja una muestra significativa de la poblacion estudiantil,

lo que proporciona una base sélida para realizar inferencias y conclusiones sobre el tema en

cuestion.

3.2.2. Muestra



Representada por 20 escolares de la I.E.P. “Santisima Virgen de las Mercedes” La seleccion

de esta cantidad especifica de participantes se llevd a cabo mediante un proceso riguroso que

garantizo la diversidad y representatividad de la poblacion estudiantil.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos.

Se emplea la técnica de encuesta, y se utiliza un cuestionario para obtener los datos y la

informacion necesaria.

Ficha técnica
Denominacion

Objetivo

Duracion
Descripcion

Calificacion

Ficha técnica
Denominacion
Objetivo
Duracion

Descripcion

: Cuestionario de Redes sociales

: Recoger datos sobre la percepcion que tienen los educandos sobre el
uso de redes sociales.

: 20 minutos.

: Consta de 11 items distribuidos en 3 dimensiones.

: Se evalua cada item con los valores:

1= Nunca

2 = A veces

3 = Siempre

: Cuestionario de Construccién de la identidad
: Recoger datos sobre la identidad de los escolares
: 20 minutos.

: Consta de 23 items distribuidos en 3 dimensiones.
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Calificacién : Se evalUa cada item con los valores:
1 = Inicio
2 = Proceso

3 = Satisfactorio

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

Se realiz6 un estudio estadistico descriptivo que abarco la generacion de distribuciones de
frecuencia, tanto en términos absolutos como relativos. Ademas, se calculardn medidas de
tendencia central, como la media, y medidas de dispersion, como el rango y la desviacion
estandar, para las variables continuas. En contraste, las variables categéricas se presentan

mediante proporciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados
4.1.1. Variable: Redes sociales
Tabla 1

Categorizacion de “Redes sociales”

Cantidad de
Dimensiones Intervalos Categorias
items
5-8 Nunca
Preferencia en redes
5 8-11 A veces
sociales.
12 - 15 Siempre
3-5 Nunca
Frecuencia de uso 3 5-7 A veces
7-9 Siempre
3-5 Nunca
Actividad educativa
3 5-7 A veces
con las redes sociales
7-9 Siempre
11-18 Nunca
Redes sociales 11 18 -25 A veces
26 — 33 Siempre




Tabla 2

Nivel alcanzado en las variables “Redes sociales”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 21%
A veces 11 51%
Siempre 5 28%
Total 20 100%
Redes sociales
60% 51%

50%

40% B Nunca

W A veces

30% 21% .
Siempre
20%

10%

0%

Figura 1. “Porcentaje de escolares segun nivel de Redes sociales”

La figura 1 permite conocer que el 51% de educandos de secundaria de la I.E.P. “Santisima
Virgen de las Mercedes” manifiesta que a veces hace uso de las redes sociales, el 28% hace

uso siempre y el 21% no tienen alguna preferencia en redes sociales.



Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones “Redes sociales”

Actividad
Preferencia en
Frecuencia de uso educativa con las
redes sociales
redes sociales

Nivel f. % f. % f. %
Nunca 4 25% 4 20% 3 15%
A veces 12 50% 9 47% 11 55%
Alto 4 25% 7 33% 6 30%
Total 20 100% 20 100% 20 100%
Redes sociales
60% 55%

50%

50% 47%

40%
33%

° 30%

30% 25% 25%

20%

l 3

Preferencia en redes Frecuencia de uso Actividad educativa con las
sociales redes sociales

20%

10%

0%

B Nunca M Aveces Siempre

’

Figura 2 “Porcentaje de estudiantes segun dimensiones de Redes sociales’

La figura 2 permite conocer que el 50% de educandos de secundaria de la I.E.P. “Santisima

Virgen de las Mercedes” manifiesta que a veces tienen preferencias en las redes sociales, el



25% siempre lo prefieren y el 25% no tienen alguna preferencia. EI 47% manifiesta que

tienen una frecuencia de uso, el 33% manifiesta que siempre y el 20% nunca. El 55% de

escolares manifiesta que el 55% tiene actividad educativa con las redes sociales, el 30% a

veces Y el 15 se coloca en nunca haber tenido actividad educativa con redes sociales.

4.1.2. De la variable: Identidad

Tabla 4

Categorizacion de “Ildentidad”

Cantidad de
Dimensiones Intervalos Categorias
items
10 - 17 Bajo
Actitudes 10 17-24 Medio
24 - 30 Alto
6-10 Bajo
Valoraciones 6 10-14 Medio
14 -18 Alto
7-12 Bajo
Percepciones 7 12 -17 Medio
17 -21 Alto
23 -38 Bajo
Identidad 23 38 -53 Medio
54 - 69 Alto




Tabla 5

Nivel alcanzado en las variables “Identidad”

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 22%
Medio 10 52%
Alto 6 26%
20 100%
Identidad

60% 52%

50%

40% M Bajo

22% 26% H Medio
30% . Alto

20%

10%

0%

Figura 3. “Porcentaje de estudiantes segun nivel de Identidad”

La figura 3 permite conocer que el 52% de educandos de secundaria de la I.E.P. “Santisima

Virgen de las Mercedes” tiene un nivel medio en identidad, el 26% un nivel alto de identidad

y el 22% presenta nivel bajo de identidad.



Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de dimensiones “Identidad”

Actitudes Valoraciones Percepciones
Nivel f. % f. % f. %
Bajo 5 25% 5 24% 4 17%
Medio 9 45% 9 47% 13 67%
Alto 6 30% 6 29% 3 16%
Total 20 100% 20 100% 20 100%

Construccion de la identidad

80%

70% 67%

60%
50% 45% 47%
40%
30% 29%
30% 25% 24%
20% 17% 16%
0%

Actitudes Valoraciones Percepciones

N Bajo H Medio " Alto

Figura 4. “Distribucion porcentual de estudiantes segun dimensiones de Identidad”

La figura 4 permite conocer que el 45% de discentes de la I.E.P. “Santisima Virgen de las
Mercedes” tiene un nivel medio en actitudes, el 30% se encuentra en nivel alto y el 25%
presenta nivel bajo en actitudes. ElI 47% tiene un nivel medio en valoraciones, el 29%

presenta una valoracion alta y el 24% presenta nivel bajo en valoraciones. ElI 67% tienen



nivel medio en percepciones, el 17% presenta una percepcion media 'y el 16% presenta nivel

bajo en percepciones.

4.2.1. Contrastacion de hipétesis general

Las redes sociales se relacionan positivamente con la construccion de la identidad en

discentes del nivel secundaria de la I.EP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

Tabla 6

Correlacion de las variables “Redes sociales y Construccion de la identidad”

Construccién de la

Redes sociales identidad
Correlacion de Pearson 1. ,650
Redes sociales Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Correlacién de Pearson ,650 1.
Construccion de la
Sig. (bilateral) ,000

identidad
N

20 20
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Figura 5 “Dispersion de Redes sociales y Construccion de la identidad”

En la tabla 6, se aprecia una correlacién positiva entre la variable Redes sociales y
construccion de la identidad en discentes de secundaria de la L.LE.P. “Santisima Virgen de
Las Mercedes”. Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,650, indicando
asociacion solida en ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente

menor de 0,05. respaldando el valor de correlacion.

4.2.2 Contrastacion de hipotesis especifica

Hipotesis especifica 1

Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las actitudes en

identidad en discentes de secundaria de la I.LEP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

Tabla 7

Correlacion de variables “Redes sociales y la dimension Actitudes en identidad”



Actitudes en

Redes sociales identidad
Correlacion de Pearson 1. ,594
Redes sociales Sig. (bilateral) : ,000
N 20 20
Correlacion de Pearson ,594 1.
Actitudes en identidad  Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
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Figura 6 “Dispersion de Redes sociales y la dimension Actitudes en identidad”

En la tabla 7, se aprecia una correlacion positiva entre Actitudes en identidad y la variable
Redes sociales en discentes de secundaria de la I.E.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”.

Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,594, indicando asociacion sélida en



ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05.

respaldando el valor de correlacion.

Hipotesis especifica 2
Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las valoraciones en

identidad en discentes de secundaria de la I.LEP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

Tabla 8

Correlacion de variables “Redes sociales y la dimension Valoraciones en identidad”

Valoraciones en

Redes sociales identidad
Correlacion de Pearson 1. ,684
Redes sociales Sig. (bilateral) : ,000
N 20 20
Correlacién de Pearson ,684 1.
Valoraciones en
Sig. (bilateral) ,000

identidad
N 20 20
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Figura 7 “Redes sociales y Valoraciones en identidad”

En latabla 8, se aprecia una correlacion positiva entre Valoraciones en identidad y la variable
Redes sociales en discentes de secundaria de la LE.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”.
Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,684, indicando asociacion sélida en
ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05.

respaldando el valor de correlacion.

Hipotesis especifica 3
Las redes sociales se relacionan positivamente con las redes sociales y las percepciones en

identidad en discentes de secundaria de la I.LEP. “Santisima Virgen de las Mercedes”.

Tabla 9

Correlacion de las variables “Redes sociales y la dimension Percepciones en identidad”

Percepciones en

Redes sociales identidad




Correlacion de Pearson 1. ,692
Redes sociales Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Correlacién de Pearson ,692 1.
Percepciones en
Sig. (bilateral) ,000
identidad
N 20 20
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Figura 8 “Dispersion de Redes sociales y la dimensidn Percepciones en identidad ”

En latabla 9, se aprecia una correlacion positiva entre Percepciones en identidad y la variable
Redes sociales en discentes de secundaria de la I.E.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”.
Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,692, indicando asociacion sélida en

ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05.

respaldando el valor de correlacion.




CAPITULO V. DISCUSION

La pesquisa se desarrollé con el motivo de “determinar la relacion de las redes sociales y la
construccion de la identidad en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa
particular Santisima Virgen de Las Mercedes — 2023”. Los resultados muestran que el 51%
de escolares hace uso de las redes sociales, el 28% hace uso siempre y el 21% no tienen
alguna preferencia. El 52% de escolares tiene un nivel medio en identidad, el 26% un nivel
alto de identidad y el 22% presenta nivel bajo de identidad. Llegando a la conclusion de una
correlacion positiva de Redes sociales y construccion de la identidad en discentes de
secundaria de la I.LE.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”. Respaldado por un coeficiente
de relacion (r) igual a 0,650, indicando asociacion sélida en ambas variables. Obteniendo el

0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05. respaldando la validez de la correlacion.

Los resultados concuerdan con tres estudios que proporcionan una vision interesante sobre

la relacion entre las redes sociales y la identidad de los estudiantes adolescentes:

En el estudio de Restrepo (2020), se destaca como los adolescentes utilizan las redes sociales
como un medio para extender su identidad més all& del mundo fisico. Estas plataformas les
permiten conectarse con otros y expresarse, lo que influye en sus comportamientos y
relaciones sociales. Sin embargo, se enfatiza la necesidad de adoptar una mirada critica
debido a los posibles riesgos y la influencia de intereses en linea.

Rubio (2022) resalta la importancia de las redes sociales en la formacion de la identidad de
los adolescentes. Estas plataformas se han vuelto parte de su vida cotidiana, permitiéndoles

interactuar, expresarse y observar modelos de conducta que influyen en la construccion de



su identidad. A pesar de la sensacion de libertad en linea, reconocen las limitaciones para

conocer completamente a otros.

Caceres & Otoya (2021) confirman la conexién entre el uso de redes sociales y la
construccion de la identidad en adolescentes. Destacan que, si bien estas plataformas
amplian la identificacion y exposicion de rasgos individuales, algunos adolescentes pueden
depender en exceso de ellas, lo que puede llevar a la imitacion de estereotipos y afectar su
identidad. Ademas, se menciona el impacto negativo del ciberacoso en la autoestima e
identidad de los adolescentes.

Los estudios subrayan la relevancia de las redes sociales en la vida de los adolescentes y
cémo estas plataformas influyen en la forma en que construyen y manifiestan su identidad
personal. También sefialan la necesidad de abordar de manera critica los posibles riesgos

asociados con el uso de redes sociales en la formacion de la identidad de los jovenes.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Existe una correlacién positiva entre Redes sociales y construccion de la identidad
en discentes de la I.LE.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”. Respaldado por un
coeficiente de relacion (r) igual a 0,650, indicando asociacion solida en ambas
variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor de 0,05.

respaldando la validez de la correlacion.

Existe una correlacion positiva entre Actitudes en identidad y la variable Redes
sociales en discentes de secundaria de la I.E.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”.
Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,594, indicando asociacion
solida en ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor

de 0,05. respaldando la validez de la correlacion.

Existe una correlacion positiva entre Valoraciones en identidad y la variable Redes
sociales en discentes de secundaria de la I.E.P. “Santisima Virgen de Las Mercedes”.
Respaldado por un coeficiente de relacién (r) igual a 0,684, indicando asociacion
solida en ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es significativamente menor

de 0,05. respaldando la validez de la correlacion.

Existe una correlacion positiva entre Percepciones en identidad y la variable Redes
sociales en e discentes de secundaria de la L.LE.P. “Santisima Virgen de Las

Mercedes”. Respaldado por un coeficiente de relacion (r) igual a 0,692, indicando



asociacion solida en ambas variables. Obteniendo el 0,000, lo cual es

significativamente menor de 0,05 respaldando la validez de la correlacion.

6.2. Recomendaciones

Las recomendaciones que realiza el presente estudio ayudaran a los docentes a crear un

entorno educativo méas enriquecedor y preparar a los estudiantes para enfrentar los

desafios del siglo XXI.

Fomentar la inclusion y diversidad: Los docentes pueden crear un ambiente inclusivo
en el aula, que respeta y celebre la diversidad de los estudiantes en términos de
habilidades, antecedentes culturales y necesidades educativas. Esto implica adaptar
las estrategias de ensefianza para atender a diferentes estilos de aprendizaje y

necesidades individuales, promoviendo asi un entorno de igualdad de oportunidades.

Integrar la tecnologia de manera efectiva: En la era digital, es esencial que los
docentes incorporen la tecnologia de manera efectiva en sus clases. Esto no solo
implica utilizar herramientas tecnoldgicas, sino también ensefiar a los estudiantes
habilidades digitales y promover un uso responsable de la tecnologia. La tecnologia
puede enriquecer la ensefianza y el aprendizaje, pero debe ser utilizada de manera

equilibrada y con propdsito educativo.

Fomentar el pensamiento critico y habilidades socioemocionales: Los docentes
pueden enfocarse en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
competencias socioemocionales, como la empatia, la resolucion de conflictos y la

toma de decisiones informadas. Estas habilidades son fundamentales para el éxito en



la vida y pueden ensefiarse a través de proyectos interdisciplinarios, discusiones en

el aula y actividades que promueven la reflexion y colaboracion.
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ANEXO
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE REDES SOCIALES
Cada item tiene la siguiente escala:

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Siempre

N° Preferencia uso de redes sociales 1

01 Facebook

02 Instagram

03 | YouTube
04 | Whatsapp
05 | TikTok

Frecuencia en uso de redes sociales

06 Utilizo las redes sociales de 1 a 3 horas diarias.

07 Utilizo las redes sociales de 4 a 6 horas diarias.

08 Utilizo las redes sociales mas de 6 horas diarias.

Actividad educativa con las redes sociales

09 Utilizo redes sociales para revisar lo que he aprendido en

la clase.

10 Utilizar redes sociales eleva mi nivel académico

11 Los docentes utilizan las redes sociales para los trabajos

académicos.




INSTRUMENTO: IDENTIDAD
Cada item tiene la siguiente escala:

1 = Nada 2 =Poco 3 = Mucho

Actitudes

01 | Nuestra historia es motivo para sentirse orgulloso

02 | Me siento orgulloso de mi localidad, provinciay regién

03 | Siento la necesidad de profundizar el conocimiento del quechua

y aymara.

04 | Considero que es un orgullo entonar la musica de mi localidad.

05 | La diferencia de razas en el Perl promueve la unién de todos

los peruanos

06 | En mi Region hay talento artistico para desarrollar la pintura

artistica

07 | Laindustria de mi Regidn es eficiente

08 | El tipo fisico del peruano es agradable

09 | Las danzas tipicas de mi localidad son motivo de orgullo

10 | Siento un gran orgullo por el trabajo intelectual realizado por

las personas de mi localidad.

Valoraciones

11 | Creo firmemente que la historia peruana es la més fascinante

del mundo.

12 | La geografia de mi regién la hace excepcionalmente hermosa

en comparacion con cualquier otro lugar.

13 | Hubiera sido més beneficioso conservar el quechuay el aymara

como idiomas oficiales en lugar del castellano.

14 | Los simbolos patrios de nuestra region poseen una belleza

inigualable en el mundo.

15 | Es positivo que en mi region se promueva mas la difusion de

nuestras danzas.

16 | Prefiero utilizar productos regionales o nacionales ya que siento
un mayor reconocimiento por ellos que por los productos

importados.




Percepciones

17 | Reconozco que nuestra historia podria haber sido aun mejor.

18 | Me enorgullece la geografia de mi region.

19 | Estoy convencido de que mi region tiene el potencial para
desarrollar una industria altamente competitiva.

20 | Esevidente para mi que en mi region se pueden realizar trabajos
intelectuales de gran envergadura.

21 | Considero que los trabajadores de mi regién poseen un gran
nivel de creatividad.

22 | Los escolares deberian dedicarle gran parte de su tiempo a la
lectura de nuestra historia.

23 | Los escolares deberian dedicarle gran parte de su tiempo a la

danza y canciones tipicas de la region.




