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RESUMEN

El trabajo: “LAS EMOCIONES Y PROCESOS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS
DEL VII CICLO DEL C.E.P. SAN CARLOS BARROMEO — HUACHO?”, es Programa de
estudios de grado en ciencias sociales y turismo en UNJFSC en Huacho. Las inventivas usadas
en la investigacion basica se justifican a rango expresivo, correlativo, no experimental e
hipotético.: “Las emociones se relacionan a los procesos de aprendizaje en educandos del VII
ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo.”. Para la investigacion, el agrupado fue de 119
educandos y el espécimen de 64. La herramienta primordial del estudio fue un folio de analisis
aplicada a la 1ra y 2da inconstante. Las deducciones muestran una relacion de fuerza regular
en emociones y procesos de aprender en los educandos de séptimo ciclo del I.E.P San Carlos

Baromeo. Huacho.

Palabras claves: emociones, proceso, aprendizaje, ira, miedo.



ABSTRACT

The work: "THE EMOTIONS AND THE LEARNING PROCESS IN THE
STUDENTS OF THE VII CYCLE OF THE IL.E.P. SAN CARLOS BARROMEO -
HUACHO?”, is a research work to obtain a degree in Education in the specialty of Social
Sciences and Tourism from the UNJFSC, Huacho. The methodology that was used is within
the Basic research, descriptive, correlational, non-experimental level and the hypothesis was:
"Emotions are related to the learning process in students of the V11 cycle of the I.E.P San Carlos
Barromeo. Huacho”. For the investigation, the population was 119 students and the sample was
64. The main instrument used in the investigation was the observation sheet, which was applied
to the first and second variables. The results show that there is a moderate intensity association
between emotions and the learning process in the students of the VII cycle of the I.E.P San

Carlos Barromeo. Huacho.

Keywords: emotions, process, learning, anger, fear
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INTRODUCCION

Cada emocidn juega un rol fundamental en los procesos de aprender de los estudiantes.
No podemos negar que nuestras emociones influyen en como nos sentimos y cdmo procesamos
la informacion. Es por eso que es importante comprender como las emociones afectan el

aprendizaje de los estudiantes y como podemos utilizarlas de manera positiva.

Cuando un estudiante se siente motivado y entusiasmado, es mas probable que esté
abierto y receptivo al aprendizaje. Por otro lado, si un estudiante se siente aburrido, frustrado
0 estresado, es menos probable que esté dispuesto a aprender. Entonces, ;como podemos

fomentar emociones positivas en el aula?

En primer lugar, es esencial crear un ambiente de aprendizaje positivo y seguro. Los
estudiantes deben sentirse comodos y confiados para expresar sus emociones y opiniones sin
temor a ser juzgados. Esto se puede lograr fomentando la empatia y la comprension entre los

comparieros de clase.

Ademas, los profesores pueden utilizar estrategias pedagdgicas que involucren las
emociones de los estudiantes. Por ejemplo, se pueden utilizar actividades practicas y dindmicas
que generen emociones positivas, como juegos de roles, debates o proyectos colaborativos.
Estas actividades no solo mantienen a los estudiantes comprometidos, sino que también les

permiten experimentar diferentes emociones y aprender a manejarlas de manera adecuada.

Otra forma de fomentar emociones positivas en el aula es a través del reconocimiento
y la valoracion del esfuerzo y el progreso de los estudiantes. Es importante destacar los logros
de los estudiantes y elogiar su trabajo duro. Esto les ayuda a construir una autoestima positiva

y a sentirse motivados.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El aula es un medio emocional Las practicas emocionales de los discipulos influyen en
su potencial para aprender, su compromiso, asi como la escuela y sus carreras. No obstante, en
la mayoria de los casos las emociones se ignoran o neutralizan en la investigacion educativa.
A lo que, Mejorar el aprender y la incitacion de chicos y menguar el estrés de los pedagogos.
y desplegar todavia mas la teoria de emociones y aprendizaje, La investigacion deberia
centrarse en evaluar como los discipulos aprenden de forma independiente de sus estados

emocionales y su necesidad de concentrarse.

Es sabido en todo el mundo que algunas emociones crean barreras para la participacion
de los estudiantes en clase y su desempefio en los examenes. Por ejemplo, existen miedos
académicos como: B. La angustia matematica tiene secuelas de larga eficacia que perturban la

usanza de maniobras, el desempefio en ensayos Y la seleccion de temas.

El miedo no es el Unico sentimiento en el salén. impresiones como la alegria, la ira, la
esperanza, la jactancia y el ostracismo afectan a los discipulos y al aprender de diferentes
modos (Pekrun, Goetz y Perry, 2002). Dichas impresiones estan influidas en las condiciones
del salén (p. €j., plan de estudios, entorno), diferencias entre los educandos (p. ej., genética,
cultura general) y componentes del exterior (p. €j., socializacién, entorno familiar). (Pekrun y

Linenbrink-Garcia, 2014).

Por otro lado, Casassus (2017) En Espafia, en el tema de aprendizaje, emociones y clima
de aula, se ha encontrado que existen grandes problemas causados por la incapacidad de los
estudiantes para gestionar sus emociones, lo que los hace propensos a reacciones inapropiadas

y conduce a comportamientos problematicos. En el mismo orden Pacheco, N. Fernandez (2018)
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desde Buenos Aires se refiere a la conclusion alcanzada en instituciones educativas de que en
los ultimos afios los estudiantes de primaria han mostrado comportamientos inadecuados
relacionados con una falta de habilidades personales que limitan su capacidad de respuesta a
problemas emocionales, sefiald. Esto significa que las escuelas no responden ni consideran las

necesidades socioemocionales de los estudiantes.

El MINEDU sefiala que gestionar las emociones significa identificar y conocer las
propias emociones, autorregular como se expresan y tener todo el poder para influir
positivamente en uno mismo y en los demas. Esta falta de respuesta a los problemas
socioemocionales es una caracteristica que ocurre en casi todos los casos de problemas de
conducta en nifios de escuela primaria. Hay varias causas. Los estudiantes se aislan
emocionalmente repetidamente. Esta falta de amor, proteccion y conexion emocional perjudica
la capacidad de los nifios y nifias para responder a los problemas emocionales. Por lo tanto, es
importante saber qué tipos de emociones les resultan incobmodas a los estudiantes. (2020, p.

89).

1.2. Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la relacion entre las emociones y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VII ciclo de la I.E.P. San Carlos Barromeo, Huacho.?

1.2.2. Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la emocion alegria y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VIl ciclo de la I.E.P. San Carlos Barromeo. Huacho?

¢Como se da la relacion entre la emocién ira y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VII ciclo de la I.E.P. San Carlos Barromeo. Huacho?

13



¢CoOmo se da la relacion entre la emocion miedo y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VI ciclo de la I.E.P. San Carlos Barromeo. Huacho?

¢ Como se da la relacion entre la emocion sorpresa y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VI ciclo de la I.LE.P. San Carlos Barromeo. Huacho?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las emociones y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VI ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la emocion alegria y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VI ciclo de la I.LE.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Establecer la relacién entre laemocion iray el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VIl ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Determinar la relacion entre la emocion miedo y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VI ciclo de la I.LE.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Establecer la relacion entre la emocion sorpresa y el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VII ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica

Al basarse en las suposiciones efectivas sobre este asunto, como emociones y

aprendizaje, este estudio se justifica porque pretende respaldar y confirmar estas teorias.

14



1.4.2. Metodoldgico

La validez metodolégica es que los instrumentos de medicién estén configurados tanto para
variables afectivas como de aprendizaje para poder realizar la validacién de cada una mediante

criterio de peritos y pruebas de confianza.
1.3.2. Préactica

1.5. El conocimiento adquirido se utiliza en la toma de juicios en el C.E. Ntro. M. Mundo de

Ancon también puede servir de fundamento en venideras indagaciones.

1.6. Delimitaciones

a. Disponibilidad de tiempo

Mi motivacion para realizar una investigacién me permitio ajustar mi horario, espacio y

contar con la ayuda de colegas a fin de superarlo dicha limitacion.

c. Limitados medios economicos
La realizacion del examen requirié de inversion financiera, pero hubo ciertas
limitaciones debido a la autofinanciacion de los investigadores. Sin embargo,
dadas las necesidades de la aplicacion, fue posible cubrir los costos

financiandolos con bienes propios.

1.7. Viabilidad del estudio

Los estudios de indagacion se realizaran de forma virtual en el C.E. En la investigacion. de
ejemplo, ofrecemos a discipulos la posibilidad de recopilar datos de modo remoto.

15



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacionales

Vizueta y Marquez (2019) “IE. en el Proceso de Educacién y Aprendizajes” “Guia
Educativa”. Su intencién es profundizar en la cuestion de la IE. en los procesos de instruccion
y aprendizajes, poniendo de relieve la falta de comprension suficiente de la IE. y su efecto en
el ambito de la formacién doctoral. La Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon Zona 8
reconoce la importancia que tienen las emociones en la eficacia de la instruccion vy
aprendizajes, y como la inteligencia emocional ocupa un lugar importante en los enfoques
educativos actuales, la Muestra 2018-2019 de la ciudad de Guayaquil. Las instituciones
educativas tienen limitaciones en el sentido de que determinan la naturaleza institucional de la
educacion, en primer lugar, la interaccion entre profesores y estudiantes en el contexto de las
actividades educativas. En cuanto a la ensefianza y el aprendizaje, desde el rol de la
investigacion es necesario abordar la eficacia de la ensefianza, con el fin de reconocer las
limitaciones de la ensefianza en cuanto a los aspectos emocionales que forman parte del proceso
educativo y establecer un punto de partida en funcion de su desarrollo. Este punto proporciona
las pautas necesarias para integrar los cambios que requiere la educacion a nivel organizacional
para implementar la inteligencia emocional, al ser un paso educativo necesario desde la
perspectiva educativa actual. Asi, a través de la investigacion sobre la influencia de la
inteligencia emocional en la ensefianza y el aprendizaje, pretendemos abordar el disefio de
guias docentes que complementen los aspectos emocionales de la ensefianza y el aprendizaje,
que formen parte de las actividades desarrolladas. Su investigacion es cualitativa, de campo y

bibliografica, brindando soporte tanto tedrico como legal a las necesidades de los padres
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identificadas en las escuelas de esta manera. en la U.E. “Francisco Huerta R.

Antillanca (2021) en “IE: Un instrumento de ensefianza inclusiva en el salén. El
propdsito es considerar sobre la contribucion de emociones en el salon. Para lograr este objetivo
se recomienda tenerlo claro la cuestién de si la IE. es un instrumento para la ensefianza
inclusiva. Se utiliz6 inventiva atributiva. Los estudiosos R. H. Sampieri, C. Fernandez C. y M.
del Pilar B. describen dicha manera en un enfoque mas abierto, que se centra en el entorno
natural y se realiza esencialmente dentro del entorno natural, sin embargo, el significado se
extrae de los datos y no se basa en sobre estadisticas. Describen este proceso como inductivo e
iterativo, Analiza la realidad sin estructura lineal. Finalmente, como docentes, debemos utilizar
los estudios sociales. para abordar las situaciones que rodean a nuestros estudiantes. Debemos
ser conscientes de los problemas que pueden surgir en cualquier curso, buscar la manera de
encontrar soluciones, y con ello encontrar soluciones. Recuerde siempre involucrar a todos los
estudiantes, y si la contrariedad es de naturaleza emocional, es emocional. El talento es un

instrumento que te permite: lograr bastante.

Delgado y Mera (2021) en “’Bienestar mental y aprendizaje virtual en 6to y 7mo grado.
U.E. Sta. Paula. El propdsito es definir las emociones positivas producidas por los estudiantes

de 6to grado. y 7. Conceptos basicos a traveés el transcurso de aprendizajes virtuales.

Este estudio se basa en una perspectiva cualitativa que consiente investigar y explicar
los sucesos que determinan las relaciones entre estudiantes, padres y docentes en la educacion
virtual. Con dicha inventiva experimental y expresiva, a través de la exegesis narrativa de los
examenes hechos a los colaboradores, los autores definen e interpretan las emociones negativas
y positivas que generan las nuevas modalidades de educacion virtual. Esto representa la
confirmacion de que estos objetivos se han llevado a cabo. El uso de diversas técnicas y

herramientas permitio extraer datos e interpretar los sentimientos de los estudiantes
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participantes a partir de los resultados. Por lo tanto, en las clases virtuales la conexion que se
establece entre docentes y estudiantes influye directamente en la instruccion de sentimientos
positivos de los infantes como alegria, euforia, diversion, disfrute, confianza, familiaridad,
emociones, etc. Podemos concluir que se presentd como un indicador. interés. Las emociones
negativas identificadas incluyeron Palabras tristes, soledad, rifias, insultos, abandono y tristeza,
sobre todo por falta de entretenimiento y actividades comunitarias directas con los pares; solo

ocurre en situaciones de instruccion presente.

Baeza (2021) en “’ Sugerencias para mejorar los modelos de retroalimentacion del
aprendizaje de los estudiantes para cursos basados en desafios en la planificacion
colaborativa de ingenieria y ciencia. El objetivo es mejorar el modelo de retroalimentacion del
aprendizaje de los estudiantes para el curso basado en el Desafio de Planificacion Colaborativa
en Ciencias de la Ingenieria para tener un mayor impacto en el aprendizaje, aumentar la
eficiencia de los recursos y adaptarse a los cambios futuros en la educacion en ingenieria. La
naturaleza de la investigacion es principalmente exploratoria y descriptiva, de acuerdo con la
definicion del problema. Esta unidad de analisis también da cabida al proceso de
retroalimentacién de los cursos "Retos para la Innovacion en Ingenieria y Ciencia",
““Proyectos de Innovacion en Ingenieria y Ciencia" y ~~Mdodulos Interdisciplinarios”. Mediante
el anélisis de la informacion recogida se identificaran diferencias en las percepciones de los
estudiantes sobre el equipo docente sobre algunos de los conceptos propuestos. Los resultados
obtenidos permiten comprender las diferencias y similitudes en las percepciones de los
estudiantes y equipos docentes respecto de los factores propuestos. Esto tiene sentido
considerando los grupos que representan, sus intereses, antecedentes y roles. Estas

percepciones deben tenerse en cuenta en las acciones y mejoras propuestas para cada factor.

18



2.1.2. Nacionales

Orrego (2016) en “’lIdentidades linguisticas y procesos de aprender en el CEBA Teresa
G.de F. —J. Maria 2015". El objetivo es esclarecer el vinculo entre identidades linguisticas
y proceso de instruccién-aprender. en el CEBA “T. Gonzalez de F.” de J. Maria, 2015. Este
examen es un estudio sustantivo basico utilizando un disefio modificado no experimental, con
una poblacion de 180 estudiantes en esta modalidad, y una muestra no probabilistica por
conveniencia seleccionada intencionalmente de una muestra de 74 estudiantes. estudiantes, el
método utilizado fue una encuesta, El instrumento utilizado fue un cuestionario validado
mediante evaluacion real y tuvo una confiabilidad alta de 0,902 (preguntas sobre identificacion
linguistica) y 0,812 (preguntas sobre instruccién - aprender). Las secuelas logradas
demostraron que los maestros no consideran la identificacion linglistica de sus discipulos y
por lo tanto aplican la propia inventiva y estrategias en general. Los métodos de instruccion
son modosos. Este examen encuentra que el vinculo entre la identificacion linglistica y el
aprendizaje de los chicos es moderadamente positivo. del CEBA “Teresa G. de F.”, el propio
que se corrobora con el p < 0,01 a O = .05. ademas se brindan la sucesion de acomodos a

pedagogos y directores encaminados a mejorar la causa de aprender y la eficacia formativa.

Salas (2016) en “’Estilo de aprendizajes’’. El propdsito del examen es ahondar en la
nocién de estilos de aprendizaje y diversos modelos para darle a este concepto una base teérica
méas moderna. El cerebro humano tiene la capacidad de establecer conexiones entre grandes
cantidades de informacion que recibe, y diferentes personas organizan y procesan esta
informacion de manera diferente. En este sentido, los hemisferios cerebrales son los
encargados del procesamiento de la informacion, y cada hemisferio esta asociado a una forma

diferente de pensar.

Kusaka (2020) en “’La ensefianza de emociones en infantes de preescolar: Un examen
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sistemético’’. La intencion del examen es considerar las investigaciones actuales sobre la
formacion de emociones en nifios en edad preescolar en la literatura cientifica. Sus
subcategorias eran educacion para el reconocimiento de emociones, educacion para la
regulacion de las emociones y educacion para la autonomia y la competencia social. Este
estudio es fundamental y tiene un disefio de revision sisteméatica no experimental. Se manejo
una matriz prismatica como regla de acopio de referencias. El examen consistié en 16 arts. de
indagacion archivados. De Dialnet, Redalyc, ProQuest, EBSCO. Estos fueron elegidos en
fundamento a un conjunto de criterios de fijacion que afirmaron la notabilidad para el tema en
cuestion. En conclusién, creemos que es importante prestar atencion a las emociones de los
educandos. y asi ayudarles a afrontar adecuadamente los retos de la vida diaria y fortalecer sus
emociones. Esto también ayuda a profesores y padres a consolidar el aprendizaje, gestionar

las emociones y hacer felices a los nifios.

Almeyda (2021) en “’Las emociones en infantes en un ambiente de incomunicacion
social por COVID — 2021 ". Su intencion es alcanzar cuan aislados estan los infantes debido
al COVID. Las emociones son indicaciones fisicas, mentales y de conducta que se controla en
labor de la presencia de incitaciones. Utilizando modelos pos - positivistas, cualitativos, de
rango elemental, interpretativo - interpretativos. Al mismo tiempo acordamos observar a los
03 infantes, y las unidades educativas fueron sus papas y 03 pedagogos. como expertos. En
ambos casos se utilizaron entrevistas semiestructuradas y los resultados se procesaron
mediante técnicas analiticas. Este contenido demostré que los nifios experimentan sus
emociones expresandose espontaneamente en respuesta a las expresiones de emociones de
otros miembros de la familia y la colectividad. Se descubridé que los sentimientos basicos
inferiores, diferenciados por renuencias como dolor, depresidn e impotencia, eran expresadas

de forma maés intensa y abierta por los infantes cuando se les daba la oportunidad de desarrollar
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la confiabilidad para enunciarse en cualquiera de las situaciones.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Lasemociones
2.2.1.1. Definicion

Las emociones son un tema ampliamente estudiado en la psicologia y la ciencia
cognitiva, y varios autores han proporcionado definiciones de emociones a lo largo de los afios.

Aqui te presento algunas definiciones de emociones respaldadas por autores prominentes:

Paul Ekman: Un influyente psicologo que ha investigado extensamente las emociones,
Ekman define las emociones como "un conjunto de respuestas coordinadas, que incluyen

expresiones faciales, patrones de respuestas fisioldgicas y cambios en la experiencia subjetiva.”

Richard Lazarus: Lazarus, un psicélogo pionero en la teoria de la emocién, definié las
emociones como "las respuestas subjetivas y psicofisioldgicas a eventos que son apreciados

como significativos para los objetivos del individuo."

Robert Plutchik: Plutchik, un psicologo conocido por su teoria de las emociones,
definié las emociones como "reacciones complejas a estimulos internos o externos que

involucran cambios en la fisiologia, cognicion, motivacion y comportamiento.”

Antonio D: En su texto "El error de Descartes”, Damasio sugiere "las emociones son
procesos mentales que surgen cuando el cerebro detecta cambios fisicos en el cuerpo que

acompafan una experiencia mental particular."

John D. Mayer y Peter Salovey: Mayer y Salovey son conocidos por su trabajo sobre la
inteligencia emocional y definen las emociones como "conjuntos complejos de sentimientos

gue nos guian en nuestra vida cotidiana."

Robert Zajonc: Zajonc, un psicdlogo social, sostiene que "las emociones son juicios
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rapidos y automaticos, que generalmente ocurren sin que estemos conscientes de ellos".

Lisa Feldman Barrett: Barrett, en su obra "Cémo construimos las emociones”,
argumenta que "las emociones son construcciones conceptuales que cada cultura organiza y

etiqueta de manera diferente".

Sanarai (2022) sostiene que: Las emociones son nuestras reacciones psicoldgicas ante
estimulos externos. Estos movimientos o deseos pueden provocar cambios a corto plazo en
nuestros pensamientos, pero son muy poderosos y pueden conectarnos con eventos, personas,
lugares o cosas. Las emociones estan influenciadas por las experiencias y sapiencias que

logramos mediante la existencia, asi como por la forma en que nacemos.

Wikipedia (2023) Sostiene que: La emocion es una respuesta psicoldgica que muestra
como una persona cambia cuando experimenta cosas, personas, lugares, eventos o recuerdos
importantes. Psicologicamente, las emociones desvian la atencion, desencadenan ciertos
procesos que controlan las reacciones humanas y activan redes de memoria asociadas. Los
sentimientos son efecto de emociones y toman su ciclo para decirlas (lenguaje). De modo
Fisiologico, los sentimientos fuertes inducen contestaciones en varios aparatos bioldgicos,
incluido cada expresion facial, musculo, habla, la accion del SNA vy el aparato endocrino,

creando el ambiente interno Optimo para las acciones mas efectivas. Puede tener un propadsito.

PsicoActiva (2023) Sostiene que: Para los humanos, la experiencia emocional
normalmente Incluye el conjunto de visiones del mundo, cualidades y dogmas que empleamos
en valorar un asunto en especifico, lo que afecta la forma en que vemos ese tema. Durante
mucho tiempo se pensd que las emociones no tenian sentido. y la parte mas racional de las
personas paso a ser cada vez mas importante. Sin embargo, como estados emocionales, las
emociones indican la situacion interna, las razones, las pretensiones, las exigencias e inclusive

los propositos de un sujeto. Sin embargo, predecir el comportamiento futuro de un individuo
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basandose en las emociones es dificil, aunque intuitivamente util.

Alcea (2023) Menciona: Los sentimientos son las Unicas respuestas a las incitaciones
que nos importan. Por lo tanto, las emociones surgen de procesos internos (p. ej., imagenes
mentales, pensamientos, sensaciones corporales, otros pensamientos) y eventos externos (p.
ej., lugares, personas, eventos). Cuando se trata de acontecimientos internos, pueden referirse
a acontecimientos pasados, presentes o futuros. Para comprender el significado de una
emocion, necesitamos saber cudl es su respuesta. (tiempo) y si la fuerza de esa reaccion es

adaptativa a él (sana o no saludable).

Estas definiciones varian en su énfasis en los aspectos cognitivos, fisiologicos y
subjetivos de las emociones, lo que refleja la diversidad de enfoques en el estudio de las
emociones en la psicologia. Cada definicion ofrece una perspectiva diferente sobre lo que son
las emociones, pero todas reconocen la trascendencia de las impresiones en la practica humana

y en el comportamiento.

Origenes de las emociones

Cada emocion acontece en el cerebro, mas exactamente en el aparato limbico. El
aparato limbico es la minuscula distribucion en el cerebro, en la parte inferior, o tronco del
encéfalo, y la parte superior, o corteza. El cerebro registra la atencion y la exaltacion y manda
encargos sensorios al cerebro mediante el aparato limbico. La mayoria de los pensamientos y
aprendizajes ocurre en el cerebro. El sistema limbico participa en la memoria, que es una parte

importante del aprendizaje. (Castillo, Hilario, 2017 p.35)

El aparato limbico dilucida y controla las emociones y la conducta. La perita en aprendizaje
Priscilla Vail describe las emociones como "interruptores de encendido y apagado”. Segun

Vail, Mientras estds fuera, los sistemas fallan y aparecen oportunidades de aprendizaje
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disponibles. Cuando se enciende el interruptor, se inicia la curva de aprendizaje. Cuando el
sistema limbico interpreta mensajes emocionales y los manda a la corteza y su proceso,
instituye el tono del mensaje antes de que arribe a la corteza. Cuando el aparato limbico descifra
los mensajes positivos, manda mensajes emocionales y atencionales, dirigiendo nuestras

acciones hacia nuestros objetivos.
Formacion de las emociones

Cada emocidn se origina a partir de los recuerdos y acciones del sujeto actual. Nuestros
pensamientos estan moldeados por cémo vemos los acontecimientos pasados y presentes.
Todos tratamos de explicar nuestras acciones a los demas. El proceso de intentar explicar las
razones de este comportamiento se llama "cognicion”. Esta es la llamada "tecnologia
fotografica”. Lo que interesa no es lo que pasa, sino como cavilamos sobre lo que nos pasara.

(Montejano, Mauri, y Bixquert 2018, p .7).

Nuestras inclinaciones y dogmas son la situacion. Asi tenemaos, si un papa esta enfadado
con un infante, el infante podria cavilar que ha hecho algo para enfurecerlo, que estaba enojado
0 que trabajo demasiado. En la primera explicacion, el nifio puede culparse a si mismo por el
enfado de su padre. El segundo hombre enfurecié a su padre por su comportamiento. Una
tercera explicacion sugiere que la ira fue la reaccion del padre ante la situacion. Los infantes
contestan de modo distinto a cada comportamiento. La forma en que nos expresamos es parte
de nuestro temperamento y se forma durante la nifiez. y sigue vigente durante toda la vida sin

intervencion.

Generalmente utilizamos tres dimensiones para explicar por qué ocurren eventos
buenos 0 malos: omnipresencia, persistencia e individualizacion. Nuestra autoridad puede ser
global o especifica, permanente o temporal, interna o externa. Cuando se atribuye el fracaso de

un nifio en un examen de matematicas a una baja inteligencia, él o ella esta haciendo un reclamo
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interno global y permanente sobre sus habilidades. Como secuela, Empiezan a creer que su
ignorancia los alcanzara. para siempre su desempefio en cada prueba en cada materia y que no
hay nada que puedan hacer para cambiarlo. Si cree que una prueba tuvo un mal resultado
porque era realmente dificil, esta explicando el resultado en términos de algan factor externo

temporal que puede cambiar o controlar. (Hirsch, 2005).

2.2.1.2. Tipos de emociones

SaludMental (2023) sostiene que: Los sentimientos basicos se codifican de diversas
formas. Por ejemplo, Pal E. estudio cada expresién facial de una tribu de P. Nva. Guinea e

identifico seis emociones basicas: ira, alegria, disgusto y tristeza.

Education (2019) menciona que: Emociones basicas, principales o congeénitas: son
cosas que surgen cuando en que nacemos. Estos son parte de nuestro proceso de adaptacion y
ocurren en todas las personas independientemente de su cultura. Comienzan inmediatamente y

duran unos segundos.

PsicologiayMente (2016) menciona que: Una emocion secundaria es un conjunto de
emociones que siguen a una emocion anterior. Por ejemplo, nos preocupamos es posible que
luego experimentemos emociones secundarias como la amenaza o la ira, dependiendo, por
supuesto, de la situacién en la que nos encontremos. Las emociones secundarias son

provocadas por normas sociales y morales.

Aprendelnstitute (2023) Menciona que: Las emociones pueden ser agradables o
desagradables segun su polaridad. A fin de precisar la polaridad, se plante6 una muestra de 04
magnitudes emocionales, que incluyen atencion, emocion, estado de animo y autoconcepto.
Las que cuenta, cada una, con 02 polos distintos. Por una parte, en el lado negativo, ;en que

estan los individuos que evaden las emociones asociadas con la frustracion, la amenaza y la
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pérdida? Por otro lado, las cosas positivas (cosas que son divertidas y Utiles) también estan

asociadas con el logro de objetivos.

Importancia de las emociones
Motivacion

Nuestras cavilaciones y sentimientos tienen un profundo impacto en nuestras
motivaciones. La incitacion es el envion o aspiracion que provoca realizar algo. Si cree que le
gustaria cantar, es posible que desee unirse al coro de una iglesia. Si crees que no puedes cantar,

no puedes cantar.

Los estudiantes suelen estar desmotivados en la escuela. No quieren hacer sus deberes
ni las tareas escolares y sienten que no controlan sobre sus apreciaciones. Se juzgan estipidos.
Se esfuerzan mucho pero nunca lo logran y no consiguen sus intenciones. Como secuela, los

nifios se estresan en la escuela y se sienten estériles y pesimistas. (Lieury y Fenouillet, 2016).

Dimensiones de las emociones

Dimension 1: La alegria

Promueve la empatia y fomenta el surgimiento de comportamientos generosos.
Promueve las habilidades cognitivas, la resolucion de contrariedades y la innovacion (asi
también el aprender y la reminiscencia). Sin embargo, este vinculo es paradojico, pues estados
hedonicos muy fuertes logran ralentizar el rendimiento, pasar por alto factores importantes en
la resolucién de problemas e incluso perjudicar el pensamiento creativo. A las personas felices
les gusta estar rodeadas de gente feliz, les agrada ir a tertulias y experimentar el regocijo de los

otros. (Chdliz, 2005, aludido en Moreno 2015, p.53).
Dimension 2: Laira,

Centrar la curiosidad en dificultades externas que frenan el logro de objetivos o
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provocan paralisis, incapacidades o dificultades en la realizacion eficiente de cada proceso
cognoscente. En general, conlleva irritabilidad, presencia de enfado, mal humor y merma del

potencial para ello. (Chdliz, 2005, aludido por Moreno 2015, p.53).

Dimension 3: El miedo

Esta es la condicion adversa comun en los nifios que dificulta su aprendizaje. Incluye
temor a lo inexplorado, a los bichos y a la penumbra. Esto implica una falta de practicas de

gestion adecuadas. (Choliz, 2005, aludido en Moreno 2015, p.53).

Dimension 4: Tristeza

Evaluacidn de pérdidas o dafios irreparables. Centra tu atencion en los efectos internos
de la situacion. La tristeza puede desencadenar los procesos cognitivos caracteristicos de la
depresion (triadas cognitivas, cuadros denigrantes y fallas en el proceso de las informaciones),
que conforme a Beck son componentes clave en el progreso de esta perturbacion sentimental.
Se enuncia pensando en el porvenir al recoger elogios o buscar una manera de correr de la

situacion que provoca congoja. (Choliz, 2005, aludido por Moreno 2015, p.53).

2.2.2. El proceso de aprendizaje

2.2.2.1. Definicion

Wikipedia (2023) Sostiene que: El aprender es el transcurso de hacer cambios y lograr
destrezas, capacidades, sapiencias, conductas y valores. Es la secuela del examen, la practica,
la guia, la reflexion y el analisis. Debido a que el proceso de aprendizaje se puede analizar de
diferentes maneras, hay diversos métodos de aprender. Es uno de los factores psicoldgicos méas
sustancial en personas, animales y métodos artificiales. ingresa en juego varios componentes,
desde cuando una persona crecid hasta los valores que aprendio en su familia. Desarrollamos

principios de aprendizaje para cada estudiante que refuerzan los conocimientos adquiridos y
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sirven como base para estudios posteriores.

Economipedia (2023) Menciona que: El transcurso de aprender se resefia al transcurso
de lograr un conjunto de sapiencias y destrezas después de advertir o contemplar un conjunto
de précticas prioras. Los procesos de aprendizaje ocurren no sélo en entornos educativos sino
también en entornos no educativos. Es decir, es un proceso interno mediante el cual se registran,

evallan y ponen en préactica conceptos conocidos.

El Aprendizaje (2023) Menciona que: El aprendizaje es el resultado del conocimiento
humano, la adquisicion de conocimientos (hechos, ideas, acciones, valores) y la creacién y
adquisicion de nueva informacion sobre la mente (pensamientos). Se aplica a eventos que no
son relevantes para la situacion actual. él puede. El estudia. Este es el proceso interno de
cambiar el estado de animo de lo que se dice. La clave del aprendizaje en la escuela reside en

el conocimiento cognitivo (emocional) y motivacional de los educandos.

Definicion (2023) Sostiene que: Aunque el proceso de aprendizaje tiene lugar en un
entorno social especifico, es personal. Para desarrollar este proceso, los individuos activan
diversos mecanismos cognitivos que les permiten interiorizar la nueva informacion

proporcionada y convertirla en conocimiento dtil.
2.2.2.3 Importancia del proceso de aprendizaje

ImportanciaDel Aprendizaje (2023) Sostiene que: La importancia del aprendizaje es que
nos brinda la oportunidad de participar en experiencias que nos acercan a nuevas posibilidades.
También es una habilidad fundamental que fortalece nuestro bienestar interior y ayuda a
moldear nuestro comportamiento y perspectiva. Algunos de nuestros rasgos son innatos, pero

a medida gue envejecemos tenemos que aprender y dominar herramientas.

Paueducation (2019) Sostiene que: La trascendencia de la educacion a largo plazo
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radica no s6lo en la mejora del conocimiento sino también como indicador del bienestar
humano, reflejado en el desarrollo social, econémico y politico del pais. Se puede decir que el
aprendizaje permanente es un proceso continuo que perturba las perspectivas de la existencia
de un individuo, ya sean formales o informales, y puede preparar a los individuos para los

diversos desafios que enfrentan. a nivel profesional y personal.

Educalink (2021) Menciona que: La ensefianza es muy sustancial en el desarrollo del
individuo y el ascenso de la humanidad. Esto fue en nuestra casa cuando éramos nifios. Sin
embargo, a medida que creces, necesitas empezar a estudiar con mas compafieros. El transcurso
de instruccién y aprendizajes comienza con la participacion del docente y compafiero guia de
los estudiantes. Los estudiantes siempre estdn buscando conocimiento. Para mejorar tu
concentracion es necesario despertar tu curiosidad por el mundo. La instruccién y aprendizajes
son 02 asuntos estrechamente vinculos. Sin una buena orientacion por parte de los profesores,

no puede haber un buen aprendizaje por parte de los estudiantes.

Aprendizaje (2020) Menciona que: El proposito del aprendizaje es involucrar a los
estudiantes, estimular y mantener su interés en el conocimiento y facilitar el proceso educativo
para que los estudiantes se conviertan en seres humanos competentes. Por lo tanto, una de las
metas de los pedagogos al trazar y realizar destrezas instruccionales es que los estudiantes
tengan mayor éxito en el aprendizaje. Actualmente, nos esforzamos por pasar de la
memorizacion a algo que pueda aplicarse a las situaciones en las que trabajaran los estudiantes.
Por lo tanto, es importante considerar actividades que no s6lo permitan a los estudiantes

adquirir conocimientos, sino también expresar e intercambiar opiniones.

Para identificar los niveles de aprendizaje, las boletas de calificaciones se consideran guias
anuales, los exdmenes se consideran guias de desempefio trimestrales y las valoraciones se

consideran guias mensuales.
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Logro destacado

Si el educando demuestra que se alcanzaron los objetivos de aprendizaje planificados, incluso
demuestra que completd muy satisfactoriamente todas las tareas propuestas en base a las

soluciones.

Logro previsto

Cuando los estudiantes demuestren que han logrado el aprendizaje planificado dentro del

tiempo asignado.

En proceso

El educando queda encaminado a conseguir los resultados de aprendizaje planificados y

necesita apoyo durante un periodo de tiempo adecuado.

En inicio

Si el educando queda comenzando a desplegar el aprendizaje segin lo planeado, o si el
estudiante esta experimentando dificultades de desarrollo y requiere mas tiempo para el apoyo

e intervencion del maestro dependiendo del compéas y modo de aprendizajes del estudiante.
Significacion y naturaleza del aprendizaje

El aprender es el transcurso importante en la conducta humana. Lo Unico que vives es
asimilar. Comparar los sentimientos y comportamientos simples y rudimentarios de un nifio
con los comportamientos, habilidades, habitos, pensamientos y emociones complejos de un
adulto revela la diferencia que el aprendizaje ha supuesto en el sujeto. (Carvajal y Gémez,

2002).

Los individuos interactian asiduamente con su entorno y son influenciados por él. Esta
experiencia hace que usted se adapte o cambie su comportamiento para afrontar mejor la

situacion. El aprendizaje, por tanto, es un cambio de conducta que esté influido por la conducta
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preliminar. Como se menciond antes, caracteristicas como destrezas, sapiencias, experiencia,
modos, beneficios, etc. son todos resultados de los aprendizajes. definiéndose en "un cambio
perenne de conducta que se ocasiona como secuela del uso y la préctica”. Dicha enunciacion

incluye 03 componentes significativos.

Tipos de Aprendizaje:

Motor:

La mayor parte de labores diarias quedan vinculadas con el deporte. Las personas
necesitan aprender a mantener un estilo de vida saludable, como andar, correr, esquiar, manejar
y escalar. En general dichas labores demandan de una combinacion de musculos. (Aguado y

Aguilar, 2001).

Verbal:

Este modelo de aprendizajes incluye los idiomas que conversamos y las herramientas
de comunicacion que utilizamos. Signos, retratos, signos, frases, maneras, palabras, etc. son
los instrumentos que se utilizan. empleamos frases para comunicarse. (Aguado y Aguilar,

2001).

Aprendizaje por discriminacion:

Asimilar a como distinguir entre incitaciones y responder adecuadamente a esas
incitaciones se denomina aprendizajes discriminatorios. Asi tenemos: claxones fuertes de

varios carros, autobuses, automdviles y ambulancias. (Aguado y Aguilar, 2001).

Aprendizaje de principios:

Las personas asimilan conceptos basicos vinculados a las ciencias, las matematicas, la

gramatica, etc. Gestiona bien tu labor. Dichos simbolos perennemente exponen el vinculo entre
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02 o mas simbolos. Ejemplos: ideas, reglas, relaciones, cooperacion, etc. (Aguado y Aguilar,

2001).

2.3. Bases filosoficas

Teorias del aprendizaje:

Los expertos en psicologia buscaron como exponer de qué manera y por qué aprende
la gente. Realizaron diversos intentos con animales e infantes y llegaron a desenlaces claros
que revelan cdmo aprenden. Esto se Ilama teoria del aprendizaje. Muchos libros tratan estas
instrucciones como lecciones. Porque es verdad. Sin embargo, la palabra aprendizaje tiene un
significado amplio. Realizamos diversas actividades inexplicables dentro del subsistema. Hay

muchas teorias que explican como aprender. El mas importante de ellos es:
Ensayo y error de la teoria del aprendizaje:

Esta hipotesis fue propuesta por el psiquico de EE.UU. EL Thorndike (1874-1949).
Enfatiz6 que el aprendizaje se logra mediante pruebas y errores. El cree que es un asunto en el
que la gente intenta aprender de nuevo. El atributo de dicha suposicion es que el error

disminuye segun aumenta el nimero de intentos. (Schunk, 1997).

2.4. Definicion de términos basicos

Ansiedad

El temor es una de las emociones mas comunes. La salud mental se llama "cool". La
raiz del miedo es la emocion del miedo. Las personas con trastornos de ansiedad pueden temer
ciertas cosas, como las alturas, las serpientes, los truenos, los aviones y los dentistas. Los nifios

en la escuela pueden tener miedo a los exdmenes. Los nifios solo se preocupan cuando hay un
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"factor estimulante”. Algunos nifios simplemente tienen ansiedad social. Se sienten fatigosos
en escenarios en los que se aprecian observados o juzgados. Temen la vergienza y la

verglienza. (Romero-, Fleta, Serra, y Burgués, 2017 p.456)
Depresion

La depresion también es un problema internalizado relacionado con sentimientos de congoja.
Los infantes que quedan tristes se aprecian acongojados y afligidos. Puede resultar frustrante.
Es posible que pierda interés y disfrute en actividades que antes disfrutaba. Es posible que
tenga problemas para dormir o que duerma demasiado. Es posible que pierda el apetito o coma
mas de lo habitual. A menudo estan inquietos, cansados y tienen problemas de pensamiento y
concentracion. Los infantes deprimidos se sienten indtiles, con desesperanza, estériles, con

culpa y pueden tener bajo amor propio autoestima. Incluso puedes tener tendencias suicidas.
Inteligencia emocional

Goleman (2016) redacto un libro relacionado a "IE.". diferenciar entre el potencial de
entender y controlar nuestra conducta y la mente o intelecto. Su comprension de la inteligencia
mental nos apoya a comprender por qué los individuos con un CI. alto no pueden desempefarse
bien en Lo cotidiano como los individuos con una inteligencia promedio. (Goleman, Boyatzis,

y McKee, 2016)
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2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
Las emociones se relacionan con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del VII

ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

2.4.2. Hipotesis especificas

La emocion alegria se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del

VIl ciclo de la |.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

La emocion ira se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del VI

ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

La emocion miedo se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del V11

ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

La emocidn sorpresa se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del

VIl ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable X

Dimension Indicador N item Categoria Intervalo
. e Rango de socializar Baja 4 -7
Alegria e Rango de empoderar 4 Media 8-11
e Rango de empatia Alta 12 -16
¢ Rango de rabia Bajq 4.7
Ira e Rango de enfado 4 Media 8 11
Alta )
e Rango de humor 12 -16
e Rango de perderlo la paz
. e Rango de sobre posicion Baja 4-7
Miedo e Rango de miedo 4 Media 8-11
e Rango de valor Alta 12-16
e Evento inesperado Baja 47
Sorpresa e Rango de frenesi 4 Media 811
i Alta
o Memoria de abandonos des 12 -16
concertar
Baja 16 -31
Las emociones 16 Media 32 -47
Alta 48 -64
Tabla 2. Operacionalizacién de la variable Y
Dimension Indicador Categoria Intervalo
Logro Destacado 17-20
Promedio de cada acta final de valoracion L. Advertido 14-16
EnProcesos 11-13
En comienzo 00-10

35



CAPITULO I11
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio
Aludiendo la sistematizacion segun el tipo de problema expuesto por Sanchez y Reyes
(2002), este es un estudio sustantivo porque pretende abordar cuestiones teoricas. y
correlacionales en el sentido de que se relacionan entre si a fin de establecer el rango de

relacion entre inestables reconocidas utilizando un espécimen de individuos.

3.2. Poblaciony muestra

3.2.1. Poblacion

Aqui hay la lista de todo lo que sugiere el estudio. Asimismo, B. Acufia (1998) lo
describe en “un ndmero perenne de individuos y objetos, cosas con las mismas

caracteristicas”.” (p.123).

El agrupado fue conformado de 119 chicos de nivel secundaria del C.E. San Carlos de

la jurisdiccién de Huacho.

Tabla 3. Poblacion del estudio

Grado Subpoblacién
1ro 25
2do 30
3ro 26
4to 20
5to 18
Total 119

3.2.2. Muestra
Sera por conveniencia, solo se contempla a 64 educandos de VII ciclo.
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Tabla 4. Distribucion de la muestra

Grado

Subpoblacién

3ro

4to

5to
Total

26
20
18
64

3.3. Método de investigacion

Este estudio utiliza un enfoque deductivo para desarrollar un objeto de investigacion

cualitativo. De manera similar, el disefio de la narrativa correspondiente, el uso de versatiles y

el debate de secuelas son informados por la elaboracion de las resefias. recolectados por el

instrumento. (Hern&ndez et al, 2010).

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

El plan utilizado para desarrollar el analisis es una consulta y la herramienta utilizado

es las preguntas.

En el codmputo de las versétiles Emociones, se contemplé la clasificacion de Likert:

Siempre (4), C. siempre (3), A. veces (2), Nunca (1).

Ficha Técnica 01:

Nombre Original:
Autores:
origen:

intension:

Conduccion:

Preguntas en la versatil Emociones
Caldas Mezas, Leonardo Javier

Huacho- Peru

Propia y concertada

37



Duracién: De 25 a 30 min.
Edad: Alumnos de VII ciclo del C.E.P. San Carlos

Barromeo- Huacho.

Para medir los cambios en el rendimiento académico, es necesario considerar el tiempo

de reflexion.
a) Validez del instrumento
La validez de interrogantes de cambio de opinion se presentara a un panel de revisién

de peritos conformado por maestros. entre Magisteres y Doctores que obran en la UNJFSC.

Tabla 5. Validez del cuestionario

Experto Suficiencia del Aplicabilidad del
b instrumento instrumento
1 Existe Aplica
2 Existe Aplica
3 Existe Aplica

Fuente: Ejecucion especifica.

3.5. Método de analisis de datos

a. Descriptiva
Después de recopilar los datos, utilice SPSS para procesar la informacion y
preparar tablas y graficos estadisticos.

b. Inferencial

Se presentara a analisis:

- Las suposiciones

- Andlisis de cuadro de doble intrusién

- Cifra de analogia de Spearman.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Las emociones

Proporcion Proporcion
Frecuencia  Porcentaje valida acumulada
Vélido Alto 18 28,1 28,1 28,1
Bajo 9 14,1 14,1 42,2
Moderado 37 57,8 57,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

Porcentaje

Alto Bajo Moderado

Las emociones

Figura 1. Las emociones

La fig. 1, el 57,8% de chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Muestran un

rango regular en la versatil emocion, 28,1% sacaron rango alto y 14,1% sacaron rango bajo.
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Tabla 7. Alegria

Proporcion Proporcion
Frecuencia  Porcentaje valida acopiada
Vélido Alto 20 31,3 31,3 31,3
Bajo 8 12,5 12,5 43,8
Regular 36 56,3 56,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

60

Porcentaje

Alto Bajo Moderado

Alegria

Figura 2. Alegria

La fig. 2, el 56,3% de chicos del VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. exponen
rango moderado en la dimension emocion alegria, 31,3% sacaron grado alto y 12,5% sacaron

grado bajo.
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Tabla 8. Ira

Proporcion Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valida acopiado
Véalido Alto 18 28,1 28,1 28,1
Bajo 9 14,1 14,1 42,2
Moderado 37 57,8 57,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

Porcentaje

Alto Bajo Moderado

Ira

Figura 3. Ira

La fig. 3, el 57,8% de estudiantes de VII ciclo del C.E.P San C. Barromeo. exponen

grado regular en la dimensidén emocion ira, el 28,1% sacaron nivel alto y 14,1% sacaron nivel

bajo.
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Tabla 9. Miedo

Proporcion Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valida acopiado
Vélido Alto 8 12,5 12,5 12,5
Bajo 8 12,5 12,5 25,0
Moderado 48 75,0 75,0 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

80

Porcentaje

Alto Bajo Moderado
Miedo

Figura 4. Miedo

La fig. 4, el 75,0% de chicos de VII ciclo del C.E.P San C. Barromeo. exponen rango

medio en la dimensién emocién miedo, 12,5% sacaron nivel alto y 12,5% sacaron nivel bajo.
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Tabla 10. Sorpresa

Proporcion Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valida acopiado
Vélido Alto 23 35,9 35,9 35,9
Bajo 8 12,5 12,5 48,4
Moderado 33 51,6 51,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

60

Porcentaje

Alto Bajo Moderado

Sorpresa

Figura 5. Sorpresa

La fig. 5, el 51,6% de estudiantes de VII ciclo del C.E.P San C. Barromeo. Muestran

condicion media en la magnitud emocion sorpresa, 35,9% sacaron condicion alto y 12,5%

sacaron rango bajo.
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Tabla 11. Aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acopiado
Vélido En Proceso 12 18,8 18,8 18,8
Logro Destacado 15 23,4 23,4 42,2
Logro Previsto 37 57,8 57,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: Preguntas hechas a colegiales del C.E.P San Carlos Barromeo.

Porcentaje

En Proceso Logro Destacado Logro Previsto

Aprendizaje

Figura 6. Aprendizaje

La fig. 6, el 57,8% de estudiantes de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo.

Muestran logro previsto, 23,4% exponen avance notorio y 18,8% se ubican en causa.

44



4.2. Generalizacion entorno la hipotesis central

Hipotesis general
Ha: Las emociones se relacionan con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del

VIl ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Ho: Las emociones NO se relacionan con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VIl ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tabla 12. Las emociones y el proceso de aprendizaje

Correlaciones

Las
emociones Aprendizajes

Rho de Spearman Las emociones Cifra de analogia 1,000 ,573™
Sig. (doble) . ,000

N 64 64

Aprendizaje  Cifra de analogia 573" 1,000

Sig. (doble) ,000 :

N 64 64

** La analogia es indicadora en rango 0,01 (doble).

La tabla ostenta la similitud de r = 0,573 y valores de Sig < 0,05, donde se permite la
suposicién opcional y se objeta la hipotesis abolida. A lo que, numéricamente se alcanza
observar que hay fuerte relacion entre las emociones y los estilos de aprendizaje de los

educandos. del VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo.
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Figura 7. Las emociones y el proceso de aprendizaje
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Hipotesis especifica 1
Ha: La emocidn alegria se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VII ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Ho: La emocion alegria no se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VII ciclo de la |.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tabla 13. La emocion alegria y el proceso de aprendizaje

Correlaciones

Alegria  Aprendizaje

Rho de Spearman  Alegria Cifra de analogia 1,000 ,560™
Sig. (doble) . ,000

N o4 o4

Aprender  Cifra de analogia ,560™ 1,000

Sig. (doble) ,000 .

N 64 64

** La analogia es indicadora en grado 0,01 (doble).

La tabla exhibe la correlacion de r = 0.560 y valores de Sig < 0.05, donde se permite la
suposicién opcional y se objeta la hipétesis anulada. A lo que, las estadisticas muestran hay
correlacion explicativa en la felicidad de los educandos y desempefio educativo. del VII ciclo

del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.
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Hipotesis especifica 2
Ha:, La emocion ira se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del

VIl ciclo de la |.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Ho: La emocion ira no se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes del

VIl ciclo de la |.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tabla 14. La emocién iray el proceso de aprendizaje

Correlaciones

Ira Aprendizajes

Rho de Spearman  Ira Cifra de analogia 1,000 ,510™
Sig. (doble) : ,000

N 64 64

Aprender Cifra de analogia ,510™ 1,000

Sig. (doble) ,000 :

N 64 64

** La analogia es indicadora en grado 0,01 (doble).

La tabla ostenta la similitud para valores de r = 0,510 y Sig < 0,05, admitiendo la
suposicion opcional y objetando la suposicion abolida. Por tanto, las estadisticas muestran
haber vinculo estable en el comportamiento emocionalmente agresivo y el trabajo formativo

en chicos. del VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.
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Hipotesis especifica 3

Ha: La emocidn miedo se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VII ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Ho: La emocion miedo no se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VII ciclo de la |.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tabla 15. La emocién ira y el proceso de aprendizaje

Correlaciones

Miedo Aprendizaje

Rho de Spearman Miedo Factor de analogia 1,000 ,450™
Sig. (doble) ,005

N 64 64

Aprendizaje Factor de analogia 450" 1,000

Sig. (doble) ,005 :

N 64 64

**_La analogia es indicadora en grado 0,01 (doble).

Esta tabla muestra la correlacion entre r= 0,450 y un valor de Sig <0,05. Esto significa
que se admite la hipotesis opcional y se refuta la nula. A lo que, se demuestra minuciosamente

haber una relacion de fuerza modosa entre los sentimientos de miedo de los estudiantes y el

transcurso de aprender. del VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

51



Aprendizaje
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Hipotesis especifica 4
Ha: La emocion sorpresa se relaciona con el proceso de aprendizaje en los estudiantes

del VII ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Ho: La emocion sorpresa no se relaciona con el proceso de aprendizaje en los

estudiantes del VII ciclo de la I.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tabla 16. La emocion sorpresa y el proceso de aprendizaje

Correlaciones

Sorpresa Aprendizaje

Rho de Spearman  Sorpresa Cifra de analogia 1,000 ,516™"
Sig. (doble) . ,000

N 64 64

Aprendizaje Cifra de analogia ,516™ 1,000

Sig. (doble) ,000 .

N 64 64

**_ La analogia es indicadora en grado 0,01 (doble).

Esta tabla ostenta la analogia en r= 0,516 y un valor de Sig <0,05. Esto significa que se
acepta la suposicion opcional y se refuta la nula. A lo que, se demuestra minuciosamente haber
una conexioén moderadamente fuerte entre los sentimientos de sorpresa de los educandos y su

causa de aprendizaje. del VI ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo.
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18

16

14

Figura 11. La emocion sorpresay el proceso de aprendizaje

54

* S ®
®
° ® * _— ® ®
iy=1o,58+0,42*x‘-

= T ©

12 ®
®
6 8 10 12 14

Sorpresa

R? Lineal = 0,316



CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los estudios sobre causas de aprendizaje muestran que las emociones y la cognicién
estan estrechamente relacionadas. Esta relacion se forma por varias razones, incluida la forma
en gue las emociones influyen en las destrezas de inclinacion, la reminiscencia, asumir fallos
y los modos de aprender. A lo que, los sentimientos se discurren fragmento de la causa de

aprender.

Luego de los exdmenes efectuados se demuestra la agrupacion de rigor regular en las
emociones y la causa de aprendizajes en chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo.
Huacho. Parecidos resultados se hallaron en Antillanca (2021) en “Psicologia cognitiva:
herramientas para la ensefianza inclusiva en el aula. El objetivo es considerar la contribucion
de la reflexion en el aula, ya que esto debe tenerse en cuenta a la hora de preguntarse si la
reflexion es una herramienta para la educacion inclusiva. Finalmente, como docentes debemos
utilizar la teoria social, que es una teoria que es relevante para los problemas que rodean a
nuestros estudiantes. Debemos comprender los problemas que surgen en cada leccion y trabajar
en sus problemas recurrentes para encontrar soluciones. Recuerde como ser inclusivo con todos
los estudiantes, y si la contrariedad es sentimental, la IE. es el instrumento que se les logra

proporcionar.

Y en la de Kusaka (2020) en <"Aprendizaje psicoldgico de nifios y nifias en las escuelas:
una revision sistematica”. Finalmente decidimos monitorear las emociones de los escolares

para ayudarlos a enfrentar los retos cotidianos de modo correcto y vigorizar sus mentes, lo que
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también ayudara a potenciar el conocimiento y la formacion de profesores y padres. Controla

tus pensamientos para que tus hijos sean felices.

Por lo tanto, cuando nos enfrentamos a problemas de aprendizaje, pueden surgir
emociones como el miedo y la ansiedad. Si tienes demasiados de estos pensamientos, no te
ayudardn a alcanzar tus objetivos. Un poco de ansiedad puede hacerte productivo, pero
demasiada ansiedad puede volverte apatico. Esto nos lleva a la siguiente clave para asegurar el

éxito academico: el autocontrol y un buen control mental.
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CONCLUSIONES

Primera: Hay estrecho vinculo en relacion a la incitacién de alumnos y procesos de

aprendizajes. del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Segunda: Existe asociacion de rigor moderado en la emocion alegria y la causa de

aprendizajes en chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Tercera: EXiste asociacion de rigor moderado entre la emocién ira y la causa de

aprendizajes en chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Cuarta: Existe asociacion de rigor moderado entre la emocion miedo y la causa de

aprendizajes en chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.

Quinta: Existe asociacion de rigor moderado entre la emocion sorpresa y la causa de

aprendizajes en chicos de VII ciclo del C.E.P San Carlos Barromeo. Huacho.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los profesores que observen una ensefianza que mantenga
las expectativas de los estudiantes en términos de tecnologia, entretenimiento o conocimiento,

lo que crea competencia y previsibilidad para los adolescentes.

Segunda: Dado que la depresion afecta la necesidad de cooperar entre amigos, se
recomienda que se retnan en lugares pablicos y tomen todas las medidas respetuosas con el

medio ambiente para que sus conexiones y relaciones puedan unirse.

Tercera: Se recomienda que los administradores escolares desarrollen politicas para

crear una atmosfera que fomente actitudes positivas como una mejor educacion.
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LAS EMOCIONES Y EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL V11 CICLO DE LA L.LE.P. SAN CARLOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

BARROMEO - HUACHO

Problema

Objetivo

Hipotesis

VARIABLE E INDICADOR

Problema general

¢Cual es el lazo en las emociones
y proceso de aprendizaje en
educandos del VII ciclo del
C.E.P. San Carlos Barromeo?

Problemas especificos
iComo se da el lazo en la
emocion alegria y el transcurso
del aprender en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo?

(Como se da el lazo en la
emocion ira y el transcurso del
aprender en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo?

(Como se da el Lazo en la
emocion miedo y el transcurso
del aprender en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo?

iComo se da el lazo en la
emocion sorpresa y el transcurso
de aprendizaje en chicos del VII
ciclo del C.E.P. San Carlos
Barromeo?

Obijetivo general

Instituir el vinculo en emociones
y la causa de aprendizajes en
alumnos del C.E.P. San Carlos
Barromeo

Objetivo especifico

Instituir el alzo en la emocion
alegria 'y el transcurso de
aprendizajes en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo

Establecer el lazo en la emocion
ira y el transcurso del aprender
en chicos del C.E.P. San Carlos
Barromeo

Establecer el lazo en la emocion
miedo y el transcurso del
aprender en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo

Establecer el lazo en la emocion
sorpresa Yy proceso de
aprendizajes en chicos del C.E.P.
San Carlos Barromeo

Hipétesis general

Los sentimientos se vinculan al
proceso de aprendizaje en
alumnos del C.E.P. San Carlos
Barromeo

Hipétesis especificas
La emocién alegria se vincula al
transcurso de aprendizaje en
chicos del VII ciclo del C.E.P.
San Carlos Barromeo

La emocion ira se vincula al
transcurso de aprendizaje en
chicos del VII ciclo del C.E.P.
San Carlos Barromeo.

La emocién miedo se vincula al
transcurso de aprendizaje en
chicos del VII ciclo del C.E.P.
San Carlos Barromeo.

La emocion sorpresa se vincula
al transcurso de aprendizaje en
chicos del VII ciclo del C.E.P.
San Carlos Barromeo.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Las emociones

Dimensiones Indicador item indices
. e Rango de socializar
Alegria e Rango empoderado 4
e Rango de empatia
e Rango de arrebato
| e Rango de enfado S:
ra 4
e Rango de humor Siempre
e Rango de perdida de CS: C
calma sier.npl're
. e Rango de sobreposicion
Miedo e Rango de miedo 4 AV: A
e Rango de valentia veces
e  Evento inesperado N:
Sorpresa e Rango de frenesi 4 Nunca
e Recordacion de olvido
desconcierto
Total 16
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Proceso de aprendizaje
Dimensiones Item indice
Logro destacado 17-20
Logro advertido 14-16
e Actas de examen En causa 11-13
En comienzo 00-10
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MATRIZ DE DATOS

Las emociones Aprendizaje

N® Alegria Ira Miedo Sorpresa ST1 vi Prom V2

1 2 3 4 S1 D1 5 6 7 8 S2 D2 9 10 | 11 | 12 S3 D3 13|14 | 15| 16 | S4 D4
01 2 2 3 2 9 Media 4 2 4 2 12 Alta 3 4 2 4 13 Alta 4 4 2 4 14 Alta 48 Alta 13 En Pracesa
02 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 L ogros Previstos |
03 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 53 Alta 18 L ogra Definido |
04 2 1 1 1 5 Baja 1 2 1 2 6 Bajo 1 1 2 1 5 Baja 1 1 2 1 5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
05 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 | agros Previstos |
06 2 2 2 2 8 Media 2 1 2 1 6 Baja 2 1 1 2 6 Baja 2 1 1 2 6 Baja 26 Baja 15 L ogros Previstos |
7 | 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 4 2 4 12 Alta 2 4 2 4 | 12 Alta 42 Media 17 L ogros Previstos |
08 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 53 Alta 18 L ogro Definido |
09 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 111 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
10 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 12 En Procesos
11 2 4 4 4 14 Alta 2 1 4 1 8 Media 2 2 1 4 9 Media 2 2 1 4 9 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
12 2 1 1 1 5 Baja 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 BRaja 1 1 2 1 5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
13 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Regular 40 Media 15 L ogros Previstos |
14 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
15 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 4 2 4 12 Alta 2 4 2 4 12 Alta 42 Media 17 L ogros Previstos |
16 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
17 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 53 Alta 18 Logro Definido |
18| 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2131214111 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
19 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 53 Alta 15 Logros Previstos
20 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 Logros Previstos
21 2 4 4 4 14 Alta 2 1 4 1 8 Media 2 2 1 4 9 Media 2 2 1 4 9 Media 40 Media 18 Logro Definido
22 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 17 Logros Previstos |
23 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 83 Alta 18 Logro Definido
24 | 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 1 31214111 Media 40 Media 15 Logros Previstos
25 2 1 1 1 5 Baja 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 Baja 1 1 2 1 5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
26 | 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2131214111 Media 40 Media 15 Logros Previstos
27 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 15 Logros Previstos
28 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 14 Alta 53 Alta 18 Logro Definido
29 | 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 1 31214111 Media 40 Media 15 Logros Previstos
30 2 4 4 4 14 Alta 2 1 4 1 8 Media 2 2 1 4 9 Media 2 2 1 4 9 Media 40 Media 15 Logros Previstos
31| 2 1 1 1 5 Baja 1 2 2 2 7 Baja 3 2 2 2 9 Media 4 | 2 2 2 110 Media 31 Baja 15 Logros Previstos
32 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 11 Media 40 Media 18 Logro Definido
33 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 21 4141 4114 Alta 53 Alto 1 En Procesos
34 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 4 2 4 12 Alta 2 4 2 4 12 Alta 42 Media 15 Logros Previstos |
35 2 1 1 1 5 Baja 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 Baja 1 1 2 1 5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
36| 2 4 4 4 14 Alta 2 1 4 1 8 Media 2 2 1 4 9 Media 212 11 4 9 Media 40 Media 15 Logros Previstos
371 2 2 3 2 9 Media 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 131214111 Media 40 Media 15 Logros Previ
381 2 4 4 4 14 Alta 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 21 41 41 4114 Alta, 53 Alta 18 Logro Dﬁﬂjﬁ,
39 2 1 1 1 5 Baja 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 Baja 1 1 2 1 5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
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40| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 |4 ]11 Media 40 Media 18 Logro Definido
41| 2 2 3 2 9 Moderado 4 2 4 2 12 Alta 3 4 2 4 13 Alta 4 | 4 2 | 4|14 Alta 48 Alta 15 Logros Previstos
42 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 4 | 11 Media 40 Media 15 Logros Previstos
43 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 |14 Alta 53 Alta 18 Logro Definido
44 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 1414|414 Alta 53 Alta 11 En Procesos
45| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 13121411 Media 40 Media 15 Logros Previstos
46| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 [ 3]2]|4]|11 Media 40 Media 15 Logros Previstos
47| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 4 2 4 12 Alta 2 1412|4112 Alta 42 Media 18 Logros Definidos
48 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 414|414 Alta 53 Alta 18 Logro Definido
49| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 (312|411 Media 40 Media 12 En Procesos
50| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 213121411 Media 40 Media 15 Logros Previstos
51 [ 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 | 14 Alta 53 Alta 18 Logro Definido
52 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 4 4 4 |14 Alto 53 Alta 18 Logro Definido
53| 2 1 1 1 5 Bajo 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 Baja 1 (112 ]|1]|5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
54 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 14141414 Alta 53 Alta 15 Logros Previstos
55| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 (312|411 Media 40 Media 15 Logros Previstos
56| 2 2 3 2 9 Moderado 4 2 4 2 12 Alta 3 4 2 4 13 Alta 4141214114 Alta 48 Alta 15 Logros Previstos
57| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 213121411 Media 40 Media 15 Logros Previstos
58 | 2 4 4 4 14 Alto 2 4 4 4 14 Alta 2 3 3 3 11 Media 2 414|414 Alta 53 Alta 18 Logros Definidos
59| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 213121411 Media 40 Media 15 Logros Previstos
60| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 4 2 4 12 Alta 2 1412|412 Alta 42 Media 15 Logros Previstos
61| 2 1 1 1 5 Bajo 1 2 1 2 6 Baja 1 1 2 1 5 Baja 1 (1|2 ]|1]|5 Baja 21 Baja 12 En Procesos
62| 2 2 3 2 9 Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 3 2 141111 Media 40 Media 15 Logros Previstos
63| 2 2 3 2 9 | Moderado 1 2 4 2 9 Media 2 3 2 4 11 Media 2 | 3|2 [4]11 Media 40 Media 15 Logros Previstos
64 | 2 4 4 4 14 Alto 2 1 4 1 8 Media 2 2 1 4 9 Media 2121114109 Media 40 Media 15 Logros Previstos |
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VARIABLE EMOCIONES

Siempre C. siempre A. veces Nunca
4 3 2 1
Alegria
1. | Cuando estoy triste, me gusta estar con gente feliz.
2. | A menudo hago reir a la gente que me rodea.
3. | Me encantan los cumpleafios de nifios.
4. | Veo lafelicidad de otras personas
Ira
5. | No me enojo facilmente
6. | No me irrito facilmente
7. | No continuamente quedo de malhumorado
8. | No suelo perder la calma facilmente
Miedo
9. | Doy por superado el miedo facilmente
10. | No temo ver un escorpion
11. | Logro pasar en soledad un parque por la noche
12. | Me agrada ver el ambiente por la noche
Sorpresa
13. | Hay sucesos de improviso que me ocasionan impresiones
14. | Si recibo presentes como premios me entusiasma
15. | Si me recuerdo de un olvido tengo impresiones
16. | Si me conversan de modo descortés tengo impresiones
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