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Resumen

Objetivo: Identificar las conductas agresivas al retorno de la presencialidad en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes, Huaral,
2023. Materiales y Métodos: Es de tipo bésica, descriptivo, disefio no experimental
cuantitativo; se focalizé en 717 adolescentes del 3° al 5° de secundaria, y una muestra
probabilistica - estratificada de 489 a quienes se les aplico el “Cuestionario de Agresion AQ”
de Buss y Perry (1992), con adecuacion peruana por Matalinares et al. (2012) y por las
tesistas (2023). Resultados: Se identifico que hay conductas agresivas en nivel moderado
de 76%; bajo con 21% y alto con 3%; la agresion fisica se presenté moderadamente de 56%;
agresion verbal con un nivel moderado de 72%; la ira con un nivel moderado de 64% vy, por
ultimo, la hostilidad con un nivel moderado de 65%. Conclusiones: Se identificd que si
existen niveles de conductas agresivas en la Institucién Educativa Emblematica referida; con
un nivel moderado de 76%, cuyo valor indica que se manifiestan de diversas maneras ya sea
con golpes, insultos, reacciones y actitudes negativas. Por lo que se tiene que propiciar un
trabajo articulado con las autoridades de la UGEL N°10, plana administrativa y docentes,
padres o tutores y estudiantes para lograr un reaprendizaje de habilidades sociales, para que
estas conductas puedan disminuir, asi se puede lograr que los estudiantes puedan tener un

mejor bienestar.

Palabras claves: Conducta agresiva, estudiantes de secundaria, presencialidad.
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Abstract

Objective: Identify aggressive behaviors upon return to in-person attendance in secondary
school students at the Emblematic Educational Institution Andrés de los Reyes, Huaral,
2023. Materials and Methods: It is basic, descriptive, quantitative non-experimental
design; It focused on 717 adolescents from 3rd to 5th grade of secondary school, and a
probabilistic - stratified sample of 489 to whom the “AQ Aggression Questionnaire” by Buss
and Perry (1992) was applied, with Peruvian adaptation by Matalinares et al. (2012) and by
the thesis students (2023). Results: It was identified that there are aggressive behaviors at a
moderate level of 76%; low with 21% and high with 3%; physical aggression occurred
moderately in 56%; verbal aggression with a moderate level of 72%; anger with a moderate
level of 64% and, finally, hostility with a moderate level of 65%. Conclusions: It was
identified that there are levels of aggressive behavior in the aforementioned Emblematic
Educational Institution; with a moderate level of 76%, whose value indicates that they
manifest themselves in various ways, whether with blows, insults, negative reactions and
attitudes. Therefore, articulated work must be promoted with the authorities of UGEL No.
10, administrative staff and teachers, parents or guardians and students to achieve relearning
of social skills, so that these behaviors can decrease, thus achieving students can have better

well-being.

Keywords: Aggressive behavior, high school students, attendance.
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INTRODUCCION

La investigacion denominado Conductas agresivas al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblemética Andrés de los Reyes, Huaral,
2023, se llevo a cabo para optar el titulo de licenciadas en Trabajo Social en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, asimismo se realizo con el proposito de identificar
como se presentan las conductas agresivas después del confinamiento en los estudiantes,
actualmente las conductas agresivas se manifiestan frecuentemente en el entorno social de
los adolescentes, lo cual afecta en la convivencia escolar, las relaciones interpersonales con
sus pares y como también repercute en otros aspectos, es por ello que se indago sobre los
niveles en los que se presentan, a través de un instrumento de evaluacion, para precisar y
realizar una adecuada intervencion social, y de esta manera disminuir los comportamientos
que se manifiestan negativamente ante cualquier estimulo, buscando dafiar la integridad de

otra persona.
La investigacion, se divide esquematicamente en:

En el capitulo I denominado Planteamiento del Problema, se describe la realidad
problematica, la formulacion del problema, los objetivos de la investigacion, justificacion
de la investigacion, delimitacion y viabilidad del estudio; seguido a ello el Capitulo Il
denominado, Marco Tedrico sefiala: Antecedentes de la investigacion, las bases tedricas tal
como la teoria comportamental de Buss, bases filosoficas, la definicidon de términos basicos
y la operacionalizacién de las variables. Asimismo, en el capitulo Il denominado:
Metodologia, se considera el disefio metodolégico, la poblacién y muestra, las técnicas de
recoleccion de datos y las técnicas para el procesamiento de informacion. En el capitulo IV
denominado: Se realiz6 el analisis descriptivo de las caracteristicas sociales de la poblacion
de estudio y los resultados en base a los objetivos propuestos, a través de la presentacion de
tablas y figuras. En el capitulo V se presenta la discusion, finalmente en el Capitulo VI
denominado: Conclusiones y Recomendacion, se encuentran las fuentes de informacion

utilizadas para la investigacién y se incluye el anexo correspondiente.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Actualmente la problemaética de conductas agresivas se evidencia con mucha preocupacion
en las instituciones educativas ante el retorno de la presencialidad, y se ven reflejadas en el
actuar de los adolescentes, debido a que no mantuvieron una relacion o interaccion directa
con sus pares, lo cual genera situaciones de riesgo como por ejemplo el acoso escolar, baja
autoestima, desercion escolar, dificultad en el rendimiento académico y préacticas de
conductas agresivas; convirtiéndose en un habito que afecta su entorno social y a su proyecto
de vida.

Berkowitz 1996, citado en Castillo, 2006, define la agresividad como “faltar al respeto,
ofender o provocar a los demas” (pdg. 166). Esto significa que la agresividad implica
provocacién o ataque, de un individuo puede emitir acciones agresivas con el fin de dafiar o
perjudicar a otro, en ocasiones sin motivo alguno. Asi mismo, Abufhele y Jeanneret (2020)
en la Revista Chilena de Pediatria, manifiesta que las consecuencias mas graves de la
pandemia sucedieron al interior de las familias, debido a las dificultades en el trabajo y
economia de los padres y que los hijos estuvieran sin asistir a la escuela, generando una
frustracion por las limitaciones, problemas en salud mental asociados a la impulsividad,
ansiedad, depresion y agresion que denotaron al salir del confinamiento (pag. 320).

A nivel internacional se encontrd una investigacion de Dato (2007) que publicé resultados
de un estudio llevado a cabo en estudiantes de centros educativos en Espaiia, por lo cual
obtuvieron como resultados que el 14% de escolares sufren exclusion social por parte de sus
compafieros, asi mismo el 30% refiere que sufrieron agresiones verbales y el 4% agresion
fisica.

Segun Trucco e Inostroza (2017) encontraron en las conclusiones del Tercer Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (TERCE), realizado en paises Latinoamericanos que,
en 10 de 15, los ambientes en el contexto estudiantil presentan altos indices de violencia y
estan vinculados a un bajo desempefio académico. Ante ello Soto y Trucco (2015) mostraron
que el 30% de la poblacion afirmaron experimentar situaciones de violencia en el colegio
tanto fisicas como verbales y agrega que en América el 49% de los escolares fueron victima
de agresion por parte de algn compafiero y el 16% evidenciaban haber sido victimas de

agresiones en mas de tres ocasiones. En el ambito escolar es muy comun presenciar estos
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comportamientos, debido a que afecta la parte emocional, la convivencia y el desempefio
académico.

En Peru, la plataforma del SISEVE del Ministerio de Educacion (2018) anuncio 26,403 casos
de violencia escolar a nivel nacional, un 57% correspondian a la ciudad de Lima. Asi mismo
un reporte actualizado del 15 de septiembre del 2013 al 31 de julio del 2021, detallé
40 231 casos de violencia escolar, con un 52% que incluyen a escolares, en tanto que el 48%
de casos de violencia cometidos por personal de la I.E contra los menores; ademas el 55%
de los casos reportados corresponden al nivel secundario; estos resultados demuestran
situaciones elevadas de agresion en comparacion con las estadisticas antes de la pandemia
que se observa en las escuelas.

La Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes del distrito de Huaral, es un
centro educativo que cuenta con los niveles de Primaria y Secundaria. En el nivel Secundaria
cuenta con turnos de clases de Mafiana y Tarde, con unas 50 secciones y tiene un total
aproximado de 1533 alumnos, contando con 808 varones y 725 mujeres. La poblacion
estudiantil procede en su mayoria de hogares monoparentales, disfuncionales y extensas;
asimismo cuentan con un nivel socioeconémico medio y medio bajo. Es preciso resaltar la
referida institucion no es ajena a la situacién explicada lineas arribas, pues se han
manifestado casos de conductas agresivas por parte del alumnado, asi mismo es una
problematica constante que dia a dia se va desarrollando con mayor profundidad, donde los
estudiantes estan reaccionando agresivamente en su convivencia escolar, empezando a
normalizar ambientes violentos y transmitiendo esos comportamientos con quienes forman
parte de su entorno.

Las caracteristicas de las conductas agresivas de estos estudiantes se presentan mediante
empujones entre compafieros, insultos o apodos, amenazas e intercambio de palabras soeces,
golpes dentro y fuera de la institucion educativa por lo cual estas acciones conllevan a un
nivel grave que repercute en su desarrollo personal y social; todas estas caracteristicas hacen
a que el alumno lo manifieste continuamente dentro de su institucion educativa.

Por ello es importante investigar esta problematica en dicha institucion educativa
emblematica Andrés de los Reyes — Huaral, en la medida que se observa estas practicas
agresivas con mayor frecuencia ante el retorno de la presencialidad; por lo que se busca
identificar la presencia de estas conductas en este ultimo afio, y proponer estrategias de

intervencion profesional ante este problema que si no se atiende se va a agudizar ain mas.
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1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cémo se presentan las conductas agresivas al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

PE1: ;Como se presentan las conductas agresivas fisicas al retorno de la presencialidad
en estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023?

PE2: (Como se presentan las conductas agresivas verbales al retorno de la
presencialidad en estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andres
de los Reyes, Huaral, 2023?

PE3: (Como se presentan las conductas agresivas de ira al retorno de la presencialidad
en estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023?

PE4: ;Como se presentan las conductas agresivas de hostilidad al retorno de la
presencialidad en estudiantes de secundaria. Institucién Educativa Emblemaética Andreés
de los Reyes, Huaral, 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar las conductas agresivas al retorno de la presencialidad en estudiantes de
secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes, Huaral, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

OE1: Describir las conductas agresivas fisicas al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023.
OE2: Describir las conductas agresivas verbales al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023.
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OE3: Describir las conductas agresivas de ira al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023.
OE4: Describir las conductas agresivas de hostilidad al retorno de la presencialidad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes,
Huaral, 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica:

Este trabajo investigativo se justifica debido a que se orienta a través de la teoria
comportamental de Buss y Perry, en la que trata de analizar los componentes de agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad; asi mismo permitié profundizar los conocimientos
respecto a esta problematica de comportamientos agresivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa Andrés de los Reyes, todo ello con el objetivo de lograr una

intervencion profesional adecuada.

Justificacion practica:

La investigacion plantea una perspectiva de intervencion de la realidad del actuar de los
estudiantes ante la culminacion de la pandemiay por lo tanto el regreso a clases presenciales,
y proponer programas de intervencion o prevencion, enfocados en contrarrestar las
conductas agresivas y mejorar su condiciones relacionales y académicas de la poblacién

estudiantil.

Justificacion metodoldgica:

Este trabajo se basa en una metodologia de la investigacion cientifica desarrollando sus
fases, técnicas e instrumentos propios del mismo. Ademas, se emple6 el instrumento de
Agresion AQ de Buss y Perry (1961), que se adapté a este nuevo escenario de presencialidad
como es larealidad educativa de la referida escuela, efectuando su validacion y confiabilidad
gue son exigencias en la construccién de un instrumento de medicion y sera un aporte de las

tesistas a las nuevas investigaciones.

Justificacion Social:

La finalidad de la investigacion es identificar las conductas agresivas de los estudiantes,
teniendo en cuenta que es importante su reduccion para que exista un buen clima en los
estudiantes y a la vez puedan desarrollarse dentro de un ambiente adecuado que no interfiera

en su proceso educativo.
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1.5 Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial:
Fue realizado en la Institucion Educativa Emblematica Andrés de los Reyes, ubicada en la

Av. Garcia Alonso, distrito Huaral, Provincia Huaral y Region Lima.

Delimitacion temporal:

Fue desarrollado durante el afio 2023.

Delimitacion poblacional:
La investigacion se realizd con estudiantes del turno mafana del 3°, 4° y 5° grado de

secundaria, con un rango de edad oscilando entre los 13 a 17 afios de ambos sexos.
1.6 Viabilidad del estudio

Viabilidad de recursos:

El analisis es viable porque se dispuso de los recursos materiales requeridos para la obtencion
de informacién como articulos y servicios de internet, sitios web, tesis, donde se obtuvo
informacidn referente al tema estudiado. Ademas, se tiene una infraestructura, mobiliario y

equipos para la ejecucion de exploracion.

Por ultimo, se contd con una comunidad estudiantil apropiada para poder desarrollar la
investigacion.
Viabilidad financiera:

El estudio fue autofinanciado por los tesistas desde el inicio hasta la culminacion de la

indagacion.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Chavez (2021) en su exploracion “factores de riesgo y su relacion con conductas
agresivas en adolescentes de la unidad educativa San Pio X de la ciudad de Ambato ”;
en Ecuador, tuvo la finalidad de establecer la asociacion de los factores de riesgo y
conductas agresivas en adolescentes. Su metodologia fue descriptiva, correlacional y
cuantitativa; con un total de 612 escolares, y la muestra de 235 casos, a quienes se les
aplico. el Inventario Autodescriptivo del Adolescente (IADA), Cuestionario de
Tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT), y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry (1992), como resultado obtuvieron que la agresion verbal representa el
63,4%, agresion fisica el 62,2%, y con el 62,4% que corresponde a la ira. Finalmente
concluyeron que estas conductas fueron especificadas en un 64% por las causantes de

amenaza.

Quiroz (2020) investigd sobre “Percepcion de los estilos parentales y conductas de
agresividad en los estudiantes de primero a tercero de secundaria de la Unidad
Educativa Abraham Reyes de la ciudad de La Paz” Bolivia. Plante6 como asocia los
estilos parentales y conductas de agresividad en los colegiales sefialados, con una
metodologia correlacional, disefio no experimental y cuantitativo. Utilizé el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry en (1992), la muestra fue de 115 adolescentes
de ambos sexos. Logrando obtener que las conductas agresivas se exponen, con un nivel
alto del 27%. En cuanto a agresividad fisica el 30% con un nivel medio; en relacién a la
agresion verbal con el mismo nivel de 31%, en la dimension de ira con un nivel medio
del 32% y en hostilidad con un 31% nivel bajo. Como conclusion determind que, si

existe las conductas agresivas con un nivel de media a alto.

Gualoto (2020) en su estudio sobre “Autoestima y agresividad en adolescentes de 1ro a
3ro de bachillerato de la Unidad Educativa Diez de Agosto, Ecuador”; tuvo como
objeto determinar la asociacion entre la autoestima y la agresividad en adolescentes. La

metodologia correlacional, disefio no experimental, transversal y descriptiva. La
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investigacion se realizé con 175 adolescente de 1ro, 2do y 3ro de bachillerato; se
utilizaron la Escala de autoestima de Coopersmith (SEI) de Coopersmith (1967) vy el
Cuestionario de agresion de Buss y Perry, 1992. Lograron identificar el 49.1% del total
un nivel medio de autoestima es el que mas prevalece, el 38.9% de agresividad verbal,
el 28% tienen prevalencia de agresividad es alta y el 20% muy alta. Por ende, concluy6
que existe autoestima se relaciona con la agresividad, es medianamente moderada
negativa; es decir inversamente proporcional, determinando que, a mayor nivel de

autoestima, menor nivel de agresividad y viceversa en los adolescentes.

Gonzales (2019) en la investigacion denominada “Relacion entre ansiedad y conductas
agresivas en adolescentes que cursan el décimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Periodo 2018 - 2019, Ecuador ”; tuvo como meta establecer
la ilacion entre los niveles de ansiedad y conductas agresivas en adolescentes, con
enfoque cuantitativo, disefio transversal y correlacional. Tuvo como muestra 154
estudiantes. Utilizé los instrumentos como Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad en la version para adolescentes, ISRA-J Miguel Tobal & Cano Vindel (2002)
y el Cuestionario de Agresion Reactiva - Proactiva (RPQ) de Raine et al. (2006); como
respuesta determinaron que la ansiedad y la agresividad estan asociadas, asi mismo un
48% de estudiantes tienen ansiedad severa y en respuesta fisiol6gica motor un 33%

ansiedad moderada, y el 43% de los escolares mostraron agresividad reactiva moderada.

Cogollo y Hamdan (2018) en su trabajo de investigacion denominado “Conducta
agresiva asociada a Funcionalidad Familiar en Estudiantes de secundaria de colegios
Oficiales de la ciudad de Cartagena”, plantearon establecer el parentesco entre
conducta agresiva y funcionalidad familiar en adolescentes. Su metodologia fue tipo
analitico transversal y el instrumento Cuestionario de agresion de Buss y Perry, (1992);
la muestra aleatoria de 979 alumnos; en cuanto a los resultados hallaron una prevalencia
de la conducta agresiva con un 32.07% de nivel alto; a la vez, agresién fisica un nivel
alto el 32, 3%, en agresion verbal el 31,6% un nivel alto, en ira un 22,4% de nivel alto
y hostilidad el 27,37% de nivel alto. Determinaron que la prevalencia de las conductas

agresivas es alta debido a que se presento elevados niveles de agresividad.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Ciezay Prado (2021) en su trabajo de investigacion “funcionalidad familiar y conductas

agresivas en adolescentes de secundaria, Chiclayo 2021 . Presentaron como objeto
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determinar la aliacion entre la funcionalidad familiar y las conductas agresivas con los
estudiantes, metodologia cuantitativa, de tipo bésica y método descriptivo-
correlacional. Aplicaron el Cuestionario de Faces Il Olson et al; (1982) y el
Cuestionario de agresividad AQ Buss y Perry (1992). Con una muestra de 389
adolescentes cuyas edades fluctuaban entre los 15 a 17 afios. Como resultados
obtuvieron en la dimension de hostilidad un 94% nivel muy alto, agresion verbal un
93% nivel alto, la dimensién de ira un 89% nivel alto y, por ultimo, en agresion fisica
un 71.98% nivel alto. Finalmente, los autores concluyeron que, si hubo relacion inversa

con la funcionalidad familiar y conductas agresivas.

Bicerra y Chavez (2021) en su tesis “Estilos de crianza y conductas agresivas en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion- Pucallpa
2021”; tuvo como finalidad determinar la relacion de estilos de crianza y conducta
agresiva. La metodologia correlacional, disefio no experimental. Los instrumentos
aplicados fueron Escala de Estilos de Crianza (Steinberg) y el Cuestionario de
Agresividad (Buss y Perry). Su poblacién fue de 165 estudiantes y la muestra de 157
casos; en cuanto la variable conducta agresiva se obtuvo un 56.69% nivel medio.
Finalmente detectaron que se presenta correlacion entre estilos de crianza y las

conductas agresivas en los escolares.

Castillo (2021) en su trabajo de investigacion “Niveles de agresividad en tiempos de
Covid-19 en adolescentes de primero a quinto afio de secundaria de una institucion
educativa en la ciudad de Cajamarca”’; plante6 como objetivo determinar los niveles
de agresividad en tiempos de Covid-19 en los estudiantes. El andlisis fue cuantitativo,
descriptivo, basico y disefio no experimental de corte transversal, instrumento que
utilizaron fue el Cuestionario de Agresion AQ de Buss y Perry (1992) adaptado por
Andreu, Pefia y Grafia (2002). La poblacion conformada por 300 estudiantes. Tuvieron
como resultado de la dimension de agresividad un 42% nivel alto, predominando el sexo
masculino con 27% de agresividad en nivel alto. Concluyeron que hallaron predominio

en un nivel alto de agresividad en los estudiantes.

Benites (2022) en su investigacion de “Conductas agresivas en adolescentes de una
institucion educativa privada de Huacho, 2022 . Planted describir el nivel de conductas
agresivas en escolares. Utilizo un método de tipo basico, nivel descriptivo, no

experimental y transversal. Recolectd los datos mediante el cuestionario de agresion de
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Buss y Perry (1992). Su muestra fue 156 estudiantes y adquirié un nivel medio de
conductas agresivas y respecto a las dimensiones el 75.7% de los adolescentes presentan
un nivel medio de agresividad fisica, el 80.2% presentan un nivel medio de agresividad
verbal, el 73.1% presentan un nivel medio la dimension ira 'y el 67.3% representa un
nivel medio la dimension hostilidad. Obtuvieron en el analisis de las conductas agresivas

resaltaron la carencia de control de ira y agresividad verbal.

Puma (2022) en su trabajo de exploracion “Nivel de agresividad de los adolescentes en
la etapa post Covid-19 de la institucion educativa secundaria gran Unidad Escolar
“San Carlos”, Puno — 2022”. Plantearon determinar el nivel de agresividad de los
adolescentes en la etapa post Covid-19. El tipo de estudio descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal; utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y
Perry, su poblamiento de 300 escolares y la muestra de 169 casos; como respuesta
tuvieron que el 44.3% manifestaron un nivel alto de agresividad, el 45.3% muestra nivel
muy alto de agresion fisica, el 36.3% expresa nivel muy alto de agresion verbal; del
mismo modo, el 32.0% indica nivel alto de ira y el 43.7% con un nivel medio de
hostilidad. Concluyeron que la agresividad de los estudiantes es alta; debido a que los

adolescentes mostraron un estado emocional cambiante y no tan f4cil de manejar.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definiciones

Buss 1961, citado en Tintaya (2018) conceptualiza que las conductas agresivas es el
acto de falta de control y manejo de sus impulsos y emociones, expresando de manera
fisica como verbales, los cuales son liberados provocando dafios a otras personas u

objetos.

Bandura 1972, citado en Carrasco y Gonzales (2006) en su articulo publicado
Aggression learning analysis, entiende la agresion como una conducta que es aprendida
y reforzada, que perjudica y destruye a su entorno social y personal.

Huntingford y Turner (1987) citado en Carrasco y Gonzales (2006) definen las
conductas agresivas como un proceder basico en las actitudes e instinto de todo ser vivo,
y esta presente en nuestro ambiente en el que nos desarrollamos.

Ostrosky (2008) en la Revista Fides Et Ratio, sefiala que la conducta agresiva es la
elucidacion de la violencia que se muestra con infringir todo lo establecido de manera

reglamentada en la sociedad y que generaria dafio en la persona violentada.
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Segun Pelegrin (2002), menciona que las conductas agresivas es un comportamiento
que se aprende, y que si se practica a largo plazo con frecuencia va dejando secuelas
tanto fisicas como emocionales, por ello se hace énfasis en las consecuencias de
reflexion ante esta problematica. Es importante identificar estos comportamientos e

intervenir en ellos para poder evitar que se conviertan en conductas permanentes.

2.2.2 Teorias referentes a las conductas agresivas
1. Teoria Comportamental de Buss (1989)

Esta teoria fue propuesta por Arnold Herbert Buss quien fue un profesor de psicologia
en la Universidad de Pittsburg en Estados Unidos, su obra més resaltante fue
Psicologia de la Agresion publicado en 1966 donde analizo los fendmenos de colera,
hostilidad, ira, aspectos sociales y los procesos psicopatologicos, resaltando la
investigacion sobre agresion, en tal sentido el autor nos permite analizar que las
conductas agresivas son comportamientos negativos que poseen las personas como
reaccion ante algun estimulo; lo cual quiere decir que el ser humano tiende a no poder
controlar sus conductas causando dafios y sin medir las consecuencias de su accionar,
todo ello relacionado a las cuatro dimensiones de conducta agresiva que el autor
indica.

Dimensiones de la conducta agresiva segun la teoria de Buss

El autor en esta teoria presenta cuatro dimensiones de la Conducta Agresivas que a
continuacion se detalla:

Agresion fisica

Buss & Perry 1992, citado en Tintaya (2018) sefialé que es una accidén que una
persona manifiesta mediante golpes, empujones, patadas o con otros objetos que
busca dafiar a la otra persona, sin medir las consecuencias 0 dafios que pueda
conllevar ello.

Agresion verbal

Buss y Perry 1992, citado en Tintaya (2018) refiere al acto de agredir a través de
palabras, gritos, gestos o insultos, con la finalidad de atemorizar o intimidar a las
personas. A su vez estas acciones negativas causan dafios emocionales que alteran el
bienestar fisico y mental.

Ira

Buss y Perry 1992, citado en Tintaya (2018) expresan que es un sentimiento ligado a

la violencia y que es parte del proceso de agresion, debido a que es un conjunto de
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sucesos internos o externos producidos por una situacion negativa.

Hostilidad

Buss y Perry 1992, citado en Tintaya (2018) mencionan que es un sentimiento
negativo de resentimiento o desconfianza hacia los demas, lo cual puede provocar o

desencadenar acciones agresivas en su contexto.

Niveles de agresividad

Segun Buss (1961), citado en la investigacion de Alumina (2019) hace referencia que
existen niveles de agresividad como el nivel bajo en el cual los indicadores de
agresividad son leves, por otro lado el nivel moderado conlleva a tener gestos
desagradables hacia otro individuo y por Gltimo se incluye el nivel alto donde sin
duda alguna los indicadores de agresividad son muy notables y pueden llegar hacer
mas violentos, causando reacciones dafiinas en peleas, luchas, ataques tanto orales

como fisicas.

2. La teoria aprendizaje social de Albert Bandura (1986)

Para Albert Bandura un psicologo canadiense, quien fue presidente de la Asociacion
de Psicologia Americana en 1974, a la vez muy conocido por ser el creador de teorias
como el Aprendizaje Social, La Autoeficacia, asi mismo por ser el responsable del
experimento del mufieco bobo en el cual se encamino en el actuar agresivo de los
nifios; citado en Schunk (2012), indica que el aprendizaje del ser humano proviene
de todo aquello que recepciona segln el contexto en que se desarrolla, porque su
desenvolvimiento va depender de lo que €l ha podido observar y aprender a lo largo
del proceso de su crecimiento y esto se ve reflejada en el accionar que tenga la

persona ante cualquier situacion que se le presente, ya sea positiva 0 negativa.

Albert Bandura mediante su indagacién psicoldgica denominado “el mufieco bobo”
que realizd6 en 1960, fundamenta que la conducta se aprende a través de la
observacion, en este experimento dejo ver que el comportamiento de los nifios deriva
de lo que observan de sus padres o del entorno con el cual conviven, para ello utilizo
un grupo de nifios con un rango de edad aproximada de 4 afios, a los cuales
primeramente les mostraba un video donde un adulto interactuaba con el mufieco
inflable de manera agresiva golpeandolo, pateandolo, diciendo palabras ofensivas y
luego se permitia al nifio ingresar a una habitacion con el mufieco y observaban que

imitaba el comportamiento del adulto por ende este experimento demostrd que los
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nifios aprenden lo que parecian y a la vez sugirié que exponerlos a actos de violencia
puede conllevar a tener un efecto negativo debido a que pueden volverse agresivos

normalizando ese comportamiento.

Procesos de aprendizaje social de Bandura

1. Proceso de atencion: el estudiante hace énfasis en realizar las tareas o actividades
relevantes, esta las aprendid imitando comportamientos de otras personas.

2. Proceso de retencion: Las personas tienden a interpretar, es necesario repasar
constantemente la informacion captada durante el aprendizaje para que se instale
permanentemente en nuestra memoria y asi analizar las posibles acciones que se
pueden emitir en respuesta a estimulos.

3. Proceso de Produccion: La persona para que pueda mantener una idea o
informacion requiere practicarlo reiteradas veces para asi reforzar los
conocimientos que pueda adquirir, es por ello que la practica a través de acciones
refuerza el aprendizaje.

4. Proceso de Motivacion: Es por ello que los seres humanos actdan cuando
consideran que sus acciones no traeran consecuencias negativas ni réplica alguna
porque de otra manera lo evitarian de diversas formas.

Aprendizaje Vicario

Asi mismo es preciso hacer hincapié lo que plantea el autor en el aprendizaje Vicario

en el cual manifiesta que el ser humano aprende a través de todo aquello que pueda

observar y por consiguiente lo pone en practica en su accionar diario, imitando lo
antes ya percibido y teniendo conocimiento de las consecuencias que traerd su
comportamiento, es decir sin haberlo experimentado por si mismo, pero ya habiendo

observando en otra persona sabra lo que ocasionara su accionar.

3. Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1979)

El psicolégico Ruso Urie Bronfenbrenner desarroll6 la Teoria Ecoldgicay el cambio
de conducta de un individuo mediante la Teoria de Sistemas en el cual el ambiente
influye en la persona y en su cambio de desarrollo. El autor refiere que, para el
desarrollo fisico y mental de una persona, va a depender del contexto donde
evoluciona, estas van a influir mucho en sus actitudes, comportamientos, habilidades

y conductas; ya que es el medio de aprendizaje de un individuo.
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Sistemas de modelo ecolégico de Urie Bronfenbrenner (1979)

Microsistema

Hace énfasis a la familia, padres o escuela como el ambiente mas cercano del
desarrolla la persona, esto va a influenciar en su desarrollo fisico y mental.
Mesosistema

Refiere a la relacion que tiene la persona con su entorno de manera activa o directa,
ya sea en los ambientes familiares, amistades y escuela. Adoptando habitos,
comportamientos, reglas y costumbres que influyen en su desarrollo personal.
Exosistema

Precisa que la relacion que mantiene la persona con sus padres, naturaleza, ambiente
como el colegio y amistades son referentes de gran fuerza para su crecimiento en su
entorno social e individual.

Macrosistema

Resalta el ambiente social, la cultura, las normas, el estado, el contexto, etc. que son

el condicionador de la persona que se desenvuelve en el espacio.

MACROSISTEMA
Actitudes e ideologia de 1a
enlmra

EXOSISTEMA

MICROSISTEMA

INDIVIDUAL
(sexo, edad,
salud, etc)

Servicios de
salud

Polirticas locales

Figura 1. Sistemas Ecolégico de Urie Bronfrennbrene

Nota: Torrico et al (2002) Modelo Ecolégico de Bronfrennbrener como marco teérico de
la psicooncologia.

Luego de haber revisado las tres teorias antes mencionadas, se ha concretizado se ha
tomado la decision que la teoria que mas nos orienta en la investigacion es la teoria

comportamental de Buss, quien ademéas en compafia del autor Perry tienen un
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instrumento denominado Cuestionario de Agresion AQ y que sera utilizado en la

siguiente investigacion.

2.3 Bases filosoficas

El estudio esta orientada por el paradigma empirico analitico, que esta referido a identificar
los hechos sociales investigados como lo son las conductas agresivas en la Institucion
Educativa Emblematica Andrés de los Reyes captadas de la realidad concreta y sustraido
para medir la secuencia de hechos de forma estadistica, que influye en su existencia del
problemay su andlisis racional a partir de un proceso investigativo, el cual permitira obtener
resultados que aportaran con nuevos conocimientos obtenidos antes de la investigacion como
es el retorno de la presencialidad. Es decir, se analiza desde un enfoque cuantitativo porque
la problematica identificada parte de la realidad que actualmente se observa y se vive, para
luego medirla y predecirla.

Segln Gomez (2020) refiere que el método deductivo consiste en reglas y proceso para
deducir conclusiones finales hipotéticas. En este sentido se utilizara el método deductivo que
refiere a etapas sucesivas desde lo general a lo particular, es decir se empezara a analizar
desde un macro contexto hasta llegar a la situacion problematica especifica en el centro
educativo.

Por ultimo, la Corriente filoséfica positivista segun Augusto Comte, pensador francés y
fundador de la filosofia positivista considera que todo conocimiento debe originarse de la
experiencia, de lo que se puede observar y ademas experimentar para asi llegar a una
conclusién especifica. Es por ello, que la presente de investigacion esta regida en base a la
corriente filosofica positivista, ya que como investigadores estamos construyendo un estudio
investigativo que sera sustentado con bases tedricas, realidad de la problematica y con la

aplicacion de un instrumento se podra medir el nivel de las conductas agresivas en

estudiantes y dar respuesta a nuestros objetivos planteados, con una base de datos real.
2.4 Definicion de términos basicos

Agresion fisica:

Para Valzelli (1983) refiere que es atacar a un ser vivo con acciones que implica dafios
corporales y visibles.

Agresion verbal:

Los autores Pastorelli, Barbarelli, Cermak, Rozsa y Caprara, (1977) lo definen como una
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respuesta verbal que afecta al receptor, estos se presentan mediante insultos, amenaza o
rechazo.

Conducta agresiva:

Buss (1961) determina que es la accion que causa dafios a otra persona, ya sea de forma
fisica o mental.

Estudiante:

La (RAE) lo define como persona que cursa estudios en un centro de formacion educativa.
Hostilidad:

Berkowitz, (1996) puntualiza que es la expresion de desprecio o disgusto frente a una
situacion negativa.

Ira:

Para Johnson 1990, es un estado emocional de la persona que se expresa mediante enojo,
furia y rabia.

Educacion Presencial:

ElI MINEDU (2022), sefiala que es una entidad de servicio educativo que establece la

presencia de estudiantes y docente en una ubicacion, espacio y tiempo real.

2.5 Hipdtesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general

No se trabajo con hipétesis porque la investigacion es de nivel descriptivo.

2.5.2 Hipotesis especificas

No se trabajo con hipoétesis porque la investigacion es de nivel descriptivo.

2.6 Operacionalizacion de las variables



2.6.1 Matriz de operacionalizacion de la variable: Conductas agresivas

Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items
operacional
Conductas Agresivas Accion que se Golpes
manifiesta Patadas
La agresividad suele ser| mediante golpes. Agresion fisica Empujones 1.8,11,14,19,21,22,24
concebida como una respuesta | empujones y
adaptativa que forma parte de | patadas.

las estrategias de afrontamiento
de los seres humanos a las
amenazas externas. Esta se
presenta  como  agresividad
fisica y agresividad verbal
(Buss & Perry, 1961)

; Gritos
Acto de agredir a
vt moher ) Insultos
traves de palabras. Agresion verbal Buil 2,5,9.15,23
gritos.  gestos o alas
msulios.
Enojo
SO : Enfado
Semulmentol ligado ke 367101217
a la violencia.
Disgusto
Sentimiento Evaluacion
negativo de Hostilidad Cognitiva 4,13,16,18,20
resentimiento v
desconfianza

30
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Capitulo Il
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
3.1.1 Tipo de investigacion

Para Baena (2014), refiere que el analisis basico representa una problematica con el
objeto de llegar al poder del conocimiento y su explicacion. La presente investigacion
sera de tipo bésica porque tratard de un estudio en un contexto natural, referente a las
conductas agresivas en estudiantes, el cual pretende extender nuevos conocimientos y
definiciones ya existentes, tomando de referencia la teoria comportamental de Buss,
como base de la adquisicién de las dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira 'y
hostilidad.

3.1.2 Nivel de investigacion

Segun Arias (2012), alude que la investigacidn se basa en caracterizar un acontecimiento
de forma individual o grupal, con la finalidad de instaurar la estructura o
comportamiento (pag. 24). El analisis es de nivel descriptivo debido tiene como
finalidad describir las caracteristicas en las que se presentan las conductas agresivas y
sus dimensiones agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad en los estudiantes del

nivel secundario de la institucion educativa emblematica Andrés de los Reyes.

3.1.3 Disefio de investigacion

Se considera no experimental debido a que la variable de estudio conductas agresivas
en estudiantes del nivel secundario no sufrird manipulacion alguna.

3.1.4 Enfoque de investigacion

Presenta un enfoque cuantitativo porque los resultados seran representados de manera

numeérica, a través de tablas y figuras estadisticas.

Transversal porque se aplicard en un solo momento y tiempo el Cuestionario de
Agresion AQ de Buss y Perry (1992) de 24 preguntas, serd aplicado a la poblacion
objetiva.
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La investigacion se realizd con estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa emblematica Andrés de los Reyes - Huaral, considerando 25 secciones del 3°,
4°y 5° grado, con un rango de edad entre los 13 a 17 afios, haciendo un total de 717

estudiantes.
Criterio de inclusién:

Estudiantes del 3° (A hasta E), 4° (A hasta J) y 5° (A hasta J) grado de secundaria que
acepten libremente participar en el estudio.

Criterio de exclusion:

Estudiantes del 1° al 2° grado del nivel secundario porque no son parte de la delimitacién

poblacional.
Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.

3.2.2 Muestra
La muestra es de tipo probabilistica - Estratificada y el tamafio es de 489 estudiantes
porque se utilizado la formula estadisticas de poblacion finitas para hallar con exactitud

la unidad de anélisis a tomar en consideracion en la presente investigacion.

Grado y Seccion Poblacion Factor Muestra
Tercero A 29 1.46 20
Tercero B 30 1.46 20
Tercero C 29 1.46 20
Tercero D 30 1.46 20
Tercero E 29 1.46 20
Cuarto A 28 1.46 19
Cuarto B 28 1.46 19
Cuarto C 29 1.46 20
Cuarto D 29 1.46 20
Cuarto E 28 1.46 19
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Cuarto F 29 1.46 20
Cuarto G 30 1.46 20
Cuarto H 28 1.46 19
Cuarto | 30 1.46 21
Cuarto J 28 1.46 19
Quinto A 28 1.46 19
Quinto B 29 1.46 20
Quinto C 28 1.46 19
Quinto D 28 1.46 19
Quinto E 29 1.46 20
Quinto F 28 1.46 19
Quinto G 29 1.46 20
Quinto H 28 1.46 19
Quinto | 28 1.46 19
Quinto J 28 1.46 19
Total 717 489

3.3 Técnicas de recolecciéon de datos
3.3.1 Encuesta

Es una técnica que nos posibilita recoger los datos necesarios para el estudio, y asi
identificar, describir las caracteristicas de las conductas agresivas de los estudiantes del

nivel secundario en base a 4 dimensiones.

3.3.2 Instrumento

Se utilizara el Cuestionario de Agresion AQ de Buss y Perry (1992), adaptado a nivel
nacional por Matalinares et al (2012), el cual estd disefiado para medir las conductas
agresivas bajo cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad,
compuesto por 29 preguntas y calificado bajo la escala de Likert. Adaptado por las tesistas
debido a que se necesita medir las percepciones que tienen los estudiantes ante el retorno

de la presencialidad.



Ficha técnica
Nombre:
Autores:

Adaptacién nacional:

Adaptado por las tesistas:

Objetivo del instrumento:

Administracion y tiempo:

Poblacion:
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Cuestionario de Agresion (AQ).
Buss y Perry (1992)

Matalinares, Yaringafo, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos, Villavicencio (2012).

Gutierrez y Paucar (2023)

Evaluar los niveles de conductas agresivas en estudiantes

adolescentes de una institucion educativa publica.

Presencial - 15 minutos

Adolescentes entre 13 a 17 afios

Descripcion del instrumento: Este cuestionario al inicio fue adaptado por Matalinarines

con 29 items, y para la presente investigacion solo se
consider6 24 items para adecuarlo al retorno de la
presencialidad. Se subdivide en cuatro dimensiones como son
la agresion fisica, agresion verbal, Ira, Hostilidad; segun los

items que a continuacion se detalla.

Dimensiones Items

Agresion Fisica

1,8,11,14,19,21,22,24

Agresion Verbal 2,5,9,15,23
Ira 3,6,7,10,12,17
Hostilidad 4,13,16,18,20
Calificacion: El instrumento considera el uso de la escala de Likert que
detallan las respuestas de la siguiente manera:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre

2 3 4 5
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Baremo
Niveles de Puntaje Agresion Agresion Ira Hostilidad
Conducta General Fisica Verbal
Agresiva
Bajo 24 - 56 8-—18 5-11 6-14 5-11
Moderado 57 -89 19-29 12-18 15-22 12-18
Alto 90- 120 30-40 19-25 23-30 19-25

Propiedades métricas del instrumento:

Validacion:

El instrumento de investigacion adaptado por Matalinares et
al (2012) tuvo como resultado 60,81% de validez quedando
dentro de rango valido; lo cual determina que si mide el
constructor de agresion. Las tesistas obtuvieron la validacion
del contenido de su instrumento por 3 profesionales a traves
del método de juicio de expertos, el cual dio como resultado

general 0.81% lo cual significa una validez muy buena.

Nombre de Experto Grado Académico Porcentaje Validez

Bertha Silva Narvaste | Magister en Docencia 0.86 Muy Buena
Universitaria y Doctora en
educacion

Jean Pier Wong Silva | Magister en Docencia 0.78 Muy Buena
Universitaria y Estadistico

Brenda Carolina Licenciada en Psicologia 0.80 Muy Buena

Mantari Mendoza

Confiabilidad:

El instrumento de investigacion adaptado por Matalinares et
al (2012) tuvo una confiabilidad de 0.83%. El estudio actual
se aplicd en una prueba piloto al 10% en la poblacién dirigido
a estudiantes del 3° al 5° grado de secundaria de la Institucién
Educativa Los Naturales, para poder medir que los resultados
sean coherentes y de esta manera poder obtener la informacién
requerida para la investigacion en desarrollo, por ende es

necesario tener en cuenta que el alfa de cronbach debe ser
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superior a 0,75 y asi tener la certeza de una excelente
confiabilidad lo cual nos va permitir poder aplicar el
instrumento a nuestra poblacion objetivo. La aplicacion del

instrumento dio como resultado un alfa-cronbach de 0,79.

Tabla 1. Alfa de cronbach.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
791 24

Nota: Resultado del SPSS.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
1° Recolectar los datos, tomando en cuenta la problematica, la cantidad de estudiantes a
participar y el trabajo fue coordinado con las autoridades de la institucion educativa ya

mencionada.

2° Elaboracion de la base de datos, mediante el programa de Excel, esto permitié la
implementacién de graficos y figuras lo cual representa los resultados de la investigacion,
detallando de manera especifica la informacion recolectada la aplicacion del cuestionario y
asi se pudo reorganizar para luego exportarlo al programa de SPSS, el cual nos permitio
realizar el vaciado de datos de forma sencilla, teniendo en cuenta el tamafio de nuestra
poblacion. A demas de ello nos sirvié para detallar de manera especifica la informacion
demografica de cada estudiante permitiéndonos con ello un mejor analisis de los resultados.

3° Organizacion de las tablas y figuras, debido a que representan de manera resumida los

datos y resultados que se recolectaron de la investigacion.

4° Determinacion descriptiva de la variable y sus dimensiones, se detall6 explicitamente las
respuestas obtenidas de cada variable y de la misma manera de sus dimensiones para dar a

conocer la conclusion.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Caracteristicas de la poblacién de estudio

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

Edad Frecuencia Porcentaje
14 30 6

15 184 38

16 176 36

17 99 2
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 226 46
Masculino 263 54
¢Con quién vives Frecuencia Porcentaje
Con ambos padres 88 18
Solo mama 283 58
Solo papa 62 13
Con abuelos 33 7
Vivo solo 23 5
Total 489 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla de caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio, se observa las
diferentes edades de los adolescentes de 3°, 4° y 5° grado del nivel secundario, la mas
resaltante es la de 15 afios, representado por un 38%, a la vez se observa los porcentajes de
sexo de los estudiantes el 54% los porcentajes de sexo masculino. Por Gltimo, se visualiza el
valor predominante a la pregunta ¢Con quién vives? representado por un 57,9%, el cual
refiere que los estudiantes viven con solo con mama, asi mismo es importante saltar que el
18% sefiala vivir con ambos padres, lo cual nos permite identificar que, en su mayoria, estos
adolescentes solo conviven con una figura materna en hogares monoparentales y por lo tanto

son pocos los que se desarrollan en un hogar nuclear.
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Figura 2. Resultado en porcentaje de las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion de estudio.

Nota: elaboracion propia.

4.1.2. Analisis de los resultados por objetivos
Resultados del objetivo general

Tabla 3. Objetivo general: conductas agresivas

Conducta . .

. Frecuencia Porcentaje
Agresiva
Bajo 103 21
Moderado 369 76
Alto 17 3
Total 489 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla de objetivo general conductas agresivas se observa que el valor mas resaltante es
nivel moderado con un 75,5% en los estudiantes, el 21,1% representa un nivel bajo y 3,5%

en un nivel alto.

Esto quiere decir, que estas conductas a nivel general como la agresion fisica, agresion
verbal, ira'y hostilidad a veces se presentan en la mayoria de los estudiantes, y se manifiestan
en forma fisica y psicologica. De acuerdo a los estudios realizados el afio pasado se ha

obtenido resultados son similares.
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Figura 3. Resultado en porcentaje del objetivo general conductas agresivas.

Nota: Elaboracién propia.

Resultados de los objetivos especificos
Objetivo especifico 1:

Tabla 4. Objetivo especifico de agresion fisica.

Agresion fisica Frecuencia Porcentaje
Bajo 197 40
Moderado 271 56
Alto 21 4
Total 489 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla de objetivo especifico de agresion fisica, se puede observar los porcentajes que
definen el nivel de agresion fisica que existe en los estudiantes del 3°, 4° y 5° de nivel
secundario, un 56% presenta un nivel moderado, el 40% representa un nivel bajo y un 4%

un nivel alto.

Esto quiere decir, que la agresién fisica esta presente a nivel moderado los golpes y los
empujones son parte de las reacciones que tienen los estudiantes cuando juegan en los
recesos o dentro del aula, cuando realizan sus trabajos académicos y de un momento otro

por algun motivo discute o son fastidiados con comentarios desagradables, tienden a
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reaccionar negativamente. Y que en muchos de los casos son naturalizados como acciones
comunes parte de sus relaciones sociales.

Agresion fisica
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Figura 4. Resultado en porcentaje del objetivo especifico agresion fisica.

Nota: Elaboracion propia.

Obijetivo especifico 2:

Tabla 5. Objetivo especifico de agresion verbal.

Agresion

verbal Frecuencia Porcentaje
Bajo 62 13
Moderado 352 72
Alto 75 15
Total 489 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla denominada objetivo especifico de agresion verbal, se observa los porcentajes
que definen el nivel de agresidn verbal, que existe entre los adolescentes del 3°, 4° y 5° de

secundaria. Se tiene un 72% con un nivel moderado, un 15,3% un nivel alto y un 12,7% un
nivel bajo.

Por lo tanto, la agresion verbal se presenta con un rango moderado en los estudiantes,

manifestandose en discusiones, insultos y amenazas entre ellos frente a dificultades o
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diferencias en cuanto a la vestimenta, imagen o algin gusto por algin compafiero, lo cual

desencadena insultos con el fin de lastimar o intimidar a la otra persona.
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Figura 5. Resultado en porcentaje del objetivo especifico agresion verbal.
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Nota: Elaboracién propia.

Objetivo especifico 3:

Tabla 6. Objetivo especifico de Ira.
Ira Frecuencia Porcentaje
Bajo 132 27
Moderado 311 64
Alto 46 9
Total 489 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla del objetivo especifico de ira, se observa los porcentajes que indican el nivel que

se presenta la ira entre los estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria, siendo el valor mas

resaltante un 64% que representa un nivel moderado, el 27% un nivel bajo y un 9% un nivel

alto.

La dimensidn de Ira se presenta entre los estudiantes de manera constante, esta se percibe

como un sentimiento de indignacion que le casa enojo y enfado que en ocasiones tienen los

estudiantes como consecuencia de alguna frustracion personal o académica.
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Figura 6. Resultado en porcentaje del objetivo especifico de Ira.

Nota: Elaboracion propia.

Obijetivo especifico 4:
Tabla 7. Objetivo especifico de hostilidad.
Hostilidad Frecuencia Porcentaje
Bajo 120 25
Moderado 318 65
Alto 51 10
Total 489 100

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla de objetivo especifico de hostilidad, se observa los porcentajes que indican el
nivel en el que se presenta la dimension en los estudiantes de 3°, 4° y 5°de secundaria, siendo
el mas predominante el 65% en un nivel moderado, el 25% un nivel bajo y un 10% un nivel

alto.

Estos porcentajes indican que la hostilidad se presenta en promedio en los estudiantes a
través de actitudes negativas como envidia, enfrentamiento entre sus compafieros o entorno

social.
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Figura 7. Resultado en porcentaje de la dimension de hostilidad.

Nota: Elaboracion propia.

4.2  Contrastacion de hipotesis

No se tomd en cuenta debido a que la investigacion es de nivel descriptivo, por lo
tanto, no se trabajo con hipotesis de investigacion.

43
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Capitulo V

DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

En la teoria comportamental de Arnold Herbert Buss (1989), se analiza como procesos
psicopatoldgicos y sociales a la colera, hostilidad, ira; dicha teoria permite analizar las
conductas agresivas como comportamientos negativos que poseen las personas ante la
reaccion de algun estimulo exterior; lo que quiere decir, el ser humano tiende a no poder
controlar sus conductas agresivas fundamentalmente cuando estan en la etapa intermedia del
desarrollo de su personalidad como es la adolescencia. Esta teoria nos permite analizar
dichas conductas que tienen los estudiantes en un espacio educativo.

Asi mismo también, el autor refiere los niveles de las conductas agresivas de los adolescentes
como son el nivel bajo, donde los indicadores de agresividad son leves; el nivel moderado,
aqui presenta conductas desagradables exponiendo un porcentaje medio de violencia y por
ultimo el nivel alto, que representa indicadores de agresividad notables y de agresion fisica.
En base a los resultados, se ha logrado identificar las conductas agresivas al retorno de la
prespecialidad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Andrés
de los Reyes, Huaral, 2023; hallando un 76% nivel moderado, esto nos demuestra a
estudiantes que tienden a tener comportamientos inadecuados repercuten en Su
desenvolvimiento académico, social y familiar. En concordancia con este hallazgo, Quiroz
(2020) desarrollo un estudio de “percepcion de los estilos parentales y conductas de
agresividad en los estudiantes de primero a tercero de secundaria de la Unidad Educativa
Abraham Reyes de la ciudad de La Paz — Bolivia”, en la cual obtuvo 30% como nivel
moderado en conductas agresivas de estudiantes de nivel secundario similar a nuestra

investigacion por lo que fundamenta los resultados que se ha obtenido en el objetivo general.

En cuanto los resultados de los objetivos especificos, se logro describir que las dimensiones
de la investigacion referentes a la agresion fisica, verbal, ira y hostilidad (56%, 72%, 64% y
65% respectivamente) son de nivel moderado, es decir que a veces se presenta las conductas
agresivas en base a las dimensiones sefialadas, las cuales influyen en su desarrollo personal
y social es por ello que se debe evitar que se generalice o se propague ya que de ser asi seria

una gran problematica dentro de la institucion, debido a que su continuidad reforzaria estas
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conductas convirtiéndolo en un patrén latente en los alumnos, que desencadenaria en

violencia escolar en grados mayores en el centro educativo.

En el objetivo especifico 1, se identificd que la agresion fisica se presenta en un nivel
moderado con 56%, lo cual quiere decir que estos comportamientos no son continuos, sin
embargo si se presentan en ciertas ocasiones dentro de la institucion, por ello es necesario
plantear acciones que disminuyan notablemente estos comportamientos, ya que si se puede
lograr a través de la prevencion, asi mismo estos resultados coincide con la investigacion de
Benites (2022) que obtuvo el 75.7% de los adolescentes de Huacho manifiestan nivel medio
de agresividad fisica.

En el objetivo especifico 2, se logro identificar agresion verbal en un nivel moderado con el
72%, esto indica que los comportamientos no se manifiestan en su totalidad, pero estan
presentes en el actuar de la poblacion adolescente; es por ello que se debe de intervenir para
gue no se convierta en parte de la convivencia escolar o dafiarse emocionalmente, también
evitando que se repercuta e incremente en su entorno; los resultados coinciden con la
investigacion de Benites (2022) quien de igual modo consiguié que el 80.2% un nivel
moderado en agresividad verbal.

En el objetivo especifico 3, en referencia a la ira, se identificd que se presenta en un nivel
moderado con un 64% siendo un porcentaje resaltante que demuestra que existe en la
poblacion encuestada esta emocion negativa que basicamente es el impulso a tener
comportamientos que perjudiguen a los demas, esto conlleva a que si se mantiene latente y
no se interviene podria expandirse y reforzarse como un patrén de agresion, dado el caso
coexiste con la investigacion de Benites (2022) quien también adquirié que el 73.1%

presenta un nivel medio de ira

En el objetivo 4, con respecto a la hostilidad se manifiesta con un nivel moderado de 65%,
lo cual da a conocer que las actitudes hostiles se encuentran en un punto medio, y se debe de
abordar el tema, ya que la hostilidad se presenta ante el disgusto que puede sentir una persona
por otra, por ende se debe de intervenir para asi evitar la presencia de estas actitudes y
mejorar el clima escolar, de tal manera que la convivencia sea mas amena; estos resultados
coinciden con la investigacion de Puma (2022) quien obtuvo un 43.7% de nivel medio en
estudiantes de secundaria en la etapa post Covid-19.
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Es cierto que resalta que la mayoria de estudiantes tienen conductas agresivas moderadas,
pero también es preciso sefialar que se presentan niveles altos en la dimensién de agresion
verbal con un 15% y en la dimensién de Ira con un 10% lo cual sin duda genera una alarmante
preocupacion de que se presenten con mayor incidencia y se vean reflejados en las acciones
y actitudes de los adolescentes dentro y fuera de la institucidn, por ello es necesario intervenir
a través de programas de prevencion en el ambito educativo y evitar que estos niveles se

incrementen.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. Selogro identificar que un 76% presentan un nivel moderado de conductas agresivas;

el 21% un nivel bajo y 3% un nivel alto.

2. Se obtuvo de la dimension agresion fisicas un 56% presentando un nivel moderado;
el 40% un nivel bajo y el 4% un nivel alto.

3. Se demostro que el objetivo especifico 2, se logro identificar las conductas agresivas
verbales con un 72% presentando un nivel medio; el 13% un nivel bajo y el 15% un

nivel alto.

4. Se presentd en el objetivo especifico 3, se logro identificar la Ira con un 64%

presentando un nivel medio; el 27% un nivel bajo y el 9% un nivel alto.

5. Se adquirié en el objetivo especifico 4, logrando identificar la hostilidad con un 65%

presentando un nivel medio; el 25% con un nivel bajo y el 10% con un nivel alto.

6.2 Recomendaciones

1. Programar una reunion con las autoridades de la UGEL N°10 de la Provincia de
Huaral para proyectar los resultados y presentar un plan de coordinacion de trabajo
multidisciplinario entre las autoridades de la Institucién Educativas con los docentes
del &rea de tutoria y otros profesionales; para establecer acuerdo de compromiso y
participacion social frente a la problematica de las conductas agresivas en los

estudiantes.

2. Proponer al director y demas autoridades de la Institucion Educativa, que a través de
la oficina de tutoria se desarrolle capacitaciones trimestrales preventivas a todos los
profesionales que forman parte de la plana docente, sobre manejar las conductas

agresivas en sus estudiantes y situaciones conflictivas que se presenten.
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Implementar un area de Bienestar Estudiantil que esté conformado por profesionales
de Trabajo Social y Psicologia, para abordar temas sociales y conductuales que se
presentan en las diversas etapas por las que atraviesan los estudiantes durante la
adolescencia. De esta manera brindar soporte profesional, fomentando las

habilidades sociales para una mejor convivencia.

Implementacion estrategias para manejar y controlar las situaciones hostiles que
presenten los estudiantes dentro de las aulas y ambientes de la Institucion Educativa
dirigido a los auxiliares; a través de la intervencion profesional, fomentando el

trabajo en equipo y contrarrestar las actitudes negativas.

Organizar actividades educativas como charlas, talleres y servicio de orientacion a
los padres de familia o tutores, bajo la responsabilidad de la oficina de tutoria, para
reforzar las relaciones interpersonales y evitar comportamientos agresivos e
inadecuados que perjudican la buena convivencia, todo ello a través de la
movilizacién de redes de apoyo con instituciones como el Centro de Emergencia

Mujer, Centros de Salud y Centros de Educacién Superior y/o técnicos.

Organizar talleres con los estudiantes encargado por la plana docente sobre el manejo
de la ira y emociones, en conjunto con el equipo interdisciplinario; con el fin de

brindar bienestar y educacion para una mejor convivencia.
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01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Metodologia
(Como se presentan las | Identificar las conductas | No se trabajd con| Variable 1: | Agresion fisica Tipo de
conductas agresivas al retorno | agresivas al retomo de la| . - Condu investigacion:
de la presencialidad en | presencialidad en hipotesis. ctas | Golpes Basi
estudiantes de secundana. | cotpdiantes de  secundaria Agresivas Patadas sicd
Institucion Educativa | [petitucia Educati : Nivel: Descriptivo
Emblematica Andrés de 103 | picndio Andrés de los Empujones Diseio . de
Reyes, Huaral, 20237 Reves, Huaral. 2023 Agresion verbal | investigacion:

Problemas especificos Objetivos especificos Hipatesis especificas Gritos No experimental
PE1: ;Como se presentan las | OE1: Describir las conductas | No  se  trabajo  con Insultos Enfoque:
conductas agresivas fisicas al | apresivas fisicas al retorno | ;a0 oo Cuantitavo
retorno de la presencialidaden | de la  presencialidad en P ) Burlas Poblacién: 717
estudiantes de secundaria. | estydiantes de secundaria. Ira estudiantes
Institucion Educativa | 1netitcion Educativa .

Emblematica Andrés de 10s | pryyematica Andrés de los Enojo Muestra: 489
Reyes, Huaral, 20237 Reyes, Huaral, 2023. Enfado estudiantes
PEZL: ;Como se presentan las | OEZ: Describir Ias conductas Hostilidad Instrumentos:
conductas agresivas verbales | agresivas verbales al retorno ; ;
al retorno de la presencialidad | de l1a  presencialidad en Disgusto guesu_ma.tr A“—"‘ de
en estudiantes de secundaria. | estydiantes de secundaria. Evaluacién gresion (AQ)-
Institucion Educativa | Ingtitucion Educativa Buss vy Pemy
Emblemdtica Andrés de 103 | prypiematica Andrés de los Cogitiva (1992)
Reyes, Huaral 20237 Reves, Huaral. 2023

- - T Adaptado al
PE3: ;Como se presentan las | OE3: Describir las conductas espafiol:  Andreu,
conductas agresivas de ira al | agresivas de ira al retorno de Peia y (Grafia
retormno de la presencialidaden | 1a presencialidad en (2002)
estudiantes de secundaria | esmydiantes de secundaria.
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Institucion Educativa
Emhblematica Andrés de los
Reves, Huaral, 20237

Institucion Educativa
Emhlematica Andrés de los
Reves, Huaral, 2023,

PE4: ;Como se presentan las
conductas  agresivas  de
hostilidad al retorno de la
presencialidad en estudiantes
de secundaria. Institucion
Educativa Emblematica
Andrés de los Reves, Huaral,
20237

OE4: Describir las conductas
agresivas de hostilidad al
retorno de la presencialidad
en estudiantes de secundaria.
Institucidn Educativa
Emblematica Andres de los
Reyes, Huaral, 2023,

Adaptacion
MNacional:

Matalinatres et al
(2012)

Adaptado por las
tesistas: Gutierrez
v Paucar (2023)
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02. INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

@ CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Grado: Seccion: Edad:

Sexo: F C] M C]
;Con guién vives?: Con mama y papa C] Solo con mama C] Solo con papa C]
Con mis abuelos C] Con mis padres y abuelos C] Vive solo C]

Finalidad: Evaluar el nivel de conductas agresivas en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa piblica.

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una zerie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ccurrir. A las que deberds contestar escribiendo una “X” segin la alternativa que mejor

describa tu opinién. No hay respuestas buenas o malas, solo intereza conocer la forma como to
percibes, sientes v actias en esas situaciones.

1 =Nunca 2 =Casi Nunca d=Aveces 4 =Casisiempre 5 =Siempre

Fecuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la
informacion recaudada mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.

Siempre | Casisiempre A veces Casinunca | Nunca
5 4 3 2 1
. Calificacion
N® ITEMS
51413121

Dimension 1: Agresion fisica

Algunas veces no puedo controlar mis impulsos de golpear a ofra

persona.

8 | 51 alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

11 | Me involvero muche en las peleas.

14 | 5i tengo que recurrir a la viclencia para proteger mis derechos, lo hago.

12 | He amenazado a gente que conozco.

21 | Cuando estoy molesio suelo romper cosas.




[
[

Hace tres afioz hubiera reaccionado agresivamente ante cualquier

provocacion.

Considero que antes del confinamiento habiz mas agresidn con mis

compatieros.

Dimension 2: Agresion verbal

2

Cuando estoy en desacuerdo con mis amigos, dizcuto del tema con ellos.

5

En ocasiones no estoy de acuerdo con la gente.

9

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

15

Mis amigos dicen que discuto mucho.

Durante las clases virtuales discuti con mis compatieros ante algo gue no

estaba de acuerdo.

Dimenszion 3: Ira

Lad

Me encjo facilmente pero me tranquilizé de inmediato.

§ | Cuando me frustro, reacciond negativamente.
7 | Algunas veces siento que la vida es injusta conmigo.
En ocasiones estoy tan encjado que siento gue en cualquier momento voy
10
a colapsar.
12 | Sov una persona pacifica v/o tranquila.
17 | Alzunas veces pierdo el control sin razdn.

Dimension 4: Hostilidad

4 | A veces soy bastante envidioso
Me pregunto porque algunas veces me siento afectado por cosas que
13 pasaf.
15 | 8& que mis amigos me critican.
18 | Desconfic de aquellos que no conozco v son amables.
20 | Cuando la gente estd demasiado amigable, pienso que quieren algo.
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03. TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO

E prueka piloto.sav [Conjunts de datas1] - [BM SPSS Siatistics Editor d= datos.
gditecto  Grficos

drchivg - Edi

cidn - Var

Datos Ty

Ublidadez  Vartana  4yuda
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RS @ e ~ E&%F HEYBELT 09 *u
| wombrs | mpo | Anchwa |Decimales]  Etiqueta | valoee | Perides | Columnas| Medida Rel
1 Grado Numérico ? ] Grado 11 1% Minguna fi = Derecha & Estala “ Entrada
@ Seccion Muménca 2 o Seccion [1, A} Minguna 8 .[lOruinaJ “ Entrada
3 | Edad Numérics 2 0 Edad o Ningues 8 # Escala i Entrada
4 Sexa Muménza 2 0 Sexa 1. Femenin___ Mingunz 3 & MNominal "\ Enrada
5 P1 Numérico |2 ] Algunagveces .. {1, Nunca]... Minguna § dOrdinaJ ' Entada
] P2 [Numérico .2 ] Cuando estoy e... {1, Nuncg)... Minguna ] ol Ordinal “ Entrada
T P3 MNumérnica 2 ] Me enojo facilm._. {1, Nunca)... Minguna 8 ,,[l Crdinal ™ Entrada
(i) P4 Numeérico ? ] A\.leces.soy ba. {1, Nunca}. Minguna fi .{I(}rd.inal .\ Entrada
g Ps MNumenco 2 ] Enocazones .. [1. Hunca)... Minguna 8 o Ordinal ™ Entrada
10 PE Numéricn 2 ] Cuando me frus {1, Nunca). . Minguna i dﬂrdinal “w Entrada
1P Numérica 2 D Agunasveces ... {1, Nunce).. Ningunz |8 AOdinal | Entrada
12 |rs Numérico 2 0 Sialguienme g [1 Nuncs).. Ninguna 8 ol Orinal  Entrada
Numérico |2 0 Cuandolagent 1. Muncal. Ninguna |8 Al Orcinal N Entradz
[Mumérica 2 ] En ocasiones a.. [[1, Nunca)... Minguna 3 ,,[lOn:IinaJ “ Entrada
Numérico 2 ] Me involucio m {1 Hunca)  Minguna i domjnaj v Entrada
MNumérico .2 ] Soy una person._. [1, Nunca)... Minguna 3 A Ordinal “ Entrada
umérica 2 ] Me pregunto po. {1, Nunca]... Minguna § JOrdinaJ i Entradz
Numérica 2 ] Si tengo que re... {1, Hunca)... Ninguna ] ol Ordinal " Entrads
lNuménca 2 1] Mis amigas dic_.. |[1, Nuncal... Ninguna 3 ;I Crdinal “ Entrada
Numérica 2 ] Séque mis ami {1 Nuncal Ningna 8 Aodinal | Entada
Numénco 2 ] Algunas veces .. {1, Nunca)... Minguna 8 oA Qrdinal ™ Entrada
Numérics 2 0 Descorfiodea (1 Munca)  Ninguna & ol arginal  Entrada
Numérica 2 ) He amenazado . 11, Nuncal... Ninguna 8 A0inal | Enirads
[Jumérica 2 ] Cuando la gent... {1, Nunca)... Minguna 3 dOrdinaJ ™ Entrada
Vista de variables
|84 SPSS Stafistics Processar esta listo
&chivo  Edicion  Ver Datos  Transiormar  Analizer  Markebingdiecn  Graficos  Ulilidades  Venlana  Suda

@r‘-EQ%EHI@@%

= O® %

| Homre Tipn || Anchura |Decimales)  Etiqueta | Walores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Ral
21 M7 Numenco 2 1 HAlgunasveces {1, Nunca] Minguna B = Derecha 2l Crdins! “w Entrada
- 2 |pie Numdrico 2 o Desconfio da a... {1, Nuncal...  Mlinguna B = Daracha ol Ordinal “w Entrada
73 P13 Mumérice |2 1 He amenazado .. {1, Nunca}...  Minguna ] =Derecha il Ordinal “ Entrada
24 P20 Numérico 2 0 Cuanda la gent. . {1, Nunca}] Minguna B = Derecha il Crdinal " Entrada
| 2 [Pz Mumdica 2 i He llagado a es... {1, Nuncal. . Minguna B Darecha gl Ordinal “ Entrada
26 pz2 | Muménca [z I Hace tres afios... .11, Munca)..  Minguna B Derscha il Crdinal “ Entrada
27 P23 Numeénca 2 o Durante lzs cla ({1, Munca} Minguna B Derecha Sl Ordinal ' Entrada
%5 |pm Mumirica 2 n Congidero qua 1, Nunea] Hinguna B = Derecha il Ordinal “w Entrada
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30
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04. EVIDENCIA FOTOGRAFICA




