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RESUMEN

Esta investigacion llevo a cabo para analizar acerca de educacion fisica y la relacion
que existe con la postura corporal en los estudiantes de primaria de 20455 - lhuari, 2021.
Educacion fisica es el area en el cual se trabaja con ejercicios fisicos, se realizan juegos, hay
la practica del deporte y también actividades motrices, se enfatiza en psicomotricidad y
postura corporal, el estudiante con buena postura su columna vertebral estara bien alineada,
sus articulaciones y huesos estaran con alineacion correcta con esto los musculos cumpliran
su funcion de manera adecuada. Los docentes deben darse cuenta la forma de sentarse de los
estudiantes durante la clase, algunos nifios lo hacen de forma incorrecta, perjudicando su
columna vertebral siendo el eje de la buena postura. Objetivo: educacion fisica se relaciona
con la postura corporal en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 — lhuari,
2021. Material y método: Realizado en la Institucion 20455 - lhuari, 2021, la poblacion y
muestra formada por 35 estudiantes, es de tipo Descriptivo correlacional, El instrumento de
medicién es la lista de cotejo y encuesta. Conclusiones: el curso de educacién fisica se
relaciona con la postura corporal a través de juegos, ejercicio, deportes que fortalecen

musculos y alinean su columna vertebral de los estudiantes de primaria.

Palabras claves: educacion fisica, postura corporal y actividad fisica.



ABSTRACT

This research was carried out to analyze about physical education and the relationship that
exists with body posture in primary students of 20455 - lhuari, 2021. Physical education is
the area in which physical exercises are worked, games are played , there is the practice of
sport and also motor activities, psychomotor skills and body posture are emphasized, the
student who has good posture will have his spine well aligned, his bones and joints will be
in correct alignment with this the muscles will fulfill their function properly . Teachers
must be aware of the way students sit in class, because some do it incorrectly, damaging
their spine, which is the axis of good posturee. Objective: physical education is relateds to
body posture in primary students of Educational Institutions 20455 - lhuari, 2021. Material
and method: Carried out at Educational Institution 20455 - lhuari, 2021, the population and
sample made up of 35 students, is Correlational Descriptive type, The measurement
instrument is the checklist and survey. Results and conclusions: the physical education
course is related to body posturee through games, exercises, and sports that strengthen the

muscles and align the spine in primary school students.

Key words: Physical education, body posture and Physical Education.



INTRODUCCION

La presente investigacion trata de educacion fisica y como repercute en la postura
corporal de estudiantes de primaria de la Institucién Educativa 20455 — lhuari, 2021, el area
encargada de la motricidad en nifios de primaria es la educacion fisica, se trabaja la postura

corporal via ejercicios fisicos, juegos y deporte.

Capitulo I Planteamiento del Problema estan los problemas, objetivos, esta presente la

justificacién de la investigacion.

Capitulo 11 del Marco Teorico estan los antecedentes y bases tedricas de educacion fisica

y postura corporal.

Capitulo 11l Metodologia, se encuentra la poblacion, muestra, también tenemos las

técnicas o instrumentos que fueron utilizados en la investigacion.

Capitulo IV Resultados, que se obtuvo por medio de los instrumentos, para el analisis
y por consiguiente la interpretacion de resultados se colocé gréficos, tablas para que exista

mejor visualizacion.

Capitulo V discusién, conclusiones y recomendaciones, desarrollado de los resultados

se da a conocer la conclusién a la que se arrib6 y recomendaciones a tener en cuenta.

Capitulo VI bibliografia de autores que aportaron a la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La educacion fisica, en el nivel primaria tiene desfase esto porque afios anteriores
dejaron de lado educacion fisica, en los Gltimos afios se comenzo a coberturar con docentes
a las Instituciones educativas, pero hay muchas Instituciones Educativas donde aun faltan
profesores de fisica en lugares alejados, debido a ello hay una generacion con problemas de
equilibrio, también mala postura, falta de coordinacion, lateralidad, actualmente los docentes
de aula y fisica poco inciden en esta dificultad que tiene como consecuencia el riesgo de
ocasionar lesiones, dolores musculares, vientre abultado, apariencia mala, los estudiantes
deben tener postura adecuada al sentarse en las carpetas, al caminar, en clase de educacion
fisica debe trabajarse la postura al fortalecer musculos y alineando la columna a base de

juegos y ejercicios.

La educacion fisica es fundamental para el desarrollo del nifio en el &rea Cognitiva,
Motora y Socio-Afectiva. A partir de ello queremos saber si existe relacion entre la
educacioén fisica y postura corporal de estudiantes de la Institucién 20455 — Ihuari, situado

en Acotama, que pertenece a la provincia de Huaral.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué modo educacién fisica se relaciona con la postura corporal en estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa 20455 — lhuari, 2021?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢De qué modo el juego se relaciona con la postura corporal en estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021?

¢De qué modo el ejercicio fisico se relaciona con la postura corporal en estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa 20455 — lhuari, 2021?

¢De qué modo el deporte se relaciona con la postura corporal en estudiantes de primaria

de la Institucion Educativa 20455 — lhuari, 20217

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Educacidn fisica se relaciona con la postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

El juego se relaciona con la postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.



El ejercicio fisico se relaciona con postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

El deporte se relaciona con postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue realizada para conocer si el curso de educacion fisica a través de
ejercicios fisicos ayuda a corregir las posturas incorrectas que han adquirido los estudiantes

de primaria de la Institucion 20455 — Ihuari, 2021.

La prioridad en la formacion de los nifios estan la promocién y educacion para la
salud, que da respuesta a estas necesidades desde el colegio y comunidad; en la

formacion de la personalidad

Los nifios han adoptado por comodidad cuando se sientan en sus carpetas de manera
incorrecta, a la hora de escribir se echan de costado para escribir en su cuaderno, el
profesor a veces no corrige y mala postura se vuelve habitual, ocasionando en un futuro

dolores musculares, desalineacion de la columna.



1.5. DELIMITACION DE ESTUDIO

Delimitacion espacial.

Esta investigacion fue realizada en la Institucion 20455 — Ihuari, 2021.

Delimitacion poblacional.

Los estudiantes de primaria de la Instiucion.

Delimitacion temporal.

Esta investigacion se desarroll6 durante el afio 2021.

Delimitacion tematica.

Se hizo el analisis de las variables educacion fisica y postura corporal.

1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

La investigacion es posible por el apoyo brindado por parte de los profesores de

aula y Fisica de la Institucion 20455 — Ihuari, 2021.

Técnica

La investigacidn cuenta con los requisitos que establecio la Universidad.

Ambiental

Es una investigacion academica, no genera dafios en el medio ambiente.



Financiera
El financiamiento de esta investigacion fue asumido en su totalidad por los

tesistas.

Social
El equipo que ayudd en esta investigacion estuvo conformado con profesionales

del area comprometiendose y participando de manera aficiente.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El autor Carlos (2018), en su estudio “Ensefianza de la educacion fisica con enfoque
interdisciplinar en la formacion integral de los estudiantes del 6° grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa Pablica N° 1137 José Antonio Encinas de Santa Anita
region Lima”. Se plante0 el objetivo de investigacion se realizd “propoésito de demostrar la
ensefianza de la educacion fisica con enfoque interdisciplinar influye en la formacion
integral de los estudiantes del 6° grado de educacién primaria de la institucion educativa
publica N° 1137 de Santa Anita en el periodo escolar 2016”. Su tipo de investigacion
utilizado es la experimental. En conclusion, los estudiantes son parte activa en el proceso
de formacion integral, por esta razon se confirma la hipotesis principal y especificas,

confirmado por los estudiantes.

Para los autores Pérez y Suarez (2018), en su articulo “Acciones para la superacién de
los maestros sobre la postura corporal correcta en los nifios de la Educacion Primaria”
manifiestan que la correcta postura corporal es importante en la salud y calidad de vida debe
ser un eje tematico. Realiz6 el diagnostico con 184 nifios del semi-internado Isidro de Armas,

utilizo la observacién cientifica, se elabor6 acciones en la practica pedagdgica orientados al

desarrollo de la educacion corporal de los nifios de 6 a 12 afios.



Para el investigador Farfan (2016). En su tesis “Plan de Fortalecimiento de la
Educacion Fisica en Capacidades Fisicas Basicas en la Region. Ayacucho, 2016”. El
objetivo fue “Evaluar los efectos del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar en las Capacidades Fisicas Basicas en la Region. Ayacucho, 2016”; se
utilizo el disefio pre experimental para conocer los efectos de la variable independiente con
la dependiente. Tuvo una muestra de 2600 escolares con la edad de 6 a 7 afios, de
Instituciones Educativas del Plan Nacional de Fortalecimiento. Los resultados demuestran
que el Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica tiene efectos significativos en las
Capacidades Fisicas Basicas, resultado Wilcoxon Z =-2,339 y significado (bilateral) 0,019,
es un valor inferior a la region critica a= 0,05, de acuerdo a ello rechaza la hipotesis nula,

acepta la alterna.

Segln Rojas (2016), en la investigacion “Efectos de un programa de promocion de la
postura corporal adecuada en estudiantes de secundaria de la I.E San Juan Bautista —
Huariaca”, Tuvo el objetivo de “demostrar los efectos de un programa de intervencion
educativa en el conocimiento postural adecuado de los estudiantes de Secundaria”. Utiliz6
el disefio cuasi experimental, la muestra 67 estudiantes de Tercer Afio de Secundaria,
aplicandose el Cuestionario de Conocimiento de postura corporal. Resultados, el programa
influencio el conocimiento de la postura corporal, se encontro diferencias del resultado del
Pre y Post test. En las mujeres en el Pre test 11,13 y en el pos test 23,47, el género masculino
pre test 12,76 y post test 23,35, despues de aplicar el programa los efectos han sido casi

similares.



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. EDUCACION FISICA
Definicion
Para Contreras nos da otro concepto de educacion fisica “La idea del cuerpo

humano ha condicionado el concepto de educacion fisica en la historia” (p. 11).

Guimaraes (2000), nos dice que es la disciplina pedagdgica que utiliza los

medios fisicos para educar, el ejercicio fisico ayuda al desarrollo del individuo.

Educacion Fisica en el Peru

Se cre6 en 1932 un 6 de setiembre con Decreto Supremo N° 328, fue creada
la Escuela Nacional de Educacion Fisica estando en la administracion el general
Sanchez Cerro, un 8 de octubre del 1932, se inici6 las clases en el Centro
Educativo Republica de Brasil, este dia se celebra el Dia de la Educacién Fisica

en nuestro pais.

2.2.1.1. Educacion Fisica en primaria
En primaria la educacion fisica es un area que permite a los nifios explorar y
tener las vivencias motrices desarrollando sus capacidades, adquiriendo actitudes

y valores.

El curso de fisica en primaria esta relaciona con otras areas, tienen 3 horas

pedagdgicas de clase en la semana.



2.2.1.2. Beneficios de educacion fisica

Realizar educacion fisica y ejercicios fisicos da beneficios como disminucion de tener
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes tipo 2, los musculos fuertes, obtiene
bienestar psicoldgico, hay mejora de la memoria, ayuda a socializar, la calidad de suefio y el

control del peso.

2.2.1.3. Importancia del ejercicio

La actividad fisica brinda beneficios y tener vida saludable por ejemplo la regulacion
en el peso para evitar la obesidad, esta en la prevencion de enfermedades como las

degenerativas o las cardiovasculares.

2.2.1.4. Educacion fisica y salud

Promueve la buena salud en los nifios, adolescentes y personas, estas deberian realizar

actividad fisica 30 minutos y 3 veces a la semana.

2.2.1.5. Componentes de la educacion fisica
Juego: es la actividad de placer, tensidn, ansiedad que brinda felicidad, con reglas
establecidas que aceptan los participantes, hay fantasia de algo que no se hace en la vida

real.

El juego es voluntario agrada a los nifios, en clases de educacion fisica hay diferentes

tipos de juegos como los motores, intelectuales, recreativos, populares, pre deportivos.

Ejercicio fisico: contribuye al bienestar de la persona en la parte cognitiva, de
autoestima, ayuda a que no se tenga enfermedades como la osteoporosis, diabetes,

hipertension, etc.



Debe realizarse ejercicio fisico tres veces por semana, unos treinta minutos, se puede

caminar, montar bicicleta, nadar, bailar, trotar.

Deporte: actividad reglamentada que tiene cardcter competitivo, ayuda a mejorar la

condicion fisica de las personas que lo practican.

2.2.1.6. CARACTERISTICAS DE EDUCACION FISICA
Para los autores Cecchini et al. (1996), manifiesta que la Educacion integral y se
estructura como capacidad del hombre de actuar en su entorno, también la accion motriz

ayuda al proceso fisico-educativo.

Propdsitos de Educacion Fisica

Lumpkin (1986), se optimiza la calidad de vida a largo plazo mediante programa de

ejercicio personal para satisfacer diferentes necesidades.

2.2.2. POSTURA CORPORAL

Deriva del latin Positura

Es la accion en que la persona se posiciona, con respecto al centro de gravedad.

Los autores Tovar y Escalona (2002) manifiestan "... Es la alineacion simétrica y

proporcional de los segmentos corporales alrededor del eje de gravedad” (, p. 29).

Penha et al (2005), actualmente el indice de alteraciones posturales en los nifios va
aumentando. En esta etapa el desarrollo de la postura sufre ajustes y adaptaciones por el

cambio del cuerpo y exigentes factores psicosociales. Los nifios en su primera etapa entre 2



y 6 afios, se da la adquisicion de habilidades motrices basicas, se debe detectar e informar a

sus padres, tomar las medidas preventivas de la mala postura.

2.2.2.1. Alteraciones posturales

Cada vez es mayor las alteraciones posturales en los estudiantes, esto es por factores
medio ambientales, influencias culturales y hereditarias, que trae complicaciones a nivel
muscular, articular y esquelético, también esta la cifosis, hiperlordosis, cifolordosis y
escoliosis en columna; genu recurvatum, genu varo, y genu valgo en rodilla; también
alteraciones en el arco del pie, que hacen que el nifio mecanice actitudes compensatorias en
relacion a las posiciones estaticas y dinamicas, esto ocasiona limitaciones en la motricidad
que aumentan con el pasar de los dias, cuando llegan a la adultez se convierte en molestia y

repercute en su salud fisica y psicoldgica.

Rojas (2016), Los defectos de estructura son los que causan desvios en la curvatura de

la columna vertebral, como son:

Escoliosis: es el desvio lateral de la columna, puede haber giba.

Lordosis: se caracteriza por el aumento de inclinacion anterior de pelvis, causado por

mala postura, abdomen débil o protuberante.

Cifosis: es el anormal aumento de concavidad posterior de la columna toraxica, se debe

estirar la columna todos los dias, levantar peso de manera adecuada.

Genu varo: son las piernas que tienen forma de O, este defecto trae consigo riesgo del

ligamento lateral externo de la parte exterior de la rodilla.

Genu valgo: son las piernas en x es la lateralizacion del peso de su cuerpo con el centro

de la articulacion, es riesgoso para la rodilla.



Existen factores para tener buena postura, una adecuada nutricion, dormir las 8 horas,
buenas condiciones higiénicas, desarrollo fisico estimulando musculos esqueléticos con

actividades fisicas.

Postura incorrecta, la debilidad generalizada, trabajos excesivos, los factores genéticos,

actitud mental, afecciones neurologicas.

2.2.2.2. Detectar mala postura corporal

El profesor de Fisica debe detectar esta patologia en sus estudiantes. Debe comunicar
a los familiares los efectos perjudiciales de tener mala postura y como dafiara la columna de
sus hijos, proponer alternativas y soluciones para remediar la mala postura con ejercicios o

terapia.

2.2.2.3. Postura corporal correcta

La postura correcta es cuando hay distribucién simétrica en todas las partes del cuerpo
con relacion a la columna vertebral; para ello la cabeza debe adoptar posicién vertical con
barbilla ligeramente levantada, también la 6rbita del ojo y oreja paralela al piso, hombros en
un mismo nivel, el térax no presenta protuberancia o hundimiento, resultando simétrico con

la linea media.

2.2.2.4. Educacion postural

Posicién yacente: cuando una persona se acuesta y levanta de su cama se debe poner al
mismo lado para ayudarse con los brazos, sentarse al borde de la cama, no debe hacer giros
bruscos, repentinos de cintura, deben estirarse de forma lenta y prepararse para su actividad

diaria.



Posicion bipeda: es la verticalidad de las personas, el equilibrio estable sin aceleracion.
Las fuerzas del cuerpo debe neutralizarse y su centro de gravedad debe proyectarse de

acuerdo con su base de sustentacion.

Posicion de carga y transporte: cuando se carga, manipula y transporta objetos se debe
realizar con rodillas flexionadas, el objeto cerca del cuerpo y el esfuerzo se realice con las

piernas. Los pies separados para la base de sustentacion comoda y estable.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

CIFOSIS esta caracterizada con el aumento anormal de su concavidad posterior de la
columna toraxica, se debe tener conocer la forma correcta para cargar, no realizar deportes

que traumaticen la columna y realizar estiramiento diario.

COLUMNA VERTEBRAL es el neuroesqueleto de los animales vertebrados, ubicado
en la linea media dorsal del cuerpo, esta formado por vértebras que estan alineadas en filay

articulados entre ellas.
DEFECTOS POSTURALES es el desequilibrio muscular que alter6 la postura.

EDUCACION FISICA es la disciplina y ejercicios disefiados para lograr el desarrollo

y corporal.

EJERCICIO FISICO son los movimientos que realiza el cuerpo para mantener y

mejorar la forma fisica.

ESCOLIOSIS viene a ser una patologia de la columna con desvio lateral, puede tener

gibosidad.



GENU VARO son las piernas en O. defecto con riesgo para el ligamento lateral externo

localizado en la parte exterior de la rodilla.

GENU VALGO son las piernas en X. Es la lateralizacion del peso del cuerpo con al

centro de la articulacion, es riesgoso para la rodilla.

POSTURA CORPORAL.: es la alineacion proporcional y simétrica del cuerpo en

relacion a su eje de gravedad.

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Educacion fisica se relaciona significativamente con la postura corporal en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
El juego se relaciona significativamente con la postura corporal en estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa 20455 — lhuari, 2021.

El ejercicio fisico se relaciona significativamente con la postura corporal en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

El deporte se relaciona significativamente con la postura corporal en estudiantes de

primaria de la Institucién Educativa 20455 — lhuari, 2021.



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1TIPO

Investigacion descriptiva correlacional. Se Evalud la relacion de las variables
de estudio educacion fisica y postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

3.1.2 ENFOQUE

Es una investigacion mixto cualitativa y cuantitativa.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion lo constituyeron 35 estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa 20455 — lhuari, 2021.

La Muestra se conformd con 35 estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa 20455 — lhuari, 2021. Se efectu6 la medicion de sus variables.

N= Poblacion: 35 estudiantes
n= Tamaifo de la muestra: 35 estudiantes

e= Margen de error 0.5



3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VARIABLE

INDEPENDIENTE

EDUCACION

FISICA

VARIABLE

DEPENDIENTE

POSTURA

CORPORAL

Curso de pedagogia del deporte y actividad fisica que se
imparte en los colegios para asegurar el desarrollo en el
aspecto fisico, cognitivo y social de los educandos.

Es la alineacién proporcional y simétrica del cuerpo en

relacion a su eje de gravedad.

Juego

Ejercicio fisico

Deporte

Alteraciones posturales

Factores

Pre deportivo

Recreativo
Motor

Movimientos
Baile

Colectivo
Individual

Trastornos
Defectos

Internos
Externos




3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. TECNICAS A EMPLEAR

Por medio de la encuesta, se obtuvo informacion en cuanto a la relacién a
las variables educacion fisica y postura corporal en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa 20455 — lhuari, 2021.

Se elabor6 encuestas que al aplicarla dio objetividad en obtencion de la

informacion.

3.4.2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Encuesta

Lista de cotejo

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

3.5.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO

e Procesamiento de datos.
e Andlisis e interpretacion de los datos.
e Comprobacion de la relacion que hay entre las variables educacion

fisica y postura corporal.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1
¢Intervienes en los juegos en las clases de educacion fisica?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 57%
CASI SIEMPRE 12 34%
A VECES 2 6%
NUNCA 1 3%
TOTAL 35 100%

éIntervienes en los juegos en las clases de
educacion fisica?

60% 57%
50%
40% 34%
30%
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0% ==
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Figura 1 ;Intervienes en los juegos en las clases de educacion fisica?

Tabla 1 y figura 1, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. EI 57% dice que Siempre Interviene en los juegos en clases de educacion fisica, un
34% Casi siempre, el 6% A veces y el 3% Nunca Interviene en los juegos en clases de

educacion fisica.



Tabla 2
¢ Crees que los ejercicios fisicos que ejecutas ayudan a tener la espalda recta?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 43%
CASI SIEMPRE 10 29%

A VECES 7 20%
NUNCA 3 9%
TOTAL 35 100%

¢CREES QUE LOS EJERCICIOS FiSICOS QUE EJECUTAS
AYUDAN A TENER LA ESPALDA RECTA?
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Figura 2 ¢ Crees que los ejercicios fisicos que ejecutas te ayudan a tener la espalda recta?

Tabla 2 y figura 2, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. EI 43% manifiesta que Cree que los ejercicios fisicos que ejecuta ayuda a tener la
espalda recta, un 29% Casi siempre, el 20% A veces y el 9% Nunca Cree gue los ejercicios

fisicos que ejecuta ayuda a tener la espalda recta.



Tabla 3
¢Practicas deportes dentro y fuera del colegio?

INDICADOR FRECUENCIA  PORCENTAJE
SIEMPRE P 19%
CASI SIEMPRE 0 2104

A VECES , 70
NUNCA . 0%
TOTAL 32 100%

éPracticas deportes dentro y fuera del colegio?
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Figura 3 ¢ Practicas deportes dentro y fuera del colegio?

22%

3%

A VECES NUNCA

Tabla 3 y figura 3, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —

Ihuari. EI 44% manifiesta que Practica deportes dentro y fuera del colegio, un 31% Casi

siempre, el 22% A veces y el 3% Nunca Practica deportes dentro y fuera del colegio.



Tabla 4
¢ Sabes cudl es la correcta postura corporal?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 46%
CASI SIEMPRE 9 26%
A VECES 6 17%
NUNCA 4 11%
TOTAL 35 100%

¢éSabes cual es la correcta postura corporal?
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Figura 4 ;Sabes cudl es la correcta postura corporal?

Tabla 4 y figura 4, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. El 46% manifiesta que Siempre Sabe cual es la postura correcta corporal, el 26% Casi

siempre, un 17% A veces y el 11% Nunca Sabe cudl es la correcta postura corporal.



Tabla s

¢A la hora de escribir, te sientas derecho en la carpeta?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 29%
CASI SIEMPRE 9 26%
A VECES 11 31%
NUNCA 5 14%
TOTAL 35 100%
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éA la hora de escribir, te sientas derecho en la carpeta?
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Figura 5 ¢ A la hora de escribir, te sientas derecho en la carpeta?

Tabla 5 y figura 5, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —

Ihuari. EI 29% manifiesta que Siempre A la hora de escribir, se sienta derecho en la carpeta,

un 26% Casi siempre, el 31% A veces y el 14% Nunca A la hora de escribir, se sienta derecho

en la carpeta.



Tabla 6
¢ Para recoger un objeto del piso, te colocas en cunclillas?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 26%
CASI SIEMPRE 10 29%

A VECES 13 37%
NUNCA 3 9%
TOTAL 35 100%

éPara recoger un objeto del piso, te colocas en
cunclillas?
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Figura 6¢Para recoger un objeto del piso, te colocas en cunclillas?

Tabla 6 y figura 6, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. EI 26% Siempre para recoger el objeto del piso se coloca en cunclillas, el 29% Casi

siempre, el 37% A veces y un 9% Nunca se coloca en cunclillas al recoger un objeto del piso.



Tabla7

¢ Sientes dolor en cuelloy espalda?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 46%
CASI SIEMPRE 13 37%
A VECES 6 17%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%
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Figura 7 ¢Sientes dolor en cuello y espalda?

Tabla 7 y figura 7, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —

Ihuari. El 46% manifiesta que Siempre Siente dolor en cuello y espalda, el 37% Casi siempre,

el 17% A veces y el 0% Nunca Siente dolor en cuello y espalda.



Tabla 8
¢ Tus padres permiten que utilices Tablet, celular,?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 14 40%
CASI SIEMPRE 13 37%
A VECES 6 17%
NUNCA 2 1%
TOTAL 35 95%

¢Tus padres permiten que utilices tablet, celular?
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Figura 8 ;Tus padres permiten que utilices Tablet, celular?

Tabla 8 y figura 8, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. El 40% manifiesta que Siempre Sus padres permiten que utilices Tablet, celular, un

37% Casi siempre, un 17% A veces y 1% Nunca sus padres permiten que utilices celular, Tablet.



LISTADE COTEJO

Tabla 9
Los estudiantes tienen buena postura corporal, al estar de pie.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 26%
NO 16 46%
A VECES 10 29%
TOTAL 35 100%

Los estudiantes tienen buena postura corporal, cuando estan de pie.
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Figura 9 Los estudiantes tienen buena postura corporal, al estar de pie.

Tabla 9 y figura 9, de 35 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 20455 —
Ihuari. Un 26% de los estudiantes Si tienen buena postura corporal, al estar de pie, un 46%

No lo tiene y el 6% de los estudiantes A veces tienen buena postura corporal, al estar de pie.



Tabla 10
Los estudiantes tienen buena postura corporal al estar sentados.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 23%
NO 15 43%
A VECES 12 34%
TOTAL 35 100%

Los estudiantes tienen buena postura corporal, cuando estan
sentados.
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Figura 10 Los estudiantes tienen buena postura corporal, al estar sentados.

Tabla 10 y figura 10, de 35 estudiantes de primaria de la Institucién Educativa 20455 —
Ihuari. Un 23% de los estudiantes Si tienen buena postura corporal, al estar sentados, un 43%
No lo tiene y el 34% de los estudiantes A veces tienen buena postura corporal, al estar

sentados.



Tabla 11
Los estudiantes cuando caminan tienen una postura erguida.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 23%
NO 18 51%
A VECES 9 26%
TOTAL 35 100%

Los estudiantes cuando caminan tienen una postura erguida.
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Figura 11 Los estudiantes cuando caminan tienen una postura erguida.

Tabla 11 y figura 11, de 35 estudiantes de primaria de la Institucién Educativa 20455 —
Ihuari. Un 23% de los estudiantes cuando caminan Si tienen una postura erguida, un 51%

No lo tiene y el 26% de los estudiantes cuando caminan A veces tienen una postura erguida.



Tabla 12
Los estudiantes cuando cargan objetos, lo ejecutan de forma correcta.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 34%
NO 15 43%
A VECES 8 23%
TOTAL 35 100%

Los estudiantes cuando cargan objetos, lo ejecutan de
forma correcta.
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Figura 12 Los estudiantes cuando cargan objetos, lo ejecutan de forma correcta.

Tabla 12 y figura 12, de 35 estudiantes de primaria de la Institucién Educativa 20455 —
Ihuari. Un 34% de los estudiantes cuando cargan objetos Si ejecutan de forma correcta, un
43% No lo tiene y el 23% de los estudiantes cuando cargan objetos A veces ejecutan de

forma correcta.



Tabla 13
Los estudiantes tienen adecuada postura corporal, al momento de escribir.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 31%
NO 16 46%
A VECES 8 23%
TOTAL 35 100%

Los estudiantes tienen adecuada postura corporal, al
momento de escribir.
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Figura 13 Los estudiantes tienen adecuada postura corporal, al momento de escribir.

Tabla 13 y figura 13, de 35 estudiantes de primaria de la Institucién Educativa 20455 —
lhuari. Un 49% de los estudiantes Si tienen adecuada postura corporal, al momento de
escribir, un 9% No lo tiene y el 43% de los estudiantes A veces tienen adecuada postura

corporal, al momento de escribir.



CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los autores Pérez y Suarez (2018), en su articulo “Acciones para la superacion de los
maestros sobre la postura corporal correcta en los nifios de la Educacion Primaria”
manifiesta acerca de la postura corporal correcta que es un aspecto fundamental para una
buena calidad de vida e importante para la salud desde temprana edad, es parte de higiene
segun el director de salud de las escuelas cubanas, su muestra fue de 184 nifios del semi
internado Isidro de Armas, utilizé la observacion cientifica y un examen somatoscopico, la
muestra 27 maestros, con los resultados se capacito a los maestros en teoria, practica y

metodologia, para lograr una adecuada postura corporal.

Los resultados de esta investigacion arrojaron que la mayoria conoce la postura corporal
correcta, a la hora de sentarse, cargar y transportar objetos lo olvidan y lo hacen de manera
incorrecta, falta reforzar y se concuerda con Pérez y Suérez, que dice La postura corporal
correcta es importante en la salud y calidad de vida, con las conclusiones establecidas se deja

algunas recomendaciones para aplicarlas en la Institucion educativa de Ihuari.



CONCLUSIONES

Primera: El curso de educacion fisica tiene relacion significativa con la postura corporal

de estudiantes de primaria.

Segunda: Se demostro que los estudiantes cuando cargan objetos el 43% no lo realiza

de forma correcta y cuando se sientan para escribir el 46% tiene mala postura.

Tercera: lamala postura corporal con el cuerpo inclinado al lado derecho, hacia delante,
ocasiona dificultad en la respiracion, ocasiona lumbago, lordosis y escoliosis, comprime los

organos de la digestion causando molestias digestivas.

Cuarta: la postura corporal correcta haré que el estudiante est4 saludable y da estética

en el cuerpo.

Quinta: con una correcta postura, el cuerpo funciona de manera mas eficiente cuando

realiza baile, actividades fisicas, al hacer ejercicios que ayuden a mantener la espalda recta.

RECOMENDACIONES

Primera: Al iniciar el afio escolar los docentes deben hacer la prevencion postural para
educar y convertirlas en habitos para tener buena salud y cuando sean adultos no tengan

problemas de columna.

Segunda: El docente de educacion fisica y aula deben identificar a estudiantes que
tienen defectos posturales, para realizar el tratamiento y correccién de postura mediante

ejercicios fisicos.



Tercera: Los padres son responsables de realizar exdmenes de pie y columna, para saber
si todo esta bien o sus hijos requieren un tratamiento o accesorios para la correccién de la

postura.

Cuarta: La Ugel debe realizar capacitaciones mediante convenio con el MINSA en el
tema de postura corporal para que los docentes conozcan sobre la importancia de una buena

postura en la salud y estética de las personas.

Quinta: Se debe tener el habito de sentarnos, cargar objetos y caminar de forma correcta

para evitar lesiones musculares.

Sexta: Incorporar dia a dia las actividades de flexiones para tener buena alineacion y
estructuracion de nuestro sistema musculo-esquelético, en los nifios es mas facil realizar este

trabajo.

Séptima: se recomienda practicar el deporte del basquetbol que ayuda a mantener la

espalda recta y da buena postura debido a sus movimientos hacia arriba.
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ANEXO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EDUCACION FiSICA Y POSTURA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20455 -

IHUARI, 2021.
Problema Objetivo Hipotesis Variables Definiciones Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Curso de pedagogia Pre deportivo
. . . -, . . Juego Recreativ
;De qué modo educacion | Educacién  fisica  se | La educacion fisica se |INDEPENDIENTE | €l deporte g Me(;c)e?t 0
fisica se relaciona con postura | relaciona con postura | relaciona actividad fisica que se
corporal en estudiantes de | corporal en estudiantes de | significativamente con la| EDUCACION |imparte en  los o Movimientos
primari.a de la Institucic’).n primari.a de la Institucic').n postu.ra corpo.ral . en ) colegios para E'Je.I’CICIO Baile
Educativa 20455 — lhuari, | Educativa 20455 — lhuari, | estudiantes de primaria de FISICA fisico
N . asegurar el desarrollo
20217 2021. la Institucion Educativa Colectivo
20455 — Ihuari. 2021 en el aspecto fisico, | Deporte ndividual
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICOS cognitivo y social de
¢De qué modo el juego se | E| juego se relaciona con | El juego si se relaciona los educandos.
relaciona con postura corporal | postura  corporal  en | significativamente con la
. Tt _ e VARIABLE o Trastornos
en estudiantes de primaria de | estudiantes de primaria de | postura  corporal  en Es la alineacion | .o oo
la_Institucion  Educativa | 3 Institucion Educativa | estudiantes de primaria de | DEPENDIENTE | pronorcional Y | bosturales Defectos
20455 — lhuari, 20217 20455 — lhuari, 2021. la Institucion Educativa o P
) POSTURA simétrica del cuerpo
20455 — lhuari, 2021. B . Internos
en relacién a su eje de Factores Externos
, L iarcici fai CORPORAL
¢De qué modo el ejercicio | Bl  ejercicio fisico se | o\ ooricio fisico  se gravedad.
fisico se relaciona con postura | relaciona  con  postura

relaciona




corporal en estudiantes de
primaria  de  Institucion
Educativa 20455 — lhuari,
20217

¢De qué modo el deporte se
relaciona con postura corporal
en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa 20455
— lhuari, 2021?

corporal en estudiantes de
primaria de Institucion
Educativa 20455 — lhuari,
2021.

El deporte se relaciona con
postura  corporal en
estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa
20455 — lhuari, 2021.

significativamente con
postura  corporal  en
estudiantes de la
Institucion Educativa

20455 — lhuari, 2021.

El deporte se relaciona
significativamente con la
postura  corporal  en
estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa
20455 — lhuari, 2021.




ENCUESTA

PARA ESTUDIANTES DE LA I.E 20455 — IHUARI, 2021.

INSTRUCCIONES
Los suscritos solicitamos su apoyo porque estamos realizando la investigacion de

educacioén fisica y postura corporal, responder las preguntas con veracidad.

1. ¢Intervienes en los juegos en clases de educacion fisica?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
2. ¢ Crees que los ejercicios fisicos que ejecutas ayuda a tener la espalda recta?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
3. ¢Practicas deportes dentro y fuera del colegio?
a) Siempre

b) Casi siempre



c) A veces

d) Nunca

¢Sabes cual es la postura corporal correcta?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Nunca

¢A la hora de escribir, te sientas derecho en la carpeta?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Nunca

¢Para recoger un objeto del piso, te colocas en cunclillas?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Nunca

¢Sientes dolor en espalda y cuello?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Nunca

¢ Tus padres permiten que utilices celular, tablet?
a) Siempre

b) Casi siempre



c) A veces

d) Nunca



LISTADE COTEJO

N° Item Si No A veces

1 Los estudiantes tienen buena
postura corporal, al estar de
pie.

2 Los estudiantes tienen buena
postura corporal, al estar
sentados.

3 Los estudiantes  cuando
caminan tienen una postura
erguida.

4 Los estudiantes cuando cargan
objetos, lo ejecutan de forma
correcta.

5 Los estudiantes tienen

adecuada postura corporal, al

momento de escribir.




