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RESUMEN

El informe “Desarrollo kinestésico en estudiantes del segundo grado de primaria de la
institucion educativa privada San Marcos — Hualmay- 2022” propuso identificar el nivel del
desarrollo kinestésico en estudiantes del segundo grado de primaria, utilizando el método de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, no experimental. Aplicando la técnica de la
observacion y el instrumento de lista de cotejo a una muestra de 19 escolares. Los resultados
mostraron que los escolares tienen un nivel de 66% en la escala de siempre cumplir con los
indicadores del lenguaje corporal, el 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores
de la destreza fisica, el 58% en la escala de siempre cumplir con los indicadores de juegos
deportivos. Concluyendo que los escolares del 2do grado de primaria de la I.E.P. San Marcos
presentan un nivel de 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores del desarrollo
Kinestésico, seguido de la escala de a veces con el 28% en este desarrollo y culminando que

el 10% aun no logra desarrollar esta habilidad.

Palabras clave: Desarrollo kinestésico, estudiantes de primaria, juegos deportivos.
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ABSTRACT

The report “Kinaesthetic development in second grade primary school students at the private
educational institution San Marcos — Hualmay- 2022” proposed to identify the level of
kinesthetic development in second grade primary school students, using the quantitative,
descriptive approach method. not experimental. Applying the observation technique and the
checklist instrument to a sample of 19 schoolchildren. The results showed that the
schoolchildren have a level of 66% on the scale of always complying with the body language
indicators, 62% on the scale of always complying with the physical dexterity indicators, and
58% on the always meet the indicators of sports games. Concluding that the 2nd grade
primary school students of the I.E.P. San Marcos present a level of 62% on the scale of
always meeting the indicators of kinesthetic development, followed by the scale of
sometimes with 28% in this development and culminating in 10% still failing to develop this
skill.

Keywords: Kinesthetic development, primary school students, sport games.
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INTRODUCCION

El desarrollo Kinestésico, que se refiere al aprendizaje a través del movimiento y la actividad
fisica, es fundamental en las escuelas de primaria por varias razones, una de ellas es la
Estimulacion cerebral que es la actividad fisica estimula el flujo sanguineo hacia el cerebro,
lo que mejora la funcion cognitiva y facilita el proceso de aprendizaje. Los movimientos
corporales activan diversas areas del cerebro, lo que puede contribuir al desarrollo integral
de habilidades cognitivas. Otra de ella es que mejora la concentracién, la actividad fisica
puede ayudar a mejorar la concentracion y la atencion en el aula. Los nifios que tienen la
oportunidad de moverse y participar en actividades cinestésicas suelen mostrar una mayor
capacidad para mantener la atencion en las tareas académicas y desarrolla el aprendizaje
experiencial, donde los nifios aprenden de manera més efectiva cuando pueden experimentar
conceptos parciales en lugar de simplemente escuchar o leer sobre ellos. A través de
actividades kinestésicas, los estudiantes pueden internalizar conceptos de manera mas

efectiva al asociar la informacion con experiencias fisicas y sensoriales.

Esta tesis ha sido estructurada de manera que, en primer lugar, se aborda la problemaética, se
expone la teoria subyacente y se justifica su relevancia. Posteriormente, se examinan los
antecedentes de investigacion, se construye un marco teérico en torno al desarrollo
Kinestésico, y se introducen conceptos clave fundamentales para la comprensién del trabajo.
A continuacion, se detalla la metodologia empleada, seguido de la presentacion de los
resultados, conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio. Finalmente, se incluyen

la bibliografia utilizada y anexos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La pandemia ha afectado significativamente la actividad fisica de los nifios y nifias, ya que
muchos han estado confinados en sus hogares sin poder realizar actividades al aire libre o
practicar deportes. Esta falta de actividad fisica puede tener un impacto negativo en su
desarrollo kinestésico corporal, lo que puede llevar a problemas de salud a largo plazo. Por
lo tanto, es importante explorar formas de fomentar la actividad fisica en los nifios y nifias

durante y después de la pandemia para mejorar su desarrollo kinestésico corporal.

La relevancia de la kinestesia en la educacion regular radica en que el desarrollo integral del
cuerpo humano resulta fundamental para la adquisicion de conocimientos, dado que a partir
de este desarrollo se generan aprendizajes abarcando diversas disciplinas del curriculo que
se ajustan al nivel de estudio correspondiente. En la actualidad la educacion atraviesa un
grado de preocupacion mas alto de lo que existia antes de la pandemia, en los afios 2019 mas
del 66% de los estudiantes no lograban alcanzar los niveles basicos de habilidad en lectura,
matematicas y ciencias naturales al concluir la educacion primaria, luego de la pandemia es

probable que estas cifras hayan empeorado ain mas. (Banco Mundial, 2022)

La ausencia de aplicar estrategias que promuevan el desarrollo de la inteligencia kinestésica
por parte de los profesores resulta en dificultades en el aprendizaje de actividades motoras.
Aunque los docentes poseen conocimientos al respecto, su falta de aplicacion activa impide
ayudar adecuadamente al desarrollo de la inteligencia de los estudiantes, 1o que a su vez
impide el progreso en todos los aspectos motores. En consecuencia, muchos alumnos
enfrentan dificultades para realizar movimientos coordinados y, especialmente, sufren
complicaciones en el ambito de la escritura debido a la falta de estimulacion tanto en el hogar

como en la escuela.

A lo largo de los periodos de las practicas preprofesional, hemos tenido la oportunidad de
observar de manera constante que los escolares tienden a evitar la participacion en
actividades fisicas, esto podria deberse a que los docentes emplean en su mayoria enfoques
pedagdgicos generales y no muestran un compromiso claro con la promocién del desarrollo

de la Inteligencia Kinestésica. Esto se debe en parte a su manejo superficial de la
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informacion, ya que presentan carencias en su base de conocimientos o, en algunos casos,
desconocen la relevancia de fomentar esta forma de inteligencia durante la etapa escolar.
Como resultado de esta situacion, hemos notado que la mayoria de los nifios no logran
alcanzar un nivel adecuado de control en sus movimientos. Presentan limitaciones en su
destreza en actividades que requieren motricidad fina, asimismo, muestran carencias en su
motricidad gruesa, evidenciado en su dificultad para saltar, y presentan dificultades en el
desarrollo de su coordinacion y sentido del ritmo. Aunque es comprensible que no se alcance
un desarrollo completo en esta area, se espera al menos un nivel minimo de progreso, el cual

no hemos observado en los grupos de estudio de los primeros ciclos.

Por lo tanto, es importante desarrollar la inteligencia kinestésica en los nifios desde edades
tempranas para mejorar su capacidad de aprendizaje y su desarrollo cognitivo. Esta
afirmacion nos lleva a explorar nuevas soluciones con el fin de contribuir al desarrollo
integral de los escolares de la institucion educativa privada San Marcos y proponer el
desarrollo del presente estudio para conocer con datos precisos en que nivel de desarrollo

Kinestésico se encuentran los nifios y nifias.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Como es el nivel del desarrollo kinestésico en educandos del 2do grado de la I.E.P. San

Marcos — Hualmay- 2022?

1.2.2. Problemas especificos

¢Como es el desarrollo del lenguaje corporal en educandos del 2do grado de la I.E.P. San
Marcos — Hualmay- 2022?

¢Como es el desarrollo en destreza fisica en educandos del 2do grado de la I.E.P. San Marcos
— Hualmay- 2022?

¢Como es el desarrollo de juegos deportivos en educandos del 2do grado de la I.E.P. San
Marcos — Hualmay- 2022?
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1.3.0Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar el nivel del desarrollo kinestésico en educandos del 2do grado de la I.E.P. San

Marcos — Hualmay- 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de desarrollo del lenguaje corporal en educandos del 2do grado de la
I.E.P. San Marcos — Hualmay- 2022.

Diagnosticar el nivel de desarrollo en destreza fisica en educandos del 2do grado de la I.E.P.

San Marcos — Hualmay- 2022.

Diagnosticar el nivel de desarrollo de juegos deportivos en educandos del 2do grado de la
I.E.P. San Marcos — Hualmay- 2022.

Justificacion del estudio

Justificacion tedrica

La relevancia de este estudio se centra en fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas
en los educandos de segundo grado, permitiéndoles alcanzar un mayor bienestar y mejorar
sus procesos cognitivos mediante el desarrollo de las inteligencias mdultiples como la
inteligencia Kinestésica. Esta investigacion resultara especialmente Gtil en el ambito
educativo, dirigida principalmente a educandos de segundo grado, ya que ofrece teorias que
ayudan a los docentes a potenciar las capacidades kinestésicas a través de las habilidades

corporales.

Justificacion practica

Se justifica su importancia por incorporar actividades y experiencias que involucran el
movimiento y la experimentacion corporal en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto
se debe a que el aprendizaje kinestésico permite al cuerpo recordar acciones y sensaciones
que pueden ser aplicadas en diferentes situaciones, lo que contribuye al desarrollo de
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habilidades sociales, emocionales y cognitivas. La justificacion practica del tema kinestésico
corporal se basa en los numerosos valores educativos que ofrece esta forma de aprendizaje

y en su capacidad para contribuir al desarrollo integral de los nifios y jovenes.

1.4.Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal

El tiempo corresponde a la escolaridad del 2022.

Delimitacion Espacial

El escenario corresponde a la I.E.P. San Marcos.

Delimitacion Social
Los participantes fueron estudiantes de primaria de la .E.P. San Marcos.

1.5.Viabilidad del estudio

Cumplio con todos los criterios establecidos:

Esta respaldado por financiamiento proporcionado por la tesista. Cuenta con una amplia
gama de fuentes bibliograficas cientificas y académicas adecuadas para su desarrollo.
Dispone de asesores para orientar cada etapa de su elaboracion, abarcando aspectos

metodoldgicos, tedricos y estadisticos
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Ruales y Montenegro (2022) “La inteligencia kinestésica corporal en estudiantes de basica
primaria. una perspectiva desde la educacion fisica”. Proposito: El objetivo de este estudio
es identificar las habilidades asociadas a la inteligencia cinestésica corporal en estudiantes
de quinto grado y examinar las percepciones de los docentes sobre cémo la practica
pedagdgica de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de estas habilidades kinestésicas.
Método: Se llevo a cabo una investigacion cualitativa etnografica que involucrd a 27
estudiantes de quinto grado de primaria y 3 docentes. Para recopilar informacion sobre las
habilidades de los estudiantes, se aplico la técnica de observacion participante y se aplico
una guia didactica de evaluacion de las .M. Asimismo, se realiz6 una entrevista estructurada
a los docentes para conocer sus percepciones sobre la practica de Educacion Fisica.
Resultados: Se encontré que cada docente aborda la ensefianza desde su experiencia y
conocimientos empiricos, ya que su formacion profesional es distinta de la Educacion Fisica.
Aunqgue se mostré un mayor resultado positivo, solo una minoria alcanzé maximos e ideales
en el desarrollo de habilidades kinestésicas. Conclusién: Este estudio sugiere que la
inteligencia cinestésica corporal puede ser mejorada mediante diversas actividades ludicas,
creativas, motoras y cognitivas, ya que permiten que el nifio descubra su propio cuerpo y
adquiera un sentido de autocuidado.

Miranda (2017) “El estilo de aprendizaje kinestésico y el pensamiento concreto en los
estudiantes de segundo afio de educacion basica de la unidad educativa Julio Enrique
Ferndndez de la ciudad de Ambato”. El propdsito principal de esta investigacion fue analizar
el aprendizaje Kinestésico y su impacto en el pensamiento concreto en nifios de segundo afio,
con el objetivo de mejorar los procesos de recepcion y expresion de conocimientos mediante
el desarrollo de habilidades kinestésicas. Para llevar a cabo este estudio, se disefiaron dos
técnicas de evaluacion especificas, las cuales se aplicaron a una muestra de 60 escolares,
estas técnicas fueron concebidas para medir de manera efectiva el aprendizaje kinestésico
en los nifios y su relacion con el pensamiento concreto. Posteriormente, se realizé un analisis

exhaustivo de los datos recopilados, y se interpretaron los resultados obtenidos. Ademas, se
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Ilevo a cabo la verificacion de la hipdtesis planteada utilizando el célculo de Chi Cuadrado.
Los resultados obtenidos mediante esta metodologia demostraron de manera concluyente
que existe una clara incidencia del aprendizaje kinestésico en el desarrollo del pensamiento

concreto en los nifios evaluados.

Carrillo (2022) “Aprendizaje kinestésico y el rendimiento escolar en el tercer ano A de la
Unidad Educativa Gonzales Suarez”. El proposito de este estudio es describir el aprendizaje
kinesteésico y su impacto en el desarrollo académico, con el objetivo de determinar si este
estilo de aprendizaje tiene una influencia directa en el logro de los objetivos de aprendizaje,
tanto cualitativa como cuantitativamente segun lo establecido en la LOEI. El enfoque de la
investigacion es de naturaleza mixta, combinando elementos cualitativos y cuantitativos. Se
utiliza una modalidad documental y de campo. EIl nivel de analisis es correlacional. La
poblacion de estudio estd conformada por 24 escolares, quienes se administré el test Lynn
O’Brien para identificar los escolares que presentan un estilo de aprendizaje kinestésico.
Ademas, se recolectaron registros trimestrales de calificaciones para verificar si los
estudiantes que muestran este estilo de aprendizaje alcanzan el nivel minimo de calificacion
cuantitativa segun los estandares de la LOEI. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de

0,828 concluyendo que efectivamente influye en el rendimiento escolar.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Macedo (2022) “Inteligencia cinestésica corporal y su relacion con el aprendizaje en el area
de educacion fisica en estudiantes de 4to grado de educacion primaria de la institucion
educativa N° 64999 Mundial, distrito de Calleria, 2021”. El objetivo consistio en investigar
el impacto de los juegos en Educacion Fisica en la mejora de la inteligencia kinestésica en
educandos pertenecientes a un colegio especifico. La investigacion se llevo a cabo utilizando
un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional, con una muestra de 95
escolares del cuarto grado de primaria. Para medir la inteligencia kinestésica, se utilizé un
instrumento basado en la adaptacion del test de Gardner, el cual constaba de una escala de
estimacion de dimensiones. Los resultados de este estudio demostraron que las estrategias
innovadoras, basadas en los juegos motrices a través de la Educacion Fisica, influyeron
positivamente en la inteligencia kinestésica de los escolares. El analisis de los datos
recopilados se realizo utilizando el software SPSS 25, donde se encontré una confirmacion

positiva alta de 0.877 mediante la prueba de verificacion de Spearman, con un p-valor de
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0.000. Esto rechazo la hipotesis nula y establecer la relacion directa de la inteligencia
Kinestésica corporal y la educacion fisica para los educandos del cuarto grado “A y B” de
primaria en la I.E. N° 64999.

Yiiigo y Reyes (2019) “Estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico
de los estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N2 2084
Trompeteros del distrito de Carabayllo - UGEL 04”. El objetivo de esta investigacion es
explorar la conexion de los estilos de aprendizaje y desempefio académico. El enfoque de
este estudio es cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, correlacional. En este
sentido, se empled un cuestionario adaptado del modelo de Programacién Neurolinguistica
(PNL) de Bandler y Grinder, creado por Ralph Mettss. J., el cual consta de 21 preguntas y
se administrd en un lapso de 20 minutos. Ademas, se utilizé una evaluacion objetiva, con
duracién de 45 minutos. Estos instrumentos se aplicaron a la muestra compuesta por 158
discentes del tercer grado de primaria pertenecientes a la Institucién Educativa N° 2084
Trompeteros. La confiabilidad de estos instrumentos fue de 0,72, lo que indica un alto nivel
de validez en términos de confiabilidad. En relacion a los resultados obtenidos respecto a la
variable de los estilos de aprendizaje, se observd que el 62% de los estudiantes indicé tener
preferencia por el estilo visual. Al analizar los resultados para cada estilo, se encontré que
el 0,694% de los estudiantes favorece el estilo visual, el 0,673% se inclina hacia el estilo
auditivo y el 0,405% prefiere el estilo kinestésico. En el rendimiento académico, se
determiné que el 62,7% de discentes logré un nivel de aprendizaje satisfactorio. Un 25,9%

se encuentra en proceso, mientras que un 11,4% se clasifica en inicio.
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Sullén (2019) “Actividades ludicas para desarrollar la inteligencia corporal - Kinestésica en
nifios del 11 ciclo de educacion inicial de la institucion educativa N° 14342 — Geraldo — Frias
— Ayabaca —2018”. El proposito de este estudio fue promover el desarrollo de la inteligencia
Corporal - kinestésica en nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial de la Institucion Educativa
N°14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca — 2018, mediante la implementacion de actividades
recreativas. Esta investigacion siguio un enfoque cuantitativo con disefio pre-experimental
que implicé aplicar de actividades de juego. La muestra consistié en 27 nifios de edades
comprendidas entre 3, 4 y 5 afios. Se administro un test de inteligencias multiples antes y
después de las actividades, y su participacion en las actividades fue documentada en el diario
de campo. Los resultados demostraron el logro de la inteligencia corporal-kinestésica gracias
a las acciones recreativas. Especificamente, el 83% de los nifios obtuvo una calificacion en
el nivel “bueno”, mientras que el 17% restante se ubico en “regular”. Estos resultados se
evidenciaron a través de sus movimientos corporales como medio de expresion, el avance
en habilidades psicomotoras gruesas y finas, el disfrute durante la realizacion de diversas
actividades, la destreza en trabajos manuales, una coordinacion solida, asi como un progreso
en el equilibrio y la coordinacion visomotora. La conclusién clave extraida de este estudio
es que las actividades recreativas se presentan como una estrategia altamente efectiva para

fomentar el desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica en los nifios.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Desarrollo Kinestésico

2.2.1.1. Definicion.

La inteligencia kinestésica corporal representa uno de los tipos de inteligencia en el marco
de la teoria de las inteligencias multiples desarrollada por el psicélogo Howard Gardner. Se
trata de la habilidad que posee un individuo para sincronizar su mente con su cuerpo, dando

lugar a un desempefio fisico destacado. (CEUPE, 2023).

La kinestésica utiliza “todo el cuerpo o parte de ¢l como la mano o la boca, para solucionar

un problema o fabricar un producto” (Gardner, 1987, pag. 28)

La inteligencia kinestésica corporal se encarga de controlar la fuerza, la coordinacion, el
equilibrio, la velocidad, la flexibilidad, la expresion del cuerpo y la percepcion de

dimensiones y volimenes. (Alabau, 2022). las personas con un alto desarrollo de la
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inteligencia kinestésica corporal exhiben una habilidad excepcional para controlar su cuerpo,
alcanzar un rendimiento fisico destacado, explorar su entorno mediante el movimiento y
perfeccionar habilidades a través de la repeticion y la automatizacion. Estas caracteristicas
combinadas les permiten experimentar el mundo de una manera Unica y aprovechar al

maximo su potencial kinestésico.

Es posible potenciar la inteligencia kinestésica corporal dentro del entorno escolar mediante
la participacion en actividades que involucran movimientos fisicos, juegos interactivos,
representaciones teatrales, danza, préctica deportiva, trabajos manuales, expresion

pantomimica, pintura y diversos ejercicios.

En conclusién, podemos afirmar que la inteligencia kinestésica, se refiere a la capacidad de
una persona para controlar los movimientos de su cuerpo y manipular objetos con destreza.
Este tipo de inteligencia implica un alto grado de conciencia corporal, coordinacion,
equilibrio, flexibilidad y velocidad. Las personas con una gran inteligencia cinestésica
pueden sobresalir en actividades que requieren destreza fisica, como la danza, los deportes,

la actuacion o la cirugia.

2.2.1.2. Dimensiones de desarrollo kinestésico

Lenguaje corporal: El lenguaje corporal kinestésico se refiere a la forma de comunicacién
no verbal en la cual las personas transmiten informacion, emociones y estados mentales a
través de movimientos, gestos y sensaciones tactiles del cuerpo. Este tipo de lenguaje se basa
en la percepcion y expresion de sensaciones corporales internas y movimientos fisicos,
permitiendo una comunicacion mas intima y directa de estados emocionales, intenciones y
pensamientos, al involucrar aspectos sensoriales y motrices en la interaccion interpersonal.
El lenguaje corporal kinestésico juega un papel fundamental en la comprension mutua, la

empatia y la interpretacién precisa de las emociones y actitudes de los demas.

Destreza fisica: La destreza fisica kinestésica corporal se refiere a la habilidad y capacidad
de una persona para coordinar y controlar los movimientos de su cuerpo de manera precisa,
fluida y eficiente. Esta destreza implica una conexion profunda entre el sistema nervioso
central y el sistema musculoesquelético, permitiendo que el individuo realice actividades

que requieren coordinacion, equilibrio, agilidad y control motor.
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La destreza kinestésica corporal involucra la percepcion sensorial interna del cuerpo y su
posicion en el espacio, lo que le permite a una persona realizar movimientos conscientes sin
depender en gran medida de la vision. Esta capacidad se desarrolla con la practica repetitiva
y el entrenamiento, permitiendo a las personas mejorar su habilidad en diversas actividades
fisicas, como deportes, danza, artes marciales y otras disciplinas que requieren un alto grado

de control motor.

Juegos deportivos: Los juegos deportivos, en relacion con la cinestesia corporal, son
actividades competitivas que involucran movimientos fisicos y coordinacion motora para
alcanzar objetivos especificos dentro de un marco de reglas preestablecidas. Estos juegos
requieren una interaccion continua entre el jugador y su propio cuerpo, asi como con otros
jugadores y el entorno entretejido. La cinestesia corporal se refiere a la percepcién
consciente de la posicion y el movimiento del cuerpo, lo que desempefia un papel
fundamental en la ejecucién precisa de movimientos atléticos y estratégicos durante los
juegos deportivos. Algunos ejemplos de juegos deportivos que resaltan la importancia de la

cinestesia corporal incluyen el fatbol, el baloncesto, el tenis y el voleibol.

2.2.1.3. Caracteristicas de la Kinestésica en los estudiantes

La inteligencia kinestésica, también conocida como inteligencia corporal-kinestésica,
implica la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo y manejar objetos con
destreza. Algunas de las caracteristicas de la Inteligencia Kinestésica son: Buena
coordinacion ojo-mano, agilidad y velocidad en actividades fisicas, destreza fisica y gracia,
habilidad para controlar los movimientos del cuerpo, habilidad para aprender efectivamente

a través de actividades fisicas y experiencias concretas, buen sentido del tiempo y el ritmo.

El desarrollo de este tipo de inteligencia se observa en las siguientes actividades del escolar:

Estilo de aprendizaje: Prefiere aprender a través de la practica directa y
actividades que implican el uso de las manos. Se sumerge por completo en el
proceso de aprendizaje y establece una conexion emocional con lo que esta
haciendo.

Lectura: Mostrando un mayor interés por historias que comienzan con accion

y emociones intensas. Aungue no es un lector avido y no encuentra mucha
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satisfaccion en la lectura, recurre a los libros para verificar visualmente las
palabras y asegurarse de que estén escritas correctamente.

Deletreo: A menudo encuentra dificultades al intentar borrar palabras de
manera precisa, prefiriendo escribirlas nuevamente para asegurarse de
hacerlo correctamente. También verifica visualmente la ortografia para
confirmar su exactitud.

Escritura: Inicialmente, su escritura es buena, especialmente al principio de
su educacién. No obstante, su calidad disminuye cuando se enfrenta a
espacios reducidos o cuadernos mas pequefios. Al escribir, aplica presion con
los instrumentos, lo que a veces puede llevar a romper la hoja.

Memoria: Tiene una mejor capacidad para recordar las cosas que ha
experimentado y hecho en lugar de lo que ha visto u oido de otros.
Imagenes: No atribuye gran importancia a las imégenes y solo se siente
atraido por ellas cuando vienen acompariadas de movimiento.

Distraccién: No presta mucha atencién a los estimulos visuales y puede
parecer distraido durante las presentaciones que depende principalmente del
sentido auditivo.

Solucién de problemas: Tiene una inclinacién hacia abordar los problemas
de manera fisica y elige soluciones que implican mayor actividad y
movimiento.

Periodo de inactividad: Experimenta inquietud durante los momentos de
inactividad y tiende a buscar razones para moverse, como levantar las manos
0 cambiar constantemente de posicion.

Comunicacion: Acompafia su discurso con gestos y encuentra dificultades
para mantener una escucha atenta. Prefiere estar cerca de las personas con las
que interactla. Pierde rapidamente el interés en detalles verbales o discursos
extensos.

Apariencia general: Generalmente se mantiene limpio, aunque con el tiempo
su ropa puede llegar a arrugarse o desordenarse.

Respuesta a las artes: Responde a la musica con movimientos y tiende a tocar

estatuas y pinturas en exhibiciones artisticas. (Castafier, 2006)

2.2.1.4. Areas que conforman la inteligencia kinestésica corporal
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La inteligencia kinestésica corporal es una de las multiples propuestas de inteligencia de
Howard Gardner, que destaca la habilidad de las personas para utilizar su cuerpo de manera
habil y expresiva. Esta forma de inteligencia se basa en la capacidad de percibir, controlar y
coordinar los movimientos del cuerpo en diversas actividades fisicas y expresiones artisticas.

A continuacion, describiré las areas que conforman la inteligencia kinestésica corporal:

- Coordinacién motora fina: Esta area se refiere a la habilidad para controlar los
movimientos pequefios y precisos del cuerpo, como escribir con lapiz, tocar un
instrumento musical, tejer o realizar trabajos detallados.

- Coordinacion motora gruesa: Implica la capacidad de controlar y coordinar los
movimientos grandes del cuerpo, como correr, saltar, nadar, bailar, realizar deportes,
entre otros.

- Conciencia corporal: Esta area se relaciona con la capacidad de comprender y
percibir la posicion, el movimiento y la relacion de diferentes partes del cuerpo entre
si, asi como con el espacio que nos rodea.

- Expresion artistica: La inteligencia kinestésica corporal también se manifiesta en la
capacidad para expresarse artisticamente a través del cuerpo, como en la danza, el
teatro, la actuacion o la creacion de esculturas y arte corporal.

- Habilidades deportivas: Incluye la habilidad para sobresalir en diversas disciplinas
deportivas, como futbol, baloncesto, tenis, gimnasia, entre otros, mediante la
combinacidn de la coordinacion motora y la capacidad estratégica.

- Control emocional a través del cuerpo: Esta area utiliza el cuerpo como un medio
para expresar y controlar las emociones, como la calma a través de técnicas de
relajacion, la liberacion de tensiones mediante el ejercicio fisico, o la expresion de
alegria mediante la danza, por ejemplo.

- Conexion mente-cuerpo: La inteligencia kinestésica corporal también una conexion
especial entre la mente y el cuerpo, permitiendo que las acciones fisicas se realicen
de manera fluida y natural, y que la mente pueda dirigir conscientemente los

movimientos del cuerpo.

La inteligencia kinestésica corporal engloba una amplia gama de habilidades y capacidades
relacionadas con el control y expresion del cuerpo en diversas actividades fisicas, artisticas
y emocionales, lo que permite a las personas destacar en areas como el arte, el deporte, la

danza y otras actividades que requieren un dominio habil del cuerpo y el movimiento.
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2.3. Bases Filoso6ficas

La filosofia del humanismo en la educacion se basa en la creencia de que el ser humano es
el centro y propdsito fundamental de la educacién. Esta corriente filosofica promueve el
desarrollo integral de la persona, tanto intelectual como emocional y socialmente, con el
objetivo de cultivar individuos capaces de contribuir positivamente a la sociedad y alcanzar
su maximo potencial como seres humanos.
Entre sus principales caracteristicas epistemologicas tenemos:

- Seinstaura la relacion entre el sujeto — objeto.

- Cognoscible ante la realidad de los eventos.

- Casualidad, repetibilidad y posibilidad de generalizar.

- Transaccional, dial6gica y subjetiva.

- El conocimiento y subjetividad surgen de la interpretacion. (Mujica,

2022)

2.4. Definicion de términos basicos.

Kinestésico: La inteligencia kinestésica corporal se encarga de controlar la fuerza, la
coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la flexibilidad, la expresion del cuerpo y la

percepcion de dimensiones y volimenes. (Alabau, 2022).

Lenguaje corporal: El lenguaje corporal kinestésico se refiere a la forma de comunicacién
no verbal en la cual las personas transmiten informacion, emociones y estados mentales a

través de movimientos, gestos y sensaciones tactiles del cuerpo.

Destreza fisica: La destreza fisica kinestésica corporal se refiere a la habilidad y capacidad
de una persona para coordinar y controlar los movimientos de su cuerpo de manera precisa,

fluida y eficiente.
Juegos deportivos: Los juegos deportivos, en relacién con la cinestesia corporal, son

actividades competitivas que involucran movimientos fisicos y coordinacion motora para

alcanzar objetivos especificos dentro de un marco de reglas preestablecidas.
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2.5. Hipotesis de investigacion

El estudio descriptivo no presenta hipotesis.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion ‘“Desarrollo Kinestésico”

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Lenguaje corporal e Habilidad  actoral  al | 1= Nunca
glramatlzar, participa en Lista de cotejo
juegos, estimula
imaginacion, expresa | 2 = A veces
emociones y  estados
mediante movimientos.
Destreza fisica Explorador tactil, | 3 = Siempre
movimiento alegre,
aprendizaje vivencial,

comunicacion expresiva a
través de la danza.

Juegos deportivos

Practica de coordinacion

6culo-podal, visomotriz,
locomocion, equilibrio 'y
marcha. Habilidades

motoras precisas y variadas
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Enfocado en el tipo cuantitativo, de tipo descriptivo por contar con una sola variable y disefio

no experimental.

Disefio que se plasma a continuacion:

M—O0

Interpretacion:
M = Muestra escolares

O = Observacion de desarrollo kinestésico
3.2 Poblacién y Muestra.
3.2.1. Poblacién

La poblacion de estudio es considerada por todos los estudiantes matriculados en el afio 2022
del nivel primaria de la I.E.P. San Marcos.

3.2.2. Muestra

La muestra considera a 19 escolares inscritos en el 2do grado de primaria de la I.E.P. San
Marcos

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Ficha técnica

Nombre . Lista de cotejo de Desarrollo Kinestésico
Autor y afio : Macedo (2022)
Propdsito . Identificar el nivel de aprendizaje en desarrollo kinestésico.
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Alcances : Escolares del nivel primaria.
Descripcion : Consta de tres dimensiones y 12 items

Calificacion : Se evalua con la escala: “1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Siempre”

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

Se empleard el programa estadistico SPSS 22. El programa estadistico para las ciencias
sociales, también conocido como SPSS, es ampliamente utilizado en todo el mundo para el
analisis e interpretacion de datos. Ofrece potentes procedimientos y una interfaz facil de

usar.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Andlisis de resultados

Tabla 1 Nivel de Desarrollo kinestésico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
A veces 5 28%
Siempre 12 62%
Total 19 100%

Desarrollo kinestésico

Siempre
62%

= Nunca = Aveces Siempre

Figura 1 Nivel de desarrollo kinestésico

La figura muestra que los escolares del 2do grado de la I.LE.P. San Marcos presentan un nivel
de 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores del desarrollo kinestésico,
seguido de la escala de a veces con el 28% en este desarrollo y culminando que el 10% aun

no logra desarrollar esta habilidad.

Tabla 2 Nivel de lenguaje corporal
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
A veces 4 24%
Siempre 13 66%
Total 19 100%

= Nunca

Figura 2 Nivel de lenguaje corporal

Siempre
66%

Lenguaje corporal

= A veces

La figura muestra que los escolares del 2do grado de la I.LE.P. San Marcos presentan un nivel

de 66% en la escala de siempre cumplir con los indicadores del lenguaje corporal, seguido

de la escala de a veces con el 24% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no logra

desarrollar esta habilidad.

Tabla 3 Nivel de destreza fisica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
A veces 5 28%
Siempre 12 62%
Total 19 100%
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Destreza fisica

Siempre
62%

® Nunca = Aveces Siempre

Figura 3 Nivel de destreza fisica

La figura muestra que los escolares del 2do grado de la I.E.P. San Marcos presentan un nivel
de 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores de la destreza fisica, seguido de
la escala de a veces con el 28% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no logra

desarrollar esta habilidad.

Tabla 4 Nivel de juegos deportivos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
A veces 6 32%
Siempre 11 58%
Total 19 100%
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Juegos deportivos

Siempre
58%

= Nunca = Aveces Siempre
Figura 4 Nivel de juegos deportivos

La figura muestra que los escolares del 2do grado de la I.LE.P. San Marcos presentan un nivel
de 58% en la escala de siempre cumplir con los indicadores de juegos deportivos, seguido

de la escala de a veces con el 32% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no logra

desarrollar esta habilidad.
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CAPITULO V. DISCUSION

El informe plante6 “identificar el nivel del desarrollo kinestésico en estudiantes del segundo
grado de primaria de la institucion educativa privada San Marcos — Hualmay- 2022” que
tuvo como resultado que los escolares del 2do grado de la I.E.P. San Marcos presentan un
nivel de 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores del desarrollo kinestésico,
seguido de la escala de a veces con el 28% en este desarrollo y culminando que el 10% aun

no logra desarrollar esta habilidad.

Los tres estudios que mencionaremos a continuacion abordan el tema de la inteligencia
Kinestésica en estudiantes de primaria desde diferentes perspectivas y con enfoques
distintos. A continuacion, se discutiran los resultados de cada estudio y se compararan entre
si.

Estudio de Ruales y Montenegro (2022) en este estudio, se buscd identificar las habilidades
asociadas a la inteligencia kinestésica corporal en estudiantes de quinto grado y examinar
las percepciones de los docentes sobre como la practica pedagdgica de Educacion Fisica
contribuye al desarrollo de estas habilidades kinestésicas. Los resultados revelaron que, a
pesar de un mayor porcentaje de resultados positivos, solo una minoria de docentes alcanz6
niveles maximos e ideales en el desarrollo de habilidades cinestésicas. La conclusion sugiere
que la inteligencia cinestésica corporal puede mejorarse mediante diversas actividades

ludicas, creativas, motoras y cognitivas.

Estudio de Carrillo (2022), en este trabajo, el objetivo fue describir el aprendizaje kinestésico
y su impacto en el rendimiento escolar en el tercer afio de una unidad educativa especifica.
Se encontro un coeficiente de evaluacion significativo de 0.828, concluyendo que el
aprendizaje kinestésico efectivamente influye en el rendimiento escolar. Este resultado
resalta la importancia de enfoque kinestésicos en la ensefianza para mejorar el rendimiento

académico.
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Estudio de Macedo (2022), La investigacion de Macedo se centrd en la relacion de la
inteligencia kinestésica corporal y la educacién fisica en educandos de cuarto grado de
primaria. Se utilizo la prueba de verificacion de Spearman y se encontrd una confirmacion
positiva alta con un coeficiente de correlacion de 0.877 y un p-valor de 0.000. Esto llevd a
rechazar la hipotesis nula y establecer que existe relacion directa de la inteligencia
Kinestésica corporal y la educacion fisica.

En conjunto, estos estudios respaldan la importancia de considerar la inteligencia kinestésica

en el disefio de programas educativos y destacan la necesidad de abordar esta dimension en

la formacion docente para maximizar su impacto en el progreso integral de los educandos.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Los escolares del 2do grado de primaria de la I.E.P. San Marcos presentan un nivel
de 62% en la escala de siempre cumplir con los indicadores del desarrollo
kinestésico, seguido de la escala de a veces con el 28% en este desarrollo y

culminando que el 10% aun no logra desarrollar esta habilidad.

Los escolares del 2do grado de la I.E.P. San Marcos presentan un nivel de 66% en la
escala de siempre cumplir con los indicadores del lenguaje corporal, seguido de la
escala de a veces con el 24% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no
logra desarrollar esta habilidad.

Los escolares del 2do grado de la I.E.P. San Marcos presentan un nivel de 62% en la
escala de siempre cumplir con los indicadores de la destreza fisica, seguido de la
escala de a veces con el 28% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no

logra desarrollar esta habilidad.

Los escolares del 2do grado de la I.E.P. San Marcos presentan un nivel de 58% en la
escala de siempre cumplir con los indicadores de juegos deportivos, seguido de la
escala de a veces con el 32% en este desarrollo y culminando que el 10% aun no

logra desarrollar esta habilidad.

6.2. Recomendaciones

Proporciona oportunidades para que los nifios experimenten el aprendizaje a traves del

movimiento. Integra conceptos académicos con actividades fisicas, como usar el cuerpo para

representar conceptos matematicos o realizar juegos que implican el uso de palabras clave

en la materia. La experiencia fisica directa facilita la retencion de informacion y la

comprension de conceptos.

Reconoce y respeta los diferentes estilos de aprendizaje kinestésicos presentes en el aula.

Algunos nifios pueden aprender mejor a través de la accion fisica directa, mientras que otros
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pueden preferir el aprendizaje observacional o la practica repetitiva. Disefia actividades que
abarquen una variedad de estilos de aprendizaje para asegurar que todos los estudiantes

tengan la oportunidad de participar y aprender de manera efectiva.

Fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo a través de juegos que requieren interaccion
fisica y comunicacion entre los nifios. Los juegos cooperativos no solo fortalecen el
desarrollo kinestésico, sino que también promueven habilidades sociales y emocionales.
Disefia actividades que involucren compartir, tomar decisiones en grupo y resolver

problemas juntos, lo que contribuird al desarrollo integral de los estudiantes.
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PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA

“Problema general “Objetivo general Lenguaje corporal e Habilidad actoral al | “Enfoque.

¢Coémo es el nivel del desarrollo | Identificar el nivel del desarrollo | Variable dramatlzar’ par_t|C|p|a Cuantitativo

kinestésico en estudiantes del | kinestésico en estudiantes del ?n Wego?} estimula Disefio de investigacion.

segundo grado de primaria de la | sequndo grado de primaria de la | Desarrollo Imaginacion, No experimental

institucion educativa privada San | institucion educativa privada San Kinestésico expresa emociones y P

Marcos — Hualmay- 2022? Marcos — Hualmay- 2022. estados mediante | Tipo de investigacion.
movimientos. Basica

Problemas especificos

¢Cbémo es el desarrollo del lenguaje
corporal en estudiantes del segundo
grado de primaria de la institucion
educativa privada San Marcos —
Hualmay- 20227

¢Como es el desarrollo en destreza
fisica en estudiantes del segundo
grado de primaria de la institucion
educativa privada San Marcos —
Hualmay- 20227

¢Cémo es el desarrollo de juegos
deportivos en estudiantes  del
segundo grado de primaria de la
institucion educativa privada San
Marcos — Hualmay»- 20227

Obijetivo especifico

Diagnosticar el nivel de desarrollo
del  lenguaje  corporal en
estudiantes del segundo grado de
primaria  de la institucion
educativa privada San Marcos —
Hualmay- 2022.

Diagnosticar el nivel de desarrollo
en destreza fisica en estudiantes
del segundo grado de primaria de
la institucion educativa privada
San Marcos — Hualmay- 2022.

Diagnosticar el nivel de desarrollo
de  juegos  deportivos en
estudiantes del segundo grado de
primaria de la institucion
educativa privada San Marcos —
Hualmay~- 2022.

Destreza fisica

Juegos deportivos

e Explorador tactil,
movimiento alegre,
aprendizaje
vivencial,
comunicacion
expresiva a través de
la danza.

e Practica de
coordinacion 6culo-
podal,  visomotriz,
locomocion,
equilibrio y marcha.
Habilidades motoras
precisas y variadas

Nivel de investigacion.
Descriptivo”

M — 0

Donde:
M = Escolares
O = Observacién




LISTA DE COTEJO DE DESARROLLO KINESTESICO

Escala:

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Siempre

N° | Lenguaje Corporal 1|2

01 | Posee habilidades para representar de manera dramaética
cuentos y canciones.

02 | Participa activamente en dramatizaciones, juegos, el montaje
de objetos y actividades fisicas.

03 | Cultiva la imaginacién y experimenta placer en diversas
situaciones.

04 | Expresa sus sensaciones, emociones y estados de animo,
como alegria, tristeza, enojo, mediante movimientos,
posturas y gestos.

Destreza Fisica

05 | Explora su entorno y los objetos mediante el tacto y el
movimiento.

06 | Disfruta de las sensaciones que su cuerpo experimenta en
movimiento.

07 | Se divierte con experiencias de aprendizaje concretas, como
las salidas al campo.

08 | Se comunica expresando sus sentimientos a través de la
danza.

Juegos deportivos

09 | Sincroniza sus acciones oculares y podales para patear y
recepcionar.

10 | Coordina sus habilidades visomotoras, tanto 6culo-manuales
para lanzar y recepcionar.

11 | Coordina movimientos al caminar, correr, saltar, trepar y
rodar.

12 | Presenta una  destacada  coordinacion muscular,
especialmente en marchas y equilibrio.




