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RESUMEN

La psicomotricidad es uno de los procedimientos més significativos para el dominio
corporal de una manera sana en los nifios que beneficia en la comunicacion interpersonal
con sus pares, en el area educativa es considerada como una intervencion terapéutica que
tiene el proposito de reforzar la motricidad, motivar al nifio, utilizar la creatividad y el

Cuerpo.

Para lograr el desarrollo de este trabajo se enfocd en el disefio descriptivo
correlacional la cual tiene como finalidad lograr evidenciar la relacion constante que

presentan cada una de las variables.

Poblacion: Cuando nos referimos al término de poblacion en un trabajo
investigativo va a tener como objetivo hacer alusion al conjunto de diferentes personas

de los cuales se recolectaran los datos, el inicial cuenta con 88 nifos.

Muestra: Para seleccionar la muestra fue necesario emplear el disefio no
probabilistico donde el investigador seleccionara considerando los atributos, cualidades
0 semejanzas que presentan los estudiantes, se consider6 a 30 nifios.

Técnicas de recoleccion de Datos: Los procedimientos que se tomaran en cuenta
para el almacenamiento de la informacién se dardn mediante el instrumento de
observacion que se aplicara a los nifios que se han considerado para la investigacion, es

importante precisar que se tomo en cuenta la lista de cotejo como referencia del analisis.

Palabras Claves: psicomotricidad. Motivacion y aprendizaje
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ABSTRAC

Psychomotor skills are one of the most significant procedures for controlling the
body in a healthy way in children that benefits interpersonal communication with their
peers. In the educational area, it is considered a therapeutic intervention that has the

purpose of reinforcing motor skills, motivating the child, use creativity and the body.

To achieve the development of this work, the descriptive correlational design was
focused, the purpose of which is to demonstrate the constant relationship that each of the

variables present.

Population: When we refer to the term population in a research work, it will aim to
refer to the set of different people from whom the data will be collected, the initial one

has 88 children.

Sample: To select the sample it was necessary to use the non-probabilistic design
where the researcher selected considering the attributes, qualities or similarities that the

students present, 30 children were considered.

Data collection techniques: The procedures that will be taken into account for the
storage of information will be given through the observation instrument that will be
applied to the children who have been considered for the investigation. It is important to

specify that the list was taken into account. comparison as a reference for the analysis.

Keywords: psychomotor skills. Motivation and learning
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INTRODUCCION

En base a la contemplacién mencionada consideramos que el tema analizado es de
vital importancia en el crecimiento de los nifios, la psicomotricidad es el desarrollo de los
movimientos emitidos por el cuerpo y esta articulado con el cerebro, en la infancia es
imprescindible su desarrollo para lo cual es importante que se sienta motivado y pre
dispuesto para realizar ejercicios mediante el juego que es el instrumento para su
desarrollo y aprendizaje, dicho esto analizaremos este tema respetando las normas de la
institucion.

El inicio de la investigacion se da analizando la problematica que se observa en la
institucion seleccionando la de mayor relevancia y dificultad que de alguna manera
impide el progreso de la calidad educativa, una vez planteada las preguntas se definira los
objetivos que viabilicen las posibles soluciones, se expondran las razones que motivaron

la viabilizacion de este trabajo.

El marco tedrico es la base esencial de la investigacion, se recopilara trabajos que han
antecedido el problema y sera referencia a nuestros resultados, se seleccionara la parte
bibliografica enfocados a revistas, articulos cientificos, plataformas y paginas virtuales

que complementen y refuercen el analisis del trabajo.

Es necesario definir la parte metodoldgica y los procedimientos que requiere la

investigacion en base a la naturaleza de la muestra.

Los resultados es la parte més relevante donde se mostraran el nivel de dificultad de
la problematica, este producto se evidenciara mediante cuadros y tablas estadisticas que

permitiran hacer juicios de valor.

En los ultimos capitulos se concretizaran los resultados mediante las conclusiones

producto de la tabulacion de los datos.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Descripcion de la realidad problematica

A nivel global y considerando los datos expuestos por el Fondo de Naciones Unidas
(2010) se considera a la primera infancia como un periodo fundamental de desarrollo
cerebral mas
intenso de la vida en tal sentido es primordial proporcionar una estimulacién optima
durante los tres primeros afios de vida ya que durante esta etapa el cerebro de un nifio va
a ser mas sensible ante las influencias del entorno exterior, mientras se perciba un mayor
estimulo en esta etapa los nifios tendran una mayor posibilidad de aprendizaje, en la
actualidad se considera una problemética muy seria el poco alcance de la psicomotricidad
fina no llegando a un nivel adecuado porque desde las primeras edades no se aplica un
programa educativo el cual este dirigido y bien estructurado hacia este aspecto el cual va
a permitir contribuir de forma considerable con el desarrollo del estudiante ya que durante
estas edades (0-6 afos) es cuando los infantes van a adquirir y lograr el desarrollo de
diferentes funciones capacidades basicas que van a constituir la matriz estructural la cual
se va a constituir su personalidad, por otra parte el docente debe buscar medios para que
los alumnos se sientan motivados durante el desarrollo del trabajo buscando un mejor
rendimiento al momento de desarrollar sus capacidades y cumplir con los objetivos
trazados en la investigacion.

Dentro de la institucion del nivel inicial Baby School se observo el poco uso de
recursos 0 medios que permitan facilitar el desarrollo de la psicomotricidad fina
permitiendo mejorar la motivacion de los nifios y captar su interés durante la
investigacion, se debe destacar que un estudiante motivado va a poseer una mayor
capacidad de aprendizaje, finalmente se resalta que emplear materiales de apoyo va a ser

muy importante para optimizar todo este proceso.



Este trabajo va a ser considerado como factible por la importancia que va a tener dentro
del desarrollo de los estudiantes fortaleciendo sus habilidades psicomotrices finas siendo
movimientos fundamentales para desenvolverse dentro de su dia a dia fomentando las

motivaciones en los estudiantes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cémo se relacionan la psicomotricidad fina con la motivacion en nifios de 4 afios en
la Institucién Educativa Baby School, Huacho, 2022?
1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relacionan la coordinacion manual con la motivacion en nifios de 4 afios

en la Institucion Educativa Baby School, Huacho, 20227

¢Cbémo se relacionan la coordinacion viso-manual con la motivacion en nifios de 4

afios en la Institucion Educativa Baby School, Huacho, 20227

¢Cdémo se relacionan la motricidad grafo-perceptiva con la motivacion en nifios de 4

afios en la Instituciéon Educativa Baby School, Huacho, 2022?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de la psicomotricidad fina con la motivacion en nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.



1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de coordinacion manual con la motivacion en nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.

Determinar la relacion de la coordinacion viso-manual con la motivacion en nifios de

4 afios en la institucion educativa Baby School, Huacho, 2022.

Determinar la relacion de la motricidad gravo-perceptiva con la motivacién en nifios

de 4 afios en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica

Mediante el desarrollo de este trabajo se tuvo como finalidad lograr implementar
estrategias las cuales van a permitir lograr el desarrollo de la psicomotricidad fina siendo
un aspecto importante para el desarrollo de los estudiantes los cuales mediante estas
habilidades podran realizar actividades tan simples como sostener una pluma o mas
complejas como el poder dibujar o garabatear, por otra parte en esta investigacion se va
a emplear a la motivacion como medio el para potenciar el proceso de aprendizaje siendo
funcion del docente emplear estrategias que permitan fomentar este aspecto y cumplir

con los objetivos planteados.

Justificacion Practica

Mediante la motivacion los estudiantes van a poder mejorar de forma significativa el

proceso de aprendizaje permitiendo una mejor comprension del tema que se esta tratando



y una mejor actitud en los alumnos, por otra parte en esta investigacion tubo como
finalidad primordial desarrollar la psicomotricidad fina siendo un aspecto el cual va a
envolver una serie de movimientos los cuales permitiran desarrollar diferentes actividades
cotidianas dentro del dia a dia de los estudiantes destacando la importancia que tiene este
aspecto y el cual se va a mejorar mediante estrategias que mediante la motivacion va a

optimizar el desarrollo y mejora de este &mbito.

Justificacion social

En esta investigacion busco estrategias que no solo permitan fomentar el desarrollo de
la psicomotricidad fina sino crear un ambiente de trabajo armonioso donde los nifios
aprendan a compartir los materiales y buscar de forma conjunta solucion ante las
problematicas que la actividad pueda imponer destacando los juegos con materiales
ludicos como los rompecabezas o los cuales van a suponer un reto para los estudiantes y
permitirdn trabajar de forma conjunta para poder completarlo fomentando de tal forma el
trabajo conjunto y propiciando los valores y las normas de convivencia siendo aspectos

muy importantes para convivir dentro de una sociedad.

1.5 Delimitaciones del estudio

La institucion Baby School se encuentra ubicado en la ciudad de Huacho, es una
gestion privada que tiene como proposito involucrara a los padres y tutores en la
formacion de sus hijos, cuenta actualmente con un grupo humano de especialistas
eficientes que canalizan el aprendizaje de manera Iudica, el jardin esta ubicado en la
avenida Ausejo Salas 394 de la localidad mencionada.

1.6 Viabilidad del Problema
Es muy importante que los maestros empleen diferentes estrategias como recursos de

aprendizaje que permitan acoplarse a las necesidades que requiere la educacion actual
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teniendo en cuenta que va a ir cambiando constantemente por eso los maestros deben
estar actualizandose de forma constante, mediante estrategias como la ltdica o el uso de
materiales didacticos se logran desarrollar la psicomotricidad fina destacando su
importancia dentro de los diferentes &mbitos de desarrollo de los nifios ademas de poder

promover la motivacion mejorando de manera considerable el proceso de aprendizaje.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Nivel Internacional

Guaméan M (2019) “Desarrollo de la motricidad fina, mediante la aplicacion de
Técnicas que propicien el uso de los materiales del medio ambiente, en nifios y nifias de
4 y 5 afios del CECIB de Educacion Bésica minas de Oro de la Comunidad de Malal,
Canton Cariar, 2018-2019”, esta investigacion tuvo como finalidad elaborar una guia
metodologica para lograr el desarrollo de la motricidad fina por medio de la aplicacion
de medios que propicien en uso de los materiales del medio ambiente, en esta
investigacion se emple6 e modelo correlacional en el cual se busca encontrar una relacion
constante entre cada una de las variables, el disefio empleado fue el cualitativo donde se
van a considerar los diferentes fendmenos que puedan afectar a las variables, el método
para la recoleccion de informacion fue la observacién siendo complementado por los
instrumentos los cuales fueron las guias de observacion y la lista de cotejo, la poblacion
estuvo conformada por un total de 75 estudiantes mientras que la muestra fue de tan solo
34 nifios permitiendo obtener las siguientes conclusiones: Por medio de los materiales del
medio ambiente se pudo observar una mejora significativa en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes permitiendo comprobar la hipétesis planteada, por otra
parte se resalta que mediante estos materiales se lograra crear un nivel de conciencia sobre
laimportancia de cuidar el entorno ademas de mejorar de forma significativa la ensefianza

y adaptarse a los medios que necesita el docente para cumplir con los objetivos.

Rodriguez T (2012) ‘“Manual didactico para el Desarrollo de la Motricidad fina de
los estudiantes de Educacion inicial de la Escuela particular mixta Gandhi del recinto
Olo6n en la provincia de Santa Elena en el afio 20117, el objetivo de esta investigacion fue

elaborar manual didactico como medio de aprendizaje para los estudiantes del nivel



inicial para lograr el desarrollo de las habilidades motrices mediante manualidades
realizadas en el aula, esta investigacion emplea un modelo descriptivo exponiendo todos
los sucesos que puedan ocurrir dentro del desarrollo de la investigacion, el disefio es del
tipo mixto donde se van a considerar los rasgos y aspectos de la muestra para
posteriormente ser expuestos por cuadros estadisticos, el medio para la recoleccién de
informacion fue la observacion el cual se complementd con la muestra que fueron las
lista de cotejo y las guias de observacion, la poblacion estuvo conformada por 63
estudiantes mientras que la muestra abarco la totalidad de la poblacion permitiendo
obtener las siguientes concluyentes: Mediante esta evaluacion se permitié comprobar que
es indispensable desarrollar la motricidad fina en los estudiantes, aplicar de forma
adecuada las técnicas va a ayudar al mejoramiento de las destrezas y habilidades dentro
del salon de clases y también en el hogar, también se debe expresar que al emplear los
materiales apropiados se lograran despertar las habilidades motrices por eso es necesario
trabajar con un proceso pedagdgico el cual debe ser planificado para distinguir las

diferentes situaciones sociales en los nifios.

Pérez C (2019) “Motivacion Académica, atributos Docentes y practicas Pedagdgicas
segiin Estudiantes de la Salud de Chile”, el objetivo de este trabajo fue analizar la relacién
entre la motivacion académica de estudiantes de carreras de la salud con los atributos
personales docente y las practicas pedagdgicas que perciben los maestros, la metodologia
fue cuantitativa considerando que se recolecto diversos datos para probar la hipotesis
considerando la medicion numerica y el anélisis estadistico, el disefio fue no experimental
con un corte transversal manifestando que no se manipulo ninguna de las variables y se
observaron los sujetos dentro de su contexto, para recolectar los datos se emplearon los
cuestionarios divididos en tres partes siendo realizados en diferentes momentos del

desarrollo investigativo, la poblacion estuvo conformada por un total de 56 integrantes
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mientras que la muestra fue de tan solo 25 permitiendo llegar a las siguientes
conclusiones: Los estudiantes permitieron determinar que existe una relacion entre la
motivacion académico, los diversos atributos personales que cuenta el docente y las
practicas pedagdgicas que los alumnos podran percibir por parte de sus maestros, junto a
estos aspectos en la presente investigacion al igual que dentro de la literatura cientifica
los nifios van a percibir que los profesores van a mostrar atributos personales siendo
planificados, positivos considerando las diversas necesidades de los alumnos y permitir

contextualizar los aprendizajes.

2.1.2 Nivel Nacional

Martinez E (2018) “Psicomotricidad fina y su Influencia en el proceso de aprendizaje
de los nifios y ninas de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la institucion Educativa Inicial
n° 425-109/mx-u — distrito Samugari - provincia La Mar — Ayacucho — 2018 este trabajo
tiene como finalidad determinar la influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de
aprendizaje, este trabajo pertenece al tipo aplicado teniendo como finalidad buscar
solucionar las problematicas que se puedan identificar mediante el proceso de
intervencion, este trabajo pertenece al nivel explicativo pretendiendo analizar la relacion
de causa efecto entre las diferentes variables de los estudios, el disefio fue el pre
experimental considerando solo 1 grupo de investigacion el cual se le realizara un pre 'y
post test para comprobar los avances obtenidos, la poblacion estuvo conformada por un
total de 76 nifios mientras que la muestra solo considero a 12 estudiantes de 4 afos, la
técnica para recolectar los datos informativos fue la observacion siendo complementado
por la lista de cotejo la cual se realiza considerando la hipétesis permitiendo concluir:
Mediante la investigacion se logréo comprobar por medio del test que al darle un mayor
énfasis la motricidad fina se mejora de forma significativa el aprendizaje de los nifios

destacando me mediante este aspectos se van a utilizar diferentes capacidades cerebrales
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para indicar al cuerpo como realizar los movimientos de forma precisa como armar un
rompecabezas o insertar un hilo dentro de una aguja siendo un aspecto primordial que

interviene en las diferentes ramas de aprendizaje.

Cervantes J (2015) “Psicomotricidad Fina y la Personalidad del nifio de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Santa Bernardita” — Callao, afio 2015, esta investigacion
tiene como objetivo determinar la relacion de la psicomotricidad fina con la personalidad
del nifio, esta investigacion pertenece al tipo no experimental de corte transversal el cual
va a describir como aquel estudio el cual se va a realizar sin manipulacion libre de las
variables en las cuales solo se van a apreciar los fendémenos dentro de su &mbito natural
para posteriormente poder analizarlos, esta investigacion tiene dos niveles los cuales son
el descriptivo el cual va a recaudar informacion de los diferentes datos expuestos,
mientras también es correlacional causal describiendo entre dos o mas categorias,
conceptos o variables, el método para esta investigacion fue el hipotético deductivo
siendo el proceso que sigue el investigador para llegar al método cientifico, la poblacion
estuvo conformada por un total de 13 nifios y la muestra abarco la totalidad de la
poblacion, la técnica para recolectar la informacion fue la escala y la observacion siendo
la que mejor se adapta a la muestra mientras que el instrumento fueron los test
permitiendo de tal manera obtener las siguientes concluyentes: Existe una relacion de
manera significativa referente a la psicomotricidad fina hacia la personalidad de los
estudiantes del nivel inicial dentro de la instituciéon “Santa Bernardita” en el cual la
estadistica chi-cuadrado de Pearson tomo un valor de 19,351, con dos grados de libertad

afirmando la hipotesis.

Bendeza R, Manrique L (2019) “La motivacion escolar y su relacion con la
autoestima en los estudiantes de 3° grado de primaria de la I.E. Fe y Alegria N° 70 en

Salas Guadalupe — Ica”, el objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que
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existe entre la motivacion escolar y la autoestima en los estudiante, este trabajo pertenece
al tipo bésico dentro del cual se va a incentivar la busqueda de nuevos saberes dentro del
campo de la investigacion, esta investigacion pertenece a un nivel del tipo correlacional
en el cual se busca describir cada una de las variables, el método empleado fue el
cientifico en el cual se va a sustentar la observacion sistematica, los planteamientos
hipotéticos y la verificacion de las conclusiones, el disefio fue no experimental en la cual
no existio ningun tipo de manipulacion hacia las variables, la poblacion estuvo
conformada por un total de 59 estudiantes mientras que la muestra abarco la totalidad de
la poblacion, la técnica para recolectar datos fue la observacion y los instrumentos fueron
las guias de observacion y las guias de campo permitiendo obtener las siguientes
conclusiones: Se logré determinar que la motivacién escolar se va a relacionar de forma
directa con el autoestima en los alumnos del 3ser nivel siendo reflejado mediante la tabla
el cual nos indica que se establece una correlacion directa, alta y significativa entre la
motivacion escolar y el autoestima el cual fue obtenido por un Rho de Sperman 0,915y

un p-valor 0,000.

2.2 Bases Teoricas

Variable La Psicomotricidad Fina

La Psicomotricidad

Se puede definir al termino psicomotricidad como el conjunto de interacciones en el
aspecto cognitivo, emocional, sensorio motrices y simbdlicas dentro de las diferentes
capacidades que presenta el individuo para poder expresarse dentro de un contexto
psicosocial, por otra parte se manifiesta a este aspecto como el desempefio de un papel
fundamental para lograr un desarrollo armonioso de la personalidad de una persona,

tomando como base esta concepcion se pueden desarrollar diferentes formas de
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intervencion psicomotriz que va a encontrar su aplicacion sin importar cualquiera que sea
su edad dentro de los ambitos preventivos, reductivos, educativos y terapéuticos. Dentro
de un dmbito educativo se menciona a la psicomotricidad como un aspecto que implica
el ambito socio afectivo, la motricidad, la intelectualidad ya que se va a considerar el
progreso global de los infantes partiendo desde sus vivencias corporales los cuales van a
permitir facilitar el desarrollo de las capacidades perceptivas, comunicativas y la
expresion por medio de la interaccion de diferentes actividades expresadas por el cuerpo
y considerando el medio por el cual se encuentra rodeado aprendiendo también a dominar

sus movimientos espacio temporales. (Alarcon, 2015).

Desde nuestra concepcion se va a manifestar a la psicomotricidad como la historia de
la personalidad mediante el lenguaje no verbal y los diferentes movimientos refiriéndose
siempre al individuo de una forma global; es decir, va a abarcar el aspecto fisico, psiquico,
cognitivo y social, dentro de la escuela internacional de psicomotricidad se ha investigado
durante afios el enfoque mediante el cual se va a elaborar nuevos datos de informacion
que permita recibir mediante las acciones o el entorno que rodea a la persona con el cual
se van a relacionar de una forma espontanea, imitativa, cognitiva y simbdlica. Las
afecciones van a estar unidas a los esquemas cognitivos, la memoria corporal siendo de
este modo el registro de todas las interacciones teniendo a la psicomotricidad como
objetivo primordial el cual buscara comprender el vinculo que se establece entre la psique

y corporalidad. (Comellas, Perpinya, 2003).

Dentro del diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) va a plantear diferentes
términos al momento de referirse a la psicomotricidad destacando que se va a poder
considerar este aspecto como la capacidad para moverse naciendo desde las psiquis, por
otra parte también menciona que es la capacidad para poder integrar las diferentes

facultades psiquicas y motrices, finalmente manifiestan que este aspecto va a ser
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orientado a las técnicas que permiten coordinar estas funciones, por lo tanto, este &ambito
va a estar asociado a diferentes facultades sensorio motrices, cognitivas y emocionales de
la persona que le permite desempefiar de manera exitosa dentro de un contexto
determinado, la educacién, la prevencion y la terapia son herramientas las cuales pueden
emplearse para lograr moldear la psicomotricidad de una persona y va a contribuir a la
evolucion de su personalidad destacando la importancia de este &mbito para desarrollar
las capacidades de las personas destacando que se debe trabajar este &mbito desde los

cimientos de toda persona. (Gamarra, 2016).

Importancia de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina la cual va a considerar de una forma global a la
persona, por tanto, va a sintetizar el psiquismo y la motricidad teniendo como finalidad
el poder permitir al individuo adaptarse de una manera flexible y armoniosa al medio el
cual lo rodea, ademas va a pretender desarrollar sus capacidades de la persona mediante
los movimientos tanto en infantes que tienen todas sus capacidades de forma 6ptima asi
como otros nifios que puedan presentar dificultades al momento de realizar algun
movimiento motriz, por lo tanto se comprende la importancia de esta area ya que va a
tener como finalidad el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas de
los nifios mediante su cuerpo empleando los movimientos para el logro de este aspecto,
también se debe plantear que esta disciplina va a considerar diversos factores que
permitiran comprender el proceso de desarrollo humano los cuales son la coordinacién
(expresion y el control de la motricidad de forma voluntaria), las funciones tonicas, el
equilibrio y la postura, la lateralidad, el control de las emociones, el esquema corporal, la
orientacion del esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafo
motricidad, la relacion que se establece con los objetos y la comunicacion. (Briones,

2003).
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Potenciar y trabajar la psicomotricidad en las primeras etapas de los infantes va a ser
de suma importancia para lograr el desarrollo de sus capacidades cognitivas, afectivas y
motrices ya que los méas pequefios van a poder aprender, recrearse y van a crecer con la
relacion el cual tengan con su entorno y las personas las cuales lo conforman, se debe
mencionar que aungue de los aspectos a trabajar van a depender de las necesidades que
presenten los menores los psicélogos centrados en los infantes van a destacar la
importancia que tienen las destrezas motrices, por otra parte se debe destacar que la figura
del educador infantil debe ser muy diversa y orientada para mejorar la psicomotricidad
detectando las virtudes y debilidades que presentan sus estudiantes para buscar medios

como abarcarlos y fortalecer estas areas. (Da Fonseca, 2003)

Beneficios que aporta Desarrollar la Psicomotricidad

La psicomotricidad es un &rea de desarrollo fundamental para el desarrollo de las
diferentes capacidades de las personas estando directamente vinculadas con las tres areas
mas complejas del desarrollo las cuales son la motricidad, el aspecto cognitivo y el area

socio-afectiva el cual va a permitir obtener los siguientes beneficios:

Va a permitir el favorecimiento sobre el cuerpo permitiendo tener un mayor

control sobre este y mejorar la capacidad para desplazarse dentro de su entorno.

e Ayuda a mejorar la coordinacion motora, el equilibrio y sentido del espacio
permitiendo un mejor desplazamiento sobre un lugar determinado.

e Mejora la capacidad para retener informacion ampliando su memoria Yy
favoreciendo su creatividad.

e Seadquiere un mejor estimulo referente a la percepcion y exploracién del entorno

en el cual se van a encontrar considerando tanto los objetos como el espacio que

van a poseer para poder realizar sus desplazamientos.
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e Mejora la autoestima fomentando la confianza y propiciando una mejor relacion
a nivel interpersonal.

e Vaa favorecer la canalizacion de energia.
e Favorecer la canalizacion de energia.

e Permitird afirmar su lateralidad, el control de su postura, la coordinacion, el

equilibrio, su ubicacién dentro del espacio y tiempo.

e Vaa introducir nociones espaciales como arriba-abajo, de un lado-al otro, por
delante-detras y otros los cuales van a partir desde el control y movimiento

referente a su propio cuerpo. (Granda, Endara, 2012).

Psicomotricidad Fina

La psicomotricidad fina es considerada uno de los principales factores de desarrollo
motriz en los infantes, al ponerlo en practica y su estimulacion en diferentes aspectos es
fundamental para el desarrollo de los infantes, este aspecto se refiere a los movimientos
que realizamos con el cuerpo el cual va a necesitar cierta precision, habilidades y
destrezas las cuales se les va a denominar como psicomotricidad o motricidad fina, este
tipo de movimientos va a requerir un mayor control y dominio que lo va a diferenciar a
cualquier tipo de movimiento resaltando su importancia en los brazos y manos. Emplear
este aspecto va a ser esencial para que los infantes puedan dominar cada vez mejor sus
diferentes habilidades que requieren una mayor complejidad, finalmente se destaca que
la psicomotricidad fina va a implicar cierto nivel de aprendizaje y madurez para lograr
adquirir cada uno de sus aspectos, unos mas complejos que otros y para esto va a ser

esencial seguir un proceso constante en el cual los nifios van a poder realizar diferentes
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actividades las cuales tengan metas mas complejas durante su crecimiento. (Jiménez,

Obispo, 2007).

La psicomotricidad fina es la capacidad para poder emplear los musculos mas
pequefios con la intencion de realizar diferentes movimientos bastante especificos como
arrugar la frente, apretar los labios, cerrar las manos o los pufios, realizar un recorte y
toda aquella accion que requiera emplear las manos y los dedos por tanto para dominar
este aspecto se va a requerir un nivel amplio de maduracion o de nivel neurologico
considerando de diferentes factores, estimulacion, madurez y la capacidad personal de
cada uno de los infantes considerando siempre la edad, de esta misma manera este aspecto
va a influir en los movimientos controlados y deliberados los cuales van a requerir el
desarrollo de los musculos y de la madurez del sistema nervioso central. Es muy sabido
que los recién nacidos van a poder movilizar sus piernas y brazos estos movimientos van

a ser el reflejo de su cuerpo. (Lorenzo, 2012).

Beneficios obtenidos al Estimular la Psicomotricidad Fina

Buscar estimular la psicomotricidad fina va a jugar un rol fundamental para el aumento
de las habilidades intelectuales dentro del nivel de educacion infantil siendo muy
importante para el incremento de sus habilidades de experimentacion y aprendizaje
referente al entorno el cual los rodea, ademas al poner en practica esta area de desarrollo
se podra trabajar la coordinacion visual-manual de tal forma que los nifios van a ser
capaces de mejorar el dominio de sus mufiecas, manos y brazos logrando asi como
adquirir habilidades para las diversas actividades realizadas con estas partes del cuerpo,
por tanto podremos manifestar que la psicomotricidad fina va a otorgar diferentes

beneficios hacia los nifios, vamos a destacar algunos de los mas resaltantes:

» Sedesarrollarg el ritmo.
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Una mejor orientacion referente al espacio corporal.

Permite mejorar la creatividad y las expresiones de una manera general.
Tener un mayor control de las diferentes coordinaciones motoras.
Dominio de los planos verticales y horizontales.

Tener conciencia referente al cuerpo tanto estatico como en movimiento.

vV V VYV V¥V V V

Tener nociones referentes a la intensidad, situacion o el tamafio tanto de los
espacios como de los objetos.

Poder discriminar los colores, tamafios o formas.

Nocion de las diferentes situaciones y orientacion.

Organizacion referente al tiempo o espacio.

YV VvV VY 'V

Manipulacion con precision los objetos.

A\

Dominio de los musculos de las manos. (Penton, 2014)

Fases del Desarrollo de la Psicomotricidad Fina

El desarrollo de la psicomotricidad fina es un aspecto fundamental lograr experimentar
con el entorno y se encuentra directamente relacionado con el incremento de sus
habilidades cognitivas, las fases que va a atravesar el nifio para desarrollar su

psicomotricidad fina son;

a) De 0 a 12 Meses: Las manos que tienen los infantes cuando recién nacen van a
estar cerradas la mayor parte del tiempo y al igual que el resto de su cuerpo van a
poseer un control muy escaso de estos, si se percibe la palma de su mano,
inmediatamente va a cerrar el pufio muy fuerte pero siendo una accion de reflejo
de forma inconsciente y va a desaparecer dentro de un plazo de dos a tres meses,
posteriormente el infante podra agarrar un objeto en sus manos pero sin tener

conciencia referente a lo que esta realizando, aproximadamente en las ocho
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b)

semanas empezara a descubrir y jugar mediante las manos que al principio va a
involucrar la sensacion referente al tacto y en los tres meses también va a
involucrar la vision. El poder coordinar ojo-mano va a empezar a desarrollarse a
partir de los 2 a 4 meses empezando de esta manera un periodo de practica el cual
es denominado como ensayo Y error al poder percibir diferentes objetos y tratar
de tomarlos, en los cuatro o cinco eses la gran mayoria de los nifios van a poder
sujetar algln objeto que se encuentre dentro de su alcance y no solamente
observarlo logrando de tal forma el m&ximo nivel de alcance en esta etapa. Estos
logros mencionados se va a considerar un cimiento fundamental para lograr el
desarrollo de la psicomotricidad fina, en los seis meses los nifios van a poder tomar
objetos pequefios con mayor facilidad en un periodo corto de tiempo y muchos
nifios van a comenzar a golpear dichos objetos, aunque la habilidad para sujetarlos
va ser bastante torpe van a adquirir fascinacion por tomar los objetos pequefios e
intentar meterlos en su boca, durante la Gltima parte del primer afio comenzando
a explorar y probar los diferentes objetos andes de poder tomarlos sujetandolos
mediante sus manos de forma detallada y empujandolo mediante el indice para
poder considerar los detalles que puedan tener.

Edad de 1 a 3 afios: Dentro de esta etapa se podran desarrollar las capacidades
de poder manipular los objetos de forma mas compleja cada vez. No solo los nifios
van a realizar garabatos sino sus trazos van a incluir patrones tales como graficar
circulos, empiezan a jugar y manipular los cubos pudiendo hacer figuras como
torres hasta con 6 cubos.

De 3 a4 afios: La tarea mas delicada la cual deberan enfrentar los infantes durante
esta etapa va a ser el poder manejar los cubiertos y lograr atar los cordones de sus

zapatillas, representando un reto mucho mayor al que van a tener con las
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actividades de motricidad gruesa logrando aprenderlo durante este periodo de
desarrollo, posteriormente cuando los nifios llegan a la edad de tres afios la gran
mayoria ya va a tener el control sobre el lapiz pudiendo dibujar circulos con algo
de dificultad, aunque al intentar lograr dibujar a alguna persona sus trazos van a
ser bastante simples, finalmente se menciona que a la edad de 4 afios va a ser
bastante comun que los nifios puedan emplear las tijeras, puedan copiar formas
geomeétricas y legras, poder abrocharse los botones de su camisa, realizar objetos
empleando la plastilina e incluso algunos van a poder escribir sus nombres.

d) Edad de 5 afios: Cuando el nifio llega a la edad de 5 afios la gran mayoria a podido
avanzar claramente mas alla del desarrollo que pudieron lograr dentro de la edad
de preescolar refiriéndose a las habilidades motoras finas ademas de lograr

realizar dibujos, nifios de esta edad también van a poder cortar, pegar, trazar

diferentes formas y lograr abrocharse los botones. (Le Boulch, 1999).

2.3 Bases Filosoficas
La Coordinacion Manual

Mediante la coordinacion manual se podra conducir a los nifios a poder tener un
dominio referente a sus manos, los elementos mas afectados que van a intervenir
directamente son las manos, las mufiecas, los brazos y antebrazos, de los 3-4 afios los
niflos recien van a comenzar a controlar y tener conciencia sobre las diversas
posibilidades que van a poder tener mediante los movimientos de las manos siendo
considerados de tal forma como herramientas muy importantes para el ser humando, por
tanto se puede manifestar que durante las horas de clases las actividades manuales bien
elaboradas van a liberar a los escolares de la densidad referente a otras materias

permitiendo suprimir agobios y palian ansiedades, referente al juego las habilidades
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manuales van a tener un papel importante mediante el cual los estudiantes que presenten
algunas dificultades al momento de retener informacién o prestar atencion podran
aumentar su nivel de valoracion por parte de sus comparieros al demostrar una mayor
destreza en estos ambitos ademas de potencias sus capacidades cognitivas. (Comellas,

Perpinya, 2003).

Indicadores de Logro

e Demuestra dominio de los movimientos de sus manos.
e Alza objetos segun sea requerido.

e Manipula los materiales empleando las manos.

Coordinacion viso-manual

Se puede manifestar que la coordinacion viso manual, oculomanual u 0jo-mano, a la
capacidad que posee el ser humano logra desarrollar para emplear de forma simultanea e
integrada la vista y las manos para lograr realizar alguna actividad que requiere una mayor
complejidad, sobre esta relacion se van a fundamentar diversas acciones de la vida
cotidiana tales como poder peinarse, ponerse la ropa, abrocharse los botones, lavarse,
etc.., también se debe expresar que se van a realizar diferentes actividades dentro de la
vida escolar como escribir, poder realizar un dibujo, realizar manualidades o moldear
objetos como la plastilina, poder realizar diferentes juegos con sus comparieros, realizar

algun tipo de deporte, etc. (Comellas, Perpinya, 2003).

Se manifiesta que la coordinacién viso-manual es una parte importante de la
psicomotricidad fina la cual esté relacionada especificamente con la coordinacion ojo-
mano, los elementos que van a intervenir directamente son: Las manos, el antebrazo, la

mufieca y los movimientos de los 0jos, por esto va a ser importante tener en consideracion
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la madurez del nifio, antes de comenzar a exigir agilidad y ductilidad de la mufieca y las
manos dentro de un espacio reducido como si fuera una hoja de papel; por tanto va a ser
necesario que pueda abarcar y dominar este gesto de una manera amplia en el suelo, en
la pizarra y con diferentes elementos de poca precision debiendo resaltar que el sistema
dentro de la educacion peruano de forma general va a considerar fundamental dicha
coordinacion, pero en diferentes situaciones no se va a poder seguir un proceso adecuado

al no realizarse una evaluacién correcta. (Tamayo, Amayo, 2009).

Indicadores de Logro

e Mueve los objetos en diferentes direcciones.
e Alza objetos segun sea requerido.

e Coordina sus movimientos segln se requiera.

Motricidad grafo — perceptiva

Se define esta capacidad como la actividad la cual va a requerir la coordinacion entre
lo que se va a analizar de forma visual (percepcion) y la ejecucion de la motricidad que
va a dejar marcado en una superficie plana, por otra parte nos manifiestas que la grafo
motricidad es un término el cual se va a referir al movimiento grafico realizado por medio
de lamano y escritura (grafo, motriz, escritura, movimientos), también se debe manifestar
que el desarrollo grafo motriz en los nifios va a tener como objetivo fundamental el poder
completar y potencias sus habilidades psicomotoras mediante diversas actividades,
finalmente se debe manifestar que la grafo motricidad se va a considerar dentro del
desarrollo psicomotor fino, esto es, lo que va a aparecer cuando los nifios han podido
desarrollar ciertas capacidades para lograr controlar sus movimientos haciendo especial

énfasis en las manos y brazos, los infantes mientras van creciendo irdn aprendiendo a

23



controlar mejor su cuerpo y dirigir mejor los movimientos que van a realizar con sus

diferentes muasculos. (Schinca, 2003).

Indicadores de Logro

e Realiza trazos o grafias segun la actividad.
e Sujeta de forma correcta los lapices o colores.

e Coordina sus movimientos segln se requiera.

Variable la Motivacion

La Motivacién

Se puede definir a la motivacion como la accion o el efecto el cual va a causar el
motivar siendo este el motivo o la razon el cual va a fomentar la realizacién u omision de
alguna accion en particular siendo considerado como un componente psicolégico el cual
va a permitir orientar, mantener o determinar alguna conducta de una persona, en otras
palabras se manifiesta que la motivacion va a ayudar a cualquier individuo a mantenerse
en accion permitiendo lograr los procesos necesarios y lograr implementar acciones
pertinentes los cuales van a abrir las puertas para obtener algin logro, objetivo o saciar

alguna necesidad determinada. (Alonso, 1997).

Cada persona va a tener diferentes motivaciones y va a depender del individuo el grado
de motivacion el cual van a poseer para lograr obtener lo que se desee, un ejemplo serian
los atletas el cual se va a plantear como objetivo participar en los juegos olimpicos se va
a encontrar muy motivado para realizar los entrenamientos de forma adecuada cuidando
sus alimentos para lograr campeonatos y acumular experiencia para lograr asistir y
realizar un buen papel en ese evento o por otro lado una persona que espera comenzar un
curso en la universidad porque desea conseguir alguna carrera profesional se va a enfocar
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de forma total en poder aprender y cumplir de forma satisfactoria sus examenes, por esto
se debe designar en un primer lugar aquello que va a resultar motivador para alguna
persona permitiendo enfocarse en cumplir los objetivos plasmados, en otras palabras este
aspecto se va a tener como finalidad el prolongar acciones en el tiempo con la recompensa
de lograr alcanzar una meta la cual puede estar relacionada con los logros personales,
familiares, académicos, deportivos, etc.., finamente se debe destacar que la motivacion es
fundamental para lograr un adecuado aprendizaje destacando que un estudiante sin
motivacion va a tener muchas dificultades para adquirir nuevos aprendizajes limitandolos
en destacar o agarrar gusto hacia las acciones que se estan realizando siendo prioridad del

docente fomentar este aspecto mediante las clases. (Abarca, 2006).

La Motivacion Escolar

La motivacion escolar se considera como la disposicién mental preparativa el cual va
a tener el infante para lograr realizar ciertas actividades con el interés de lograr aprender
0 de poder recrearse dentro de un contesto escolar, por lo tanto se manifiesta que la
motivacion escolar va a incidir en los pensamientos del estudiante y con esto recaer sobre
sus aprendizajes por lo que se puede manifestar que el estudiante motivado
intrinsecamente va a seleccionar y realizar sus diferentes actividades de interés, sus
curiosidades o plantear desafios que estas van a provocar, e incluso los estudiantes van a
estas mas dispuestos a poder aplicar un mayor esfuerzo a nivel mental significativo
durante la realizacién de las actividades de clases, por otra parte, ay una mayor
probabilidad que los estudiantes presenten una mayor motivacion extrinsecamente
asumiendo mayor compromiso con las actividades que ofrezcan la posibilidad de poder
obtener recompensas externas; también se va a considerar la posibilidad que los alumnos
consideren otras tareas mas simples cuya soluciones les permitird asegurar la obtencion

de diferentes recompensas, finalmente se menciona que la motivacion escolar va a ser un
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aspecto fundamental para mejorar la ensefianza y aprendizaje en los estudiantes. (Alonso,

Caturla, 1996).

La motivacion escolar va a ser considerado un proceso por el cual los comportamientos
de los alumnos hacia la accién de poder adquirir diferentes aprendizajes, mostrando un
compromiso constante con las actividades que estime importante para ayudarlo en la
adquisicién de aprendizajes permitiendo escuchar con atencion las diferentes ensefianzas
que va mencionando los maestros asi como poder organizarlo y lograr preparar los
materiales educativos correspondientes entre otras actividades las cuales permitan

facilitar sus aprendizajes. (Ascorra, Arias, Graff, 2003).

Beneficios que aporta el Desarrollo de la Motivacion

Presentar actividades que permitan motivar a los estudiantes durante el desarrollo de
las actividades es esencial para mejorar los procesos de aprendizaje y es deber del maestro
proponer ideas que permitan potenciar este aspecto, la motivacion va a aportar diferentes
beneficios los cuales van a depender de cada persona para destacar el impacto que tenga

dentro de su desarrollo, vamos a mencionar algunos de los mas resaltantes:

v Mediante la motivacion los estudiantes podran adquirir una actitud mas positiva
para afrontar las dificultades que se presentan en su dia.

v Los estudiantes presentan una mejor adaptacion hacia su entorno y buscan
soluciones ante las dificultades que puedan presentar.

v' Las tareas se van a realizar en los diferentes niveles de ejecucion que fueron
previstos de forma previa y permitiendo cumplir con los tiempos determinados.

v" Los estudiantes van a disfrutar de las actividades planteadas por el maestro y se

van a sentir valorados por parte de los profesores.
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v Los infantes van a presentar una mayor energia al momento de realizar las
actividades viéndose reflejado en el cumplimiento de sus trabajos.

v La moral se va a mantener bastante alta lo cual podra proporcionar un ambiente
de estudios bastante armonioso.

v" Los estudiantes se van a sentir reconocidos y valorados por los maestros lo que va
a tener como consecuencia un mayor incentivo para los estudiantes.

v Se va a fomentar la creatividad.

v" Los nifios van a tener un mayor compromiso con las actividades buscando hacerlo
mejor por propia iniciativa.

v" Mejora la salud mental de los nifios dandole sensacion de felicidad. (Campos,

2006).

Factores que Condicionan la Motivacion en el Aula

Van a existir cinco factores los cuales son considerados como fundamentales ya que
van a sostener y condicionar la motivacion dentro del salon de clases destacando la
importancia que tienen dentro del desarrollo de los aprendizajes en los nifios, por tanto,

vamos a detallar cada uno de estos:

» Las posibilidades reales las cuales van a tener los estudiantes para lograr
conseguir las metas que se propongan: A medida que los estudiantes sientan el
alcance para lograr sus metas va a ser posible y no solo una meta ilusoria
existiendo una mayor posibilidad de que se mantenga la motivacion para lograr
alcanzarlo.

» La forma en la cual va a pensar el estudiante: El grado de recepcion de cada
estudiante, la forma como se va a poder relacionar dentro de su entorno y con sus

comparieros del aula, el concepto que va a tener sobre su persona e incluso sobre
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los contenidos que va a poder aprender logran determinar su forma de abordar los
aprendizajes, los niveles de motivacion los cuales van a ser la capacidad para
lograr desarrollar y mantener los tipos de aprendizaje para lograr cumplir con los
objetivos establecidos.

Los conocimientos que poseen los estudiantes: Los conocimientos se van a
centrar en la forma como se debe actuar, los diferentes procesos de aprendizaje
que se va a requerir seguir, de tal forma en la cual se va a necesitar pensar para
lograr afrontar con éxito las diferentes tareas o problemas que se puedan
establecer dentro de la vida del estudiante.

La significatividad y utilidad que aportan los Contenidos: Nadie va a tener
interés por aquello lo cual no va a tener un sentido para la persona o que no le va
a ofrecer ningUn aporte, por tal motivo la motivacion va a surgir de todo lo que se

aprende para posteriormente tener alguna utilidad en algin momento de la vida.

(Gili, 1980).

Dimensiones de la Variable Motivacion

Motivacion Intrinseca

Es cuando el impulso que surge para realizar alguna actividad va a nacer de uno mismo

sin ser necesario algun incentivo de forma externa, va a nacer el interés de la persona

siendo algo innato de cada persona, se debe mencionar que va a ser posible que obedezca

a diversos factores que son podo comprendidos dentro del &mbito cientifico destacando

que el sistema con un nivel de complejidad de los seres mismos el cual va a contribuir a

que este impulso logre efectuarse, se debe considerar también que cada ser nace con

diversas capacidades y acciones de vida considerando la multiplicidad de las influencias

dadas de forma externa para su propio desarrollo y ambiente y de acuerdo a todo esto
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lograr el estimulo de la recompensa de lograr algo, por tanto se puede manifestar que la

motivacion intrinseca va a ser el impulso interno de querer lograr algo, siendo

considerado como la tendencia natural de querer cumplir con los diferentes intereses

personales y poder ejercer las capacidades logrando de esta forma cumplir con las metas

propuestas por uno mismo, este aspecto esta compuesto por 3 factores principales los

cuales son:

v La Curiosidad: Este aspecto se considera como una emocion positiva la cual esta

vinculado al impulso de poder conocer o lograr averiguar diferentes cosas
novedosas y permitir resolver diferentes interrogantes, la curiosidad es
considerada como una emocion agradable la cual va a impulsar la recoleccion de
informacion, los conocimientos y nuevas experiencias.

La Competencia: Es la atribucion social la cual se asigna a quien se pone en
accion dentro de diferentes contextos, los componentes de valor cognoscitivo, el
aspecto actitudinal y procedimentales los cuales van a poder conformar un saber
profesional para lograr actuar de manera eficaz dentro de una situacion
determinada, este aspecto va a motivar al sujeto a poder controlar el ambiente y
permitir desarrollas sus habilidades personales.

La Necesidad: Es la capacidad de los nifios para adaptarse a los estandares de

conducta que estén de acorde con las diferentes situaciones que se puedan

presentar buscando soluciones o adaptacion ante estas. (Huertas, 1996).

Indicadores de Logro

Demuestra interés por las actividades realizadas.
Coopera con sus comparieros para cumplir con las actividades.

Demuestra entusiasmo durante el desarrollo de las clases.
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e Manipula de forma positiva los materiales de trabajo.

Motivacion Extrinseca

La motivacion extrinseca en una persona es aquel aspecto el cual servira de impulso
para obtener buenas notas o resultados, poder tener un grado de valoracion social, recibir
la aprobacion, poder adaptarse a un grupo social y también como un medio para mejorar
su calidad de vida, en otras palabras se puede manifestar que este aspecto es el conjunto
de acciones las cuales se van a realizar para lograr conseguir recompensas externas.

(Marsellach, 2011)

Este aspecto hace referencia al tipo de motivacion dentro de las cuales los motivos que
van a llevar a una persona a poder realizar acciones determinadas o algin trabajo van a
estar situados fuera de si mismo, permitiendo mencionar que estan sujetas a contingencias
o factores externos, por otra parte en este tipo de motivacién los refuerzos o incentivos
tanto positivos 0 negativos van a ser externos y se van a encontrar fuera del control del
individuo, por tanto, se va a concebir como motivacion extrinseca como todo aquellos
tipos de recompensas o premios los cuales se podran obtener o se van a otorgar al realizar

alguna accion o labor determinada. (Ormrod, .2005).

Indicadores de Logro

e Demuestra interés por las actividades realizadas.
e Coopera con sus comparfieros para cumplir con las actividades.
e Demuestra entusiasmo durante el desarrollo de las clases.

e Manipula de forma positiva los materiales de trabajo.

30



2.4 Determinacién de términos basicos

La Psicomotricidad

Se puede definir al termino psicomotricidad como el conjunto de interacciones en el
aspecto cognitivo, emocional, sensorio motrices y simbolicas dentro de las diferentes
capacidades que presenta el ser para poder expresarse dentro de un contexto psicosocial,
por otra parte se manifiesta a este aspecto como el desempefio de un papel fundamental
para lograr un desarrollo armonioso de la personalidad de una persona, tomando como
base esta concepcion se pueden desarrollar diferentes formas de intervencion psicomotriz
que va a encontrar su aplicacién sin importar cualquiera que sea su edad dentro de los

ambitos preventivos, reductivos, educativos y terapéuticos. (Alarcén, 2015).

Importancia de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina la cual va a considerar de una forma global a la
persona, por tanto, va a sintetizar el psiquismo y la motricidad teniendo como finalidad
el poder permitir al individuo adaptarse de una manera flexible y armoniosa al medio el
cual lo rodea, ademas va a pretender desarrollar sus capacidades de la persona mediante
los movimientos tanto en infantes que tienen todas sus capacidades de forma Optima asi
como otros nifios que puedan presentar dificultades al momento de realizar algun

movimiento motriz. (Briones, 2003).

Psicomotricidad Fina

La psicomotricidad fina es considerada uno de los principales factores de desarrollo
motriz en los infantes, al ponerlo en practica y su estimulacion en diferentes aspectos es
fundamental para el desarrollo de los infantes, este aspecto se refiere a los movimientos

que realizamos con el cuerpo el cual va a necesitar cierta precision, habilidades y
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destrezas las cuales se les va a denominar como psicomotricidad o motricidad fina, este
tipo de movimientos va a requerir un mayor control y dominio que lo va a diferenciar a
cualquier tipo de movimiento resaltando su importancia en los brazos y manos.

(Jiménez, Obispo, 2007).

La Motivacién

Se puede definir a la motivacion como la accion o el efecto el cual va a causar el
motivar siendo este el motivo o la razdn el cual va a fomentar la realizacion u omision de
alguna accion en particular siendo considerado como un componente psicoldgico el cual
va a permitir orientar, mantener o determinar alguna conducta de una persona, en otras
palabras se manifiesta que la motivacion va a ayudar a cualquier individuo a mantenerse
en accion permitiendo lograr los procesos necesarios y lograr implementar acciones
pertinentes los cuales van a abrir las puertas para obtener algin logro, objetivo o saciar

alguna necesidad determinada. (Alonso, 1997).

La Motivacion Escolar

La motivacién escolar se considera como la disposicion mental preparativa el cual va
a tener el infante para lograr realizar ciertas actividades con el interés de lograr aprender
0 de poder recrearse dentro de un contesto escolar, por lo tanto se manifiesta que la
motivacion escolar va a incidir en los pensamientos del estudiante y con esto recaer sobre
sus aprendizajes por lo que se puede manifestar que el estudiante motivado
intrinsecamente va a seleccionar y realizar sus diferentes actividades de interés, sus
curiosidades o plantear desafios que estas van a provocar, e incluso los estudiantes.

(Alonso, Caturla, 1996).
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2.5 Formulacion de las hipdtesis

2.5.1 Hipotesis general

La psicomotricidad fina se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios en la

institucion educativa Baby School, Huacho, 2022.

2.5.2 Hipotesis Especificas

La coordinacién manual se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afos en la

institucion educativa Baby School, Huacho, 2022.

La coordinacién viso manual se relaciona con la motivacién en los nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.

La motricidad grafo-perceptivo se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.

2.6 Operacionalizacion de las variables

estimulacién en
diferentes aspectos es
fundamental para el
desarrollo de los
infantes, este aspecto se
refiere a los movimientos
que realizamos con el

Manipula los materiales
empleando las manos.

Variable Concepto Dimensién Indicadores Instrumento
es considerada uno de los los movimientos de sus
principales factores de manos.
desarrollo motriz en los .
. a i ]
infantes, al ponerlo en Coordinacis Alza objetos segin sea
o oordinacion requerido
pl‘aCtlca y Ssu Manual ’

Observacion
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La
Psicomotri
cidad Fina

La

Motivacion

cuerpo el cual va a
necesitar cierta precision,
habilidades y destrezas
las cuales se les va a
denominar como
psicomotricidad o
motricidad fina, este tipo
de movimientos va a
requerir un mayor
control y dominio que lo
va a diferenciar a
cualquier tipo de
movimiento resaltando
su importancia en los
brazos y manos.
(Jiménez, Obispo, 2007).

Se puede definir a la
motivacion como la
accion o el efecto el cual
va a causar el motivar
siendo este el motivo o la
razon el cual va a
fomentar la realizacion u
omision de alguna accion
en particular  siendo
considerado como un
componente psicoldgico
el cual va a permitir
orientar, mantener 0
determinar alguna
conducta de una persona,
en otras palabras se
manifiesta que la
motivacién va a ayudar a

- La
Coordinacion
Viso-Manual

- La
Motricidad
grafo-
perceptivo

- Motivacién
Intrinseca.

Mueve los objetos en
diferentes direcciones.

Alza objetos segln sea
requerido.

Coordina sus
movimientos segln se
requiera.

Realiza trazos o grafias
segun la actividad.

Sujeta de forma correcta
los lapices o colores.

Coordina sus
movimientos segln se
requiera.

Demuestra interés por
las actividades
realizadas.

Coopera con sus

compafieros para
cumplir con las
actividades.

Demuestra entusiasmo
durante el desarrollo de
las clases.

Manipula de forma
positiva los materiales de
trabajo.

Observacioén

Observacion
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cualquier individuo a
mantenerse en accion
permitiendo lograr los
procesos necesarios 'y
lograr implementar
acciones pertinentes los
cuales van a abrir las
puertas para obtener
algin logro, objetivo o
saciar alguna necesidad
determinada.  (Alonso,
1997).

- Motivacién
Extrinseca.

Demuestra interés por
las actividades
realizadas.

Coopera con sus

compafieros para
cumplir con las
actividades.

Demuestra entusiasmo

durante el desarrollo de
las clases.

Manipula de forma
positiva los materiales de
trabajo.
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CAPITULO IlII:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodolégico

Para lograr el desarrollo de este trabajo se enfocé en el disefio descriptivo correlacional
la cual tiene como finalidad lograr evidenciar la relacion constante que presentan cada
una de las variables, por otra parte, se resalta que este trabajo pertenece del tipo mixto en
la cual se van a considerar los rasgos o alteraciones que pueda presentar la muestra a lo
largo de la investigacion para de forma posterior ser expuesto mediante la estadistica

aplicada.

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Cuando nos referimos al término de poblacion en un trabajo investigativo va a tener
como objetivo hacer alusion al conjunto de diferentes personas de los cuales se
recolectaran los datos, el inicial cuenta con 88 nifios.

3.2.2 Muestra

Para seleccionar la muestra fue necesario emplear el disefio no probabilistico donde el
investigador seleccionara considerando los atributos, cualidades o semejanzas que
presentan los estudiantes, se consider6 a 30 nifios.

3.3 Técnicas de recoleccion de Datos

Los procedimientos que se tomaran en cuenta para el almacenamiento de la
informacion se daran mediante el instrumento de observacion que se aplicara a los nifios
que se han considerado para la investigacion, es importante precisar que se tomé en cuenta

la lista de cotejo como referencia del analisis.
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplico el SPSS en su ultima version. (25.0).
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Operacionalizacién de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
Coordinacion 4
manual
Sy 4-6
Coordinacion 4 7.9
viso manual Bajo 10 -12
Motricidad 4 Moderado
grafo perceptiva Alto
12 -19
La psicomotricidad fina 12 20 -27
28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad . N Categorias Intervalos
ores items
Motivacion
intrinseca 4 4-6
— : 7-9
Motivacion 4 Bajo 10 -12
extrinseca Moderado
o Alto 8-12
La motivacion 8 13 -17
18 -24

CONFIABILIDAD

La variable La psicomotricidad fina

Alfa de Cronb.

ltems

0,834

12

La variable La motivacion

Alfa de Cronb.

ltems

0,798
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1. Andlisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

La psicomotricidad fina

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 23,3%
Moderado 15 50,0%
Alto 8 26,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022.

Fig 1
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Moderado Alto

En la tabla y figura los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022

evidencian un 50,0% de nivel moderado en la variable psicomotricidad fina, el 26,7%

muestran un nivel alto y un 23,3% exponen un nivel bajo.
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Tabla 4

Coordinacion manual

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 23,3%
Moderado 18 60,0%
Alto 5 16,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022.

Fig 2

60,0%

50,0% -

40,0% -

30,0%

20,0% -

10,0%

0,0%

Bajo Moderado Alto

En la tabla y figura los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022

evidencian un 60,0% de nivel moderado en la dimension coordinacion manual dentro

de la psicomotricidad fina, el 23,3% muestran un nivel bajo y un 16,7% exponen un

nivel alto.
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Tablas

Coordinacion viso manual

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,0%
Moderado 17 56,7%
Alto 7 23,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022.

Fig 3

S0 P2

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0.0%

Bajo Moderado Alto

En la tabla y figura los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022

evidencian un 56,7% de nivel moderado en la dimension coordinacion viso manual

dentro de la psicomotricidad fina, el 23,3% muestran un nivel alto y un 20,0% exponen

un nivel bajo.
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Tabla 6

Motricidad grafo perceptiva

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,7%
Moderado 15 50,0%
Alto 7 23,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en los nifios de 4 afios en la I.E.

Fig. 4

Baby Schol, Huacho, 2022.

50,0%

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

15,0%

50%
0,06

45,0%

20,0% -

10,0% -

\\\\\@\\\\\

2

|

Bajo

MModerado

Alto

En la tabla y figura los nifios de 4 afos en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022

evidencian un 50,0% de nivel moderado en la dimension motricidad grafo perceptiva,

el 23,3% muestran un nivel alto y un 26,7% exponen un nivel bajo.
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Tabla7

La motivacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,3%
Moderado 20 66,7%
Alto 9 30,0%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022.

Fig. 5
66, R

70,0% -

60,0%

50,0%
w
m|
= 40,0%
w YR
2 30,0%m
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N
=

20,0%

10,0% 3%

0,0%
Bajo Moderado Alto

En la tabla y figura los nifios de 4 afios en la I.E. Baby Schol, Huacho, 2022
evidencian un 66,7% de nivel moderado en la variable motivacién, el 30,0% muestran

un nivel alto y un 3,3% exponen un nivel bajo.

4.2. Contrastacién de hipdtesis
Hipétesis general
Ha: La psicomotricidad fina se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios en la

institucion educativa Baby Schol, Huacho, 2022.
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Ho: La psicomotricidad fina no se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios en

la institucion educativa Baby Schol, Huacho, 2022.
Tabla 9

La psicomotricidad fina y la motivacion
Correlaciones

La
psicomotricidad La motivacion
fina
La Coef. Correlacion 1 0,619
psicomotricidad Sig. (bilateral) . 0,00
Rhode fina N 30 30
Spearman Coef. Correlacion 0,619 1
La motivacién  Sig. (bilateral) 0,00 .
N 30 30

La tabla evidencia la correlacion 0,619 de intensidad buena entre la psicomotricidad y la

motivacidn, con un nivel de significancia menor al 0,05, llegandose a aceptar la hipotesis

alternativa y rechazandose la nula.

Grafico de dispersion
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Figura 6.
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Hipotesis especifica 1
H1: La coordinacion manual se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios en la

institucion educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Ho: La coordinacion manual no se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios en
la institucion educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Tabla 10

Coordinacion manual y la motivacién
Correlaciones

Coordinacion .,
La motivacion

manual
Coordinacié Coef. Correlacion 1 0,543
OOTAINACION g0 (bilateral) . 0,00
manual
Rho de N 30 30
Spearman La Coef. Correlacién 0,543 1
motivacion Sig. (bilateral) 0,00 .
30 30

La tabla evidencia la correlacién 0,543 de intensidad moderada entre la coordinacién
manual dentro de la psicomotricidad y la motivacion, con un nivel de significancia menor

al 0,05, llegandose a aceptar la hipotesis alternativa y rechanzadose la nula.

Grafico de dispersion
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Figura 7.
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Hipotesis especifica 2
H2: La coordinacion viso manual se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Ho: La coordinacion viso manual no se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios
en la institucién educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Tabla 11

Coordinacion viso manual y la motivacion
Correlaciones

Coordinacion .,
La motivacion

viso manual
Coordinacic Coef. Correlacion 1 0,559
OOTAINACION 0 - ijateral) . 0,00
viso manual
Rho de N 30 30
Spearman La Coef. Correlacién 0,559 1
motivacion Sig. (bilateral) 0,00 .
30 30

La tabla evidencia la correlacion 0,559 de intensidad moderada entre la coordinacién viso
manual dentro de la psicomotricidad y la motivacion, con un nivel de significancia menor

al 0,05, llegandose a aceptar la hipotesis alternativa y rechanzadose la nula.

Grafico de dispersion
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Hipotesis especifica 3

H3: La motricidad grafo-perceptivo se relaciona con la motivacion en los nifios de 4 afios

en la institucién educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Ho: La motricidad grafo-perceptivo no se relaciona con la motivacion en los nifios de 4

afios en la institucion educativa Baby Schol, Huacho, 2022.

Tabla 12

Motricidad grafo perceptiva y la motivacion
Correlaciones

Motricidad
grafo La motivacion
perceptiva
Motricidad Coef. Correlacion 1 0,642
grafo Sig. (bilateral) . 0,00
Rhode Perceptiva N 30 30
Spearman Coef. Correlacion 0,642 1
r';}"’(‘)tivacién Sig. (bilateral) 0,00 |
30 30

La tabla evidencia la correlacién 0,642 de intensidad moderada entre la motricidad grafo

perceptiva dentro de la psicomotricidad y la motivacién, con un nivel de significancia

menor al 0,05, llegadndose a aceptar la hipdtesis alternativa y rechanzadose la nula.

Grafico de dispersion
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CAPITULO V

DISCUSION
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5,1 Discusién

Guaman M (2019) Por medio de los materiales del medio ambiente se pudo observar
una mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes
permitiendo comprobar la hipotesis planteada, Rodriguez T (2012) Mediante esta
evaluacién se permitié comprobar que es indispensable desarrollar la motricidad fina en
los estudiantes, aplicar de forma adecuada las técnicas va a ayudar al mejoramiento de las
destrezas y habilidades dentro del salon de clases y también en el hogar, Pérez C (2019)
en la presente investigacion al igual que dentro de la literatura cientifica los nifios van a
percibir que los profesores van a mostrar atributos personales siendo planificados,
positivos considerando las diversas necesidades de los alumnos y permitir contextualizar
los aprendizajes, Martinez E (2018) se van a utilizar diferentes capacidades cerebrales
para indicar al cuerpo como realizar los movimientos de forma precisa como armar un
rompecabezas o insertar un hilo dentro de una aguja siendo un aspecto primordial que
interviene en las diferentes ramas de aprendizaje, Cervantes J (2015) Existe una relacion
de manera significativa referente a la psicomotricidad fina hacia la personalidad de los
estudiantes del nivel inicial dentro de la institucion “Santa Bernardita” en el cual la
estadistica chi-cuadrado de Pearson tomo un valor de 19,351, con dos grados de libertad
afirmando la hipotesis, Bendezl R, Manrique L (2019) Se logré determinar que la
motivacion escolar se va a relacionar de forma directa con el autoestima en los alumnos
del 3ser nivel siendo reflejado mediante la tabla el cual nos indica que se establece una
correlacion directa, alta y significativa entre la motivacion escolar y el autoestima el cual

fue obtenido por un Rho de Sperman 0,915 y un p-valor 0,000.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

1. Primera: La psicomotricidad fina se asocia con la motivacion en los nifios de 4

afos en la institucion educativa Baby School, Huacho, 2022

2. Segunda: La coordinacion manual dentro de la psicomotricidad fina se asocia
con la motivacion en los nifios de 4 afios en la institucion educativa Baby School,

Huacho, 2022

3. Tercera: La coordinacion viso manual dentro de la psicomotricidad fina se
asocia con la motivacién en los nifios de 4 afos en la institucion educativa Baby

School, Huacho, 2022.

4. Cuarta: La motricidad grafo perceptiva se asocia con la motivacién en los nifios

de 4 afios en la institucién educativa Baby School, Huacho, 2022.

6. 2 Recomendaciones

Es necesario hacer investigaciones vinculadas con el tema de estudio con el
propdsito de mejorar los procedimientos y estrategias aplicables de acuerdo a la edad del
nifio bajo un estudio especializado de actividades que estaran plasmadas en una guia de
trabajo producto de talleres y programas con la participacion de los maestros, padres,

direccion y comunidad educativa.
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Implementar ambientes con materiales idoneos que posibiliten el desarrollo de
actividades basados en la psicomotricidad del nifio, respetando sus ritmos de aprendizaje

y desarrollo.

Los maestros deben estar en constante perfeccionamiento referente a la
psicomotricidad implementado su practica docente con metodologias nuevas basadas en

el juego.
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ANEXOS



1. Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Psicomotricidad Fina

1- ;Demuestra dominio de los movimientos de sus manos?

Sl NO

2- ¢ Alza objetos segun sea requerido?
Sl NO

3- ¢(Manipula los materiales empleando las manos?
Sl NO

4 - ;Mueve los objetos en diferentes direcciones?

Sl NO

5- ¢ Alza objetos seguin sea requerido?

Sl NO
6- ¢Coordina sus movimientos segun se requiera?

SI NO
7- ¢Realiza trazos o grafias segln la actividad?
SI NO

8 - ¢Sujeta de forma correcta los lapices o colores?

Sl NO

9- ;Coordina sus movimientos segun se requiera?

Sl NO



Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Motivacién

Motivacion Intrinseca
1- ;Demuestra interés por las actividades realizadas?

Sl NO

2- ¢Coopera con sus comparfieros para cumplir con las actividades?

Sl NO

3- ¢ Demuestra entusiasmo durante el desarrollo de las clases?
Sl NO

4- ; Manipula de forma positiva los materiales de trabajo?

Sl NO

Variable Motivacién

Motivacién Intrinseca

1- ; Demuestra interés por las actividades realizadas?
Sl NO

2- ¢Coopera con sus comparfieros para cumplir con las actividades?
Sl NO

3- ¢ Demuestra entusiasmo durante el desarrollo de las clases?
Sl NO

4- i Manipula de forma positiva los materiales de trabajo?

Sl NO
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o™ . . - - : fina se relaciona con la ,p ional TECNICAS 30
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motivacié ifios de 4 af motivacion en nifios de 4 afios | Motivacion en los nifios de | | oo dnacton ¥ise- Fichaje durante el
CLA otivacién en nifios de 4 afios e et 44 la institucit Manual. estudlio. andlisis
itucié i en la instituciéon educativa afios en la institucion B )
PSICOMOTRICIDAD | €N la Institucion Educatlvao Babv Schol. Huacho. 2022 ducativa Baby Schol -Motricidad grafo- DISENO bibliogréficos y
MOTIVACION EN Huacho, 2022. 0 experimenta .
NINOS DE 4 ANOS
EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA _ p . o
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS La Motivacién INSTRUMEN
BABY SCHOL, TOS:
HUACHO, 2022 ¢Como se relacionan la Eoe;fé?;';ﬁgn I?nanﬁa:?uzgn oII: La coordinacion manual se | -Motivacion Formato de
coordinacion manual con la ab i " relaciona con la motivacion | Intrinseca. encuestas.
e o ~ motivacion en nifios de 4 afios en - = Motivacion i
motivacion en nifios de 4 afios Y . en los nifios de 4 afios en la Gufa de
e i la institucion educativa Baby Extri b .,
en la Institucion Educativa Xtrinseca. Observacion

Baby Schol, Huacho, 2022?

¢Como se relacionan la
coordinacion viso-manual con
la motivacion en nifios de 4
afios en la Institucion
Educativa Baby Schol,
Huacho, 2022?

¢ Como se relacionan la
motricidad grafo-perceptiva
con la motivacién en nifios de 4
afios en la Institucion
Educativa Baby Schol,
Huacho, 2022?

Schol, Huacho, 2022.

Determinar la relacién de la
coordinacion viso-manual con la
motivacion en nifios de 4 afios en
la institucion educativa Baby
Schol, Huacho, 2022.

Determinar la relacién de la
motricidad gravo-perceptiva con
la motivacion en nifios de 4 afios
en la institucién educativa Baby
Schol, Huacho, 2022.

institucion educativa Baby
Schol, Huacho, 2022.

La coordinacion viso
manual se relaciona con la
motivacioén en los nifios de
4 afos en la institucion
educativa Baby Schol,
Huacho, 2022.

La motricidad grafo-
perceptivo se relaciona con
la motivacion en los nifios
de 4 afios en la institucion
educativa Baby Schol,
Huacho, 2022.

Cuadros
estadisticos

Libreta de notas
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