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RESUMEN

Objetivo: Identificar los niveles de calidad de vida que tienen los beneficiarios internos
adultos mayores de la Casa del adulto mayor Francisca Navarrete de Carranza. Métodos: la
poblacién de estudios fueron 38 adultos mayores, no ha sido necesario seleccionar una
muestra ya que se trabajé con el 100% de la poblacion. Considerandose como dimensiones
bienestar emocional, bienestar material, relaciones interpersonales, desarrollo personal,
inclusién social, bienestar fisico. La confiabilidad de los instrumentos fue validado mediante
la escala Fumat. Resultados: Los resultados muestran con respecto a las dimensiones:
Bienestar emocional (65.8%), relaciones interpersonales (65.8%), bienestar material (71.1%),

desarrollo personal (71.1%), bienestar fisico (65.8%), inclusion social es con el (78.9%).

Conclusiones: se demostro que el nivel de calidad de vida de los adultos mayores es regular.
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