= Huacwo

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Educacién
Escuela Profesional de Educacion Fisica y Deportes

Motivacién y rendimiento deportivo en jugadores de baloncesto categoria masters del Club
Universidad de Huacho, 2023

Tesis
Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica y Deportes

Autores
Jimmy Alvaro Bazalar Farromeque

Marco Enrique Soto Alarcon

Asesor

Dr. Aliam Zavala Santos

Huacho — Pert
2024



[cloisle)

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera que
el licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales.
Sin Derivadas: Si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material
modificado. Sin restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales 0 medidas tecnoldgicas que
restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucion de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020

FACULTAD : EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL : EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

INFORMACION
DATOS DEL AUTOR (ES):

NOMBRES Y APELLIDOS DNI FECHA DE SUSTENTACION

Jimmy Alvaro Bazalar Farromeque 72621049 23 de enero del 2024

Marco Enrique Soto Alarcon 43882396 23 de enero del 2024

DATOS DEL ASESOR:
NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Aliam Zavala Santos 15723990 0000-0002-6258-5863

DATOS DE LOS MIEMROS DE JURADOS — PREGRADO:

NOMBRES Y APELLIDOS

DNI CODIGO ORCID
Norvina Marlena Marcelo Angulo 15766260 0000-0002-9998-8260
Maria Magdalena La Rosa Guevara 07682298 0000-0001-6434-9584
Oscar Ruperto Ezequiel Yanapa Zenteno 15590442 0000-0002-0553-5878




MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JUGADORES DE
BALONCESTO CATEGORIA MASTERS DEL CLUB UNIVERSIDAD
DE HUACHO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

] 6% 1 6% 2 % K%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unjfsc.edu.pe:8443 6
%

Fuente de Internet

~ B

dspace.ucuenca.edu.ec 2
%

Fuente de Internet

repositorio.unu.edu.pe -I
Fuente de Internet %

o

Submitted to Universidad Nacional Jose 'l
Faustino Sanchez Carrion %

Trabajo del estudiante

N

efdeportes.com -I
Fuente de Internet %

el

bolsa-trabajo.upads.edu.pe -I
Fuente de Internet %

www.calameo.com 'I
Fuente de Internet %

M W

repositorio.udh.edu.pe
Fuente de Internet -l %



http://www.calameo.com/

MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JUGADORES DE
BALONCESTO CATEGORIA MASTERS DEL CLUB UNIVERSIDAD
DE HUACHO, 2023.

Bach. JIMMY ALVARO BAZALAR FARROMEQUE

Bach. MARCO ENRIQUE SOTO ALARCON

TESIS

Asesor: Dr. Aliam Zavala Santos

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES



Dedicatoria

A mi familia, por sus consejos y apertura a que esto sea una realidad.

Bach. Jimmy Alvaro Bazalar Farromeque

Bach. Marco Enrique Soto Alarcon



Agradecimiento

Agradezco a Dios y a mi madre que siempre me ha brindado su apoyo incondicional
para poder cumplir todos mis objetivos personales y académicos. Ella es la que con su
carifio me ha impulsado siempre a perseguir mis metas y nunca abandonarlas frente a las
adversidades. También es la que me han brindado el soporte material y econémico para

poder concentrarme en los estudios y nunca abandonarlos.

Son muchos los docentes que han sido parte de mi camino universitario, y a todos
ellos les quiero agradecer por transmitirme los conocimientos necesarios para hoy poder
estar aqui. Sin ustedes los conceptos serian solo palabras, y las palabras ya sabemos quién

se las lleva, el viento.

Bach. Jimmy Alvaro Bazalar Farromeque

Bach. Marco Enrique Soto Alarcon



Indice

DEAICATONTA ...ttt b et nn b re 3
|- Vo [<Tox [ g =T o | o SR 4
INAICE 08 tADIAS ... 8
INICE B FIGUIAS......o.vecveeeececeee ettt 10
RESUIMEN .t re e s e ne e 12
ADSEFACT ... 13
INTRODUGCCION ...oouiiiiiiiaeiseeseesee sttt 14
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......c.coooevieeeeeeeeeereneeien, 16
1.1  Descripcion de la realidad problematica ............ccccocovviveiiciiccc e, 16
1.4. Justificacion de la iNVeStIgacCioN...........ccecveieeie i 18
1.5 Delimitaciones del eStUdIO ..........cceiiiiiiiiie e 18
1.6 Viabilidad del StUdIO ........ccooviiiiiieie e 19
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ..ot ssesssnens 20
2. 1. Antecedentes de 1a INVESTIGACION .........coeiiiiiiiieiee e 20
2.1.1. Investigaciones iINternacionales...........ccccoveieiieieeie s 20
2.1.2. INvestigaciones NACIONAIES ..........cccecvveiiiiieiie et 22
2.2, BASES TEOTICAS ....c.vevveeiieteeeieste ettt b ettt 23
2.3. DefiniCiones CONCEPLUAIES. ..........ccviiieiece e 34
2.4. Formulacion de 1a NIPOLESIS ........ccoeviiiiiiiieese e 36
2.4.1. HIPOLESIS JENEIAL......cuiiiiiiiitiieiee ettt 36
2.4.2. HIpOLeSIS BSPECITICAS. .. .iiviiiicii e 36



CAPITULO I1I: METODOLOGIA ........ e 37
3.1 DiSefi0 MELOAOIOGICO .....cveieieiiieie ettt sre e 37
3.1.1. Tip0 de INVESTIGACION .......ccveeiieiiecieecie ettt e nre e 37
3.1.2. Nivel de INVESTIGACION ......ccvveiiiieieecie ettt e e enre e 37
TN T I 11T o (o TSP PSP PP PRPR PR 37
3. LA ENFOQUE ...ttt ra e nae s 37
3.2. PODIACION Y MUESEIA......ceiiieiiieieieeere e se e 37

3.2. 1 POBIACION ...ttt 37
BL2.2 IMIUBSEI@ ... 37
3.3. Operacionalizacion de variables.............cccccviveieiiieiieie e 37
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........ccoceoevreniiiieneicenee 38
3.4.1. TECNICAS @ BMPIEAT .......ccvi et re e 38
3.4.2. Descripcion de 10S INSTFUMENTOS .........ooeiviriiiiiieiee e 38
3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion...........cc.ccooeveveicicicsncene, 38
INSTIUMENTOS ...t e 38

CAPITULO IV: RESULTADOS ......ovieeetieseeeesesteee s ses et ses st sesssnes s, 39
4.1. ANALISIS de reSUITATOS ......ocvoieiiiiiee e 39

CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........... 60
5. 1. DISCUSION ...ttt 60
5. 2. CONCLUSIONES ... oottt 61
5. 3. RECOMENDACIONES ......oooiiieiie ittt 62
CAPITULO V: FUENTES DE INFORMACION ......cocooovvieriieeeeerseeessesesenisnes 63

6. 1. Fuentes Bibliograficas ...................... B+ veenreenee et e e et e e a e nraenneenes 63



ANEXOS ..................................................... I'n.d.lce .......................................................... 66
IMIATEIZ 08 CONSISTENCIA vttt snseensesssnnnnnnnennnnnnnne 67
L] N (O] S 1 69



Indice de tablas

Tabla 1;Considera usted que tiene un sentimiento profundo por el baloncesto?................ 39
Tabla 2;Considera usted que cuando juega el baloncesto siente que sus emociones son
FUBTEES? ettt bbbt bbbttt ens 40
Tabla 3;Considera usted que siente un interés unico cuando le hablan de baloncesto?...... 41
Tabla 4;Referencia usted ante sus amistades al baloncesto como uno de los mejores

(0 [=T 010 1S USRS RPROSORRT 42
Tabla 5;,Considera usted que solo escuchar la palabra baloncesto motiva a que su dia vaya
01T TSP S RPRRU USRI 43
Tabla 6¢Considera usted gue tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar baloncesto?.. 44
Tabla 7;Considera usted que tiene buena coordinacion cuando juega baloncesto?............ 45
Tabla 8¢;Considera usted que tiene buena condicion fisica cuando juega baloncesto? ....... 46
Tabla 9¢Considera usted que puede controlar su temperamento durante el partido de
DAIONCESTO? ...ttt bbbt bbb a e nne e 47

Tabla 10;Considera usted que puede controlar su caracter durante el partido de baloncesto?

Tabla 11;Considera usted que tiene buenas cualidades durante el partido de baloncesto?.49
Tabla 12;Considera que tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar el balon hacia la
(0010 Fo L £ TP U POV PPRPPPPOPRS 50
Tabla 13;Considera que tiene la resistencia necesaria para enfrentar un partido de
DAIONCESTO? ...ttt b e b b r e b e na e reenne e 51
Tabla 14;Considera que tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar un partido de
DAIONCESTO? ...ttt bbbt b r e be b reenne e 52

Tabla 15;Considera que tiene la velocidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?



Tabla 16¢;Considera que tiene la agilidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?.

Tabla 17;Considera usted que hace jugadas inteligente durante el partido de baloncesto? 55
Tabla 18;Considera usted que tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien? ............. 56
Tabla 19;Considera usted que entrenar disciplinadamente es importante?..............cc....... 57
Tabla 20¢Considera usted que se adapta a las diferentes jugadas dentro del partido de
DAIONCESTO? ... ettt ettt ettt e et b re e te e re e ne e 58
Tabla 21;Considera usted que el entrenador es buen coaching enfocado en lograr las

VT O TS e s e s e e e s s nn s e e e nnnnnnnnnnnnnnnn e 59



Indice de figuras

Figura 1;Considera usted que tiene un sentimiento profundo por el baloncesto?............... 39
Figura 2;Considera usted que cuando juega el baloncesto siente que sus emociones son
FUBTEES? ettt bbbt bbbttt ens 40
Figura 3;Considera usted gque siente un interés tnico cuando le hablan de baloncesto? .... 41
Figura 4;Referencia usted ante sus amistades al baloncesto como uno de los mejores
(0 [=T 010 1S USRS RPROSORRT 42
Figura 5¢Considera usted que solo escuchar la palabra baloncesto motiva a que su dia vaya
01T TSP S RPRRU USRI 43
Figura 6¢Considera usted que tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar baloncesto?.44
Figura 7;Considera usted que tiene buena coordinacién cuando juega baloncesto? .......... 45
Figura 8;Considera usted que tiene buena condicidn fisica cuando juega baloncesto?...... 46
Figura 9¢Considera usted que puede controlar su temperamento durante el partido de

DAIONCESTO? ...ttt bbbt bbb a e nne e 47

Figura 10¢;Considera usted que puede controlar su caracter durante el partido de baloncesto?

Figura 11;Considera usted que tiene buenas cualidades durante el partido de baloncesto?49
Figura 12;Considera que tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar el balon hacia la
(0010 Fo L £ TP U POV PPRPPPPOPRS 50
Figura 13;Considera que tiene la resistencia necesaria para enfrentar un partido de
DAIONCESTO? ...ttt b e b b r e b e na e reenne e 51
Figura 14;Considera que tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar un partido de
DAIONCESTO? ...ttt bbbt b r e be b reenne e 52
Figura 15;Considera que tiene la velocidad necesaria para enfrentar un partido de

DA ONC RS O . 53

10



Figura 16¢Considera que tiene la agilidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?

Figura 18;Considera usted que tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien?............ 56
Figura 19¢Considera usted que entrenar disciplinadamente es importante?...................... 57
Figura 20¢Considera usted que se adapta a las diferentes jugadas dentro del partido de
DAIONCESTO? ...ttt sttt ettt e bt et nre e re e neenne e 58
Figura 21;Considera usted que el entrenador es buen coaching enfocado en lograr las

VT CEO TS e enn e e e e s e nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn e 59

11



Resumen

El Club de la Universidad de Huacho esta constituido por personas mayores a 40 afios, entre
varones y mujeres, estas personas tienen las ganas de jugar en todo momento pero siendo
realistas se ha observado que se cansan rapido, estas personas recuerdan sus afios en los
cuales estaban en sus mejores momentos haciendo excelentes maniobras que conllevaban a
la canasta a favor, por méas que se han esforzado las personas del club para continuar con eso
no se puede ya que se vienen rapidamente las lesiones, se estiran los nervios generando dolor,
constantes calambres, se doblan el pie llegando al punto de fisuras o roturas de hueso, se
plantea la presente investigacion para determinar la importancia de las variables llegando a
obtener conclusiones y recomendaciones que solucionen los problemas que se tiene dentro
del club. Objetivo: Determinar cdmo se relaciona la motivacion y el rendimiento deportivo
en jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho, 2023.
Material y método: Realizado en el Club de la Universidad de Huacho. La poblacion y
muestra estad conformada por 24 jugadores, 12 varones y 12 mujeres. Nivel correlacional,
tipo bésico, disefio no experimental. El instrumento para medir la motivacion y el
rendimiento deportivo es la encuesta. Resultados y conclusiones: La motivacion se
relaciona positivamente con el rendimiento deportivo en jugadores de baloncesto categoria

master del Club Universidad de Huacho, 2023.

Palabras claves: motivacion, rendimiento, deportivo.
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Abstract

The University of Huacho Club is made up of people over 40 years old, both men and
women. These people want to play at all times, but realistically it has been observed that
they get tired quickly. These people remember their years in which They were in their best
moments making excellent maneuvers that led to the basket in their favor, no matter how
hard the people of the club have tried to continue with that, it is not possible since the injuries
come quickly, the nerves are stretched generating pain, constant cramps , bend the foot
reaching the point of fissures or bone breaks, the present investigation is proposed to
determine the importance of the variables, reaching conclusions and recommendations that
solve the problems that exist within the club. Objective: Determine how motivation and
sports performance are related in master category basketball players of the University of
Huacho Club, 2023. Material and method: Carried out at the University of Huacho Club.
The population and sample is made up of 24 players, 12 men and 12 women. Correlational
level, basic type, non-experimental design. The instrument to measure motivation and sports
performance is the survey. Results and conclusions: Motivation is positively related to
sports performance in master category basketball players of the Club Universidad de

Huacho, 2023.

Keywords: motivation, performance, sports.
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INTRODUCCION

El Club de la Universidad de Huacho esta constituido por personas mayores a 40 afios, entre
varones y mujeres, estas personas tienen las ganas de jugar en todo momento pero siendo
realistas se ha observado que se cansan rapido, estas personas recuerdan sus afios en los
cuales estaban en sus mejores momentos haciendo excelentes maniobras que conllevaban a
la canasta a favor, por méas que se han esforzado las personas del club para continuar con eso
no se puede ya que se vienen rapidamente las lesiones, se estiran los nervios generando dolor,
constantes calambres, se doblan el pie llegando al punto de fisuras o roturas de hueso, se
plantea la presente investigacion para determinar la importancia de las variables llegando a
obtener conclusiones y recomendaciones que solucionen los problemas que se tiene dentro

del club.

Capitulo I: de la introduccidn, esté la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo 1l: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de la motivacion y el
rendimiento deportivo, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias

para realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1l: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacién y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las
técnicas e instrumentos empleados en la adquisicion de datos de la motivacion vy el

rendimiento deportivo.

Capitulo 1V: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion y

toma de decisiones.
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Capitulo V: de la discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de la

motivacion y el rendimiento deportivo.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Sabemos que el deporte no solo es bueno para nuestra salud fisica, sino también para
nuestra salud mental, porque puede ayudarnos a salir de apuros y dejar de pensar en
nuestros problemas, a la vez que podemos hacer ejercicio y mejorar nuestra condicién
fisica. Es importante elegir los ejercicios que mas disfruta y los que mejor lo motivan a

cumplir con sus objetivos de ejercicio, en lugar de abandonar el habito eventualmente.

El Club de la Universidad de Huacho esta constituido por personas mayores a 40 afios,
entre varones y mujeres, estas personas tienen las ganas de jugar en todo momento pero
siendo realistas se ha observado que se cansan rapido, estas personas recuerdan sus afos
en los cuales estaban en sus mejores momentos haciendo excelentes maniobras que
conllevaban a la canasta a favor, por mas que se han esforzado las personas del club para
continuar con eso no se puede ya que se vienen rapidamente las lesiones, se estiran los
nervios generando dolor, constantes calambres, se doblan el pie llegando al punto de
fisuras o roturas de hueso, se plantea la presente investigacién para determinar la
importancia de las variables llegando a obtener conclusiones y recomendaciones que

solucionen los problemas que se tiene dentro del club.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢COmo se relaciona la motivacién y el rendimiento deportivo en jugadores de

baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho, 2023?
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1.2.2

Problemas especificos
¢Coémo se relaciona la motivacion afectiva y el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

20237

¢Como se relaciona la motivacién motriz-fisico y el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

20237

¢Como se relaciona la motivacion conductual y el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

20237

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general
Determinar como se relaciona la motivacion y el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

2023.

Objetivos especificos
Determinar como se relaciona la motivacion afectiva y el rendimiento
deportivo en jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad

de Huacho, 2023.
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Determinar cémo se relaciona la motivacién motriz-fisico y el rendimiento
deportivo en jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad

de Huacho, 2023.

Determinar como se relaciona la motivacién conductual y el rendimiento
deportivo en jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad

de Huacho, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por su aporte social a las personas ya que al
desarrollarse en personas mayores a 40 afios refleja la vitalidad que tienen las personas
motivandose a jugar un deporte considerado para ellos importantes porque mas alla de

los resultados se enfocan en el amor que tienen por el baloncesto.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: Club Universidad de Huacho

Alcance temporal: Afio 2023.

Alcance tematico: la motivacion y el rendimiento deportivo.

Alcance institucional: personas mayores de 40 afios del Club Universidad de Huacho.
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1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que dio el entrenador del Club

Universidad de Huacho.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera
El costo que ocasiond el desarrollo de la tesis estuvo financiado por la

investigadora.

Social

Se form6 un equipo para la investigacion que participd de manera eficiente.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Verastegui (2021) en su tesis titulada “Factores motivacionales como
determinantes en el desempefio deportivo ante factores estresantes en atletas
de 14 a 30 arios de edad”, su objetivo es Investigar, Describir y entender los
motivos que llevan a la practica del deporte en los deportistas de Karate de la
ciudad de La Paz, concluye que: A partir de la totalidad del trabajo necesario
para poder dar por terminada la presente investigacion, relacionada a la
busqueda de métodos y herramientas para su utilizacion, elegir a la poblacién
que se estudiard, el trabajo en el campo y la andlisis cualitativo que se
relaciona, podemos decir que constituye una contribucion esencial para la
psicologia del deporte la Explora, Describe y comprende los motivos que
Ilevan a la practica del deporte en los deportistas de la ciudad de La Paz (p.

146).

Tuta (2021) en su tesis titulada “Aspectos motivacionales para el desarrollo
de la actividad fisica en jugadores de la Seleccién Boyaca de mini Futbol
F7”, su objetivo es entender las circunstancias propulsivas en el
entrenamiento futbolistico de los integrantes de la seleccion de Boyacé de
mini F7, a través del Escala de Motivacién Deportiva, concluye que: La
estimulo intrinsecos es la que predominan en los players de futbol mini F7.
Debido a que es conocido, recibe un concepto muy limitado dentro del ambito
de los deportistas, debido a la consecuencia obtuvo un segundo papel y es

debido a la estimulacion. La estimulo extrinseca tuvo una magnitud mas alta,
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y la introyeccién se posicion6 en segundo lugar, por debajo de la estimulo
externa, dejandola como tercera subclase, abandonando la externalidad. De

esta manera, la motivacion no se evidencia por una gran cantidad dentro del

grupo (p. 86).

Urefia (2019) en su tesis titulada “Motivacion y estado deflow en futbolistas
de iniciacion deportiva”, Su objetivo es el proposito general de este trabajo
es examinar las distinciones entre las fases de entrenamiento [fundamentales]
y precompetitivas en nifios futbolizados a partir de caracteristicas
psicoldgicas como la motivacién y la condicion de fluir, concluye que: Se
evidencia la existencia de distinciones en las categorias base y precompetitiva
de los futbolista menores de dieciséis afios en relacion a las caracteristicas
psicoldgicas. El animo y elEF poseen mayores indices generales en el estado

inicial o de TR (p. 76).

Moreno, Orrego y Sepulveda (2018) en su tesis titulada “La motivacion en
los deportistas univrsitarios de las selecciones de futbol participantes del
camapeonato Fenaude Zona Costa de la Region Valparais”, su objetivo es
Averiguar y contrastar las potencias de motivacion presentes en alumnos de
universidades de la zona costa de manera competitiva, concluye que: Los
estudiantes deportistas que aplicaron el cuestionario en cuestion, se sienten
reflejados en la practica de deportes por el placer y el disfrute, por encima de
todas las cosas, creyendo que su eleccion es totalmente independiente y no
recibiendo ninguna compensacion o regalo por hacerlo. Especificamente, es
debido a que su propdsito no se dirige hacia la recoleccion de un posgrado,

sino mas bien hacia la satisfaccion de su objetivo personal (p. 70).
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2.1.2. Investigaciones nacionales

Maurtua (2023) en su tesis titulada “Motivacion deportiva y rendimiento
deportivo en futbolistas del Torneo Descentralizado Regional, Ucayali
2022, su objetivo es averiguar la vinculo entre el estimulo de la actividad
deportiva y el éxito en los juegos futbolizados de la region de 2022, concluye
que: Hay una correlacion positiva de 0,129 entre el estimulo de la actividad
deportiva y el desempefio de los deportistas futbolizados por la region de
descentralizacion del 2022. La motivacion futbolistica de los deportistas de la
copa de fatbol de la regidn descentralizada, Ucayali 2022, tiene una alta dosis,

con un 67,2 % (p. 66).

Barzola (2022) en su tesis titulada “Motivacion y necesidades sicologicas
basicas autopercibidas en deportistas de una Universidad Publica de Lima
Metropolitana”, su objetivo es averiguar la vinculo entre el estimulo y las
necesidades psicologicas fundamentales en estudiantes de una universidades
publica de Lima, Perd, concluye que: El porcentaje de respuesta de la
motivacion regulada fue el méas bajo (15.6 %; minimo: 0 %, maximo: 59.4
%). Por otro lado, la variable de motivacion independiente obtuvo la mayor
puntuacion (87.3 %, minimo: 25 %, maximo: 100 %). De esta manera, se
evidencia una corriente del deportista en direccién a atender a formas de
motivacion mas autosuficientes sin precisar una asistencia externa para

desarrollar sus acciones (p. 46).

Arancibia y Poma (2021) en su tesis titulada “Motivacion deportiva en los
atletas del programa maratonista del IPD Junin en tiempos del Covid-19,

Huancayo, 2020, su objetivo es describir la magnitud de la motivacion del
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deporte en integrantes del staff de maratonismo del Instituto de Deportes de
la ciudad de Junin durante la pandemia del COVID-19, Huancayo, 2020,
concluye que: Durante el periodo COVID-19 en Huancayo 2020, los atletas
del evento Maraton IPD Junin reportaron altos niveles de motivacion por su
deporte, luego de aplicar las herramientas de la investigacion a la muestra, el
60.5% de los atletas mostraron altos niveles de motivacion, es decir,

asumieron la responsabilidad de las actividades que realizaron (p. 65).

Alvan (2019) en su tesis titulada “Habilidades psicolégicas y motivacion
deportiva en deportistas calificado, Chiclayo 2017”, su objetivo es
desarrollar las habilidades psicoldgicas presentes en el deporte y cambiar las
que estan faltando, concluye que: Se establecié que, mediante el R cuadrado
de Pearson, un grado de importancia de P<0.05, implica que las habilidades
psicoldgicas tienen un 95% de influencia en la motivacion del deporte, esto
quiere decir que, para que las habilidades psicoldgicas se desarrollen de
manera correcta, genera un efecto positivo en el desempefio de los deportistas.
No existe correlacion entre la magnitud de concentracion de la variable
habilidades psicologicas y la variable motivacion en el &mbito del deporte a
un nivel de significancia de p<0.05, por lo cual no se rechaza la hipétesis (p.

50).

2.2. Bases teodricas

2.2.1 Motivacion

Dentro del &mbito de la actividad fisica y el deporte, la motivacion ha sido
constantemente uno de los procesos psicolégicos mas analizados por los

especialistas, ya que, en repetidas ocasiones, imita y explica el motivo, el
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objetivo, el como y el porqué de la practica deportiva. En efecto, la
transformacion del deportista a los ambientes de alta dureza fisica y mental,
la sobrelleva de manera positiva la ansiedad y la depresion que genera la
competencia o, simplemente, las constantes renuncias que es necesario hacer
en el &mbito de la actividad deportiva, no podrian ser comprendidas sin hacer

alusion especifica a la palabra (Alderman, 2021).

En conclusiéon, se puede decir que la palabra motivacion tiene una
connotacion universal que se utiliza para explicar el complejo proceso
psicoldgico que rige la direccion y la magnitud de la lucha, un proceso que es
netamente individual y que depende de varios factores (bioldgicos, sociales,

psicoldgicos, fisicos, etc.)

A partir del punto de vista de Cervellé y Escarti (1994), se sugiere que el
estimulo deportivo es una construccion que tiene una dimensionarian multiple
y que puede ser comprendida a traves de distintos enfoques conceptuales. De
igual manera, Deci y Ryan (2000) manifiestan que el ser humano es

incentivado a actuar debido a diferentes razones, incentivos y consecuencias.

De esta manera, la motivacion en si misma, tiene como objetivo impulsar y
orientar a una institucion hacia su objetivo. En el contexto de la motivacion
deportiva, el objetivo se relaciona de manera muy préxima con la actividad

deportiva (Moreno G. , 2021).

Dentro del &mbito del deporte, el instructor es el principal incentivador y, por
ende, su caracter, su conviccién, sus objetivos y sus métodos de motivacién
son importantes para el desarrollo de los sentimientos y el éxito de los

deportistas. El instructor es posible que esté bajando otros componentes del
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juego que igualmente son importantes para complementar su sector (por
ejemplo, un instructor muy disciplinado tendra grupos ordenados, uno que le
encanta la defensa tendré grupos de grandes defendedores (Monroy & Saez,

2016).

La fuente de motivacion que tiene cada jugador es distinta, algunos prefieren
hacer deporte por simple hecho, mientras que otros presentan objetivos no
relacionados con la simple actividad fisica, como es el caso de conseguir una
figura mas delgada (esta motivacién se llama extrinseca y esta ligada a algun

tipo de compensacion que puede obtener el hacer deporte) (Sanchez, 2022).

Importancia:

La energia en el deporte se divide en diferentes intenciones. ElI mas
importante es hacer que uno se sienta bien acerca de si mismo mientras hace
actividad fisica. También nos ayuda a sentirnos valorados debido a la
dedicacion que se esté haciendo, y esto tiene una recompensa: nos incrementa
la seguridad y la estima. Ademas, nos hace creer que Somos mejores en cosas
deportivas, haciendo que se sienta asi. Finalmente, también hay ocasiones en
las que el deporte se utiliza como escape, sea para ventilar las emociones del

interior, perdidas de personas, u otras. (Sportlast, 2016).

El instructor o especialista en deportes son los pivotes de la incentivacion en
el deporte. En estos esta la mayor parte de la responsabilidad, por esto es
fundamental la conversacion entre el entrenador y el deportista. Por otro lado,
el deportista aspira a ser valorado, que se le tome en cuenta el empefio, y de

alguna manera que sea especial.
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Consejos para mejorar la motivacion deportiva:

Segun la Escuela de Rendimiento Deportivo (2023) nos brinda los siguientes

COoNsejos:

Sé positivo y ejercita la capacidad de recuperacion deportiva: El
aprender es util para progresar y el optimismo se propagay se
transforma en energia a través del cuerpo. También es significativo
destacar la importancia de la resiliencia del deporte. Esto implica que
en el momento en que caigas, debes volver a levantarte. De esta
manera, salgas reforestado/a del inconveniente a nivel psicologico y
emocional.

Elige al/al entrenador/a con cuidado: la/los entrenador/a son el
orientador y modelo que tendrd una influencia en la rutina de
ejercicios. Localiza un especialista cualificado y que te inspire y eleve
tu seguridad.

Visualiza tu propdsito: Establece tu propoésito y visualiza las acciones
que tomaras en un plazo corto. Combate hasta conseguirlo, de esta
manera seras enérgico/a y apasionado/a.

Ten seguridad en ti mismo: Evita las ideas desmedidas. Si aparentan,
confronta-os con distintos positivos y dirige la atencién hacia ellos.
tienes que aprender a escucharte y concentrarte para aumentar
seguridad y firmeza. De esta forma exhibiras lo mejor de ti.

Cumple con unas necesidades: A pesar de que no tengas ganas de
ejercitar, es muy fundamental complacer con unas necesidades. En

consecuencia, es mas aconsejable hacer deportes a media potencia que
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no hacerlo. Ademas, no dejes de lado una alimentacion saludable y
completa.

Modifica la forma en la que entrenas regularmente: Realizar las
mismas practicas en repetidas ocasiones durante un periodo de tiempo
extenso te aburrird y no te ayudara a mejorar tu capacidad fisica. El
mes y medio posterior a la rutina habitual, alterna un poco los pasos

que das en los ejercicios.

Dimensiones:

Segun Charles, Ruiz y Martinez (2013) indican que las dimensiones son las

siguientes:

Afectivo: Se comprende como el estimulo y la creacion de un estado
mental que favorezca el incremento de la performance deportiva, esto
tiene una gran influencia sobre el deportista y el instructor. Dentro de
los principales indicadores tenemos:
Conocimiento de las necesidades, que es el deber propio de
conseguir una situacion o ambiente positiva y acogedora.
Entendimiento del estado de animo, considerado como la
vivencia de la afectividad que se desarrolla paulatinamente,
que rige la conducta del deportista dentro de una franja de
tiempo relativamente extensa y tiene un caracter
representativo.
Entendimiento del amor, que se trata de las vivencias
emocionalmente fuertes en su expresion, y que aparentan ser

de una magnitud relativamente violenta en los deportistas,
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siendo posible 0 no la conducta del sujeto. Ademas, lo hacen
de manera breve en las ocasiones en que participan en
actividades fisicas.

Entendimiento de los deseos, los cuales estan en orden de
importancia con respecto a las actividades de competencia,
mostrando una predisposicién mayor a ser entrenado por los
programas.

El dominio de los motivos, la indeterminacion de los intereses
por las actividades fisicas, se encuentran vinculados a las
circunstancias del medio que apoyan la actividad deportiva en
cuestion ademas afiaden componentes de necesidad.
Entendimiento de los gustos; establecen la ventaja o
preferencia por una actividad, deporte o disciplina de una
actividad deportiva entre diversas posibilidades de acuerdo a
sus preferencias.

Entendimiento de las preferencias, deleite que se experimenta

a causa de algin motivo relacionado con el ambito del deporte.

- Motriz-fisico: Facilitan la disposicion de adecuarse en una forma
veloz y ejecutar las caracteristicas fundamentales particulares de un
deporte especifico. Dentro de los principales indicadores tenemos a:

Entendimiento de la forma en que se manifiesta la capacidad
motriz en deportes, siendo la predisposicion hacia la actividad

deportiva de una persona capaz de ejecutar las partes
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fundamentales de un especifico deporte, estas son la base para
el siguiente desarrollo de las habilidades técnico- deportivas.
Controlando las habilidades de administracion que tienen los
novicios, con el fin de asegurar la habilidad de adecuarse a
diferentes circunstancias dentro del &mbito del deporte.
Entérate sobre la evolucion natural y adquirida de la fuerza
fisica.

Conductual: Las emociones en el deporte que tienen influencia sobre

la manera en la que se practica el deporte ademas de las sesiones de

ejercitacion o las competencias. Dentro de los principales indicadores

tenemos a:

Entendimiento de las caracteristicas volitivas que identifican
la individualidad de los novicios; procedimiento de superacion
dirigido hacia un objetivo que tiene como objetivo los
diferentes impedimentos utilizando los esfuerzos volitivos de
esta forma los deportes requieren de un elevado desarrollo de
la decision, del valor, de la iniciativa, de la independencia, de
la persistencia y del control que determinan el éxito en la

competencia de los deportistas, frente a diferentes rivales.

Entendimiento de los diferentes tipos de temperamento de los
novicios, una seccion de la esencia de la figura del deportista,
que define la totalidad de la expresion del sujeto dentro de su

capacidad de control de la conducta
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Entender las primordiales caracteristicas de la naturaleza de la
personalidad de los novicios, métodos para actuar o ser en
situaciones especificos, estd bastante relacionado con la

esencia de la personalidad.

2.2.2 Rendimiento deportivo

Podemos entender el desempefio en deporte como la relacion entre los récords
alcanzados en las practicas de este deporte y el esfuerzo realizado para
conseguirlos. Por esta razdn, si deseas aumentar tu capacidad deportiva, tienes
que ser capaz de utilizar tus recursos de la mejor manera posible (Veritas,

2019).

La capacidad fisica es una medida distinta de varias de las ideas mas
complejas de las areas de la salud, la condicién corporal o la edad. El
desempefio en fisico describe las luchas realizadas por un deportista con el fin
de conseguir metas de desempefio particulares durante un lapso de tiempo

especifico (Rodriguez, 2022).

El pasatiempo se trata de entre las practicas mas sanas hoy en dia. Nos permite
movernos, sacarnos las garrapatas y superarnos, de modo que los provechos
fisiondmicos y psicoldgicos que tiene son muchos. En el momento en el que
escogimos sobrepasar la frontera del ambito del deporte de manera
profesional, la capacidad deportiva se volvié en una base fundamental para
progresar. Y es que, para hallar la estabilidad es necesario perfeccionar y
aumentar las diferentes habilidades en cada ejercitacion. De esta forma
lograremos ser méas rapidos, poderosos, agiles, flexibles y otros (centro de

estudios de psicologia, 2021).
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El deporte se trata de entre las practicas mas sanas hoy en dia. Nos permite
movernos, sacarnos las garrapatas y superarnos, de modo que los provechos
fisiondmicos y psicoldgicos que tiene son muchos. En el momento en el que
escogimos sobrepasar la frontera del &mbito del deporte de manera
profesional, la capacidad deportiva se volvio en una base fundamental para
progresar. Y es que, para hallar la estabilidad es necesario perfeccionar y
aumentar las diferentes habilidades en cada ejercitacion. De esta forma

lograremos ser mas rapidos, poderosos, agiles, flexibles y otros.

La nocidn de éxito en los deportes, por su parte, se relaciona con el desempefio
gue consiguen los deportistas o que es posible que los mismos consigan. Para
aumentar la performance deportiva, los deportistas tienen que estar en
condiciones de utilizar sus recursos de la mejor manera posible (Perez &

Merino, 2016).

A pesar de que la condicion fisica y la habilidad técnica son aspectos
fundamentales para la performance del deporte, ademas existen distintos
componentes que influencian su éxito, como la psicologia y la habilidad
tactica. Un deportista de alto nivel, de esta manera, colabora con expertos en
preparacion fisica, direccion técnica y psicologia, ademéas de otros

especialistas.

Preparacion del deportista:

Cortegaza y Loung (2015) indican que la preparacion debe ser:

- El adiestramiento en si: Este aspecto comprende la instruccion vy el

perfeccionamiento del deporte, a través del incremento de las
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posibilidades de utilidad y de psique del deportista, lo que genera el
desarrollo de su fisico, su técnica, su tactica, su teoria y su psique,
ademas del carécter instructivo de esta.

Organizacion de la disposicion: Lo gue es importante destacar en la
organizacion del procedimiento educacional de los medios de
ensefianza y en la asistencia médica.

El uso de los medios esenciales del adiestramiento que complementan
el adiestramiento y las habilidades como son: Las condiciones
higiénicas, la alimentacién, la rutina del dia, el reposo, la solidez, el
aire, el agua y los elementos materiales que van a partir de los
implementos deportivos, las instalaciones, hasta la mas novedosa

tecnologia como son los simuladores, las maquinas isocinéticas, etc.
Las habilidades como método para instruirse.

El sistema de administracion de la preparacion: la administracion del

conocimiento, la salud y el control de la misma.

Dimensiones:

Factores neuromusculares: Las causas neuronales que influencian
la capacidad deportiva suelen ser las mas importantes y representan
las partes de la capacidad que requieren mayor concentracion y un
tiempo de adiestramiento mayor. La parte neuromuscular del
desempefio en deportes se divide en varias partes que deben ser
tratadas con métodos de entrenamiento especificos. Estos son:

El tipo de cuerpo (somatotipo)
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Fuerza muscular, en términos de muscularidad o potencia

muscular.

Resistencia

Flexibilidad

La aptitud del cuerpo para responded a incentivos procedentes

del exterior dentro del &ambito del deporte (encima del lapso de

respuesta)

Agilidad, simetria y armonia

Velocidad
Factores psicoldgicos: EI control de la mente y las variables
psicoldgicas asociadas con el desempefio en la actividad deportiva son
intangibles, y se expresan en el producto final del empefio del
deportista. En varias partes, los componentes del intelecto del deporte
son los que mas se controlan. Esto sucede a causa de que,
generalmente, requieren un alto grado de conocimientos Yy
experiencia. Esta evolucion del control de la mente y las emociones
se puede observar desde varios enfoques, y estd compuesta por:

Inteligencia, capacidad de analisis y de razonamiento

Capacidad de motivacion

Disciplina
Factores ambientales: Los componentes del ambiente no
acostumbran a estar bajo el control del deportista. Por esta razén, la
aptitud que tienen para adecuarse a circunstancias ambientales no
programadas normalmente es un parametro para su desempefio. Hay

componentes del ambiente que son importantes y que tienen la
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capacidad de influir en el éxito, ya sea de manera positiva o negativa.
Es por esto que la importancia estd en la preparacion y en el

conocimiento en diferentes ambientes.

2.3. Definiciones conceptuales

Afectivo:

Se comprende como el estimulo y la creacion de un estado mental que favorezca el
incremento de la performance deportiva, esto tiene una gran influencia sobre el

deportista y el instructor.

Conductual:

Las emociones en el deporte que tienen influencia sobre la manera en la que se

practica el deporte ademas de las sesiones de ejercitacion o las competencias.

Factores neuromusculares:

Las causas neuronales que influencian la capacidad deportiva suelen ser las més
importantes y representan las partes de la capacidad que requieren mayor

concentracion y un tiempo de adiestramiento mayor.

Factores psicologicos:

El control de la mente y las variables psicoldgicas asociadas con el desempefio en la
actividad deportiva son intangibles, y se expresan en el producto final del empefio

del deportista.
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Factores ambientales:

Los componentes del ambiente no acostumbran a estar bajo el control del deportista.
Por esta razon, la aptitud que tienen para adecuarse a circunstancias ambientales no

programadas normalmente es un parametro para su desempefio.

Motivacion:

En efecto, la transformacion del deportista a los ambientes de alta dureza fisica y
mental, la sobrelleva de manera positiva la ansiedad y la depresion que genera la
competencia o, simplemente, las constantes renuncias que es necesario hacer en el
ambito de la actividad deportiva, no podrian ser comprendidas sin hacer alusion

especifica a la palabra (Alderman, 2021).

Motriz-fisico:

Facilitan la disposicion de adecuarse en una forma veloz y ejecutar las caracteristicas

fundamentales particulares de un deporte especifico.

Rendimiento deportivo:

Podemos entender el desempefio en deporte como la relacion entre los récords
alcanzados en las préacticas de este deporte y el esfuerzo realizado para conseguirlos.
Por esta razon, si deseas aumentar tu capacidad deportiva, tienes que ser capaz de

utilizar tus recursos de la mejor manera posible (Veritas, 2019).
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2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipdtesis general

La motivacion se relaciona con el rendimiento deportivo en jugadores de

baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho, 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas
La motivacion afectiva se relacién con el rendimiento deportivo en jugadores

de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho, 2023.

La motivacion motriz-fisico se relaciona con el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

2023.

La motivacion conductual se relaciona con el rendimiento deportivo en
jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho,

2023.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico.

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel es correlacional.

3.1.3. Disefo

El disefio es no experimental, de corte transversal.

3.1.4. Enfoque

El enfoque es cuantitativo.

3.2. Poblaciény muestra

3.2.1 Poblacion

24 personas del Club Universidad de Huacho.

3.2.2 Muestra

La Muestra esta constituida por las 24 personas, 12 varones y 12 mujeres del

Club Universidad de Huacho.

3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

ESCALA

Sentimientos
Emociones
Afectivo Intereses 1,234,

. o Referencias
V1: Motivacion Motivaciones

Likert

Habilidad motriz-
Motriz-fisico deportiva 6,7,8
Aptitud de coordinacién

Likert
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Condicidn fisica

Temperamento Likert
Conductual Rasgos de carécter 9,10,11
Cualidades volitivas

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITE,MS ESCALA
Fuerza muscular
Factores EIeS'.SktﬁFg'ad 12,13, 14, Likert
neuromusculares exibiida 15, 16
Velocidad
V2: Agilidad
Rendimiento Inteligencia
deportivo I_:actprt_as Capaudgd d_e, 17,18, 19 Likert
psicolégicos automotivacion
Disciplina
Factores Adaptacion i
ambientales Coaching 20,21 Likert

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas a emplear
Como tecnica para recolectar los datos se utilizara la encuesta a traves de u
cuestionario constituida de preguntas.
3.4.2. Descripcion de los instrumentos
Spss, Microsoft Excel.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1

¢ Considera usted que tiene un sentimiento profundo por el baloncesto?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 13%
A veces 7 29%
Siempre 14 58%
TOTAL 24 100%

é¢Considera usted que tiene un sentimiento profundo
por el baloncesto?

70%

58%

60%
50%
40%
29%

30%

20%
13%

- .
0%

Nunca A veces Siempre

Figura 1;Considera usted que tiene un sentimiento profundo por el baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 13% indica que nunca tiene un sentimiento profundo por el
baloncesto, el 29% indica que a veces tiene un sentimiento profundo por el baloncesto y el

58% indica que siempre tiene un sentimiento profundo por el baloncesto.
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Tabla
¢Considera usted que cuando juega el baloncesto siente que sus emociones son fuertes?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4 17%
A veces 8 33%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%

¢CONSIDERA USTED QUE CUANDO JUEGA EL
BALONCESTO SIENTE QUE SUS EMOCIONES SON
FUERTES?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2;Considera usted que cuando juega el baloncesto siente que sus emociones son
fuertes?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 17% indica que nunca cuando juega el baloncesto siente que sus
emociones son fuertes, el 33% indica que a veces cuando juega el baloncesto siente que sus
emociones son fuertes y el 50% indica que siempre cuando juega el baloncesto siente que

sus emociones son fuertes.

40



Tabla
¢ Considera usted que siente un interés unico cuando le hablan de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 4 17%
A veces 7 29%
Siempre 13 54%
TOTAL 24 100%

é¢Considera usted que siente un interés unico
cuando le hablan de baloncesto?

60%
54%

50%
40%
29%

30%

20%

17%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3;Considera usted que siente un interés tnico cuando le hablan de baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 17% indica que nunca siente un interés Unico cuando le hablan de
baloncesto, el 29% indica que a veces siente un interés Gnico cuando le hablan de baloncesto

y el 54% indica que siempre siente un interés unico cuando le hablan de baloncesto.
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Tabla
¢Referencia usted ante sus amistades al baloncesto como uno de los mejores deportes?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 29%
A veces 6 25%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%

éReferencia usted ante sus amistades al baloncesto como
uno de los mejores deportes?

50% 46%
45%
40%
35% 29%
30% 25%
25%
20%
15%
10%
5%

0%
Nunca Aveces Siempre

Figura 4;Referencia usted ante sus amistades al baloncesto como uno de los mejores
deportes?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 29% indica que nunca referencia ante sus amistades al baloncesto
como uno de los mejores deportes, el 25% indica que a veces referencia ante sus amistades
al baloncesto como uno de los mejores deportes y el 46% indica que siempre referencia ante

sus amistades al baloncesto como uno de los mejores deportes.
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Tabla
¢Considera usted que solo escuchar la palabra baloncesto motiva a que su dia vaya bien?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 33%
A veces 6 25%
Siempre 10 42%
TOTAL 24 100%

éConsidera usted que solo escuchar la palabra baloncesto
motiva a que su dia vaya bien?

45%
42%
40%

35% 33%
30%
25%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 5;Considera usted que solo escuchar la palabra baloncesto motiva a que su dia vaya
bien?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 33% indica que nunca al escuchar la palabra baloncesto motiva a
que su dia vaya bien, el 25% indica que a veces al escuchar la palabra baloncesto motiva a
que su dia vaya bien y el 42% indica que siempre al escuchar la palabra baloncesto motiva

a que su dia vaya bien.
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Tabla
¢Considera usted que tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 6 25%
A veces 7 29%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%
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Figura 6¢Considera usted que tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 25% indica que nunca tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar
baloncesto, el 29% indica que a veces tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar
baloncesto y el 46% indica que siempre tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar

baloncesto.
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Tabla
¢Considera usted que tiene buena coordinacion cuando juega baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 29%
A veces 8 33%
Siempre 9 38%
TOTAL 24 100%
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Figura 7;Considera usted que tiene buena coordinacion cuando juega baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 29% indica que nunca tiene buena coordinacién cuando juega
baloncesto, el 33% indica que a veces tiene buena coordinacion cuando juega baloncesto y

el 38% indica que siempre tiene buena coordinacion cuando juega baloncesto.
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Tabla
¢Considera usted que tiene buena condicion fisica cuando juega baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 42%
A veces 5 21%
Siempre 9 38%
TOTAL 24 100%
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Figura 8;Considera usted que tiene buena condicion fisica cuando juega baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 42% indica que nunca tiene buena condicion fisica cuando juega
baloncesto, el 21% indica que a veces tiene buena condicion fisica cuando juega baloncesto

y el 38% indica que siempre tiene buena condicion fisica cuando juega baloncesto.
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Tabla
¢Considera usted que puede controlar su temperamento durante el partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 46%
A veces 6 25%
Siempre 7 29%
TOTAL 24 100%
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Figura 9¢Considera usted que puede controlar su temperamento durante el partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 46% indica que nunca puede controlar su temperamento durante el
partido de baloncesto, el 25% indica que a veces puede controlar su temperamento durante
el partido de baloncesto y el 29% indica que siempre puede controlar su temperamento

durante el partido de baloncesto.
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Tabla 48
¢ Considera usted que puede controlar su caracter durante el partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 9 38%
A veces 11 46%
Siempre 4 17%
TOTAL 24 100%
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Figura 10;Considera usted que puede controlar su caracter durante el partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 38% indica que nunca ti puede controlar su caracter durante el
partido de baloncesto, el 46% indica que a veces puede controlar su caracter durante el
partido de baloncesto y el 17% indica que siempre puede controlar su caracter durante el

partido de baloncesto.
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Tabla 49
¢Considera usted que tiene buenas cualidades durante el partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 6 25%
A veces 7 29%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%
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Figura 11;Considera usted que tiene buenas cualidades durante el partido de baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de

Huacho de los cuales; el 25% indica que nunca tiene buenas cualidades durante el partido de

baloncesto, el 29% indica que a veces tiene buenas cualidades durante el partido de

baloncesto y el 46% indica que siempre tiene buenas cualidades durante el partido de

baloncesto.
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Tabla 50
¢Considera que tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar el balén hacia la canasta?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 46%

A veces 9 38%
Siempre 4 17%
TOTAL 24 100%
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Figura 12;Considera que tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar el balon hacia la
canasta?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 46% indica que nunca tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar
el balon hacia la canasta, el 38% indica que a veces ti tiene la fuerza muscular necesaria para
lanzar el balon hacia la canasta y el 17% indica que siempre tiene la fuerza muscular

necesaria para lanzar el balon hacia la canasta.
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Tabla 51
¢Considera que tiene la resistencia necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 9 38%
A veces 9 38%
Siempre 6 25%
TOTAL 24 100%
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Figura 13;Considera que tiene la resistencia necesaria para enfrentar un partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 38% indica que nunca tiene la resistencia necesaria para enfrentar
un partido de baloncesto, el 38% indica que a veces tiene la resistencia necesaria para
enfrentar un partido de baloncesto y el 25% indica que siempre tiene la resistencia necesaria

para enfrentar un partido de baloncesto.
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Tabla 52
¢Considera que tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 46%

A veces 5 21%
Siempre 8 33%
TOTAL 24 100%
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Figura 14;Considera que tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar un partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 46% indica que nunca tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar
un partido de baloncesto, el 21% indica que a veces tiene la flexibilidad necesaria para
enfrentar un partido de baloncesto y el 33% indica que siempre tiene la flexibilidad necesaria

para enfrentar un partido de baloncesto.
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Tabla 53
¢Considera que tiene la velocidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 12 50%

A veces 9 38%
Siempre 3 13%
TOTAL 24 100%

¢CONSIDERA QUE TIENE LA VELOCIDAD NECESARIA PARA
ENFRENTAR UN PARTIDO DE BALONCESTO?

Nunca A veces Siempre

Figura 15;Considera que tiene la velocidad necesaria para enfrentar un partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 50% indica que nunca tiene la velocidad necesaria para enfrentar
un partido de baloncesto, el 38% indica que a veces tiene la velocidad necesaria para
enfrentar un partido de baloncesto y el 13% indica que siempre tiene la velocidad necesaria

para enfrentar un partido de baloncesto.
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Tabla 54
¢Considera que tiene la agilidad necesaria para enfrentar un partido de baloncesto?.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 9 38%

A veces 7 29%
Siempre 8 33%
TOTAL 24 100%
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Figura 16;Considera que tiene la agilidad necesaria para enfrentar un partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 38% indica que nunca tiene la agilidad necesaria para enfrentar un
partido de baloncesto, el 29% indica que a veces tiene la agilidad necesaria para enfrentar
un partido de baloncesto y el 33% indica que siempre tiene la agilidad necesaria para

enfrentar un partido de baloncesto.
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Tabla 55
¢Considera usted que hace jugadas inteligente durante el partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 13%
A veces 4 17%
Siempre 17 71%
TOTAL 24 100%

éConsidera usted que hace jugadas inteligente durante
el partido de baloncesto?

80%
71%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 17%
13%

- .

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 17;Considera usted que hace jugadas inteligente durante el partido de baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 13% indica que nunca hace jugadas inteligente durante el partido
de baloncesto, el 17% indica que a veces hace jugadas inteligente durante el partido de
baloncesto y el 71% indica que siempre hace jugadas inteligente durante el partido de

baloncesto.
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Tabla 56
¢Considera usted que tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 29%
A veces 5 21%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%
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Figura 18;Considera usted que tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien?
INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 29% indica que nunca tiene la capacidad de automotivarse y jugar

bien, el 21% indica que a veces tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien y el 50%

indica que siempre tiene la capacidad de automotivarse y jugar bien.
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Tabla 57
¢Considera usted que entrenar disciplinadamente es importante?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 13%

A veces 2 8%
Siempre 19 79%
TOTAL 24 100%
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Figura 19;Considera usted que entrenar disciplinadamente es importante?

INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 13% indica que nunca entrenar disciplinadamente es importante, el
8% indica que a veces entrenar disciplinadamente es importante y el 79% indica que siempre

entrenar disciplinadamente es importante.
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Tabla 58
¢Considera usted que se adapta a las diferentes jugadas dentro del partido de baloncesto?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 33%
A veces 6 25%
Siempre 10 42%
TOTAL 24 100%
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Figura 20;Considera usted que se adapta a las diferentes jugadas dentro del partido de
baloncesto?

INTERPRETACION: Se encuestd a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 33% indica que nunca se adapta a las diferentes jugadas dentro del
partido de baloncesto, el 25% indica que a veces se adapta a las diferentes jugadas dentro
del partido de baloncesto y el 42% indica que siempre se adapta a las diferentes jugadas

dentro del partido de baloncesto.
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Tabla 59
¢Considera usted que el entrenador es buen coaching enfocado en lograr las victorias?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 8%

A veces 8 33%
Siempre 14 58%
TOTAL 24 100%
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Figura 21;Considera usted que el entrenador es buen coaching enfocado en lograr las
victorias?

INTERPRETACION: Se encuest6 a los 24 jugadores master del Club Universidad de
Huacho de los cuales; el 8% indica que nunca el entrenador es buen coaching enfocado en
lograr las victorias, el 33% indica que a veces el entrenador es buen coaching enfocado en
lograr las victorias y el 58% indica que siempre el entrenador es buen coaching enfocado en

lograr las victorias.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

De los resultados obtenidos se afirma la hipotesis alternativa la motivacion se
relaciona con el rendimiento deportivo en jugadores de baloncesto categoria
master del Club Universidad de Huacho, 2023, dicho resultado tiene relacion
con Verastegui (2021) en su tesis titulada “Factores motivacionales como
determinantes en el desempefio deportivo ante factores estresantes en atletas
de 14 a 30 aiios de edad”, concluye que: A partir de la totalidad del trabajo
necesario para poder dar por terminada la presente investigacion, relacionada
a la busqueda de métodos y herramientas para su utilizacion, elegir a la
poblacion que se estudiara, el trabajo en el campo y la analisis cualitativo que
se relaciona, podemos decir que constituye una contribucion esencial para la
psicologia del deporte la Explora, Describe y comprende los motivos que
llevan a la practica del deporte en los deportistas de la ciudad de La Paz (p.
146). Ademas se relaciona con Maurtua (2023) en su tesis titulada
“Motivacion deportiva y rendimiento deportivo en futbolistas del Torneo
Descentralizado Regional, Ucayali 20227, concluye que: Hay una
correlacion positiva de 0,129 entre el estimulo de la actividad deportiva y el
desempefio de los deportistas futbolizados por la region de descentralizacion
del 2022. La motivacion futbolistica de los deportistas de la copa de futbol de

la regidn descentralizada, Ucayali 2022, tiene una alta dosis, con un 67,2 %

(p. 66).
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que los jugadores master del Club Universidad de Huacho tienen
todas las ganas de jugar, incluso predomina la motivacién emocional por el

gran amor que tienen estas personas por el baloncesto.

Segunda: Se concluye que los jugadores master del Club Universidad de Huacho no
controlan su temperamento y caracter dentro del campo de juego teniendo a
veces muchas exigencias que después son perjudicales para su salud al querer

ganar siempre.

Tercera: Se concluye que los jugadores master del Club Universidad de Huacho
propiamente por la edad la flexibilidad y agilidad que tenian hace afios ya no
esta por lo que ese rendimiento ha minorado teniendo resultados bajos en los

jugadores.

Cuarta: Se concluye gue los jugadores se automotivan dentro del campo de juego su
amor es tan grande que siempre quieren dar lo mejor tanto en el partido como

también por el Club Universidad de Huacho.

Quinta: Se concluye que propio del esfuerzo realizado por los jugadores al querer ganar

siempre han tenido lesiones fuertes como desgarros, fisuras, esguinces, etc.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al entrenador del Club Universidad de Huacho continuar
fortaleciendo ese sentimiento fuerte que se tiene por el baloncesto inculcando

ademas que se comparta con sus familiares y amistades.

Segunda: Se recomienda al entrenador del Club Universidad de Huacho trabajar en la
inteligencia emocional de cada uno de los jugadores para tener reacciones
favorables cuando se tienen situaciones fuertes dentro del partido de

baloncesto, buscando siempre lo mejor para todos.

Tercera: Se recomienda al entrenador del Club Universidad de Huacho trabajar en
ejercicios enfocados especificamente en la flexibilidad y agilidad de los
jugadores para que poco a poco se adapten y vuelvan a sus tiempos en los

cuales eran inalcanzable por las innumerables victorias obtenidas.

Cuarta: Se recomienda al entrenador del Club Universidad de Huacho tener de cabecera
a un fisioterapeuta para atender de manera inmediata los casos fortuitos
ademas se recomienda calentar bien antes de cada encuentro de juego
evitando asi que se tenga lesiones que puedan sacar de competencia a algin

jugador del Club.
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Anexo

Matriz de consistencia

TITULO: MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JUGADORES DE BALONCESTO CATEGORIA MASTERS DEL CLUB

UNIVERSIDAD DE HUACHO, 2023.

Problema Objetivo Hipotesis Variables | Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: X1= Afectivo NIVEL DE
¢CoOmo se relaciona la motivacién | Determinar cdmo se relaciona la | La motivacion se relaciona con el INVESTIGACION
y el rendimiento deportivo en | motivacion y el rendimiento | rendimiento deportivo en :
jugadores de baloncesto categoria | deportivo en jugadores de | jugadores de baloncesto categoria X2= Motriz-fisico correlacional
master del Club Universidad de | baloncesto categoria master del | master del Club Universidad de DISENO DE LA
Huacho, 2023? Club Universidad de Huacho, | Huacho, 2023. INVESTIGACION
2023. VARIABLE X X3= Conductual No experimental
Motivacion TIPO DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICOS: INVESTIGACION
¢Como se relaciona la motivacion | Determinar como se relaciona la | La  motivacion afectiva  se Bésico
afectiva 'y el rendimiento | motivacion  afectiva y el | relacion con el rendimiento Y1= Factores | ENFOQUE DE LA
deportivo en jugadores de | rendimiento  deportivo  en | deportivo en jugadores de neuromusculares INVESTIGACION
baloncesto categoria master del | jugadores de baloncesto | baloncesto categoria master del : o
Club Universidad de Huacho, | categoria master del Club | Club Universidad de Huacho, VARIABLE Y Cuantitativo
2023? Universidad de Huacho, 2023. | 2023. Rendimiento POBLACION:
Y2= Factores | 24 personas
,Como se relaciona la motivacién | Determinar como se relaciona la | La motivacion motriz-fisico se deportivo psicoldgicos MUESTRA:
motriz-fisico y el rendimiento | motivacion motriz-fisico y el | relaciona con el rendimiento ZEL;'?'iT;)InSa'SFICO
deportivo en jugadores de | rendimiento deportivo en | deportivo en jugadores de DE PRUEBA:
baloncesto categoria master del | jugadores de baloncesto baloncesto categoria master del Spss ’
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Club Universidad de Huacho,
20232

¢COmo se relaciona la motivacion
conductual y el rendimiento
deportivo en jugadores de
baloncesto categoria master del
Club Universidad de Huacho,
2023?

categoria master del Club
Universidad de Huacho, 2023.

Determinar como se relaciona la
motivacion conductual y el
rendimiento  deportivo  en
jugadores de baloncesto
categoria master del Club
Universidad de Huacho, 2023.

Club Universidad de Huacho,
2023.

La motivacion conductual se
relaciona con el rendimiento
deportivo en jugadores de
baloncesto categoria master del
Club Universidad de Huacho,
2023.

Y 3= Factores

ambientales

TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTOS

Cuestionario

11 preguntas para
medir la variable X
10 Preguntas para
medir la variable Y
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ENCUESTA

A LOS JUGADORES DE BALONCESTO CATEGORIA MASTERS DEL CLUB

UNIVERSIDAD DE HUACHO, 2023.

OBJETIVO: Determinar como se relaciona la motivacion y el rendimiento deportivo

en jugadores de baloncesto categoria master del Club Universidad de Huacho, 2023.

1: Nunca, 2: A veces, 3: Siempre

MOTIVACION
Calificacion
I.  Afectivo
1 2 3
1 ¢Considera usted que tiene un sentimiento profundo por el
" | baloncesto?
) ¢Considera usted que cuando juega el baloncesto siente que sus
" | emociones son fuertes?
3 ¢Considera usted que siente un interés unico cuando le hablan de
" | baloncesto?
4 ¢Referencia usted ante sus amistades al baloncesto como uno de los
" | mejores deportes?
5 ¢Considera usted que solo escuchar la palabra baloncesto motiva a
" | que su dia vaya bien?
Calificacion
Il.  Motriz-fisico
1 2 3
5 ¢Considera usted que tiene la habilidad motriz-deportiva para jugar
" | baloncesto?
7 ¢Considera usted que tiene buena coordinacion cuando juega
" | baloncesto?

69




g ¢Considera usted que tiene buena condicion fisica cuando juega
" | baloncesto?
Calificacion
1.  Conductual
1 |2 3
9 ¢Considera usted que puede controlar su temperamento durante el
" | partido de baloncesto?
10 ¢Considera usted que puede controlar su caracter durante el partido
" | de baloncesto?
11 ¢Considera usted que tiene buenas cualidades durante el partido de
" | baloncesto?
RENDIMIENTO DEPORTIVO
Calificacion
IV.  Factores neuromusculares
1 2 |3
12 ¢Considera que tiene la fuerza muscular necesaria para lanzar el
" | balén hacia la canasta?
13 ¢Considera que tiene la resistencia necesaria para enfrentar un
" | partido de baloncesto?
14 ¢Considera que tiene la flexibilidad necesaria para enfrentar un
" | partido de baloncesto?
15 ¢Considera que tiene la velocidad necesaria para enfrentar un partido
" | de baloncesto?
16. | ¢Considera que tiene la agilidad necesaria para enfrentar un partido
de baloncesto?
Calificacion
V.  Factores psicologicos 1 T3 3
17. | ¢Considera usted que hace jugadas inteligente durante el partido de
baloncesto?
18. | ¢Considera usted que tiene la capacidad de automotivarse y jugar
bien?
19. | ¢Considera usted que entrenar disciplinadamente es importante?
Calificacion
VI.  Factores ambientales
1 |2 3
20. | ¢Considera usted que se adapta a las diferentes jugadas dentro del
partido de baloncesto?
21. | ¢(Considera usted que el entrenador es buen coaching enfocado en
lograr las victorias?
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