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Resumen

Objetivo: Describir como se presenta el nivel de resiliencia en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial Fernando Carbajal
Segura, Barranca, 2023. Materiales y Métodos: La investigacion es basico, no experimental
y cuantitativo, conformada por 90 padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023,
para el congrego de informacion adaptamos el cuestionario Escala de Resiliencia elaborado
por Novella (2002), el cual mide el nivel de Resiliencia; para el desarrollo de datos
estadisticos se empled el formato de software SPSS V.25 y Microsoft Excel. Resultados:
Respecto a la resiliencia de los padres se obtuvo con mayor predominancia nivel moderado
con 81 %, nivel bajo con 18 % y un nivel alto con 1%. En relacién a la dimensién
ecuanimidad se destaca un nivel moderado con 82%, perseverancia un nivel moderado con
77 %, confianza en si mismo un nivel moderado con 90%, satisfaccion personal un nivel
moderado con 82 % y por dltimo sentirse bien solo en nivel moderado con 68 %.
Conclusion: Se identifica que el 81% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presentan un nivel moderado en resiliencia, este hallazgo pone de manifiesto la

capacidad generalizada de los padres para adaptarse y enfrentar los desafios de la vida.

Palabras clave: Resiliencia, Ecuanimidad, Perseverancia, Confianza en si mismo,

Satisfaccion personal, Sentirse bien solo.
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Abstract

Objective: To describe how the level of resilience is presented in parents of students with
special educational needs at the Fernando Carbajal Segura Special Basic Educational Center,
Barranca, 2023. Materials and Methods: The research is basic, non-experimental and
quantitative, made up of 90 parents of students with special educational needs from the
Fernando Carbajal Segura Special Basic Educational Center, Barranca, 2023, for the
information gathering we adapted the Resilience Scale questionnaire developed by Novella
(2002), which measures the level of Resilience; For the development of statistical data, the
SPSS V.25 and Microsoft Excel software format was used. Results: Regarding parental
resilience, a moderate level was obtained with greater predominance with 81%, a low level
with 18% and a high level with 1%. With respect to the equanimity dimension, a moderate
level stands out with 82%, perseverance a moderate level with 77%, self-confidence a
moderate level with 90%, personal satisfaction a moderate level with 82% and finally feeling
good only at level moderate with 68%. Conclusion: It is identified that 81% of parents of
students with special educational needs have a moderate level of resilience; this finding

highlights the generalized ability of parents to adapt and face life's challenges.

Keywords: Resilience, Equanimity, Perseverance, Self-confidence, Personal satisfaction,

Feeling good alone.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrollo con el fin de describir el nivel de resiliencia que se
presenta en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro

Educativo Basica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023.

La resiliencia es parte clave en las habilidades de las personas permitiendo enfrentar y

transformar positivamente situaciones dificiles que se presenten en la vida cotidiana.

Para un mejor avance de la investigacion se trabajé seis capitulos de acuerdo a los

lineamientos y normativas aplicables.

Capitulo I: En esta seccion se abordd una exposicion exhaustiva de la situacion actual, junto
con el establecimiento de los problemas, asi como la definicidn de los objetivos. Culminando

con la justificacion, delimitacion y la viabilidad del estudio.

Capitulo I1: En esta etapa en particular, se produjo la construccién del marco conceptual,
que abarca los contextos investigativos nacionales y globales, asi como las teorias
establecidas que sustentan la investigacion. También se consideraron los fundamentos
filoséficos, junto con el establecimiento de terminologias fundamentales, que en ultima

instancia culminaron con la operacionalizacion de las variables.

Capitulo 11l: Esta seccion proporciona una exposicion completa de la metodologia
empleada, que abarca la identificacion de la poblacion objetivo y la muestra, asi como las

metodologias técnicas empleadas para la adquisicion y el anlisis de los datos.

Capitulo 1V: Se presenta los hallazgos mediante la utilizacion de representaciones tabulares,

representaciones visuales y un analisis exhaustivo de dichas representaciones.
Capitulo V: Se aborda las discusiones de los resultados en contraste con investigaciones.

Capitulo VI: En esta seccion se presentan las 6 conclusiones derivadas del estudio,
acompanadas de 6 recomendaciones fundamentadas en los hallazgos.

Finalmente, se cierra con las resefias bibliograficas y en continuo con los anexos que

amparan el estudio
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

Durante el siglo XXI se han realizado diferentes estudios que han permitido conocer la
resiliencia en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales; evidenciando
dicho término como la habilidad del individuo para reponerse de la adversidad, afrontar,

adaptarse y superar los problemas para construir acciones positivas.

A nivel mundial Santana & Gaeta (2023) en su investigacion perfiles de resiliencia familiar
ante la experiencia de la discapacidad en Espafia, concluyen que los padres de nifios con
discapacidad experimentan una serie de emociones y sentimientos, desde la negacion y el
duelo hasta la aceptacion y la resiliencia. Este proceso de aceptacion puede ser dificil, pero
los padres que lo logran desarrollan habilidades y competencias que les permiten apoyar a
sus hijos y a si mismos. Las familias de nifios con discapacidad también suelen establecer
redes de apoyo sociales, dentro y fuera de la familia para brindar soporte emocional,

informacion y recursos practicos.

A nivel nacional Rojas & Bautista (2022) nos indican que la resiliencia en los padres de
estudiantes con discapacidad de una Institucién de Educacidn Especial Privada, refieren que
el 48% de padres exhiben un nivel alto de resiliencia ya que sugiere que una parte
considerable de estos padres muestra caracteristicas como satisfaccion personal,
ecuanimidad, confianza en si mismos y perseverancia en niveles elevados lo que podria
indicar una capacidad sélida para enfrentar y superar los desafios asociados con la

discapacidad de sus hijos.

En la actualidad, la Institucion Educativa Basica Especial Fernando Carbajal Segura ubicado
en el distrito de Barranca, cuenta con 90 estudiantes con necesidades educativas especiales,
entre las edades de 3 a 20 afios en los niveles de inicial y primaria. En dicha institucion se
ha logrado conversar con algunos padres manifestando que a veces necesitan des estresarse
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porque la atencion de un hijo con discapacidad hace que solo se dediquen al cuidado de ellos,
lo que muchas veces les ocasiona estrés y frustracion al no poder continuar con su
responsabilidad. En muchos casos ocasiona pensamientos negativos, lo que hace creer que
por mas que realice acciones o actividades para el desarrollo de su hijo, es dificil lograr la
adaptacion y aprendizaje del menor con necesidades educativas especiales. También, se
visualizd los recursos limitados que cuentan las familias ocasionando la incapacidad de
satisfacer necesidades economicas, de salud y educativas para el bienestar de sus hijos. En
algunos casos, la ausencia de respaldo en la relacion de pareja o familia afecta negativamente
la estabilidad emocional del cuidador, dando a lugar a preocupaciones sobre el futuro de
¢Qué seré de su hijo cuando no estén presente siempre para ellos?, ¢Quién se hara cargo de
ellos?, algunos apoderados ante estos pensamientos se regocijan en la fe como fuerza y

tranquilidad para criar y salir adelante con su hijo.

El adaptarse y aceptar la discapacidad es un hecho complicado que refiere la directora del
CEBE Marisol Rios Valdivia donde algunos padres no logran comprometerse en el
desenvolvimiento educativo del menor evidenciandose en el ausentismo de las reuniones de
padres, charlas educativas, los talleres de orientacion y video Ilamadas de seguimiento,
mostrando poco interés de aprender los cuidados adecuados ante la discapacidad del menor
para su bienestar. Sin embargo, a pesar de las situaciones mencionadas ellos contindan
llevando a sus hijos a la institucion educativa logrando cumplir o adaptarse a los derechos

de sus hijos, construyendo una vida digna y de calidad.

Por esta razén como Trabajadoras Sociales nuestra intervencion esta basada en los aspectos
sociales y familiares para establecer una conexion que promueva y enriguezca la atencion,
facilitando que los estudiantes y padres participen en actividades recreativas y productivas
alineadas con sus intereses y habilidades, buscando el fortalecimiento de su resiliencia
siendo protagonistas del proceso de adaptacion a la adversidad a través de las alternativas de

mejora y fortalecimiento.

Finalmente, la investigacion nos permitira describir el nivel de resiliencia que se presenta en
padres de estudiantes con necesidades educativas especiales para disefiar intervenciones y
programas de apoyo dirigidos a padres, ademas el resultado de la investigacion podria
sefialar la necesidad de politicas y servicios de apoyo especificos para estos padres,

reconociendo la importancia de fortalecer la resiliencia.
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Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢COmo se presenta el nivel de resiliencia en padres de estudiantes con necesidades
educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal

Segura, Barranca, 2023?
1.2.2 Problemas especificos

¢Cdmo se presenta el nivel de ecuanimidad en padres de estudiantes con necesidades
educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal

Segura, Barranca, 2023?

¢Coémo se presenta el nivel de perseverancia en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial Fernando

Carbajal Segura, Barranca, 2023?

¢Como se presenta el nivel de confianza en si mismo en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando

Carbajal Segura, Barranca, 2023?

¢Cdémo se presenta el nivel de satisfaccion personal en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando

Carbajal Segura, Barranca, 2023?

¢Como se presenta el nivel de sentirse bien solo en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial Fernando
Carbajal Segura, Barranca, 2023?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Obijetivo general

Describir como se presenta el nivel de resiliencia en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando

Carbajal Segura, Barranca, 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

Identificar como se presenta el nivel de ecuanimidad en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial Fernando
Carbajal Segura, Barranca, 2023.

Identificar como se presenta el nivel de perseverancia en padres de estudiantes con
necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial Fernando

Carbajal Segura, Barranca, 2023.

Identificar como se presenta el nivel de confianza en si mismo en padres de
estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica

Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023.

Identificar como se presenta el nivel de satisfaccion personal en padres de estudiantes
con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial

Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023.

Identificar como se presenta el nivel de sentirse bien solo en padres de estudiantes
con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial

Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion teorica

La relevancia de la pesquisa radica en la identificacion del nivel de resiliencia
observado en los progenitores de alumnos con necesidades educativos especiales,
basada en la teoria de resiliencia de Wagnild y Young (1993) que proporciona una
perspectiva valiosa sobre la resiliencia humana al aportar una definicion que enfatiza
la dualidad entre fuerza y sensibilidad. Mantener esta resiliencia es “una connotacion
de fortaleza sensible”, y los autores reconocen la importancia no sélo de superar los
desafios, sino también de hacerlo de una manera que refleje una adaptacion

consciente y emocionalmente inteligente.

Esta perspectiva tiene una base tedrica sélida, que sugiere que la resiliencia no es
simplemente una capacidad de resistir, sino una habilidad mas amplia que implica la

capacidad de aprender y crecer a partir de experiencias adversas. La combinacion de
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"fuerza y adaptabilidad" enfatiza la necesidad no s6lo de enfrentar la adversidad, sino

también de adaptarse y evolucionar en respuesta a ellos.

La investigacion aporta valiosos conocimientos cientificos en relacion a la
probleméatica mencionada que serd de mucha utilidad a otros investigadores e
instituciones educativas para contribuir en la comprension de cémo las personas

pueden adaptarse y crecer en situaciones desafiantes.
1.4.2 Justificacién préctica

El estudio nos permite identificar el nivel de resiliencia que presentan los padres de
estudiantes del Centro Educativo Baésica Especial Fernando Carbajal Segura,
teniendo el acceso a la poblacién que nos permite plantear estrategias que posibiliten
al equipo multidisciplinario de los CEBEs brindar herramientas de apoyo y soporte

a los padres para hacer frente ante la adversidad.
1.4.3 Justificacion metodolégica

La indagacién conté con el material titulado Escala de Resiliencia de los autores
Wagnild y Young (1993), validada por los mismos autores en Estados Unidos,

dirigida a la poblacion de adolescentes y adultos y adaptada por Novella (2002).

El instrumento fue adaptado por las investigadoras de acuerdo a la realidad de la

poblacion para obtener un dptimo resultado; asi mismo contribuye de manera

cientifica para orientar posibles investigaciones futuras.

1.4.4 Justificacion social

La notabilidad social de la investigacion radica en que la informacion proporcionada
identifica mecanismos para mejorar la resiliencia en los progenitores de alumnos con
necesidades educativas especiales. El objetivo es fomentar mayor ecuanimidad,

perseverancia, satisfaccion personal, confianza en si mismos y sentirse bien solo.
1.5 Delimitaciones del estudio
1.5.1 Delimitacion espacial

Se ejecutd en el Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal Segura ubicado
en la urbanizacion San Idelfonso Mz | Lote 1 perteneciente distrito de Barranca el

cual estd ubicado en la provincia de Barranca del departamento de Lima.
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1.5.2 Delimitacion temporal

Se desarrollé en los meses de noviembre a diciembre 2023 y enero 2024.

1.5.3 Delimitacion poblacional

Esta conformado por 90 padres de estudiantes del Centro Educativo Basica Especial
Viabilidad del estudio

1.6.1 Viabilidad de recursos

Se dispone con la aprobacién y apoyo de la especialista en educacion especial y
directora Marisol Rivera Valdivia, las autoras de la investigacion y la asesora de tesis

Dra. Charito Emperatriz Becerra Vera.
1.6.2 Viabilidad financiera

Las tesistas financian la investigacion por cuenta propia para realizar los pagos de

todos los costos asociados.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Centeno (2020) en su tesis explica la Resiliencia en cuidadores primarios de
personas con discapacidad intelectual leve y moderada pertenecientes a la
Fundacion de Ensefianza Individual para Nifios, Nifias y Adolescentes (EINA).
Planteo como finalidad determinar el grado de resiliencia entre los cuidadores
principales de personas con discapacidades intelectuales. ElI enfoque empleado fue
descriptivo, correlacional y cuantitativo, e incluyo una muestra de 63 cuidadores. La
mayoria de los participantes eran mujeres de entre 42 y 49 afos. Para evaluar la
resiliencia, se administrd el cuestionario de la Escala de Resiliencia desarrollado por
Wagnild y Young (1993). Los hallazgos indican que los cuidadores principales de
personas con discapacidades intelectuales leves muestran un mayor nivel de
resiliencia, con un predominio del 38,28% en comparacion con el 26,65% entre los
cuidadores principales de personas con discapacidades moderadas. En conclusién, la
resiliencia de los cuidadores principales de personas con discapacidades intelectuales

leves supera a la de las personas con discapacidades intelectuales moderadas.

Vela (2020) Realizo un estudio sobre el estrés, resiliencia, satisfaccion y situacion
de las familias con hijos/as con y sin discapacidad (2020). En la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia. Su Finalidad fue conocer las principales
caracteristicas de la situacion de las familias con un hijo/a con discapacidad
especialmente sobre el estrés, la resiliencia y la satisfaccion en dichas familias. En
cuanto a la metodologia fue descriptiva y comparativo, correlacional y con un
enfoque cuantitativo con una poblacion de 248 familias, donde 127 tienen un hijo/a

con discapacidad, y 121 tiene un hijo/a sin discapacidad, se usé el instrumento de
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Escala de Estrés Parental de Abidin (1995). Los resultados sugieren que existen
asociaciones entre el estrés, la resiliencia y la satisfaccion. Por el contrario, los
analisis de regresion demuestran que ciertas variables, en particular la resiliencia,
tienen un impacto estadisticamente significativo en el modelo, mientras que otras
variables, como la discapacidad o el tipo de discapacidad, no influyen en esta
prediccion.

Cara (2019) explica la investigacion de Estrés parental y resiliencia en padres de
hijos con trastornos del neurodesarrollo. En la universidad de Almeria. El objetivo
planteado consisti en investigar posibles diferencias en los niveles de estrés parental
y resiliencia de padres con hijos que tienen trastornos del neurodesarrollo. Se empled
una metodologia correlacional expost facto con la participacion de 60 encuestados,
utilizando los instrumentos Parenting Stress Index-Short Form (PSISF; Abidin, 1995)
y la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young (1993). Los resultados muestran que
la resiliencia en el grupo de control alcanz6 un 80.10%, mientras que en el grupo
clinico fue de 75.33%. Concluye que lo evidenciado en esta investigacion refleja la
considerable demanda de las familias de encontrar soluciones a sus problemas. Esto
puede lograrse tanto directamente, mediante la implementacién de las diversas
estrategias propuestas, como indirectamente, al facilitar que sus hijos reciban

atencion especializada de manera oportuna, efectiva y constante.
2.1.2 Investigaciones nacionales

Diaz (2022) efectu6 una tesis sobre Resiliencia y conductas parentales en madres de
familia del Cebe Cristo Jesus de Nuevo Chimbote, 2021. Cuyo proposito fue
establecer la relacion entre la resiliencia y las conductas parentales en las madres del
Centro de Educacion Basica Especial — Cristo, durante el afio 2021. Se desarrollé una
metodologia de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, involucrando a 90 madres
de familia mediante el uso del Instrumento de los autores Wagnild & Young (1993)
titulada como Escala de Resiliencia. Los resultados indican el 40% de las madres
exhiben niveles altos de resiliencia, el 22% presenta niveles medios, y el 38% niveles
bajos de resiliencia. La conclusién apunta a que, a medida que la resiliencia de las

madres mejora, también lo hacen sus comportamientos de crianza.

Guillen & Torres (2022) en su tesis resiliencia en padres de nifios con habilidades

diferentes de un Centro de Educacion Bésica Especial en San Juan de Lurigancho,
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2022. Sostuvo el propdsito de evaluar el nivel de resiliencia en progenitores de nifios
con habilidades diversas. Se aplic6 una metodologia basica, con un esquema no
experimental de tipo transversal, involucrando a 153 progenitores de infantes con
habilidades diversas. Emplearon el instrumento de los autores Wagnild & Young
(1993) conocido como Escala de Resiliencia. Los resultados sefialaron en lineas
generales que la resiliencia de los progenitores se sitla en un nivel promedio,
abarcando el 46,7% de la muestra. No obstante, se identificaron subgrupos
significativos, con un 12,4% de padres en un nivel de resiliencia muy baja y un
alentador 13,7% en un nivel alto. Concluye la importancia de desarrollar
intervenciones y recursos especificos que atiendan las diversas necesidades de los

padres en funcién de su nivel de resiliencia.

Camones (2021) realizé una pesquisa sobre resiliencia en cuidadores de estudiantes
con habilidades diferentes, Huaraz, 2021.. Sostuvo como propdsito evaluar el grado
de resiliencia en los cuidadores de estudiantes con habilidades diversas. Se aplico una
metodologia basica, descriptiva y cuantitativa, con la participacion de 50 cuidadores
de estudiantes con habilidades diversas. Los resultados revelan un alto nivel de
perseverancia 66%, mostrando una fuerte determinacién para alcanzar metas,
ecuanimidad con 54%, sugiriendo la capacidad de mantener la calma en situaciones
estresantes, confianza en si mismo con 54%, reflejando una autoestima razonable y
satisfaccion personal con 60%, indicando contento general con la vida, finalizando
con sentirse bien solo obtiene un 60%, revelando satisfaccion en la propia compafiia.
Se concluye que el nivel de resiliencia del CEBE “Sefior de milagros” es

considerablemente alto.

Ruiz (2021) ejecutd una investigacion sobre resiliencia materna ante la discapacidad
en madres del CEBE 02 Juan Ishizawa Ishizawa 0600403 Huaral ,2019. Con el
proposito de determinar el grado de resiliencia materna frente a la discapacidad en
madres del CEBE 02, empleando una metodologia basica y descriptiva con un
enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio comprendi6 50 familias y se empled la
herramienta titulada Escala de resiliencia materna, formulada por Roque, Acle y
Garcia (2009). Los resultados indican que el 92% de las madres de estas familias
poseen un grado promedio de resiliencia materna, 6% alto nivel y s6lo 2% bajo nivel;
en las dimensiones se identifico que el 76% tienen un nivel alto de autodeterminacion,

68% nivel medio de desesperanzas, 50% nivel bajo de escasa



2.2

24

ayuda y colaboracidon de sus parejas, 62% nivel medio de los bienes escasos para la
satisfaccion de necesidades primordiales, 98% nivel alto de Fe espiritual y 58% nivel
medio de rechazar la responsabilidad personal. Se concluyd que las madres que
pertenecen a familias del CEBE poseen un nivel moderado de resiliencia, lo que
puede atribuirse a los esfuerzos de la trabajadora social de la institucion. Esta persona
opera basandose en los conocimientos y habilidades de las madres, lo que demuestra
su progreso a la hora de afrontar y superar los obstaculos relacionados con las
discapacidades de sus hijos. Ademas, brindan orientacion y asesoramiento en

relacion con sus hijos con discapacidades.

Pinedo (2019) realiz6 una investigacion sobre resiliencia en padres de hijos con
necesidades especiales participantes en un centro estatal para el bienestar de
personas con discapacidad en el distrito de San Martin de Porres, 2019. El objetivo
de este estudio fue determinar el grado de resiliencia entre los padres que tienen hijos
con necesidades especiales y estan afiliados a un centro estatal que se ocupa del
bienestar de las personas con discapacidades en el distrito de San Martin de Porres.
Emplea la metodologia bésica con enfoque descriptivo, no experimental y
cuantitativo, involucrando a 30 padres. La herramienta de evaluacién utilizada en este
estudio fue la Escala de Resiliencia (ER) desarrollada por Wagnild y Young en 1993.
Los resultados indican que el nivel de resiliencia entre estos padres se distribuye de
la siguiente manera: el 26,7% en el nivel intermedio, el 23,3% en el nivel alto, el
23,3% en el nivel intermedio inferior, el 20,0% en el nivel intermedio superior y el
6,7% en el nivel inferior. En conclusion, los encuestados de este centro estatal poseen

un nivel promedio de resiliencia.
Bases teoricas
2.2.1 Definiciones

Masten (2001) describe a la resiliencia como la habilidad activa de ajustarse de

manera positiva a desafios y recuperarse de situaciones adversas.

Rutter (1993) define a la resiliencia como la capacidad de preservar un equilibrio
psicologico saludable y ajustarse de manera positiva a pesar de encontrarse con

situaciones estresantes o adversas.
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Wagnild & Young (1993) discurren que resiliencia es la capacidad de fortaleza
emocional manejada para identificar a individuos que manifiestan resistencia y

capacidad de adaptacion frente a desafios y situaciones dificiles a lo largo de su vida.
2.2.2 Dimensiones de la resiliencia

Wagnild & Young (1993) determinan las siguientes dimensiones:

Ecuanimidad

Se caracteriza por una vision equilibrada de las distintas etapas de la vida y de los
encuentros personales. Implica la capacidad de abarcar una amplia gama de
experiencias, aceptar lo que venga y, por lo tanto, regular las reacciones extremas

ante circunstancias desfavorables.
Perseverancia

Es el estado de persistir en la accién a pesar de encontrarse con la adversidad o el
desanimo. Implica la determinacién de continuar la lucha para reconstruir la propia

vida y mantener un compromiso inquebrantable, demostrando asi el autocontrol.
Confianza en si mismo

Se define como la capacidad de confiar en uno mismo y reconocer tanto las fortalezas

como las limitaciones personales.
Satisfaccion personal

Se define como la percepcion de que la existencia de una persona tiene un proposito
y la evaluacion de las contribuciones individuales. Esta sensacion abarca la

comprensién de que hay algo importante por lo que esforzarse.
Sentirse bien solo

Se describe esta cualidad como el reconocimiento de que el viaje vital de cada
individuo es Unico. A medida que comparten distintas experiencias, también emergen
aquellas que deben ser afrontadas en la soledad. La soledad existencial conlleva un

sentimiento de independencia y una percepcion unica de individualidad.
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2.2.3 Modelo de resiliencia de Masten (2001)

El modelo de Resiliencia de Masten se dedica a comprender de qué manera ciertas
personas pueden confrontar y superar desafios para cultivar adaptabilidad y bienestar.
En lugar de considerar la resiliencia como una caracteristica estatica, este modelo
propone que sea un proceso dindmico que resulta de la interaccion entre factores

individuales y del entorno tales como:
Factores de Proteccion

Se identifican los elementos que funcionan como resguardos en momentos de
tension. En el caso de padres con hijos que tienen necesidades educativas especiales,
estos elementos pueden abarcar el respaldo social, la confianza en la capacidad

parental, la aceptacion y la comprension de la condicién de sus hijos, entre otros.
Adaptabilidad

Se analiza la capacidad de las personas para ajustarse y aprender de situaciones
dificiles. En el contexto de padres con hijos que tienen necesidades educativas
especiales, se podria explorar cdmo enfrentan los desafios, incorporan nuevas

estrategias y desarrollan habilidades para afrontar situaciones adversas.
Contexto

Se destaca la importancia del entorno en el proceso de resiliencia. En este caso, se
podrian considerar aspectos contextuales como el sistema educativo, el acceso a
recursos y servicios de apoyo, asi como la percepcion de los padres sobre el entorno

en el que estan criando a sus hijos.
Desarrollo a lo largo del tiempo

Se reconoce que la resiliencia puede evolucionar con el tiempo. Seria posible
investigar cdmo los padres desarrollan resiliencia a lo largo de las distintas etapas del
crecimiento de sus hijos, tomando en cuenta diferentes momentos del desarrollo y las

transiciones educativas.
Crisis y Oportunidades

Plantea que las crisis pueden ofrecer oportunidades para el crecimiento y la mejora.

Asi, se podria indagar en como los padres perciben estas situaciones como chances
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para fortalecer su conexién con sus hijos, mejorar sus habilidades parentales y abogar

por un sistema educativo mas inclusivo.

2.2.4 Factores que contribuyen a la resiliencia en padres de estudiantes con

Necesidades Educativas Especiales (NEE)

De acuerdo con aportes de investigaciones basados en resiliencia se consideran los

siguientes factores como contribuyentes a aumentar la resiliencia.

Apoyo Social: La presencia de una red de apoyo sélida, que incluya familiares,
amigos, y otros padres que enfrentan desafios similares, puede ser fundamental para

la resiliencia.

Informacion y Conocimiento: Acceder a informacion precisa y comprender las
necesidades especificas de sus hijos con NEE puede empoderar a los padres,

ayudandoles a afrontar mejor los desafios y tomar decisiones informadas.

Adaptabilidad y Flexibilidad: Desarrollar habilidades de adaptabilidad y flexibilidad
es esencial. Los padres resilientes pueden ajustarse a los cambios en las

circunstancias y encontrar soluciones creativas para abordar los desafios.

Autoeficacia Parental: Creer en la propia capacidad para enfrentar y superar
obstaculos (autoeficacia) es un factor clave. Los padres que se sienten competentes

en su rol parental tienden a ser mas resilientes.

Enfoque Positivo: Mantener una perspectiva positiva y enfocarse en los logros y
fortalezas de sus hijos, en lugar de solo en las dificultades, puede contribuir

significativamente a la resiliencia.

Participacion Activa en la Educacion: Implica participar activamente en la
trayectoria educativa de sus hijos, asistir a las reuniones escolares y colaborar con el
personal educativo, tiene el potencial de fortalecer el vinculo entre los padres y la

escuela, contribuyendo asi a la resiliencia.

Red de Apoyo Profesional: La conexion con profesionales de la salud mental o
grupos de soporte especificos puede proporcionar un espacio para compartir

experiencias y recibir orientacion adicional.
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2.2.5 Teorias
Teoria de la Resiliencia de Wagnild & Young (1993)

Se basa en la idea fundamental de que la resiliencia es una capacidad intrinseca y
medible que permite a las personas enfrentar y superar adversidades. El fundamento
principal de esta teoria se refleja en la creacion de la Resilience Scale (Escala de
Resiliencia), un instrumento disefiado para evaluar la resiliencia de manera

cuantitativa.

La escala se compone de 25 items que abarcan aspectos clave de la resiliencia. La
teoria no ve la resiliencia como una caracteristica inalterable, sino como una
habilidad en constante evolucion que puede cultivarse con el tiempo. Se fundamenta
en la nocion de que las personas tienen la capacidad de fortalecer su resiliencia
mediante experiencias, aprendizaje y la aplicacion de estrategias de afrontamiento.
Asimismo, argumenta que la resiliencia no se restringe a eventos traumaticos
extremos, sino que también se evidencia en como las personas abordan los desafios

cotidianos.
Teoria de la Resiliencia Familiar propuesta por Froma Walsh (2003)

Esta teoria posibilita el analisis de la resiliencia desde una Optica sistémica, teniendo
en cuenta las intrincadas interacciones familiares y su impacto en la capacidad de
adaptacion a las necesidades educativas especiales de los hijos. Enfatiza elementos
fundamentales, como la comunicacion familiar y el respaldo social, que resultan
esenciales para comprender como las familias enfrentan estos desafios. Asimismo,
destaca la importancia de la flexibilidad familiar al reconocer la evolucién dindmica
de la resiliencia a lo largo del tiempo y demostrar sensibilidad hacia la diversidad

cultural para abordar las necesidades particulares de familias diversas.
Teoria de la Méandala de la resiliencia de Wolin & Wolin (1993)

Destacan la resiliencia como la capacidad para recuperarse, enfrentar la tristeza y el
dolor, y corregirse a si mismo. Esta teoria presenta un enfoque integral y completo.
Mediante el uso de la meté&fora de la mandala, la teoria resalta el enlace entre diversos
componentes que influyen en la habilidad para afrontar y superar desafios. Su
enfoque integral abarca no solo elementos individuales, sino que también integra

aspectos familiares, sociales, culturales y temporales.
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La teoria hace hincapié en la identificacion y movilizacion de recursos en estas
distintas areas, reconociendo la importancia de las relaciones entre los elementos que
conforman la vida de una persona. Asimismo, al ser sensible a la diversidad cultural,
la teoria provee una base para comprender la resiliencia en diversos contextos,
destacando la necesidad de considerar las creencias y practicas culturales al analizar

la capacidad de recuperacion.

2.3 Bases filosoficas

Se emple6 el enfoque epistémico de naturaleza Empirica - analitica, permitiéndonos
identificar el nivel de resiliencia que se presenta en padres de estudiantes con necesidades
educativas especiales del centro educativo basico especial Fernando Carbajal Segura,
Barranca, este enfoque nos facilité explorar la problematica actual a través del método
cientifico, centrado en el investigacion descriptiva de los resultados, con el objetivo final

de obtener una comprension integral del proceso de investigacion.

Por otro lado, el método hipotético deductivo segin Ander Egg (1995) sigue un proceso
que va desde lo méas general hasta lo mas particular, partiendo de la teoria hacia los datos.
Inicia con la formulacion de una ley general basada en la razon, y a partir de esta, se
derivan consecuencias que se aplican a una realidad especifica. En este método, los casos

individuales se subordinan a fendmenos mas generales.

Por lo tanto, permitio desarrollar nuestra investigacion desde lo macro social o lo micro

social basadas en supuestos o afirmaciones sobre la variable a investigar.

Guaman, Hernandez & Lloay et al. (2020) Rotulan en la corriente positivista “que no
existe otro conocimiento que provenga de hechos reales verificados por la experiencia”
(pag. 266). Sustentando lo dicho, la investigacion con perspectiva de resiliencia en trabajo
social sefiala que la “La resiliencia no se limita a solucionar problemas, abarcando tanto
su prevencién mediante la actual reparacion como la preparacion de individuos y familias
para enfrentar desafios futuros” Villalba (2006). Siendo este paradigma de resiliencia una

ayuda para los trabajadores sociales para proponer distintos niveles de colaboracion.

Se puede decir que la resiliencia permite crear nuevas alternativas de resolucion ante los
problemas, contando con el apoyo de su entorno social (pareja, padres, hermanos, etc.)

que les generen confianza para sobrellevar los momentos dificiles.
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Por ello desde las teorias de mandala, teoria resiliencia y teoria familiar quienes iluminan
la resiliencia como un fendmeno complejo, orientado a profesionales hacia enfoques
holisticos y efectivos para apoyar a individuos y familias en la superacion de adversidades
y la promocién del bienestar a lo largo del tiempo nos apoya como base de nuestra

investigacion para fortalecer estrategias de intervencion.
2.4 Definicion de términos basicos
Centro Educativo Bésica Especial

Ministerio de educacion (2012) destaca que los CEBE atienden a estudiantes que tienen
distintos requisitos educativos, que se clasifican en discapacidades graves y
discapacidades mdaltiples. Estos estudiantes no pueden ser alojados en establecimientos
educativos inclusivos mediante modos alternativos de ensefianza, debido a la naturaleza

inherente de sus necesidades. (pag. 40).
Confianza en si mismo

La Unidad de Salud Mental (2005) sefialan que “es una reaccion que posibilita a las personas

tener una perspectiva positiva sobre ellos mismos” (pag. 1).
Discapacidad

Egea & Sarabia (2004) sefialan que ““es toda restriccion o privacion de la funcion de hacer

una actividad en la manera o dentro del margen que se estima usual para una persona”
(pag. 1).

Ecuanimidad

Picker (2015) explica que el cultivo de la ecuanimidad pasa por la necesidad de
comprender que emociones negativas como por ejemplo el rencor y el apego son

inadecuadas ya que permanecen sesgadas y son parciales, y una vez que nuestra mente es

parcial, no tenemos la posibilidad de ser fines ni ver la verdad (pags. 1-8).
Perseverancia

Roman (2016) atestigua que “es el habito de continuar batallando frente a la adversidad,

sin que importe los desafios y los esfuerzos que haya que confrontar” (pag. 1).



31

Resiliencia

Becofia (2006) indica que es “La habilidad de recuperarse y mantener un comportamiento
adaptativo después de enfrentar un evento estresante inicial, ya sea el abandono o la

incapacidad” (pag. 3).
Satisfaccion personal

Clemente, Molero & Gonzélez (2000) en su investigacion de estudio afirman que la
evaluacion cognitiva personal de la existencia de un individuo abarca una evaluacién de
sus antecedentes histdricos, perspectivas, aspiraciones y metas logradas, que se miden
segun sus propios criterios subjetivos. Esta evaluacion se lleva a cabo de manera juiciosa
(pag. 2).

Sentirse bien solo

Bermejo (2020)) constituye que es la “capacidad de estar sin otras personas, sefial de

autonomia e independencia (pag. 1).
Necesidades educativas especiales (NEE)

Ley general de educacién (2021) sefiala que un estudiante se identifica con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) cuando, durante algin periodo o a lo largo de su educacion,
necesita asistencia y atencion educativa especifica debido a la presencia de una

discapacidad (pag. 5).

2.5 Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Por tratarse de una investigacion descriptiva con una sola variable no se considera

necesario la formulacion de la hip6tesis general.
2.5.2 Hipdtesis especificas

Por tratarse de una investigacion descriptiva con una sola variable no se considera

necesario la formulacion de las hipdtesis especificas.



2.6 Operacionalizacion de las variables

2.6.1 Matriz de operacionalizacion de la variable resiliencia

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

Items

Ecuanimidad

Planeacion
Confianza
Dominio

Valoracién

1234

La resiliencia es una connotacion de
fortaleza sensible que se ha empleado
para especificar a individuos que
presentan fuerza y adaptacion en

Perseverancia

Constancia en los planes
Solucién de problemas
Autodisciplina
Firmeza
Proactivo

5,6,7,8,9,10,11

casos de contratiempos y sufrimientos
del ciclo vital. Wagnild y Young
(1993)

Confianza en si mismo

Motivacioén
Seguridad personal
Toma de decision
Enfrentar dificultades

12,13,14,15,16,17,18

Satisfaccion personal

Sentido positivo de la vida y los problemas

Significado de la vida

Escasos espacios para lamentarse

19,20,21,22

Sentirse hien solo

Independencia
Decision

Inventiva

23,24,25

32
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Capitulo 1
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1 Enfoque de investigacion

Cuantitativo porque los resultados de la pesquisa de resiliencia en padres de
estudiantes con necesidades educativas especiales son presentados en porcentajes de

tablas y figuras

3.1.2 Tipo de investigacion

Basica porgue el estudio de la resiliencia en padres de estudiantes con necesidades
educativas especiales busca enriquecer los conocimientos cientificos y analizar los

contenidos existentes, sin tener un propoésito aplicativo inmediato.

3.1.3 Disefio de investigacion

No experimental porque el estudio de resiliencia no sera sometido a manipulacion
alguna. Transversal porque el instrumento Escala de Resiliencia fue empleado en un

solo instante a la poblacidn de padres con necesidades educativas especiales.

3.1.4 Nivel de investigacion

Descriptivo motivo que permitid describir la resiliencia y sus caracteristicas en
padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del centro educativo

basico especial Fernando Carbajal Segura.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

90 padres de estudiantes del centro educativo basica especial.
Criterio de inclusion

Se incluyo a los padres, tutores y cuidadores de los estudiantes con necesidades

educativas especiales.
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3.2.2 Muestra
3.2.2.1 Tipo de muestreo

Censal porque se trabajo con toda la poblacion, segin Vega (2023) la seleccién de
una muestra censal se considera representativa de toda la poblacion. Esta afirmacion

se basa en trabajar con toda la poblacion. (pag. 123).
3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1 Técnica
Se optd por realizar una encuesta ya que esta técnica posibilita la recopilacion de
informacidn precisa acerca de la resiliencia en nuestra poblacion de estudio.
3.3.2 Instrumento
Se manejé la “Escala de resiliencia (ER)” de Wagnild y Young (1993) el cual

presenta las siguientes caracteristicas:

3.3.2.1 Ficha técnica

Nombre del instrumento : Escala de Resiliencia

Autor : Novella, 2002, Peru

Adaptado : Norabuena y Patricio (2023)

Objetivo : Evaluar el nivel de resiliencia

Sujetos a aplicar : Padres de estudiantes del CEBE, el cuestionario se

aplicara de forma individual con una duracion de 15

minutos. Los materiales son lapicero y papel bond.

Descripcion : El instrumento tiene 25 items, estructurado en cinco

dimensiones que se relaciona con los componentes de

la resiliencia.
Tipificacién : El cuestionario comprende de cinco aspectos

DIMENSIONES ITEMS
Ecuanimidad 1,234
Perseverancia 5,6,7,8,9,10,11
Confianza en si mismo | 12,13,14,15,16,17,18
Satisfaccion personal 19,20,21,22
Sentirse bien solo 23,24.25
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Calificacion : Se considerard la escala de Likert
1 Nunca
2 Casi nunca
3 Casi siempre
4 Siempre

Propiedades métricas : Validacion

El instrumento de investigacion adaptado por Novella (2002)
tuvo una validacion de 0.91. Para la investigacion se aplicd el

juicio de experto quienes estuvo conformada por:

Lic. Marisol Rios Valdivia, Dr. Jimmy Santos Arce y M(a).
Margot Castillo Alva donde de obtuvo como resultado 0.82

que significa excelente validez, segin Herrera (1998).
Confiabilidad

La consistencia interna del instrumento de investigacion
adaptado por Novella (2002) fue 0,91 que representa una
excelente confiabilidad. Se aplico la prueba piloto al 10% que
representa a 10 encuestados del CEBE Fernando Carbajal
Segura, arrojando un alfa de Cronbach de 0.74 que significa

excelente confiabilidad, segin Herrera (1998).

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.74 25
3.3.2.2 Baremo
Rango | variable D.1 D.2 D.3 D.4 D.5
resiliencia
Alto 25 -50 4-8 7-14 7-14 4-8 2-4
Moderado | 51-76 9-13 15-22 15-22 9-13 5-7
Bajo 77 - 100 14- 16 23-28 23 -28 14- 16 8-12
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3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

La adquisicion de datos mediante la utilizacion del marco Excel y la implementacion del
software SPSS, especificamente la version 21, permite en consecuencia el analisis de los
datos con la intencién de producir tablas y graficos que faciliten la extraccién de los

resultados relacionados con la variable bajo investigacion.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados
Tabla 1. Distribucién de los datos demograficos de la poblacién de estudio.

Edad f %
25-29 2 2%
30-59 78 87 %
60 - 70 10 11 %
Grado de Instruccion f %
Analfabeta 2 2%
Primaria incompleta 3 3%
Primaria completa 15 17 %
Secundaria incompleta 15 17 %
Secundaria completa 45 50 %
Tecnicos 3 3%
Superior 7 8 %
Parentesco f %
Padre 3 3%
Madre 81 90 %
Abuelo 6 7%
Lugar de nacimiento f %
Barranca 60 67 %
Ancash 15 17 %
Huacho 8 9%
Huanuco 5 6 %
Lima 1 1%
Cajatambo 1 1%
NUmero de hijos f %
1 13 14 %
2 32 36 %
3 32 36 %
4 7 8 %
5 2 2%
6 4 4 %
Estado civil f %
Soltero 26 29 %
Conviviente 49 54 %
Casado 8 9%
Viudo 7 8 %
Total 90 100.0

Nota: Cuestionario sobre resiliencia en padres de estudiantes con necesidades especiales, 2023, por

Norabuena y Patricio.
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En la tabla 1, se observa la edad de los padres encuestados, el 87% se encuentra en el grupo
etario de adultos, el 11% adulto mayor y el minimo de 2% que integran el grupo de padres

jovenes.

En relacidn al grado de instruccion nos indica que el 50% es el porcentaje mas alto en el
nivel de secundaria completa, mientras que el 17% muestran un porcentaje igualitario con
respecto al nivel de primaria completa y secundaria incompleta, seguido del 8% tienen un
grado superior, el 3% poseen un nivel de primaria incompleta y técnicos, por altimo, se

obtuvo los niveles mas bajos de 2% son de analfabetos.

En parentesco la mayoria de los encuestados, 90% son madres, este hallazgo refleja la
tendencia comin de que las madres suelen ser figuras centrales en el cuidado y apoyo de
hijos, por otro lado, se muestra la participacion de abuelos y padres representando el 7% vy

el 3% respectivamente.

En cuanto al lugar de nacimiento se obtuvo con mayor relevancia el 67% de padres que
provienen de la ciudad de Barranca, el 17% son originarios de Ancash, seguido de 9% son

de Huacho, el 6% son de Huanuco y por ultimo el 1% son de Lima y Cajatambo.

Sobre el nimero de hijos que tiene los padres o tutores se obtuvo con mayor preeminencia
el 36% tienen de 2 a 3 hijos, el 14% tienen 1 hijo, el 8% poseen 4 hijos, el 4% tienen 6 hijos

y por ultimo el 2% corresponde a pocos padres que tienen 5 hijos.

Finalmente, de acuerdo al estado civil de 90 padres se muestra que el 54% mantienen una
union de hecho de convivientes, el 29 son solteros, el 9% mantienen una unién conyugal por

un vinculo legal o religioso son casados y el 8% con menos proporcion en estado de viudez.
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OBJETIVO GENERAL:

Tabla 2. Distribucion de resiliencia.

Nota: Nivel de resiliencia en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales, Barranca, 2023,

Resiliencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 1 1% 1% 1%
Moderado 73 81 % 81 % 82 %
Bajo 16 18 % 18 % 100 %
Total 90 100.0 % 100.0 %
por Norabuena y Patricio.
Resiliencia

Frecuencia

Figura 1. Nivel de resiliencia. Elaborado por Norabuena y Patricio.

En la tabla 2 y la figura 1, los resultados sefialan que la mayoria de progenitores,
precisamente el 81% de un total de 73 encuestados tiene un nivel moderado, evidenciando
que la mayoria ha desarrollado la habilidad de adaptacion razonable para enfrentar los
desafios y superar adversidades. Ademas, se observa un nivel alto con 1%, caracterizado por

una amplia capacidad para enfrentar y sobreponerse a situaciones adversas, lo que implica
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una mayor fortaleza emocional y una adaptacion positiva ante los desafios. En contraste, se
identifica un nivel bajo con 18% mostrandonos que hay al menos un caso donde la capacidad

para afrontar dificultades puede ser mas limitada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Tabla 3. Distribucion de ecuanimidad.

Ecuanimidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 8 9% 9% 9 %
Moderado 74 82 % 82 % 91 %
Bajo 8 9% 9% 100 %
Total 90 100.0 % 100.0 %

Nota: Nivel de ecuanimidad en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales, Barranca, 2023,
por Norabuena y Patricio.

Ecuanimidad

Frecuencia

Figura 2. Nivel de ecuanimidad. Elaborado por Norabuena y Patricio.

EnlaTabla 3y figura 2, se destaca que la mayoria de los padres con un 82% que corresponde

a 74 encuestados tienen nivel moderado, infiriendo que la mayoria mantiene un equilibrio
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emocional razonable ante diversas situaciones. También se observa que un 9%,
representando a 8 padres, tienen un nivel bajo indicando que podria presentar dificultades al
enfrentar desafios para mantener la calma o la serenidad frente a circunstancias adversas.
Finalmente, otro 9%, equivalente a 8 padres, presenta un nivel alto, demostrando que este
grupo puede mantener un estado emocional estable incluso en situaciones que podrian ser

estresantes.

Tabla 4. Distribucion de perseverancia.

Perseverancia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 3 3% 3% 3%
Moderado 69 77 % 77% 80 %
Bajo 18 20 % 20 % 100 %
Total 90 100.0 % 100.0 %

Nota: Nivel de perseverancia en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales, Barranca, 2023,
por Norabuena y Patricio.

Perseverancia

Frecuencia

ALTO MODERADO BAJO

Figura 3. Nivel de perseverancia. Elaborado por Norabuena y Patricio.
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En latabla 4 y la figura 3, arroja que el 77% que representa a 69 encuestados tiene un nivel
medio evidenciando que la mayoria han demostrado ser capaces de encontrar soluciones ante
situaciones dificiles de manera consistente, aunque no siempre de manera excepcional. El
20% que representa a 18 encuestados con nivel bajo mostrando que aun no han logrado
desarrollar completamente esta capacidad conllevando a que enfrenten dificultades para
mantener la persistencia frente metas y/o desafios. Concluyendo con el 3% que representa a
3 padres con un nivel alto afirmando su firmeza y determinacion constante, también

habilidad sobresaliente para mantener una voluntad firme.

Tabla 5. Distribucion de confianza en si mismo

Confianza en si mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Alto 2 2% 2% 2%
Moderado 81 90 % 90 % 92 %
Bajo 7 8% 8% 100 %
Total 90 100.0 % 100.0 %

Nota: Nivel de confianza en si mismo en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales,
Barranca, 2023, por Norabuena y Patricio.

Confianza en si mismo

100

B0

G0

Frecuencia

40

20

Figura 4. Nivel de Confianza en si mismo. Elaborado por Norabuena y Patricio.
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En latabla 5y la figura 4, la mayoria de los padres, especificamente el 90% que representa
a 81 encuestados, presentan un nivel medio, es decir que la gran mayoria de los padres se
perciben a si mismos con un nivel de autoconfianza que les permite continuar sus metas,
enfrentar las demandas y desafios que se les presente en la vida, aquello implica que estos
padres se sienten capaces de manejar las situaciones, aunque no siempre con una
autoconfianza excepcional. El 8% que representa a 7 padres informan un nivel bajo, es decir
podrian experimentar dificultades en confiar en sus propias habilidades y recursos para
abordar las situaciones, pues su baja autoconfianza podria impactar su capacidad para
afrontar los desafios laborales, sociales y familiares. Por ultimo, Un 2% que representa a 2
padres muestran un nivel alto, esto indica que una parte de la poblacién de padres se
caracteriza por tener una fuerte fortaleza emocional y la capacidad de depender de si mismos

en diversas situaciones teniendo una actitud mas segura y resiliente al enfrentar desafios.

Tabla 6. Distribucion de satisfaccion personal.

Satisfaccion personal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 3 3% 3% 3%
Moderado 74 82 % 82 % 86 %
Bajo 13 14 % 14 % 100 %
Total 90 100.0 % 100.0 %

Nota: Nivel de satisfaccion personal padres de estudiantes con necesidades educativas especiales, Barranca,
2023, por Norabuena y Patricio.
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Satisfaccion personal

Frecuencia

Figura 5. Nivel de satisfaccion personal. Elaborado por Norabuena y Patricio.

En latabla 6 y la figura 5, el mayor dominio en esta dimensidn se encuentra en el nivel medio
con un 82%, donde los padres usualmente demuestran comprension en que sus vidas tienen
un propdsito, incluso frente a adversidades mostrando su perspectiva positiva para enfrentar
desafios lo que hace reconocer su propio esfuerzo continuo contribuye al logro de sus
objetivos y bienestar personal. EI 14% que representa a 13 encuestados tienen un nivel bajo
de satisfaccion personal, lo que sugiere que no han comprendido la importancia de su
existencia, lo que puede ocasionar que enfrenten dificultades para encontrar un sentido claro
en sus vidas afectando su bienestar emocional y su capacidad para lidiar su rumbo de vida,
sus actividades laborales y funciones familiares. También, un 3% que representa a 3 padres
exhiben un nivel alto de satisfaccion personal, indicando que siempre comprenden el
significado de sus vidas destacando por tener una conexion profunda con el propésito de sus
vidas, lo que influye positivamente en su resiliencia y capacidad para enfrentar los desafios

con una actitud positiva y enfocada
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Tabla 7. Distribucion de sentirse bien solo.

Sentirse bien solo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Moderado 29 32% 32% 32%
Bajo 61 68 % 68 % 100 %

Total 90 100 % 100 %

Nota: Nivel de ecuanimidad en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales,
Barranca, 2023, por Norabuena y Patricio.

Sentirse bien sols

Frecuencia

I
BAJO

Figura 6. Nivel de sentirse bien solo. Elaborado por Norabuena y Patricio.

En la tabla 7 y figura 6, arroja un el 68% que representa a 61 padres demuestran un nivel
bajo de sentirse bien solos mostrando que los padres tienen poca satisfaccion o comodidad
en momentos de estar solos lo que conlleva a que enfrenten dificultades para mantener
bienestar y una sensacidn positiva de si mismos al experimentar situaciones de soledad. Un
32% que representa a 29 padres que demuestran un nivel moderado en la dimensién de
sentirse bien solo, indicando que casi siempre son capaces de tomar sus propias decisiones
y establecer limites adecuados entre ellos y su entorno, demostrando su capacidad para

mantener una autonomia saludable

4.2  Contrastacion de hipotesis

No aplica
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Capitulo

V DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

La presente investigacion titulada resiliencia en padres de estudiantes con necesidades
educativas especiales del Centro Educativo Bésica Especial Fernando Carbajal Segura-
Barranca, 2023 se apoya bajo la premisa de la base tedrica que exponen “las personas con
resiliencia poseen una fuerza interior en casos de contratiempos” segin Wagnild y Young
(1993) quienes sefialan la perspectiva tedrica, que contiene entre sus caracteristicas cinco

dimensiones que nos orienta en nuestra investigacion.

Este estudio tiene como objetivo describir como se presenta el nivel de resiliencia en padres
de estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial
Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. El hallazgo obtenido mediante la utilizacién de
la herramienta Escala de Resiliencia, obtuvo un 81% que representa a 73 padres que
muestran tener un nivel de resiliencia moderado, 18% que representa a 16 encuestados que
se encuentran en un nivel bajo y 1% que representa a 1 padre encontrandose nivel alto.
Aquello significa que las conductas de los encuestados son positivas porque estan teniendo
avances en cuanto a desarrollar su habilidad de adaptacion ante adversidades. Estos
resultados son similares con el autor Guillen & Torres (2022) en su investigacion “resiliencia
en padres de nifios con habilidades diferentes de un Centro de Educacion Bésica Especial en
San Juan de Lurigancho, 2022 obtuvo como resultado el 46.7% un nivel promedio, 12.4%
un nivel bajo y 13.7% un nivel alto lo que demuestra la importancia de desarrollar
intervenciones y recursos especificos que atiendan las diversas necesidades de los padres en

funcién de su nivel de resiliencia.

En cuanto al primer objetivo fue identificar como se presenta el nivel de ecuanimidad en
padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Basica
Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. Al finalizar la encuesta la poblacion

afirmé en forma mayoritario un 82% que representa a 74 encuestados siendo un nivel
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moderado en ecuanimidad, 9% que representa a 8 padres encontrandose en un nivel alto, de
igual forma un 9% que representa a 8 padres en un nivel bajo lo que significa que en mayor
predominancia de los encuestados mantienen la calma, serenidad, frente a situaciones
externas. Los resultados obtenidos difieren con la tesis de Camones (2021), arrojando que el
54% representa 27 cuidadores en un nivel alto, 46% representa 23 cuidadores que se
encuentran en nivel medio siendo. Concluyendo que los cuidadores de estudiantes con

habilidades diferentes demuestran una distribucion equitativa y positiva.

Por otra parte, en relacion al segundo objetivo fue identificar como se presenta el nivel de
perseverancia en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro
Educativo Béasica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. Mostrando como
resultado que el 77% que representa a 69 encuestados tienen un nivel moderado, el 20% que
representa a 18 padres tienen un nivel bajo y un 3% que representa a 3 padres tienen nivel
alto, concluyendo que en mayor predominancia los padres casi siempre saben encontrar
soluciones ante situaciones dificiles, aprovechando su motivacién para mantenerse
relacionado e informado sobre su alrededor priorizando planes que se hayan propuesto. Estos
resultados no son relacionados con la indagacion de Camones (2021) manifestando que el
66% de sus encuestados tienen nivel alto y 34% de sus cuidadores nivel medio demostrando
que los encuestados que son capaces de enfrentar desafios con determinacion y resistir la

tentacion de renunciar cuando las cosas se tornan dificiles.

De la misma manera, el tercer objetivo consistié en identificar cbmo se presenta el nivel de
confianza en si mismo en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del
Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. Cuyo
resultado arroj6 que un 90% que representa a 81 padres poseen un nivel moderado
de confianza en si mismo, un 8% que representa a 7 padres presentan un nivel bajo y el 2%
que presenta a 2 encuestados tienen un nivel alto lo que demuestra que casi siempre tienen
la fortaleza de confiar en si mismo al tomar decisiones lo que le permite enfrentar desafios.
Estos resultados tienen semejanza con la investigacion hecha por Pinedo (2019) quien
presenta en su investigacion un 63.3% de sus encuestados tienen un nivel medio lo cual
podemos inferir que ambas poblaciones denotan un balance en sus habilidades para creer en

sus propias capacidades.

Con respecto al cuarto objetivo se enfatizd en identificar cdmo se presenta el nivel de
satisfaccion personal en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del

Centro Educativo Basica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. Lo que
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conlleva a un 82% que representa a 74 padres tiene un nivel moderado, 14% que representa
a 13 encuestados tiene un nivel bajo y un 3% que representa a 3 padres tienen un nivel alto
en satisfaccion personal lo que nos indica que los padres comprenden que su existencia tiene
un proposito lo que genera herramientas para no tener sentimientos de soledad, abandono,
tristeza, etc. Estos resultados son semejantes con la investigacion de Pinedo (2019) quien en
su investigacion concluye que los padres mantienen el 56.7% en nivel medio de satisfaccion
personal, refiriéndose a la capacidad de identificar con precision la verdadera situacion

personal, promoviendo asi el crecimiento genuino del individuo.

Asi mismo, el quinto objetivo consistio en identificar como se presenta el nivel de sentirse
bien solo en padres de estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro
Educativo Bésica Especial Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023. Teniendo como
resultado que el 68% que representa 61 padres en un nivel bajo, 32% representa 29 padres
en un nivel moderado, por lo que se concluye que los padres casi siempre son capaces de
tomar sus propias decisiones y saben establecer de manera correcta limites entre ellos vy el
ambiente que los rodea. Los resultados obtenidos no concuerdan con la investigacion de
Camones (2021), que obtuvo que el 60% que representa 30 cuidadores tienen nivel alto,
mientras que el 40% que representa 20 cuidadores en un nivel medio. Lo que significa que
una mayoria significativa del grupo esta experimentando un bienestar emocional elevado en
sus roles de cuidadores, este resultado positivo sugiere que estas personas tienen una buena

capacidad para mantener un estado emocional positivo incluso cuando estan solas.

Por lo que se concluye que los padres en su mayoria desarrollan un nivel moderado de
resiliencia demostrando un conjunto de conductas las cuales estan en constante evolucion
como la habilidad de adaptarse positivamente ante los contextos que se encuentre, de modo
que salen de esa situacién mas fortalecidas. Este analisis el cual hemos aportado nos ayuda
a ratificar la teoria de resiliencia basada en la personalidad de valentia y adaptabilidad de un
momento negativo afrontando positivamente, donde los padres de un centro educativo basico

especial mostraron un nivel moderado.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
Se logro identificar que el 81% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presentan un nivel moderado en resiliencia, este hallazgo pone de manifiesto

la capacidad generalizada de los padres para adaptarse y enfrentar los desafios de la vida.

Se logro identificar que el 82% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presenta un nivel moderado en ecuanimidad, lo que indica que la mayoria de
los padres poseen una capacidad razonable para mantener la calma y el equilibrio

emocional ante diversas situaciones.

Se logro identificar que el 77% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presenta un nivel moderado en perseverancia lo que significa que son

constantes y no se rinden ante adversidades.

Se logro identificar que el 90% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presenta un nivel moderado en confianza en si mismos, lo que demuestra que
poseen una autoconfianza equilibrada brindando una fortaleza necesaria para enfrentar

los desafios.

Se logro identificar que el 82% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presenta un nivel moderado en satisfaccion personal, lo que demuestra que los
padres experimentan un equilibrio razonable en su percepcion general de la vida y de su

propio bienestar.

Se logro identificar que el 90% de padres de estudiantes con necesidades educativas
especiales presenta un nivel bajo en sentirse bien solo, lo que significa que los padres no
han experimenta un equilibrio saludable entre la capacidad de tomar decisiones

independientes y la habilidad para establecer limites adecuados entre ellos y su entorno.
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6.2 Recomendaciones
Primero: Se sugiere a la Directora de la Institucion Educativa tener en cuenta estos
tipos de investigaciones en su plan operativo institucional para implementar talleres
practicos sobre habilidades de afrontamiento, gestion del estrés y toma de decisiones
efectivas como también sesiones de informacidn y consejeria grupal e individual y
asi fortalecer la resiliencia modera que presentan los padres. Esto no solo beneficiara
directamente a los padres, sino que también contribuira positivamente al ambiente
escolar y, por ende, al rendimiento académico y bienestar emocional de los

estudiantes.

Segundo: Se sugiere al &rea de psicologia implementar sesiones de mindfulness o
meditacion para ayudar a los padres a desarrollar conciencia plena y reducir la
ansiedad, también ejercicio fisico que promuevan la salud fisica y relajacion mental
y emocional, de esta manera seguir desarrollando la ecuanimidad en los padres para

ayudar a mantener la calma y equilibro emocional en diversas situaciones.

Tercero: Se sugiere al equipo multidisciplinario del CEBE plantear dindamicas
grupales de intervencién que refuercen la perseverancia tales como “rompecabezas”
que promueve la resiliencia, perseverancia y el trabajo en equipo, ofreciendo la
oportunidad de reflexionar sobre los desafios superados y como estos son parte

integral del camino hacia el éxito.

Cuarto: Se sugiere al area de psicologia del CEBE proyectar un plan de accién donde
fortalezca la escuela de padres, orientacion, consejeria, motivacién en coordinacion
constante con el centro de salud mental comunitario y otras redes, reforzando de
manera paulatina la confianza en si mismo que presentan los padres con el objetivo
que puedan afrontar y adaptarse positivamente a los cambios que susciten en su

entorno.

Quinto: Se sugiere al equipo multidisciplinario de la institucion educativa del CEBE
implementar actividades de reconocimiento donde destaquen los logros individuales
y colectivos de los padres, permitiendo potenciar la satisfaccion personal de los

padres.

Sexto: Se sugiere capacitar a los docentes del CEBE sobre la importancia de trabajar

la caracteristica de “sentirse bien solo” a través de sesiones de sensibilizacion,
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conocimientos basicos de bienestar emocional, escucha activa y expresion de
empatia, de esta manera estén preparados para identificar y abordar situaciones en
las que los padres de familia puedan necesitar apoyo emocional. Por ultimo, se
sugiere gestionar ante la UGEL 16 de Barranca la contratacion de una Trabajadora
social para que realice las funciones especificas de conocer, comprender e intervenir
en las diferentes problematicas sociales, familiares e individuales que pudieran
presentar los estudiantes del CEBE mediante diversas acciones (elaboracion de
diagndsticos, visita domiciliaria, gestion de redes de apoyo, orientacion).
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

ESCALA DE RESILIENCIA

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada Resiliencia en padres de

estudiantes con necesidades educativas especiales del Centro Basica Especial Fernando

Carbajal Segura con la finalidad de obtener el Titulo de Licenciadas en Trabajo Social,

por lo cual agradeceremos su participacion en el llenado del presente instrumento

Instrucciones

A continuacion, encontrara una serie de preguntas vinculadas a las actitudes que toma

frente a diversas situaciones. Lea cada una de ella v responda de manera sincera marcando

con una (X) su respuesta elegida.

Utilice lo siguiente:

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
1 2 3 4
Edad: Lugar de nacimiento:
Sexo: N° de hijos:
Grado de Instruccion: Estado civil:
Parentesco:
| g
o T a3 § g E
N Ttems = =] L ﬁ
= 5,; § R
ECUANIMIDAD

1 Veo las cosas a largo plazo.

2 S0y amiga‘o de mi misma'o.

3 Me pregunto cudl es la finalidad de todo lo que sucede.

4 Asumo las dificultades de forma tranquila.
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PERSEVERANCIA
5 Cuando planifico alguna cosa yvo lo realizo.
i) Ante un problema lo resuelvo de una manera u otra.
7 Es importante para mi mantenerme interesada’o en las
cosas que suceden en mi entorno.
8 Tengo autodisciplina.
9 Me mantengo interesada’o en las cosas.
10 | Me exijo hacer cosas aun cuando siento que va no puedo.
CONFIANZA EN SI MISMO
1 Cuando estov en la situacion dificil generalmente
encuentro una salida.
12 Me siento orgullosa’o de haber logrado mis metas en mi
vida.
13 Siento que soy capaz de realizar varias cosas al mismo
tiempo.
14 | Sov decidida‘o.
15 Puedo hacer frente a las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.
16 El tener confianza en mi misma’o me penmite atravesar
tiempos dificiles.
17 En una situacion dificil soy una persona en quien se puede
confiar.
SATISFACCION PERSONAL
18 | Tengo la energia suficiente para hacer mis actividades.
19 | Por lo general encuentro algo de que reirme.
20 | M1 vida tiene significado.
21 | Sobrellevo las cosas por las que no puedo hacer nada.
22 | Acepto que hay personas a las que no les agrado.
SENTIRSE BIEN SOLO
23 | Soy capaz de estar sola’o s1 tengo que estarlo.
24 | Dependo mas de mi misma/o que de otras personas.
25 | Puedo ver una situacion de varias maneras.




59

Anexo 3. Validacion de Juicio de Expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTREUMETO DE INVESTIGACION JUICIO
DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES:
1.1, Apellidos v rombres: Fioz Valdinz Mansol
1.2, Grede geademico: Licenciada en Educacion Espenial
Licenciada en andicion v lenzuajs

1.3, Insutucion gue lobora: CEBE * Fermando Carbajal Segura”™

1.4.Tirule de lo tnvesagocion: Fesiliznciz en padre: o tutores de estudiantes con
dizcapacidad del Cantro de Educacion Basica Especial Femando Carbajal
Segura.

1.5, Auter de tinsgrumento: Wagnld v Young (1593)

1.6, Maeseria: Ezresada en Psicolozia Educativa

1.7. Nombre del instrumento: Ezcala de Feziliencia

1.8. Criterie de aplicabilidod

z2) De 0]l a @ (Mo valido, raformmlar)
b Della 12 (Mo valido, modificar)
e} Del2als (Valido, majorar)

d) De 15 a 20 (Aphear)

[ INDICADORES DE | CRITERIOS CUALITATIVOS" | Defidente | Regular | Bueno | Muy | Excelent
EVALUACTON DEL CUANTITATIVOS Bueno £

INSTRUMENTO (U1-05) [10-11) (13-15)y | (la-1E) | {12-21)
1] (1] 1] 14 1]

1. CLAFIDAT Esta formulads con lenszuaje X
apropiada.

2OBIJETIVIDAD Esta expresado en conduoctas X
ohservables.

F.ACTUALIDAD Adernado =l avance da lz X
investigacion.

4 OPGANIZACTON Existe una organizzcion y logica. X

5. 5UFICTERCIA Comprende las aspectos i X
cantidad v calidad

GINTENCIONALIDA | Adecnado parz valorar aspectos x

| de esmdio

TCOWEISTENCIA Bazadoe en el aspecto teorico X
cientifico v dal tema de estudio

BCOHERERNCIA Enire laz varizbles, dimensiones X
v los indicadores.

S METODOLOGIA La estategia responde = los x
objativos

10.PERETIMENCIA Gensra nuevas pauiss parz la X
investizacion v comstruccion de
teorias

Sub total i1 17

Total k]




FICHA DE VALIDACTON DEL INSTEUMETO DE INVESTIGACION JUICTIO

DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos v nembres: Margot Albina Castillo Alva

1.2.Grade academice: hagistar

1.3, Instirucion gue lobora: Unrrersidad Macional José Faustino Sanchez Carrion
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1.4.Tituls de la investgacion: Feziliencia an padres o tutores de estudiantes con
dizcapacidad del Centro de Educacion Basica Escolar Fernando Carbajal

Zegura
1.5, Auter de tnserumente: Waznild v Young (1993)
1.6.Nombre del insorumento: Ezcala de Fesiliencia
1.7 Criterio de aplicabilidad

a} D0l a9 (No valido, reformmular)
b Dellal2 (Neo valido, modificar)

e} Dellal?(Valido, mejorar)
d) De 15 a 20 (Aplicar)

[ IRDICADDRES DE | Deficente | Rezular Eueno Muy [ Excelent
EVALUACTON DEL CUALITATIVOSS Bueno ]
[NSTRUMENTD CUANTITATIVOS [O1-0m (10-IT (13-15) | (le-18) [ (19-H5)
1] (o] 1] 04 . 1]
1. CLARIDAD Esta forremlzdo Con x
lenznazje apropiado.
1.0BJEIIVIDAD Ezta exprasado En x
conduoctas abservahiles.
F.ACTUALIDAD Adecuzdo 2l avance de 1z x
investizacion.
4 0O GANIZACTON Existe una arganizacion vy x
lagica.
S EUFICIEMNCIA Comprende loz azpectos en x
cantidad v calidad
SINTEMCIOWALIDA | Adecnado  para  walorar x
N azpectos de estodio
TCOMEISTENCIA Bazado en el aspecto teorico x
cieatifico v del tama de
astudio
E.COHEREMNCIA Entre lag varizhlas, X
dimansziotes v los
indicadores.
S METODOLOGIA La estratazia responde 2 log x
ohjetivos
10.PERETIMENCIA Genara nuevas pautaz para x
la mvestizacion ¥
construccicn da tearias
sub tofal EN]
Total El]
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMETO DE INVESTIGACION JUICIO
DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres: Jimmy Alonso, Santos Arco

1.2. Grado académico: Doctor
1.3. Instatucion que labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Camon
1.4. Tirulo de la invesngacion: Resiliencia en padres o tutores de estudiantes
con discapacidad del Centro de Educacion Basica Especial Femando
Carbajal Segura.
1.5. Autor de insoumento: Wagnild v Young (1993)
1.6. Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia

1.7. Criterio de aplicabilidad
a) De 01 2 09 (No valido, reformular)
b) De 10 2 12 (No valido, modificar)

c)

De 12 2 15 (Valido, mejorar)

mn?-m e o
Defici | Regular | Buemo | Muy | Exceleaf
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS ente Bueno e
INSTRUMENTO _(ggl) 010 | (3-15) [ (&I | (I5-10)
01 12 U3 5] 05

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.

2.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3.ACTUALIDAD Adecuzdo al avance de la X
v

[§.ORGANIZACION | Existe una osgamizacion v X
logica.

[ 5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en X
cantidad v calidad

6INTENCIONALIDA | Adecuado para valorar aspectos X

D de estudio

7.CONSISTENCIA Basado en el aspecto teonco X
cientifico v del tema de estudio

8. COHERENCIA Entre las variables, dimensiones X
y los indicadores.

S METODOLOGIA La estrategia responde a los X
objetivos

10.PERTINENCIA Genera nuevas pautas para la X
investigacion y construccion de
teonas

Sub total 1w

Total 100




Anexo 4. Trabajo estadistico desarrollado

Vista de datos del Alfa de Cronbach

o1 oz O3 04
F1 P2 F3 F4 F5 P& F7 Fa F3 Fid Fil Fi2 P13 P4 Fi5 Fi& P17 Fia F13 (1] P& P22 (3]
1 4 4 3 2 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4
2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 2
3 z 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 z 3
4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 2 4
5 4 1 2 z 3 1 z 3 1 3 4 1 2 4 z 4 4 z 4 4 z z 1
| z 2 2 z z 2 z 3 2 4 3 3 2 3 z z 3 z 4 4 4 z z
T 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 z z 4
& 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 2 2
) 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2
10 3 2 4 2 3 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3
Cranbach clementos
nid 25 I .I
RANGO  CONFIAEILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula

0.54 20.53 Confiabilidad baja

0.60a0.65 Canfisble

066 a0.71 Muy confiable

0.72a0.99 Excelents confiabilidad

1 Perfecta confiabilidad
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BASE DATOS ALFA CRONBACH SUMA VARIABLE

PRUEBA PILOTO- CONFIABILIDAD EXCELENTE - Excel (Error de activacién de productos)

DATOS

FZh

REVISAR

AR

VISTA

AE

ACROEBAT

AC

AD AE

AF

ARG

AH

al A

? H - 8 X

Iniciar sesian

=)

-sumMA MIVELES D2

-EUMA MIVELES D2

-SUMA - MIVELES D4 -SUMA MIVELES

-SUA MIVELES

b
Al Al A -
ECUAMIMIDAD
W alor Rivel Fango
1 ala 4-8

2 maoderado 9-13

3 bajo 14-16
FERSEVERAMCIA
Walor Rivel Fango
1 alo For-e
2 maoderado 1522
3 bajo Z3-28
COMFIANZA EM SIMISMO
W alor Rivel Fango
1 aho o7
2 maoderado 15-22
3 bajo 23-28
SATISFACCION PERSONAL
Walor Rivel Fango
1 alo 4 -5

2 maoderado 3-13

3 bajo -6
SENTIRSE BIEM SOLO
W alor Rivel Fango
1 ala Z-4
2 maderado 5-7
3 bajo 5-12
WARIBELE RESILIEMCIA
Walor Rivel Fango
alo 25-50
2 maderado 51-T6
3 bajo TT-100
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Vista de variables del programa SPSS

@ TESIS BASES DE DATOS 16 DE DICIEMBRE.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana Ayuda
| Nombre ” Tipo [| Anchura H Decimales“ Etiqueta ” Valores ” Perdidos ” Columnas ][ Alineacion “ Medida H Rol

1 Edad Numeérico 8 0 Edades de los ... {1, padres j... Ninguna 8 = Derecha & Escala i Entrada =

2 Sexo Numérico 8 0 Sexo de los pa... {1. Femenin... Ninguna 8 = Derecha v% Nominal  Entrada

3 Gradodelnst... Numérico 8 0 Grado de Instru... {1, Analfabe... Ninguna 8 = Derecha &) Nominal “ Entrada

4 Parentesco  Numeérico 8 0 Parentesco {1, Padre}... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal  Entrada

5 Lugardenaci... Numérico 8 0 Lugar donde na... {1, Barranca... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal i Entrada

6 N*Hijos Numeérico 8 0 Numero de hijos 'Ninguna Ninguna 8 = Derecha f Escala N Entrada

7 Estadocivil  Numeérico 8 0 Estado civil de |... {1, Soltera}... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada

8 pl Numeérico 8 0 Item 1 {1. nunca}... Ninguna 8 ‘= Derecha ol Ordinal N Entrada

9 p2 Numeérico 8 0 ltem 2 {1, nunca}... | Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal N Entrada

10 p3 Numérico 8 0 Item 3 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha d Ordinal “ Entrada

11 pd Numeérico 8 0 ltem 4 {1, nunca}... Ninguna 8 = Derecha d Ordinal “ Entrada

12 p5 Numeérico 8 0 ltem 5 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal  Entrada

13 p6 Numeérico 8 0 ltem 6 {1. nunca}... | Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal i Entrada

14 p7 Numeérico 8 0 tem 7 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha i Ordinal “ Entrada

15 p8 Numérico 8 0 ltem 8 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha d Ordinal “ Entrada

16 p9 Numeérico 8 0 ltem 9 {1. nunca}... Ninguna 8 ‘= Derecha | Ordinal  Entrada

17 p10 Numérico 8 0 ltem 10 {1, nunca}... | Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada

18 pi1 Numeérico 8 0 Item 11 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada

19 pi2 Numérico 8 0 ftem 12 {1, nunca}... Ninguna 8 ‘= Derecha d Ordinal “ Entrada

20 pl3 Numeérico 8 0 ltem 13 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada

21 pl4 Numérico 8 0 ltem 14 {1, nunca}... | Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada

22 p15 Numeérico 8 0 ltem 15 {1. nunca}... Ninguna 8 = Derecha ol Ordinal N Entrada

23 p16 Numérico 8 0 ltem 16 {1, nunca}... Ninguna 8 = Derecha {l Ordinal “ Entrada
| 24 pl7 Numeérico 8 0 ltem 17 {1. nunca}... Ninguna 8 ‘= Derecha | Ordinal “ Entrada | |
I Ar 40 v : o a Vhmma A 4 2 A o —n n B Omimnl SN Cdandd I¥]

[4] [+

[IBM SPSS statistics Processor esta listo |
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Vista de datos del programa SPSS

Q TESIS BASES DE DATOS 16 DE DICIEMBRE.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Edicion  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana

Ayuda

YR AT R T

SEE M« v~ Bl H %K B
| |

Visible: 48 de 48 variables

Edad Sexo Gradodelnstr| Parentesco | Lugardenaci N*Hijos Estadocivil pl p2 p3 pd p5 p6 pT7 pa
uccion miento

1 37 Femenino Superior Madre Barranca 2 Conviviente siempre siempre casi siempre,  casi nunca casi siempre siempre casi siempre siempre  casi [
2 38 Femenino Superior Madre Barranca 2 Conviviente casi siempre siempre| casi siempre| casi siempre| casi siempre siempre siempre | casi siempre
3 61 Femenino Secundaria... Abuelo Barranca 6 Conviviente casinunca siempre casi siempre siempre siempre casi siempre siempre casi siempre casi
4 33 Femenino Secundaria... Madre Barranca 1 Soltera siempre siempre siempre siempre nunca siempre siempre siempre
5 50 Femenino Primaria c... Abuelo Barranca 4 Conviviente siempre nunca casinunca —casi nunca casi siempre nunca casinunca casi siempre
6 41 Femenino Tecnicos Madre Barranca 2 Soltera. casinunca casinunca casinunca casinunca casinunca casinunca —casi nunca casi siempre ca
7 52 Femenino Secundaria... Madre Barranca 3 Conviviente siempre siempre siempre siempre  casinunca  casi nunca siempre siempre
8 48 Femenino Superior Madre Barranca 3 Conviviente siempre siempre siempre casi siempre casi siempre casi siempre casi siempre casi siempre  ca
9 67 Femenino Primaria c... Abuelo Barranca 5 Viuda  casi nunca siempre casi siempre siempre,  casinunca casi nunca casi siempre siempre
10 39 Masculino Secundaria... Padre Barranca 2 Conviviente casi siempre  casi nunca siempre  casinunca casi siempre  casinunca  casi nunca siempre casi
T 60 Femenino Primaria c... Madre Ancash 3 Casada siempre casi siempre  casi nunca casi siempre casi siempre siempre siempre siempre casi
12 55 Femenino  Analfabeta Madre Huanuco 3 Conviviente casinunca casi siempre  casi nunca nunca casi siempre casi siempre  casi nuncal casi siempre.  ca
13 32 Femenino Secundaria. .. Madre Huacho 2 Conviviente nunca casi siempre casi siempre| casi nunca nunca casinunca casinunca nunca ca
14 52 Femenino Primaria in. .. Madre Ancash 4 Soltera siempre siempre casi siempre  casi nunca siempre  casinunca casinunca casinunca ca
15 57 Femenino Primariac... Madre Ancash 3 Viuda  casinunca siempre nunca nunca —casinunca —casi nunca casi siempre| casi siempre  ca
16 37 Femenino Secundaria... Madre Barranca 2 Soltera casinunca casi siempre  casi nunca| casinunca casi siempre  casinunca casi siempre casi siempre  ca
17 49 Masculino Secundaria. .. Padre Barranca 2 Soltera nunca casi siempre  casi nunca casi nunca siempre casi siempre casi siempre| casi nunca casi
15 45 Femenino Secundaria. .. Madre Ancash 3 Casada  casinunca siempre  casi nunca casi nunca casi siempre siempre siempre siempre
19 48 Femenino Secundaria... Madre Barranca 3 Conviviente casi siempre casi siempre  casinunca| casinunca casinunca casinunca nunca casi siempre
20 51 Masculino Secundaria... Padre Ancash 3 Conviviente casinunca casi siempre casinunca| casinunca casinunca casinunca siempre casi siempre
21 43 Femenino Secundaria. .. Madre Huanuco 2 Conviviente  casinunca casi siempre casi siempre  casi nunca casi siempre  casi nunca casi siempre  casi nunca ca
22 50 Femenino Secundaria... Madre Huacho 2 Conviviente casi siempre casi siempre casi siempre| casi siempre casi siempre casi siempre  casinunca casinunca casi =

[ e ———— [H

——

Vista de datos || Vista de variables |
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Resiliencia en padres de estudiantes con necesidades

educativas especiales del Centro Educativo Basica Especial
Fernando Carbajal Segura, Barranca, 2023.
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