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RESUMEN

Titulo de la investigacion: “Los fundamentos del fatbol y su influencia en el desarrollo
de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa mercedes Indacochea Lozano — Huacho - 20207, Objetivo: Determinar la
relaciona que existe entre el nivel de fundamentos técnicos de futbol y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020. Metodologia: EI método cientifico del
tipo de investigacion utilizado fue descriptivo, denominado practica o empirica, el nivel de
investigacion fue descriptivo - correlacional. Hipotesis: Existe relacion entre los niveles de
fundamentos técnicos de futbol y el desarrollo de las competencias futbolisticas de los
estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” —
Huacho —2020. La técnica de recoleccidn de datos utilizada en este trabajo es la observacion.
Finalmente, para las estadisticas se utilizé el paquete de estadisticas SPSS25.0 para la
investigacion e interpretacion de datos, tablas y estadisticas, una vez que se tiene un resultado
de correlacion de Spearman arrojando un valor de 0.744 asumiendo el caso general, tenga
en cuenta que esta es una buena asociacion , finalmente alcanzado a la conclusion general:
Existe una relacion significativamente entre los fundamentos técnicos de fatbol y las
competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020.

Palabras Claves: fundamentos, futbol y competencias futbolisticas.
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ABSTRACT

Research title: "The fundamentals of soccer and its influence on the development of soccer
skills of sixth grade students of the educational institution Mercedes Indacochea Lozano -
Huacho - 2020", Objective: To determine the relationship that exists between the level of
technical fundamentals of soccer and the development of soccer skills of sixth grade students
of the educational institution "Mercedes Indacochea Lozano" - Huacho - 2020.
Methodology: The scientific method of the type of research used was descriptive, called
practical or empirical, the research level was descriptive - correlational. Hypothesis: There
is a relationship between the levels of soccer technical fundamentals and the development
of soccer skills of sixth grade students of the educational institution "Mercedes Inda cochea
Lozano" - Huacho - 2020. The data collection techniques used in this work It was the
observation. Finally, for statistics, the statistical package SPSS25.0 was used for the
investigation and the interpretation of data, tables and statistical figures is taken into account
once there is a Spearman correlation result that returns a value of 0.744 in the hypothesis
general, which is a good association, and finally the general conclusion is reached: There is
a significant relationship between the technical fundamentals of football and the football
skills of the sixth grade students of the educational institution "Mercedes Inda cochea

Lozano" - Huacho - 2020.

Keywords: fundamentals, football and football competitions.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “Los fundamentos del fatbol y su influencia
en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
instituciéon educativa mercedes Indacochea Lozano — Huacho - 2020”. Rodriguez, o and
paredes, e (2004) conceptualizacion del futbol como deporte universal, porque estd muy
extendido y se practica en todo el mundo, tanto que 204 paises estan afiliados o asociados a
la federacion internacional de futbol (fifa). Por otro lado, Damian Guerra. E. (2014) citando
a Bogoya, (2000) La competencia es un desempefio ideal que logran los estudiantes
utilizando conocimientos previos de una tarea especifica o conocimientos adquiridos en
diferentes disciplinas.

La estructura de la investigacion es la siguiente: el primer capitulo considera el
planteamiento del problema donde se describe el problema, luego plantea el problema y
propone sus propios objetivos de investigacion, y considera la justificacion del problema. El
segundo capitulo es la encuesta, las limitaciones de la encuesta, la viabilidad de la encuesta
y los métodos y estrategias de la encuesta. EI marco teérico, incluido el contexto de la
investigacién, considera los estudios relacionados con la investigacion y los estudios
posteriores a la publicacién sobre una base teorica. ;Qué debemos hacer? Discusion Teodrica
sobre Variables Independientes y Variables Dependientes El tercer capitulo define los
términos basicos, asumiendo la operatividad del sistema y las variables, el marco del método
incluye el plan de investigacion, poblacion y muestra, tecnologia de recoleccion de datos y
tecnologia de procesamiento de informacion, el cuarto capitulo contiene los resultados
estadisticos prog del programa estadistico SPSS 25.0 ramme y su discusion de los resultados

se considera en el capitulo 5 de las respectivas pruebas de hipdtesis. El Capitulo V1 son las
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conclusiones, recomendaciones y finalmente las referencias y sus respectivos anexos

electrénicos.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El fatbol es un deporte muy popular y su practica es muy popular. Tanto hombres
como mujeres lo practican. Capaz de EI mundo y todos los continentes del mundo donde
juegan un papel. No solo el tipo de deportes econémicos y técnicos, sino también
Innumerables experiencias educativas estdn en peligro, pero no se aprovechan.
Asimismo, el futbol como deporte puede Conveniente, no necesariamente tiene que ser
competencia, pero para promover la préactica en forma No dejara que nadie se pierda el
juego de arcade mientras lo juega. Asi, en Peru, el fatbol es el deporte mas popular y
casi todo el mundo lo juega. Como deporte, es una herramienta educativa que debe
perseguirse en las escuelas. Utilice su popularidad para convertirse en un agente
educativo. En nuestro pequefio pueblo serrano se dio la realidad de la practica, Pero hay
una serie de desventajas como infraestructura insuficiente, Muchos jugadores que no
tienen suficiente ropa y equipo. Las maletas tienen muchas deficiencias, ya sea porque
estan en mal estado o porque no estan La evidencia y mas de este juego que quienes lo
juegan Aprendi a jugar sin ensefiar bien sus principios basicos En la mayoria de los
casos, esto conducird a practicas malas y aburridas en lugar de Alcanzar la meta

conducira al sentimiento del perdedor Frustrado porque no entendi lo que pensaban.

Por otro lado, se puede decir que no hay suficiente conocimiento y practica Los
aspectos técnicos, tacticos, estratégicos y regulatorios del fatbol, Obstaculizar sus
ejercicios fisicos por parte de los aprendices. Esta situacion pasa El regalo se debe al
método de ensefianza del maestro, él elige solo Requisito tradicional de rendimiento

personal y de clase. Otro aspecto es Infraestructura que no brinda garantias de casos
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para buenas conversaciones Estudio, equipamiento y métodos deportivos utilizados. Por
estas razones, podemos decir que, si se aplica una buena estrategia Métodos de
ensefianza, podras dominar las técnicas basicas. Futbol. Por lo tanto, es necesario
comprender la causa de esta situacion. Especialmente en escuelas de distritos
deportivos. Hacer del deporte uno de sus métodos Soluciones alternativas para satisfacer
las necesidades, a saber, Debilitado a fuerte para que en el futuro podamos Contar con
jugadores excepcionales y exitosos en el ambito futbolistico, local, regional y nacional.

Como educadores, nos hacemos esta pregunta. ¢Cudl es la direccion del proceso
educativo de los estudiantes en las escuelas peruanas? ¢Como cultivar la habilidad de
manera focalizada en el nuevo escenario educativo? Durante esta fase de aislamiento
social, estamos utilizando todos los medios remotos para permitir el aprendizaje esencial
en esta pandemia, reuniéndonos con familiares de todo el mundo en circunstancias

inusuales.

Procuramos con el estudio conocer y discernir la importancia que tiene Los
fundamentos del futbol y su influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas
de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea
Lozano” — Huacho — 2020 y son los afios tempranos de la primaria que cimentaran, y
desarrollaran capacidades. Con la educacion fisica estd determinado actualmente por el
progreso social. Ciencia y tecnologia en el mundo. Necesidades sociales para la
formacion de habitos Vinculado al logro de la salud fisica, mental y emocional, hacer la
zona Se esta volviendo cada vez mas importante en el curriculo escolar. Por lo tanto,
por La educacion fisica tiene como objetivo cultivar la conciencia critica de los

estudiantes sobre la educacion fisica. Cuide su propia salud y la de los demas, y
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esfuércese por permitirles ser independientes y capaces de asumir sus propias
responsabilidades. Tome su propia decision para mejorar la calidad de vida.

Las calificaciones de los archivos de fin de estudios de los estudiantes de educacion
basica son las preferidas por las escuelas. Desarrollo de diversas capacidades. En
particular, el campo de la educacién fisica involucra Promover y promover el desarrollo

de los alumnos a lo largo de la educacion bésica ordinaria. Las siguientes capacidades:

En el ciclo V, nifios y nifias ganan autonomia en diferentes situaciones Las
habilidades motoras que aparecen. También fortalecen su cuerpo y su En parte, esto les
dara una imagen mental de las acciones que realizan, que a su vez Planifique la accion
antes de actuar Por ello vamos a conocer la Problematica entre los fundamentos del
fatbol y su influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes

del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho —

2020

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Como se relaciona los niveles de fundamentos técnicos de futbol y el
desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de

la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Qué relacion existe entre el nivel de conduccion de balon y el desarrollo de

las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la

institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 20207?
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2. ¢Queé relacion existe entre el nivel de ejecucion del pase y el desarrollo de

las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 20207

3. ¢Qué relacion tiene el nivel de precision del remate y el desarrollo de las

competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 20207

4. ¢Qué relacion tiene el nivel de ejecucidn del cabeceo y el desarrollo de las

competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la

institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 20207?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciona que existe entre el nivel de fundamentos técnicos de
fatbol y el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del

sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” —

Huacho — 2020

1.3.2. Obijetivos especificos
1. Identificar relacion que existe entre el nivel de conduccion de balon vy el

desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” —
Huacho — 2020

2. Comprobar la relacion que existe entre el nivel de ejecucion del pase y el
desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto

grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” —

Huacho — 2020
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3. Identificar la relacion que existe entre el nivel de precision del remate y

el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto

grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” —
Huacho — 2020

4. ¢ldentifica la relacion que existe entre el nivel de ejecucion del cabeceo y

el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto

grado de la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” —

Huacho — 2020?

1.4. Justificacion de la investigacion

En el primer trimestre de este afio, estuvo en distanciamiento y segregacion
obligatoria. Esto permiti6 al Ministerio de Educacién elegir el plan para abordar la
falta de instalaciones fisicas para nifios y maestros. Una forma de conectarse con
los estudiantes y sus familias. Al mismo tiempo, compartir este escenario con el
campo de la ciencia y la tecnologia y utilizarlo como recurso educativo para
promover el aprendizaje cientifico y su aporte a la bioseguridad y como sirve este
conocimiento técnico. Por ello, simultdneamente conoceremos las habilidades que
desarrollan nuestros nifios menores de 6 afios en esta area, justificamos esta tesis
porque existe informacion tedrica que revela esta estrategia a distancia, y los nifios
son investigadores natos, estaba deseoso de conocer las lugares a su alrededor, pero
algunos de los docentes responsables de la ensefianza primaria no pudieron
comprender cdmo esta estrategia de aprendizaje a distancia o a distancia podria
beneficiar significativamente el aprendizaje de ciencias de los nifios, por lo que se

justifico el tamafio del estudio, teniendo en cuenta a los docentes y la educacion.
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lider o coautor de la nueva estrategia de aprendizaje virtual a la que debemos

adaptarnos.

1.5. Delimitaciones del estudio

1.5.1 Delimitacion espacial.

El presente estudio de investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa
Mercedes Indacochea Lozano, perteneciente a la Unidad de Gestién Educativa Local
09 Huacho, Direccion Regional de Educacion de Lima Provincias. Se tomé como
muestra representativa de estudio, a los estudiantes del sexto grado de educacién
primaria que se encuentra ubicada: Avenida del mismo nombre, Distrito: Huacho,

Provincia: Huaura, Region: Lima, Ubigeo: 150801, Area: Urbana.

1.5.2 Delimitacion temporal
La investigacion se realizo el afio académico 2020 incluyendo el trabajo de campo

y la redaccion de informe final para la sustentacion respectiva.

1.5.3 Limitacion tedrica

La investigacion va enfocada a Determinar como Los fundamentos del fatbol y su
influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del
sexto grado de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano — Huacho -
2020

Navarro (2014) define “fundamento” Como principio fundamental o principio de
todo saber, elemento esencial para el desarrollo de todo campo del saber: arte,
ciencia, tecnologia, etc. El concepto de la palabra fundamento tiene varias
acepciones; hacerse entender en todo como el principio de algo o su causa principal.

Ademas, también se usa para referirse al origen o causa primera de algo y también a
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las cualidades que existen en alguien. Todas estas aceptaciones tienen una idea
comun, ya que se refiere a algo “fundamental”, un factor determinante. Esta idea se
puede ver claramente en el proceso de aprendizaje, entonces, para aprender algo,
primero comenzamos con los aspectos méas simples, y con el tiempo acumulamos
experiencia, practica y habilidad, y luego nos volvemos competentes o expertos; si
estos los conceptos basicos no se captan adecuadamente, no se lograran resultados
satisfactorios. Segun Blazquez en 1986, los fundamentos técnicos representan
comportamientos que primero deben ser ensefiados y luego entrenados. Rara vez se

encuentran separados unos de otros (Blazquez, 1986).

1.6. Viabiliad del estudio

1.6.1 Evaluacion Técnica
Este proyecto de tesis se realizé tomando en cuenta lo establecido por la facultad
de ciencias sociales y la Escuela de Trabajo social de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién de Huacho.

1.6.2 Evaluacion Ambiental
Por ser una investigacion descriptiva Basica y netamente académica, no genero

impacto ambiental negativo en ninguno de los componentes del ecosistema.

1.6.3 Evaluacion Financiera

El presupuesto y el financiamiento de la inversién esta debidamente garantizado

por el investigador.

1.6.4 Evaluacion Social
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Se conformaron equipos de apoyo para el desarrollo de las actividades, que fueron
debidamente implementados para que su participacion sea la mas pertinente y
eficiente posible. Por tanto, es factible llevar a cabo esta investigacion tanto con los
conocimientos tedricos como con los medios técnicos y los recursos econémicos
necesarios. Asimismo, asegurar el acceso a la ubicacion de las fuentes de informacion
requeridas, y de igual manera obtener la autorizacién correspondiente del titular de
la institucion educativa del Instituto Nacional del Deporte Universitario José
Faustino Sanchez Carrion, con el fin de realizar las diligencias correspondientes.

trabajo de campo.
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Capitulo 1. Marco teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Michael Leonardo Solano Neuta (2017) en la investigacion “ensefianza del
pensamiento tactico en el futbol base, con edades de 10 a 12 afios ”, Universidad
de Bogota el objetivo fue determinar la tactica del futbol y Cubre diferentes bases
tedricas Ensefianza en torno a diferentes conceptos futbolisticos base, Luego
involucra las perspectivas de diferentes entrenadores. El fatbol base, en el que
las formas estructurales tienden a partidos, debido al alto nivel de competencia
que se desarrolla en las ligas de futbol Bogotd; de un programa estructurado para
ensefiar los siguientes principios Pensamiento tactico, sugerencias para mejorar
la capacidad cognitiva de los nifios fisicamente menos dotados con el

pensamiento abstracto.

Jiménez y Herrera (2015) en su tesis titulada “Disefio de estrategias
metodoldgicas para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol sala en los estudiantes de sexto afio de E.G.B. en la unidad educativa
Oxford en el Canton Salcedo, periodo 2014-2015”. Universidad Técnica de
Cotopaxi. Latacunga- Ecuador. Este estudio se realiz6 en Latacunga, Ecuador,
con el objetivo de idear estrategias metodoldgicas para el correcto proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del futsal, al mismo tiempo que motiva
a los nifios a desarrollar todas sus capacidades fisicas. Los deportes de equipo se
caracterizan, entre otras cosas, por situaciones ricas que proporcionan un medio
preeminente de formacion en la practica. Cuando se enfoca adecuadamente,

desencadena el desarrollo de capacidades en varios niveles, como la cognicion
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tactica, la asociacion técnica y emocional. Entre los métodos primos, el método
inductivo-deductivo permite el andlisis de una serie de hechos de caracter
especifico, de los que se debe deducir la necesidad de realizar recomendaciones
técnicas, especialmente en el fatbol sala. Estrategias metodoldgicas para el
disefio del proceso de ensefianza del fatbol sala; promover significativamente el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los alumnos, asi como ayudar a los

alumnos en su formacion integral temprana.

Antecedentes nacionales

Gonzales Poma, César Augusto (2019) El presente estudio “Aprendizaje de
los fundamentos del futbol en los alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” El Tambo — Huancayo. Universidad centro —Huancayo ”. Objetivo:
Diagnosticar el nivel de aprendizaje de los fundamentos del fatbol en los
estudiantes de la institucion educativa Mariscal Castilla El Tambo - Huancayo.
Los métodos principales asi como el disefio del estudio son descriptivos. En el
proceso estadistico se utilizaron mapas, pruebas de motricidad y estadistica
descriptiva utilizando una muestra de 40 estudiantes. Resumen: Después de
obtener resultados muy malos a muy buenos, estoy trabajando en este esfuerzo
de investigacién mediante el cual pretendo no solo diagnosticar el aprendizaje,
sino también aplicar y mejorar significativamente los fundamentos del fatbol.
Este trabajo de investigacién me ayudara a lo largo de mi carrera académica,
permitiéndome mejorar mi deporte, especialmente el fatbol en la region Junin 'y
muchas otras ciudades, y aplicarlo a lo largo de mi vida ensefiando y aprendiendo

en varios campos. y adolescentes.
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Aguilar y Oriundo Aguilar Aroni, Maximiliano Félix y Oriundo Mora,
Amalia Sandra (2018) en la investigacion ‘“Habilidades psicologicas y
fundamentos técnicos del fiitbol en estudiantes de secundaria. Ayacucho, 2018”
de la Cesar Vallejos El objetivo es correlacionar las variables supervisadas con
las variables asociadas en cuanto a sus dimensiones, motivacion, autoconfianza,
atencion y atencion durante el 2018. Es un disefio descriptivo cuantitativo,
transversal. El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Secundaria “Sefior
de los Milagros”. Se basa en la teoria de Gonzales y Dellepiani quienes sefialaron
las dimensiones de este estudio en dos variables. La muestra de estudio incluye
24 observaciones. Para obtener esta informacion se realizé una encuesta tipo
cuestionario sobre las percepciones de las habilidades mentales y fundamentos

técnicos del fatbol entre los alumnos que participaron entre abril y julio de 2018.

Jorge Luis Mejia Garcia (2017) tesis denominada: “La enserianza de los
fundamentos del fatbol y su influencia en el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa Particular La Edad de Oro — Huacho - 2015”, El propdsito de este
estudio fue determinar la ensefianza de los fundamentos del fatbol y su impacto
en el desarrollo de las habilidades futbolisticas en estudiantes de primer afio de
secundaria de una institucién educativa privada, La Edad de Oro - Huacho - en
el afio 2015. Este trabajo se realizé con 15 nifios que recibieron trabajo modular
sobre el tema. Se utilizo el disefio de estudio cuasi-experimental en una muestra
de 15 estudiantes a los que se les realizd un pre y post test con referencia a las
bases técnicas del futbol. En el grupo de control, las lecciones se llevaron a cabo

de forma clasica, en el grupo experimental, en cambio, se desarrollaron lecciones
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innovadoras aplicando modulos preparados para la presente investigacion. El
analisis de datos utiliza estadisticas descriptivas, frecuencia estadistica, media
central, desviacion estandar, estadisticas inferidas y utiliza el programa SPSS
version 22 y el programa Excel para analizar y comparar suposiciones para

mostrar nimeros y datos estadisticos.

Ccopa, C. (2016). “El nivel de los Fundamentos técnicos del Futbol en los
nifios y adolescentes de la escuela deportiva Union Carolina-Puno, 2016 .
(Tesis de Pregrado) Universidad Nacional del Altiplano Puno. Cuyo objetivo fue
Determinar el nivel de fundamentos técnicos del fatbol infantil y juvenil a partir
de los resultados obtenidos de muy pobre a excelente. En el nivel basico de
tecnologia de futbol "dribbling”, la mayoria de los jugadores se desempefié con
normalidad, llegando al 40%. En el nivel de "exactitud de pase" basado en las
habilidades futbolisticas, el 45 % de los estudiantes se desempefid
consistentemente en el nivel de "recepcion” basado en las habilidades
futbolisticas, La mayoria de los alumnos, es decir, el 43 %, mostré un
rendimiento regular en el nivel técnico fundamental de ‘Control y dominio del
baldn' y la mayoria de los alumnos se desempefio normalmente, es decir, el 53
%, en 'Precision de tiro' en habilidades futbolisticas. La mayoria de los
estudiantes se desempefiaron normalmente, lo que representa el 54 % del nivel
de habilidad basico. En la competencia de "cabecera”, la mayoria de los

estudiantes se desempefiaron mal, lo que representa el 40% del puntaje total.

Quispe (2016) “nivel de desarrollo de los Fundamentos Técnicos del Futbol

en nifos de 12 afos de edad de la Institucion Educativa Primaria N°71011 San
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Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri 2016, El objetivo general fue determinar
el nivel de desarrollo de las habilidades futbolisticas en nifios de 12 afios a partir
de una muestra de 78 participantes de 12 afios. Dado que la escala de calificacion
es mala, esto significa que en promedio el 50% se divide entre 00-08 y 10, y el
otro 50% esta en diferentes calificaciones, a saber: bueno, regular y malo. Esto
significa que las instituciones educativas no estan muy interesadas en la

preparacion técnica para el futbol.

2.2. Bases teoricas
Sandoval y Ortega (2013) Caiza Sandoval, José Alejandro Pijal Ortega, Luis

Alejandro en su investigacion “Estudio de las capacidades coordinativas y su
influencia en los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios
de las escuelas fiscales 9 de octubre y Tapac Yupanqui de la parroquia de San Antonio
de Ibarra en el aiio 2012 y su propuesta alternativa”, de Universidad Técnica del
Norte, El objetivo fue elaborar una guia didactica de actividades ludicas para el
desarrollo y aplicacién de las habilidades coordinativas de los fundamentos técnicos
del fatbol en nifios y nifias de 10 a 12 afios de las escuelas pablicas mixtas 9 de Octubre
y Tapac Yupanqui de la Parroguia de San Antonio de lbarra. Esta investigacion
corresponde a una investigacion cualitativa-cuantitativa de disefio no experimental
basada en el trabajo de campo y la recopilacion de informacion bibliogréfica y
bibliografica en base a la coordinacion y las habilidades futbolisticas. Para recopilar
informacidn empirica, utilizamos formularios de observacion y prueba aplicados a una
muestra de estas poblaciones escolares, o que nos ayudd a obtener una imagen clara
de la coordinacién futbolistica y la base de habilidades de cada uno de sus nifios y
nifas. Las niflas cuentan; luego se estudian los resultados presentados para buscar

formas de solucionar los problemas que se presentan a través de la guia pedagdgica de
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actividades recreativas, mejorando asi las deficiencias presentadas. Los beneficiarios

inmediatos son los nifios y nifias y sus profesores de educacion fisica.

2.2.1. Fundamentos en el futbol

El deporte, también conocido como balompié en Espafia y futbol en estados
unidos, tiene como norma mas importante que los jugadores no pueden tocar el
baldn con las manos ni con los brazos, salvo el portero de su zona.

Rodriguez, o and paredes, e (2004) Conceptualizacion del fatbol como un
deporte universal porque es tan popular en todo el mundo que 204 paises son
miembros o estan asociados con la Federacion Internacional de Futbol (fifa).

Es un deporte clasificado como un juego de regate y €S un equipo
cooperativo/opuesto ya que se juega con una pelota y veintidds (22) jugadores
(once (11) por equipo), incluidos los miembros de un equipo seleccionado,
demuestran cooperacion individual para lograr objetivos colectivos (todo desde
una perspectiva ofensiva) y oposicion impuesta por un oponente desde una
perspectiva defensiva para contrarrestar el ataque de un oponente.

Para la practica de este deporte no solo es necesario desarrollar diferentes
habilidades motrices o fisicas; es por ello que la vertiente psicopedagdgica del
proceso de ensefianza brinda las herramientas necesarias para mejorar
conocimientos, habilidades o habitos de ejercicio en las unidades del programa
de educacion fisica media de las escuelas cubanas.

La etapa de desarrollo evolutivo de los estudiantes de secundaria se
caracteriza por un cierto grado de desarrollo psicoldgico que les permite estudiar
ciencias sistematicamente, lo que determina el cambio cualitativo en las

actividades psicologicas de este grupo de edad en comparacion con etapas
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anteriores. Esta no es solo una condicion del desarrollo psicologico, es la
formacion de conocimientos, sino también el dominio de cada vez mas patrones
de actividad mental a traves de los cuales absorben dichos conocimientos.

Navarro (2014) define “fundamento” como principio o principio las bases de
todo conocimiento, los elementos esenciales desde donde se desarrolla cada
campo del saber: arte, ciencia, tecnologia, etc.

El concepto de la palabra tiene diferentes significados establecidos; hacerse
entender en cada uno de ellos como la razén de algo o su razén principal.
Ademas, fue empleado por también se refiere al origen o causa primera de las
cosas, también se refiere a una cualidad que existe en alguien todas estas
aceptaciones tienen una idea comun, porgue se refiere a algo "basico”, un factor
decisivo. Este pensamiento claro aprender; pues para aprender algo hay que
empezar aprende sobre aspectos mas simples como el tiempo que adquirimos
experiencia, practica y habilidades, convertirse en calificado o experto en una
fecha posterior; si estos los conceptos basicos no estan bien adquiridos, no son

se obtendran resultados satisfactorios.

Hernandez (1993). El fatbol es un deporte competitivo muy popular, que
consta de dos equipos de 11 jugadores cada uno pateando una pelota alrededor
de la amplia cancha de césped hacia un campo de juego rectangular de
aproximadamente 100 yardas de largo y 75 yardas de largo. Natural o artificial,
existen dos arcos enfrentados, cada uno defendido por un portero que debe
impedir que el equipo contrario introduzca el balon en dicho arco.

Técnicas fundamentales del futbol

Conceptualizaciones.
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Condicion fisica. - Esto esta relacionado con la preparacion de los
estudiantes el jugador puede ejecutar el balén de tal manera y puede
moverse sin cansarse y realizar todas las estocadas y movimientos de la
mejor manera posible en el campo de juego.

Condicion técnica: esto tiene que ver con como se implementa Segun el
juego de futbol, esta es probablemente la parte donde hay méas desventajas,
porque es la parte que requiere mas preparacion y la parte mas dificil para
que el jugador de fatbol esté en su mejor momento.

Condicion tactica y reglas: parte del juego, correspondiente al entrenador
o0 el entrenador del equipo porque es quien debe cuidarlo y ponerlo en
practica (Grass Rot. 2010). Tactica utilizada por un equipo para vencer al
equipo contrario. Pero al mismo tiempo, el jugador tiene el papel de poner
en préactica las instrucciones del entrenador en el campo.

Condicion psicologica y médica: Corresponde al estado emocional y
mental del paciente.

Los jugadores son una parte importante del juego porque la preparacién
depende de la mentalidad de los jugadores a la hora de afrontar el partido.
La medicina deportiva es enorme en suplementos y complejos vitaminicos
que también nos ayudan a prevenir y tratar lesiones y enfermedades.

Aqui, sin embargo, vamos a detallar algunas cosas que nos permiten tener
una vision clara y practica al respecto.

Bola, (1994). Insiste en que la técnica debe ser el primer factor de
rendimiento a la hora de jugar con el balon. También agregd que la direccion
de la tecnologia debe responder a las necesidades de economia y rapidez de

movimiento.
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Arpad (1969). Establece que la técnica debe entenderse como la forma
de realizar todos los movimientos o movimientos con y sin balon.

Los futbolistas durante el partido, e incluso en las situaciones mas tensas
del juego, estos movimientos son para el control del balon, con el objetivo
de dirigir el baldn hacia la porteria contraria.

La técnica es que todo jugador de futbol debe tener el control total del
balon y todas las partes del cuerpo deben estar dentro de los limites
permitidos por las reglas. El control perfecto del bal6n es la base técnica del
juego. Esto se logra a través del uso correcto del juego.

La tecnologia en el deporte es la forma que tiene el atleta de realizar
determinadas acciones de juego de manera eficiente y econdmica (energia),
de interactuar de manera idonea con el medio ambiente, la herramienta de
juego (el balon), sus comparieros y adversarios, para lograr logros parciales
o totales. la objetividad, la no violacion, depende principalmente de factores
funcionales anatomicos, neuroldgicos, cognitivos y metabolicos.

Adquisicién del fundamento del futbol

Todo movimiento se caracteriza por gestos, elementos y logicas que
permitiran a quien lo practica hacerlo con calidad o correcta préactica.

El objetivo del futbol es meter el balon en la porteria. No es facil de hacer
porque tienes que superar la oposicion del defensor. Para lograrlo, los
jugadores deben pasar el balon, driblar y disparar, utilizando una forma
especial de movimiento. El otro equipo, es decir, el defensivo, intentara
evitar que meta el balon en su propia porteria, por €so es un juego contra

adversarios la accion principal que se lleva a cabo en el juego se llama
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2.2.2. Competencias futbolisticas
Penchasky, L. y San Martin, H. (2004). El nivel inicial Estructuracion.
Orientaciones para la practica. Buenos Aires: Ediciones Colihue S.R.L.
Penchasky (2004) que cita a Brunner indica que “todo proceso de
pensamiento tiene su origen en actos perceptivos, pero se construye en las

estructuras mentales” (p.86).

Concepto de competencia.

Damian Guerra. E. (2014) citando a Bogoya, (2000) La competencia es un
desempefio ideal que logran los estudiantes utilizando conocimientos previos
de una tarea especifica o conocimientos adquiridos en diferentes disciplinas.
Luego asume que el conocimiento bien asimilado se usa con suficiente
flexibilidad, aplicado a una situacion dada, para proporcionar soluciones
diferentes y relacionadas. Estas capacidades son: la sintesis combinada de
procesos cognitivos, conocimientos, habilidades, comportamientos y
actitudes en accion mediante los cuales se resuelven los problemas que

plantea la organizacion de la vida y la producciéon humana.

Competencia area de educacion fisica.
En el marco del curriculo, el campo de la educacion fisica se organiza en
competencias, competencias, conocimientos y actitudes.
a. Las competencias. La competencia se refiere al desempefio o accion
integral de los estudiantes para movilizar e interrelacionar dindmica y
armonicamente habilidades, competencias, conocimientos, actitudes y

otros recursos cognitivos o emocionales con el fin de resolver tareas en



33
diferentes situaciones y situaciones especificas de movimiento con el fin
de realizar la intencién didactica propuesta. Competencia significa
conocimiento en el campo, combinado con habilidades y actitudes que
impulsan las habilidades.

El campo ofrece tres habilidades que se pueden resumir de la siguiente
manera: comprension y desarrollo del cuerpo y la salud, dominio fisico
y expresion creativa, convivencia e interaccion de los movimientos
sociales cada uno de ellos ha desarrollado un conjunto de habilidades,
conocimientos y actitudes alineadas con sus respectivas capacidades.
Esto responde a las necesidades de aprendizaje fisico y motor, ya las
exigencias de la sociedad actual, en la que toda persona necesita conocer
y comprender su cuerpo, fortalecer su identidad, desarrollar y cuidar su
salud de manera equilibrada. Ademas, debe aprender a dominar su cuerpo
desarrollando habilidades motoras a través de las cuales pueda expresarse
creativamente. Las relaciones positivas con los demas son necesarias
para socializarse bien y vivir con valores y actitudes que permitan un
comportamiento ético. Estos aspectos no son aislados sino que
constituyen un aprendizaje coherente que se manifiesta en cualquier
comportamiento fisico y motor.

En este sentido, las competencias constituyen la intencion pedagdgica
que se debe lograr en cada ciclo; englobando y motivando los principales
procesos y saberes del campo para dotar adecuadamente a los alumnos
de conocimientos, motricidad, interaccion e integracion social

Comprension y desarrollo del cuerpo y la salud. - Comprender

coémo funciona todo su cuerpo e interiorizar su imagen corporal, valorar
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su salud y ser responsable y disciplinado para mejorar sus capacidades
fisicas a través de rutinas de ejercicio y seguridad personal, relacionando
actividad fisica, alimentacion y descanso o Control corporal y expresion
creativa. — exposicion

Comprension y desarrollo del cuerpo y la salud. - Comprender
como funciona todo tu cuerpo e interiorizar tu imagen corporal, valorar
tu salud y ser responsable y disciplinado para mejorar tus capacidades
fisicas a través de rutinas de ejercicio y seguridad personal, estableciendo
relaciones entre actividad fisica, alimentacion y descanso.

Control corporal y expresion creativa. - Demostrar control fisico y
utilizar habilidades motrices béasicas y especificas de forma
independiente y eficaz, proponer y resolver creativamente situaciones
expresivas interesantes, atléticas y complejas, adaptarse a
procedimientos y seguir reglas, demostrar perseverancia y respeto por los
demas.

Convivencia e interaccion de los movimientos sociales. - Participar
en el juego, la recreacién, la actividad fisica y la practica en el medio
natural, valorando las normas de convivencia, las practicas ludicas
tradicionales y el cuidado del medio natural, la integracion y cooperacion
con los grupos.

Las competencias describen los aprendizajes que lograra un estudiante
durante un afio académico. Se expresan como logros especificos de los
estudiantes, en los que se revela el uso de procesos y conocimientos
internos en un contexto especifico y con un objetivo claro de forma

dinamica e integrada curriculo (CMD).
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Desarrollar y reforzar las habilidades que los estudiantes necesitan
adquirir en algunos casos, la capacidad se representa de forma compleja.
En estos casos, es necesario desglosarlos para que puedan convertirse en
aprendizaje conversacional cuando las habilidades son ad hoc, pueden
convertirse en aprendizaje conversacional y, cuando son observables,
pueden servir como parametros de evaluacion.

En el campo de la educacion fisica, las competencias se organizan en
torno al acondicionamiento, la coordinacion, el desarrollo de la
motricidad y la sociomotricidad o integracién social.

Estas capacidades se demuestran y respaldan como un todo y de

manera conectada.

2.3. Bases filosoéficas

Analogia - Idolo Hasta cierto punto experimentado hoy en dia, la filosofia es el
concepto de evaluacion del aprendizaje de contenidos (conocimiento) es sin duda el
area de evaluacion que todos los docentes conocen mejor, ya que es donde

tradicionalmente han desplegado sus actividades de evaluacion.

Para evaluar adecuadamente los contenidos conceptuales, es necesaria una
evaluacion inicial que permita a los docentes identificar los conocimientos previos y
asi comprender el nivel de cada alumno en cada materia, que debe servir como punto
de partida para desarrollar aprendizajes posteriores. Este conocimiento previo es muy
importante, ya que seguin Tobdn (2011), EI conocimiento previo no siempre constituye
ideas vagas e imprecisas, pero puede identificar estrategias cognitivas para seleccionar
informacidn relevante en una situacion para construir y organizar cosas reales. Estos
insights son de esta forma una estrategia cognitiva conocida como mapeo conceptual.

Novak y Gowin, (1988).
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Estos autores demuestran la utilidad de los mapas conceptuales como herramienta

de evaluacion, especialmente para la evaluacion formativa.

2.3. Definiciones conceptuales

a) Fundamento: para Pérez y Merino (2011), es comun utilizar cuando se habla de
varias disciplinas, el término "fundamento” deportes como futbol, voleibol,
baloncesto, etc.; él es patentar y las reglas de estos deportes.

b) Futbol: Medina, (2009), Una pelota o pelota es una pelota que generalmente se
Ilena de aire para que sea liviana para facilitar la transferencia y el manejo y se

usa comunmente en varios deportes y juegos.

2.4. Formulacién de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general
Se relaciona los niveles de fundamentos técnicos de futbol y el desarrollo de
las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020.

2.4.2. Hipdtesis especificas
1. existe entre el nivel de conduccion de balén y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020
2. existe entre el nivel de ejecucion del pase y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucién educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020
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Tiene el nivel de precision del remate y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.
*Tiene el nivel de ejecucion del cabeceo y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.
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Capitulo I111. Metodologia

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion que proponemos a continuacion es descriptiva porque solo
especificaremos que recolectaremos informacion de las variables en estudio de
manera independiente para que podamos analizar la influencia de una persona sobre
otra en el futuro.

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de nuestra investigacion es descriptivo, porque no modificaremos
ninguna variable, solo observaremos y analizaremos los eventos que ocurren en la

investigacion.
3.1.3. Disefio

Este estudio no experimental, este disefio se centra solo en la observacion vy el
andlisis, y no intenta modificar ninguna de las variables, ya que solo intenta
describir lo que sucede entre las dos variables de forma independiente.
Nuevamente, es una seccion transversal, porque solo evaluaremos la muestra en un

tiempo y espacio especifico, no como el tiempo afecta la variable en estudio.
M — @)
M = Muestra.

O = Observaciones de las variables.
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3.1.4. Enfoque
Porque no solo debemos presentar nuestro trabajo de manera objetiva, sino
también mostrar nuestro trabajo personalmente para que estas dos variables puedan

ser analizadas correctamente, por lo que utiliza una variedad de métodos.

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada los escolares matriculados en el afio

académico 2020, equivalente a 680 nifios,

3.2.2. Muestra

La muestra es de 66 del sexto grado del Mercedes Indacochea

3.3. Técnicas de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnicas a emplear

La técnica que fue acorde para nuestra investigacion fue la observacion, la cual
contiene distintos instrumentos que permiten estudiar nuestras variables planteadas
en esta investigacion.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos

Se aplico dos instrumentos elaborados para las muestras tanto de nifios como de
docentes, se selecciona de manera sistémica a quiénes y como se aplicaria el
encuestado para no tener un margen de error dentro de nuestra investigacion

excedente al planificado.
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3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion
Para procesar toda la informacion recabada se emple6 un software estadistico SPSS,
version 23; en el cual una vez insertado los datos obtenidos nos devolvio las tablas y

gréaficos que son presentados a continuacion en los resultados.

Para el se empled medidas de dispersion y curtosis.
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Capitulo V. Resultados

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1. fundamentos del futbol

fundamentos del futbol

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 1,5 1,5 15
Medio 34 51,5 51,5 53,0
Alto 31 47,0 47,0 100,0
Total 66 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico

2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

fundamentos del futbol

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Figura 1. fundamentos del futbol

De la fig. 1, se afirma que un 51,5% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la variable de fundamentos del fatbol, un 47,0% muestran un
nivel alto y un 1,5% presentan un nivel bajo en la institucion educativa “Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 2. Conduccion de balon

Conduccion de balon

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 28 42,4 42,4 42,4
Medio 38 57,6 57,6 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Conduccion de balon

Porcentaje

Eajo Medio
Figura 2. Conduccion de baldn

De la fig. 2, se afirma que un 57,6% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimensién de conduccion de balén y un 42,4% muestran un

nivel bajo en la institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho.



44

Tabla 3. Ejecucion del pase

Ejecucion del pase

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 26 39,4 39,4 39,4
Medio 32 48,5 48,5 87,9
Alto 8 12,1 12,1 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Ejecucion del pase
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Bajo Medio Alto
Figura 3. Ejecucién del pase

De la fig. 3, se afirma que un 48,5% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimension de ejecucion del pase, un 39,4% muestran un
nivel bajo y un 12,1% presentan un nivel alto en la institucion educativa ‘“Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 4. Precision del remate

Precision del remate

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 21 31,8 31,8 31,8
Medio 44 66,7 66,7 98,5
Alto 1 1,5 1,5 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Precision del remate
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Figura 4. Precision del remate

De la fig. 4, se afirma que un 66,7% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimension de precision del remate, un 31,8% muestran un
nivel bajo y un 1,5% presentan un nivel alto en la institucion educativa “Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 5. Ejecucion del cabeceo

Ejecucion del cabeceo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 28 42,4 42,4 42,4
Medio 27 40,9 40,9 83,3
Alto 11 16,7 16,7 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Ejecucion del cabeceo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 5. Ejecucion del cabeceo

De la fig. 5, se afirma que un 42,4% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel bajo en la dimension de ejecucion del cabeceo, un 40,9% muestran un
nivel medio y un 16,7% presentan un nivel alto en la institucion educativa “Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 6. Competencias futbolisticas

Competencias futbolisticas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 15,2 15,2 15,2
Medio 50 75,8 75,8 90,9
Alto 6 9,1 9,1 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Competencias futbolisticas
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Figura 6. Competencias futbolisticas

De la fig. 6, se afirma que un 75,8% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la variable de competencias futbolisticas, un 15,2% muestran
un nivel bajo y un 9,1% presentan un nivel alto en la institucion educativa “Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 7. Competencias conceptuales

Competencias conceptuales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 26 39,4 39,4 39,4
Medio 34 51,5 51,5 90,9
Alto 6 9,1 9,1 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Competencias conceptuales
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Figura 7. Competencias conceptuales

De la fig. 7, se afirma que un 51,5% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimensién de competencias conceptuales, un 39,4%
muestran un nivel bajo y un 9,1% presentan un nivel alto en la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 8. Competencias procedimentales

Competencias procedimentales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 15 22,7 22,7 22,7
Medio 45 68,2 68,2 90,9
Alto 6 9,1 9,1 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Competencias procedimentales
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Figura 8. Competencias procedimentales

De la fig. 8, se afirma que un 68,2% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimension de competencias procedimentales, un 22,7%
muestran un nivel bajo y un 9,1% presentan un nivel alto en la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho.
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Tabla 9. Competencias actitudinales

Competencias actitudinales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 22 33,3 33,3 33,3
Medio 41 62,1 62,1 95,5
Alto 3 4,5 4,5 100,0
Total 66 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los escolares matriculados en el afio académico
2020.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Competencias actitudinales
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Figura 9. Competencias actitudinales

De la fig. 9, se afirma que un 62,1% de los escolares matriculados manifiestan que
existe un nivel medio en la dimension de control de congestion, un 33,3% muestran un
nivel bajo y un 4,5% presentan un nivel alto en la institucion educativa “Mercedes

Indacochea Lozano” — Huacho.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Dado que se tiene 2 variables cuantitativas es necesario comprobar antes de cualquier
analisis estadistico inferencial, si los datos de las variables aleatorias estudiadas siguen o
no el modelo normal de distribucion de probabilidades. Para realizar la prueba de
normalidad se utilizé la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, dado que el tamafio de la

muestra es mayor que 50.

Prueba de Normalidad la variable de fundamentos del futbol
Para realizar la prueba de normalidad de la variable fundamentos del futbol, se utiliz6
la prueba de Kolmogdrov-Smirnov y se siguio el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipdtesis:
Hipotesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable fundamentos del futbol,
tienen una distribucion normal
Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable fundamentos del futbol,
no tienen una distribucién normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: a = 5%= 0,05

c) Estadistico de la prueba: Kolmogérov-Smirnov

Tabla 10. Prueba de normalidad de la variable fundamentos del futbol

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Fundamentos del fdtbol ,092 66 200"

d) Regla de decision:
- Si: P_vallor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipotesis nula

- Si: P_vallor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipotesis nula
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Sobre la variable fundamentos del futbol, el p-valor=Sig= es igual 0,000 como este
valor es menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar

la hipotesis nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucién normal.

Prueba de Normalidad de la variable competencias futbolisticas
Para realizar la prueba de normalidad de la variable competencias futbolisticas, se utilizo
la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se siguio el siguiente procedimiento:
a) Planteo de las hipdtesis:
Hipdtesis Nula (Ho): Las puntuaciones de la variable competencias futbolisticas
tienen una distribucion normal
Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable competencias futbolisticas
no tienen una distribucion normal.
b) Nivel de significacion o riesgo: o = 5%= 0,05

c) Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnov

Tabla 11. Prueba de normalidad de la variable competencias futbolisticas

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Competencias futbolisticas ,225 66 ,000

d) Regla de decision:
- Si: P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula
- Si: P_vallor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipotesis nula
Sobre la variable competencias futbolisticas, el p-valor=Sig= es igual 0,000 como
este valor es menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucion

normal.
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Hipotesis General
Hipdtesis Alternativa: Se relaciona los niveles de fundamentos técnicos de futbol y el
desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la

institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020.

Hipotesis nula: No se relaciona los niveles de fundamentos técnicos de fatbol y el desarrollo
de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020.

Tabla 12: Los fundamentos técnicos de fatbol y las competencias futbolisticas

Competenci
fundamento as
s del futbol futbolisticas
Rho de Spearman  fundamentos del Coeficiente de 1,000 6417
fatbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Competencias Coeficiente de 6417 1,000
futbolisticas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.641, con
una p=0.000(p<0.05) clon lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
significativamente entre los fundamentos técnicos de futbol y las competencias futbolisticas
de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa ‘“Mercedes Inda cochea

Lozano” — Huacho — 2020.

Se pude apreiar que el coefciente de corelacion es de una magntud buena.
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Hipotesis Especifica 1
Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el nivel de conduccion de baldn y el desarrollo

de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Hipotesis nula: No existe relacion entre el nivel de conduccion de balon y el desarrollo de
las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Tabla 13: El nivel de conduccidn de baldén y las competencias futbolisticas

Competencia

Conduccién S

de balén  futbolisticas

Rho de Spearman  Conduccion de balén  Coeficiente de 1,000 651"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 66 66

Competencias Coeficiente de 651" 1,000
futbolisticas correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.651, con
una p=0.000(p<0.05) clon lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
significativamente entre el nivel de conduccion de baldn y las competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano”

— Huacho — 2020.

Se pude apreiar que el coefciente de corelacion es de una magntud buena.
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Hipotesis Especifica 2

Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el nivel de ejecucion del pase y el desarrollo
de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Hipotesis nula: No existe relacion entre el nivel de ejecucion del pase y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Tabla 14: El nivel de ejecucion del pase y las competencias futbolisticas

Competenci
Ejecucion as

del pase  futbolisticas

Rho de Spearman  Ejecucion del pase  Coeficiente de 1,000 575"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 66 66

Competencias Coeficiente de 575" 1,000
futbolisticas correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 66 66

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.575, con
una p=0.000(p<0.05) clon lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
significativamente entre el nivel de ejecucion del pase y las competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano”

— Huacho — 2020.

Se pude apreiar que el coefciente de corelacion es de una magntud moderada.
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Hipdtesis Especifica 3

Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el nivel de precision del remate y el desarrollo
de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion

educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Hipotesis nula: No existe relacion entre el nivel de precision del remate y el desarrollo de
las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Tabla 15: El nivel de precision del remate y las competencias futbolisticas

Competenc
ias
Precision  futbolistica
del remate S

Rho de Spearman  Precision del remate Coeficiente de 1,000 547
correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 66 66

Competencias Coeficiente de 547" 1,000
futbolisticas correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 66 66

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.547, con
una p=0.000(p<0.05) clon lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
significativamente entre el nivel de precision del remate y las competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano”
— Huacho — 2020.

Se pude apreiar que el coefciente de corelacion es de una magntud moderada.
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Hipotesis Especifica 4

Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el nivel de ejecucion del cabeceo y el
desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la

institucion educativa “Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Hipdtesis nula: No existe relacion entre el nivel de ejecucion del cabeceo y el desarrollo de
las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho — 2020.

Tabla 16: El nivel de ejecucion del cabeceo y las competencias futbolisticas

Competenci
Ejecucion as

del cabeceo futbolisticas

Rho de Spearman  Ejecucion del Coeficiente de 1,000 554"
cabeceo correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 66 66

Competencias Coeficiente de 554" 1,000
futbolisticas correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 66 66

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 16 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.554, con
una p=0.000(p<0.05) clon lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
significativamente entre el nivel de ejecucion del cabeceo y las competencias futbolisticas
de los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea

Lozano” — Huacho — 2020.

Se pude apreiar que el coefciente de corelacion es de una magntud moderada.
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Capitulo V. Discusion

5.1. Discusion

Los resultados estadisticos demuestran que existe una relacion entre los fundamentos
técnicos de futbol y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de
la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.641, representando una buena
asociacion. Entre las variables estudiadas, luego analizamos estadisticamente por
dimensiones las variables el cual la primera dimensidn se puede apreciar también existe
una relacion entre el nivel de conduccion de balon y las competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea
Lozano” — Huacho — 2020, debido a la correlaciéon de Spearman que devuelve un valor

de 0,651, representando una buena asociacion.

En la segunda dimension se puede apreciar también que existe una relacion entre el
nivel de ejecucion del pase y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020,
debido a la correlacidn de Spearman que devuelve un valor de 0.575, representando una
moderada asociacion. En la tercera dimension se puede apreciar también que existe una
relacién entre el nivel de precision del remate y las competencias futbolisticas de los
estudiantes del sexto grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano”
— Huacho — 2020, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.547,

representando una moderada asociacion.
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En la cuarta dimension se puede apreciar también que existe una relacion entre el nivel
de ejecucion del cabeceo y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020,
debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,554, representando una
moderada asociacion. Esto nos sirve para conocer la relacion entre los fundamentos
técnicos de futbol y las competencias futbolisticas de los estudiantes. En este punto,
concordamos con la investigacion de Quispe (2016) “nivel de desarrollo de los
Fundamentos Técnicos del Fatbol en nifios de 12 afios de edad de la Institucion
Educativa Primaria N°71011 San Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri 2016”, El
objetivo general es determinar el nivel de desarrollo de las habilidades futbolisticas de
los nifios de 12 afios sobre la base de una muestra de 78 participantes de 12 afos.
Concluyo que dado que la escala de calificacion es muy mala, esto significa que el 50%
en promedio se divide en 00-08 y 10, y el otro 50% esta en diferentes calificaciones, a
saber: bueno, regular y malo. Esto significa que las instituciones educativas no estan

muy interesadas en la preparacion técnica del fatbol.
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones
De las pruebas realizadas podemos concluir:

1. Primero: Existe una relacion significativamente entre los fundamentos técnicos
de futbol y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.641, representando una
buena asociacion.

2. Segundo: Existe una relacion significativamente entre el nivel de conduccion de
balon y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,651, representando una
buena asociacion.

3. Tercero: Existe una relacion significativamente entre el nivel de ejecucion del
pase y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.575, representando una
moderada asociacion.

4. Cuarta: Existe una relacién significativamente entre el nivel de precision del
remate y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.547, representando una
moderada asociacion.

5. Quinto: Existe una relacion significativamente entre el nivel de ejecucion del

cabeceo y las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la
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institucion educativa “Mercedes Inda cochea Lozano” — Huacho — 2020, debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,554, representando una

moderada asociacion.
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6.2. Recomendaciones

1. Las instituciones educativas en el sexto grado de la escuela primaria deben
hacer un buen trabajo en la capacitacion técnica basica, realizarla de manera

planificada y mejorar la capacidad técnica de manejo de la pelota.

2. A traves del diagndstico se encuentra que la mayoria de los estudiantes de
sexto grado tienen las condiciones para jugar al futbol, pero necesitan

fortalecer su base técnica y precision para alcanzar el nivel correspondiente.

3. La mayoria de los entrenadores tienen un rico conocimiento y conocen la
importancia de ensefiar conocimientos técnicos basicos a través de
competencias en la etapa de formacion bésica de los jugadores de fatbol de

sexto grado.

4. Es importante practicar la coordinacion antes de ensefiar los conceptos
basicos de la técnica, esto ahorra tiempo y frustracion al instructor, y también
reduce la frustracién de los alumnos de sexto grado que tienen gestos técnicos

que no salen bien.



63

Capitulo VII. Referencias bibliogréaficas

7.1.-.Fuentes bibliogréficas
Blazquez, D. (1986). Bldizquez, D. (1986), “Iniciacion a los deportes de equipo”. Barcelona

— Espafia.: EdicionesMartinez Roca,.

De Zubiria, J. (2001). Teorias contemporaneas de la inteligencia y la excepcionalidad. Santa

Fe de Bogota: Mgisterio.

Diaz Barriga , F., & Hérnandez Rojas, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje

significativo. Santa Fe Bogota: McGraw-Hill.
Gardner, H. (1998). Mentes creativas. Barcelona: Paidos.

Hernadndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. D. (2014).
Metodologia de la investigacion. México D.F.. Mc GRAW-

HILL/INTERAMERICANA EDITORES S.A.

Huerta Rosales, M. (2014). Formacién por Competencias a través del Aprendizaje

Estratégico. Lima: San Marcos.

Minedu Comision de Ciencia, I. (2018). Claves y Ejes Estratégicos de la Politica Educativa

al 2021. Lima: Minedu Comisidon de Ciencia, Innovacion y Tecnologia.
Monereo, C. (2001). Ser estratégico y autonomo aprendiendo. Barcelona: Grad.
Roeders, P. (1997). Aprendiendo Juntos. Lima: WalkKiria.
Silbernan , M. (1998). Aprendizaje activo. Buenos Aires: Troi.

Zevallos Saavedra, B. C. (2018). Aplicacion de las TIC en nifios de Educacion Inicial.
Brenda Carolina Zevallos Saavedra (2018) en su investigacion menciona Aplicacion
de las TIC en nifios de Educacion Inicial de Universidad Nacional La Cantuta

expone. Universidad Nacional La Cantuta, Lima.



ANEXQOS

64



Anexo N°1: Matriz de consistencia

65

Titulo: Los fundamentos del futbol y su influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del sexto grado de la

institucién educativa mercedes Indacochea Lozano — Huacho - 2020

de fundamentos técnicos de
fatbol y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Inda cochea
Lozano” — Huacho — 2020?
1.2.2. Problemas especificos

¢ Qué relacidn existe entre el
nivel de conduccién de balény
el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho - 2020?

¢ Qué relacién existe entre el
nivel de ejecucion del pase y
el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho - 2020?

¢ Qué relacidn existe entre el
nivel de dominio de bal6ny el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes

existe entre el nivel de
fundamentos técnicos de futbol
y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho — 2020

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar relacién que existe
entre el nivel de conduccion de
balén y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho — 2020

Comprobar la relacion que
existe entre el nivel de
ejecucion del pase y el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes
del sexto grado de la institucién
educativa “Mercedes
Indacochea Lozano” — Huacho
—-2020

Identificar la relacion que existe
entre el nivel de  dominio de
bal6n y el desarrollo de las

las competencias
futbolisticas

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Los fundamentos Hipotesis general Tipo de investigacion
¢¢COmo se relaciona los niveles | Determinar la relaciona que del fatbol relaciona los niveles de fundamentos La investigacion que proponemos

técnicos de fatbol y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de los
estudiantes del sexto grado de la
institucion educativa “Mercedes Inda
cochea Lozano” — Huacho — 2020
Hipdtesis especificas

existe entre el nivel de conduccién de
balén y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho
—-2020

existe entre el nivel de ejecucién del pase
y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho
—-2020

existe entre el nivel de  dominio de bal6n
y el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho
—-2020

Tiene el nivel de precision del remate y el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa

a continuacion es descriptiva
porque solo especificaremos que
recolectaremos informacion de
las variables en estudio de
manera independiente para que
podamos analizar la influencia de
una persona sobre otra en el
futuro.

Nivel de investigacion

El nivel de nuestra investigacion
es descriptivo, porque no
modificaremos ninguna variable,
solo observaremos y
analizaremos los eventos que
ocurren en la investigacion.
Disefio

Este estudio no experimental,
este disefio se centra solo en la
observacion y el andlisis, y no
intenta modificar ninguna de las
variables, ya que solo intenta
describir lo que sucede entre las
dos variables de forma
independiente. Nuevamente, es
una seccién transversal, porque
solo evaluaremos la muestra en
un tiempo y espacio especifico,
no como el tiempo afecta la
variable en estudio.

Enfoque

Porque no solo debemos
presentar nuestro trabajo de
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del sexto grado de la institucion
educativa “Mercedes
Indacochea Lozano” — Huacho
—2020?

¢ Qué relacién tiene el nivel de
precision del remate y el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes
del sexto grado de la institucién
educativa “Mercedes
Indacochea Lozano” — Huacho
—2020?

¢ Qué relacién tiene el nivel de
ejecucion del cabeceo y el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes
del sexto grado de la institucién
educativa “Mercedes
Indacochea Lozano” — Huacho
—2020?

competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho — 2020

Identificar la relacion que existe
entre el nivel de precisién del
remate y el desarrollo de las
competencias futbolisticas de
los estudiantes del sexto grado
de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano”
— Huacho - 2020

¢ldentifica la relacién que
existe entre el nivel de
ejecucion del cabeceo y el
desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes
del sexto grado de la institucién
educativa “Mercedes
Indacochea Lozano” — Huacho
—-2020?

“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho
—2020.

Tiene el nivel de ejecucion del cabeceo y
el desarrollo de las competencias
futbolisticas de los estudiantes del sexto
grado de la institucion educativa
“Mercedes Indacochea Lozano” — Huacho
—2020.

manera objetiva, sino también
mostrar nuestro trabajo
personalmente para que estas dos
variables puedan ser analizadas
correctamente, por lo que utiliza
una variedad de métodos.
Poblacion y muestra
Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo
conformada por nifios de del
mercedes Indacochea

La muestra: 66 estudiantes
Muestra:

K= N/n=80/25%=80/20=4
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Anexo N°2: Confiabilidad de Alfa Cronbach
CONFIABILIDAD

FORMULACION
El alfa de Cronbach es siempre la relacién promedio entre las variables (o elementos) que

pertenecen al tamafio. Se pueden calcular de dos maneras: contraste o asociacién con
factores. Cabe sefialar que las dos formulas son versiones de esto y el otro se puede deducir.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

o I{ [1 . Z*:H:l 512]
“= L'f— 1} St ]

donde
52 : I
. i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la Sulma de toldos los items y
o Kes el nimero del preguntas o items.
A partir de las correlacionales entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:
np
14 pn-1)

v

donde
e nesel nimero de items y
o pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items

Midiendo los items del cuestionario
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,901 34


http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza
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Competencias futbolisticas

N [ Competencias conceptuales Competencias procedimentales Competencias actitudinales
21]22[23]24] 51| DL |25]26]27]28]29]30]s2] D2 |31]32]33]34]s3] D3 '] "
1|1 |4|3|3[11] Medio | 32| 3] 2| 3| 2([15]| Medio |3 | 4| 1| 2|10 Bajo [36| Medio
21 2| 2| 4| 5|13 Medio | 3| 1| 4|15 1|15 Medio [ 1| 13| 1]|686 Bajo |34 [ Medio
3|5(1|2|2]10]| Bao 2323 3|3[16] Medio | 3| 5| 3| 3|14 Medio |40 | Medio
45|55 4|19]| Alo 5(/5[5|5|5|5][30] Alo 54| 2| 5|16| Medio | 65| Alo
5123|2219 Bajo 3333 2| 3|17 Medio | 2| 4| 4] 5]|15| Medio |41 | Medio
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141 3|2 (1| 1|7 Bap 3| 2| 32| 4| 2|16 Medio | 4 | 4| 5| 3|16 Medio |39 | Medio
15| 4| 33| 3|13 Medio | 3| 2| 3| 2| 3| 2|15| Medio | 3 |5 | 2| 4 |14 Medio [42| Medio
16| 5| 5[5| 4[19]| Alo 5/5|[5|5|5|5([30] Ato | 5| 4|5]|5]|19| Ato [68| Alo
17| 3| 2| 4| 2 |11 Medio | 2| 2| 2| 2| 3| 2|13| Bajo | 3| 4| 2| 5|14 | Medio |38 | Medio
18| 2| 3| 3| 4|12 Medio | 2| 3| 2| 3| 2| 3|15| Medio [ 2| 2| 3| 2] 9| Bao |36 Medio
19| 1| 4|2 3([10| Bajo 513|5|3[2]3]|21| Medio [ 2| 5| 3| 2|12 Medio |43 | Medio
2002 2|2]|3]| 9| Bao 21| 2| 1f2]1]|9)| Bio [2|2]5]| 4|13| Medio 31| Bajo
211 3| 2|5 | 1 |11| Medio | 3| 3| 3| 3| 3|3 [18| Medio | 3| 1| 2] 3| 9| Baijo [38]| Medio
22| 1| 4|33 |11| Medio | 3| 2| 3| 2| 3| 5|18| Medio | 5| 4 | 1 | 5 |15| Medio |44 | Medio
23 2| 2| 4| 5|13 Medio | 1 [ 1|21 1| 1|5|10| Bajo | 2| 1| 3| 2] 8| Bajo |31| Bajo
241 1| 43| 3|11 Medio | 3| 2| 3| 2| 3| 2|15 Medio | 3| 4| 1| 2|10 Bajo [36| Medio
252 2| 4| 5|23 Medio | 1 [ 1|2 |1 21|1|6]| Bajo | 1| 21|3|21]6]| Bajo |25| Bajo
26 5| 1|2]| 2]|10| Bajo 2323 3|3[16] Medio | 3| 5| 3| 3|14 Medio |40 | Medio
27 5| 5| 5| 4 |19| Alo 5|5|5|5|5]|5|30| Ato [ 5| 4| 2| 5|16 Medio [65| Alto
281 2| 3|2| 2| 9| Bapo 313|332 3|17 Medio |2 | 4] 4] 5/|15| Medio |41 | Medio
29| 3| 5| 3|3 [14| Medio | 1 | 4| 1| 4| 4| 4 [18]| Medio | 4 | 2| 2| 2|10 Bajo [42| Medio
3012|328 Bajo 32|32 3| 2|15| Medio | 35| 4| 4|16| Medio |39 Medio
31| 3| 45| 1|13| Medio | 4 | 3| 4| 3| 4| 3 |21| Medio [ 4| 5| 3 [ 3 [15| Medio |49 | Medio
32|22 2] 3|9 Bap 2121|219 Bjo | 2| 23] 4]|11| Medio [29| Bajo
335 3|33 |14 Medio | 2 2|2 2] 2|2|12]| Bajo | 2| 5| 5| 4|16]| Medio |42 | Medio
343 1| 2| 5|11 Medio | 33| 3| 3| 1|3 |16| Medio | 1| 5| 2| 2]|10]| Bajo |37| Medio
35|12 (3] 28] Bap 2323 3| 3[16] Medio | 3| 4| 5| 1|13 Medio |37 | Medio
3622|228 Bajo 15|15 2| 5|19 Medio | 23 |2]|2]09 Bajo |36 [ Medio
373 2|1 1]| 7| Bao 3| 2|32 4| 2|16 Medio | 4| 4| 5| 3|16 Medio [39| Medio
38| 4| 3|3 3[13]| Medio | 3| 2| 3| 2| 3| 2|15 Medio [ 3| 5| 2| 4 |14 Medio |42 | Medio
39(5|5|5]| 4(19| Alo 5|5|5|5|5]|5|30| Ato [ 5| 4|5]| 5|19 Ao [68| Al
40 3| 2| 4| 2|11 Medio | 2| 2| 2| 2| 3| 2]|13]| Bajo 3| 4| 2|5 |14| Medio | 38| Medio
411 2 | 33| 4 (12| Medio | 2 | 3 [ 2| 3| 2|3 [15| Medio | 2| 2(3]2]9 Bajo |36 [ Medio
421 11 42| 3|10 Bajo 53] 5 3 2 3 | 21| Medio 2 5 3 2 | 12| Medio |43 | Medio
431 2 212139 Bajo 2 1 2 1 2 119 Bajo 2 2 5| 4|13 | Medio |31 Bajo
441 3 | 2| 5| 1 |11]| Medio 3133|333 |18| Medio | 3| 1|2(|3]9 Bajo | 38 | Medio
45| 1| 4| 3| 3[11| Medio | 3| 2| 3| 2| 3| 5|18 Medio [ 5| 4| 1| 5 |15| Medio |44 | Medio
46| 2| 2| 4| 5[13]| Medio | 1| 12|11 1|5 (|10 Bao [2| 1| 3| 2| 8| Bajo |31| Bajo
4711 2|3 2[8 Bajo 31232 3]|2|15( Medio [ 35| 4| 4 |16| Medio |39 | Medio
48| 3| 4| 5| 1 [13| Medio | 4 | 3| 4| 3| 4| 3 |21| Medio | 4 | 5| 3| 3 |15]| Medio | 49| Medio
49| 1| 4|3 | 3[11]| Medio | 3 | 2| 3| 2| 3|5 [18| Medio | 5| 4| 1| 5|15 Medio |44 | Medio
50| 2| 2| 4|5 ([13| Medio [ 1| 2| 1| 1| 1|5 |10| Bajo [ 2| 1| 3| 2| 8| Bao |31| Bajo
51| 1| 4| 3|3 [11| Medio | 3| 2| 3| 2| 3|2 [15| Medio | 3| 4 | 1| 2|10 Bajo [36| Medio
52 2| 2| 4|5 [13| Medio | 2 [ 2|2 | 1|21 |1|6]| Bajo | 1| 1|3|1]6]| Bajo |25| Bajo
53( 5| 1|2]| 2/[10]| Bajo 23| 2|3|3| 3|16 Medio [ 3| 5| 3| 3|14 | Medio |40 | Medio
54 5| 5|5]| 4/[19| Alo 5|5|5|5|5]|5|30| Ato [ 5| 4| 2| 5|16 Medio |65 Alo
5512|3229 Bajo 3133|323 |17 Medio [ 2| 4| 4| 5|15 Medio [41| Medio
56| 3| 5| 3| 3[14| Medio | 1| 4| 1| 4| 4| 4|18| Medio | 4| 2| 2| 2|10| Bajo |42| Medio
571 2|3]|2[8]| Bao 3| 2| 3|2|3| 2|15 Medio | 3| 5| 4| 4 [16| Medio |39 | Medio
58| 3| 4| 5| 1[13| Medio | 4| 3| 4| 3| 4| 3|21| Medio | 4| 5| 3 | 3 |15| Medio |49 | Medio
502 2|2]|3[9]| Bao 2012|1219 Bjo [2|2]3]| 4|11 Medio |29 Bajo
60 5| 3| 3| 3[14| Medio | 2 | 2| 2| 2| 2|2|12| Bajo | 2| 5| 5| 4|16| Medio |42 | Medio
61| 3| 1|2 |5 [11| Medio | 33| 3| 3| 1|3 [16]| Medio | 1|5 | 2| 2|10 Bajo [37| Medio
62| 1 213 218 Bajo 2131 2 3 3 3 | 16 | Medio 3 4 (5 1 |13 | Medio |37 | Medio
63| 2212|218 Bajo 15|15 2|5|19| Medio | 2] 3|2(|2]9 Bajo | 36 | Medio
64| 3 211 117 Bajo 3 2 3 2| 4 2 | 16 | Medio 414|565 3 |16 | Medio |39 | Medio
65| 4| 33| 3[13| Medio | 3| 23| 2] 3] 2 |15| Medio | 3| 5| 2| 4 [14]| Medio |42 | Medio
66| 5| 5|5| 4([19] Alo 5|5|5|5|5]|5|30| Ato [5|4|5]| 5|19 Ao [68| Alto
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