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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada “Atencidn en la comprension lectora de
los estudiantes de la LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima’-Huacho, durante el afio
escolar 20227, tuvo como objetivo general determinar la influencia que ejerce la atencion
en la comprension lectora de los estudiantes de la L.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de
Fatima”-Huacho, durante el afio escolar 2022, para lo cual se citaron diferentes autores que

definieran las variables y sus dimensiones

Para la realizacion de este estudio se propuso un estudio transversal o no
experimental, cuyos resultados se obtuvieron mediante el programa estadistico SPSS version
25. La muestra estuvo conformada por 50 nifios de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra Sefiora de

Fatima”.

La pregunta de investigacion se responde a través de lista de cotejo de la percepcién
visual en el desarrollo del conocimiento, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo
de la investigadora; para este caso la lista de cotejo consta de 17 items con 5 alternativas
para a evaluar a los estudiantes, se analizaron las siguientes dimensiones; atencion sostenida,
atencion selectiva, atencion dividida de la variable atencion y las dimensiones, comprension

literal, comprensidon inferencial, comprension critica de la variable comprension lectora.

Se comprobo la atencion influye significativamente en la comprension lectora de los
estudiantes de la .LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, permitiendo realizar acciones
cognitivas, brindando respuestas adecuadas a cada accién y, finalmente, permitiendo guiar
conductas que satisfagan los requisitos de la actividad a realizar, tiene un efecto positivo en
el desempefio de diversas actividades no solo en el &mbito educativo, sino también en la vida

cotidiana.

Palabras clave: atencion sostenida, atencion selectiva, atencion dividida, atencion,

comprension lectora.



ABSTRACT

The present research work titled “Attention to the reading comprehension of I.LE.E.
students.” N°20820 “Our Lady of Fatima”-Huacho, during the 2022 school year”, had the
general objective of determining the influence that attention exerts on the reading
comprehension of LE.E. students. N°20820 “Our Lady of Fatima”-Huacho, during the 2022
school year, for which different authors were cited who defined the variables and their

dimensions

To carry out this study, a cross-sectional or non-experimental study was proposed,
the results of which were obtained using the SPSS version 25 statistical program. The sample
was made up of 50 children from the L.LE.E. No. 20820 “Our Lady of Fatima”.

The research question is answered through a checklist of visual perception in the
development of knowledge, which was applied by the researcher's support team; In this case,
the checklist consists of 17 items with 5 alternatives to evaluate the students, the following
dimensions were analyzed; sustained attention, selective attention, divided attention of the
attention variable and the dimensions, literal comprehension, inferential comprehension,

critical understanding of the reading comprehension variable.

It was proven that attention significantly influences the reading comprehension of
L.LE.E. students. N°20820 “Our Lady of Fatima”, allowing cognitive performance, providing
appropriate responses to each action and, finally, allowing guiding behaviors that satisfy the
requirements of the activity to be carried out, has a positive effect on the performance of

various activities not only in the educational field, but also in everyday life.

Keywords: sustained attention, selective attention, divided attention, reading

comprehension.



INTRODUCCION

Actualmente, desde la perspectiva de la identificacion y control de las actividades
mentales, la atencion es considerada una entidad involucrada en la recepcion de informacion.
Ademaés, es importante recordar que el déficit de atencion es un problema comun en la
infancia. Quienes padecen esta condicidn suelen tener importantes consecuencias colaterales
relacionadas con el desarrollo de la concentracion en la tarea y el comportamiento disruptivo,
por lo que a menudo se les etiqueta como nifios desatentos y desconectados; sin embargo,
esta condicién puede producir problemas relacionados con la autoestima de los nifios, razon

por la cual frecuentemente abandonan la escuela.
Este estudio se ha dividido en siete partes que, en orden de complejidad, son:

Capitulo I: “Planteamiento del problema” se presenta de forma clara y precisa,
incluida la situacion problematica, la formulacion del problema, los objetivos de la

investigacion, la justificacion, las limitaciones y la viabilidad.

Capitulo II: se realiza un analisis de “Marco tedrico” de las variables de
investigacion, incluyendo los antecedentes de la investigacion, fundamentos teoricos,
fundamentos filoséficos, definiciones conceptuales, hipotesis generales y especificas de
cada variable y finalmente la operacionalizacion de las variables con sus respectivos

indicadores.

Capitulo I11: se refiere a la “Metodologia” del estudio, indicando la naturaleza del
estudio, disefio, poblacién estudiada, tipo de muestra, técnicas e instrumentos y
procesamiento aplicados durante el estudio.

Capitulo 1V: se presentan los “Resultados” del estudio, con tablas y gréaficos
estadisticos que confirman la hipotesis.

Capitulo V: presenta la “Discusion” de la investigacion relacionada con las

investigaciones apoyadas durante el proceso.

Capitulo VI: proporciona las “Conclusiones” basadas en los resultados vy

“Recomendaciones” para el tratamiento en forma de conclusiones.

Capitulo VII: analiza las “Bibliografias” y presenta los anexos y la matriz de

consistencia.

Xl



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el presente estudio, la dificultad de comprender y leer textos es una
problematica general, sobretodo en naciones de nivel socioeconoémico bajo, donde hay
impedimentos para el avance de la comprension de textos. Ademas, los estdndares y las
evaluaciones de comprension son deficientes porque los estudiantes no tienen las
habilidades o la capacidad de atencion adecuadas para permitirles concentrarse en lo

que estan leyendo.

Muchas instituciones educativas en el Per( tienen esta complicada situacion
porque los docentes no utilizan métodos de ensefianza adecuados para inculcar en los
estudiantes el amor por la literatura, fundamental para mejorar otras habilidades de

comprension lectora.

Ademas, es considerado fundamental que una escuela cuente con docentes que
estén bien educados, que sean capaces y que se evalué periodicamente en su desempefio
y su capacidad. A través de relatos que se narran, se posibilite un modo de llegar a los

nifios y que les guste el idioma, los sentimientos y la manera en que se les explica.

La comprension lectora se desarrolla en el menor mediante la resolucion de
dificultades que se encuentran en su existencia cotidiana, ya que una vez que el menor
tiene la comprension lectora, es capaz de solucionar problemas y analizarlos, resumirlos

y luego solucionarlos, esto se debe a la inteligencia multiple que tiene el menor.

La buena comprension lectora requiere de un entendimiento complejo que esta
sujeto a varios otros componentes, como son los lexicales, los sintacticos y los
semanticos que entre ellos interacttan. Por otro lado, desde la perspectiva del lector, es
una consecuencia complicada en su ciclo para comunicar de manera mas clara y sobre
todo para representar el verdadero significado de los textos mostrados y leidos. En
educacion preescolar desarrollar la habilidad de hablar es sumamente importante, los
estudiantes utilizan muchas palabras para ampliar su vocabulario, ayudando a los nifios

a desarrollar el ingenio y la creatividad.



Los profesores son artistas que cuentan historias y constituye una fundamental
y una forma muy simple de incentivar a los menores la utilizacion de narraciones del
dia a dia, sin embargo, priorizando la parte psicologica de las mismas. Sin embargo, los
avances en comprension lectora en el nivel elemental son insuficientes porque los
menores no tienen una cultura lectora continua y por lo tanto no han podido consolidarse
en las ultimas pruebas internacionales. Por otro lado, existen importantes déficits de
atencion que se producen como resultado de que la mayoria de los nifios tienen

problemas psicoldgicos y son incapaces de prestar atencién a las lecciones.

La L.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima” no es indiferente a la carencia
de entendimiento que sufren los alumnos de los diferentes niveles. Los estudiantes
tienen dificultades para leer debido a una mala comprension y habitos de lectura. Esto
se debe a que la mayoria de los estudiantes no tienen una variedad de libros en casa.
También esta la influencia de los familiares que muchas veces no leen libros. En 4to
grado se encontrd que los estudiantes tenian dificultades en la comprension lectora y su
desempefio se encontraba en un nivel apropiado para un determinado grupo de edad.
Ademas, los ultimos tiempos han sido dominados por la influencia grande que tienen

los medios de comunicacion televisivos o internet en las casas de los individuos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la atencién en la comprension lectora de los estudiantes de la
I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Como influye la atencion sostenida en la comprension lectora de los
estudiantes de la L.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, 2022?
e ;COomo influye la atencion selectiva en la comprension lectora de los
estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefnora de Fatima”-Huacho, 2022?
e ;Como influye la atencién dividida en la comprension lectora de los
estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefora de Fatima”-Huacho, 2022?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la atencion en la comprension lectora de los
estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefora de Fatima”-Huacho, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
e Conocer la influencia que ejerce la atencion sostenida en la comprension
lectora de los estudiantes de la I.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-
Huacho, 2022.
e Establecer la influencia que ejerce la atencidn selectiva en la comprension
lectora de los estudiantes de la I.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefnora de Fatima”-
Huacho, 2022.
e Conocer la influencia que ejerce la atencion dividida en la comprension lectora
de los estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
2022,

1.4. Justificacién de la investigacion

En la ocasion en que se lee, se interpreta un libro es una época especial del tiempo
que conecta a un lector especifico con una obra especifica en circunstancias especificas
y conduce a la creacidn de lo que ella llama poesia. Este poema (escrache) se diferencia
de otros poemas, ya que fue escrito en papel y almacenado en la memoria en diferentes
momentos. Seguln su hipotesis, el significado de este nuevo libro era méas que la simple

suma de todas esas partes del cerebro del lector y de los articulos.

Es notorio que los profesores no le dan la debida importancia al como es posible
mejorar la comprension lectora, esto se puede ver en las dificultades que tienen los

estudiantes al no entender lo que lean.

En la mejor de las ocasiones algunos profesores utilizan un procedimiento
monotono y habitual que termina por generar malestar y desaprobacién del estudiante

debido a su falta de interés en leer.

En las diferentes categorias de estudio de la educacion que se han hecho, nos
indican que el éxito o el fracaso de los alumnos esté relacionado con la capacidad que

tienen para leer.



La labor de leer por ser el eje principal del procedimiento de formacién tiene como

consecuencia que se deba prestar atencién debido a las importantes fallas en la

comprension lectora que tienen los estudiantes.

1.5. Delimitacion del estudio

Delimitacion espacial

Se realiz6 en la LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima” del Distrito de
Huacho.

Delimitacion temporal

Este estudio se realizé durante el afio 2022.

1.6. Viabilidad de estudio

Este estudio fue posible gracias a que los investigadores trabajaron en las
instituciones educativas donde se analiz6 el proceso de evaluacion y tuvieron
acceso al campo.

A nivel institucional, los directores brindan oportunidades y apoyo para el
desarrollo de la investigacion en la LE.E. N°20820 “Nuestra Sefora de Fatima”,
proporcionamos estadisticas de fallas y documentacion para el analisis de temas
sustentados por los sujetos respecto a su disposicion a participar en este estudio.
A través de Internet, libros, revistas y repositorios se puede acceder a
informacion sobre temas de investigacion.

Los docentes estan dispuestos a realizar entrevistas, observar y evaluar a los
estudiantes durante las lecciones y evaluaciones, programar entrevistas y
colaborar en tareas, asi como revisiones de calificaciones/evaluaciones.

Se dispone de recursos financieros para cubrir costos como: pasajes, copias,

viaticos para trasladarse al area de estudio y por esta manera ejecutar el estudio.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.2. Antecedentes internacionales

Pérez (2021), en su tesis titulada “La atencidn sostenida en la comprensién
lectora de los estudiantes de tercer afio de bachillerato de la unidad educativa San
Alfonso”, aprobada por la Universidad técnica de Ambato (Ecuador), donde la
investigadora Me propongo determinar la relacion entre la atencion sostenida y la
comprensidn lectora en estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa San Alfonso.
Desarrollé un estudio de métodos mixtos realizado mediante trabajo de campo no
experimental a nivel interpretativo con 55 estudiantes. Los resultados mostraron un
nivel inferior, y cabe destacar que el 68,725% de los estudiantes con reacciones
impulsivas tuvieron un puntaje promedio de comprension lectora de 9,691 puntos
(sobre 16 puntos). Finalmente, los investigadores concluyeron: El analisis inferencial
mostr6 que la atencion sostenida no afecté la comprension lectora porque la

correlacion (segun el coeficiente de Spearman) era cero.

Bueno y Alcéantara (2020), en su tesis titulada “Capacidad atencional y
comprension lectora en escolares de 9 a 11 afios de la Escuela Primaria Cristo Rey,
provincia Santa Cruz de Barahona, Republica Dominicana, periodo Julio — Diciembre
2020, aprobada por la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, En el lugar
donde las investigadoras plantearon examinar la vinculo entre la capacidad de atencion
y la comprension del texto de cinco ejemplos aisladas de alumnos de 9 a 11 afios.
Desarrollaron una investigaciobn con caracteristicas mezcladas, disefio no
experimental, y la comunidad estaba formada por 55 estudiantes. Las conclusiones
indican que, en general, los infantes exhibieron buenas dotes de concentracion y
atencion. No obstante, el control de impulsos evidencia dificultades en la comprension
del libro y un incremento de las dificultades en las vias linglistica y sintactica, lagunas
en el tratamiento de las ideas y demoras en la lectura, ademas de dificultades

emocionales y familiares. Al finy al cabo, concluye que:

Ao largo del juego de atencion, el desempefio de los estudiantes estuvo

por encima del promedio, lo que indica que el nivel de atencion de los



estudiantes fue bueno, lo que resultd en un buen control de los impulsos
y una répida codificacion de los estimulos, y la preferencia visual fue
independiente de factores fonoldgicos, resulta que no estan

relacionados.

Lemay Reino (2020), en su tesis titulada “Déficit de atencion y la comprension
lectora en la unidad educativa “Riobamba’, periodo abril — agosto 2019, aprobada
por la Universidad Nacional de Chimborazo (Ecuador), En ese lugar, las
investigadoras pretendian determinar la vinculo entre la falta de atencion y la
comprension del texto en los alumnos de sexto grado de escuela general basica.
Desarrollaron una investigacion cuyo eje es la cuantificacion, el disefio de ella no se
encuentra experimental, debido a su tamafio y extension es descriptivo y correlacional,
la comunidad estd compuesta por once mil personas (cuatrocientas cincuenta
individuas del sexo masculino y seis mil personas del sexo femenino). Los resultados
del analisis indican que hay una relacion entre las variables de falta de atencion y de
entendimiento en la lectura. Al fin y al cabo, afirmo que: Los estudiantes poseian un
grado de atencion bajo: 38,73%, esto denota una baja administracion del conocimiento,
una falta de recoleccion de informacion importante y un bajo control de la etapa

principal de estudio, atencion y recoleccion de datos.

Castro y Zudiga (Cas20), en su tesis titulada “Atencion selectiva en la
comprensidn lectora, de nifios y nifias escolares ”, aprobada por la Universidad Central
del Ecuador, donde las investigadoras plantearon Examinar la relacion entre la
atencion selectiva en la comprension lectora de estudiantes; se basa en los fundamentos
de la teoria documental, que considera que la atencion y la comprension son
habilidades que poseen todos los nifios y nifias. Desarrollaron una investigacion
documental tedrica, la poblacion estuvo constituida por 40 estudiantes. Los resultados
del estudio muestran que los estudiantes deben refinar cuidadosamente un dominio
particular de la realidad para retener informacion valiosa en la memoria. Finalmente,

concluyo que:

Se ha demostrado que la madurez del apoyo selectivo afecta el
desarrollo de la lectura integral entre los estudiantes; Se ha confirmado
que pueden comprender mejor la atencion selectiva, de acuerdo con la

investigacién, relacionada con la comprension de lo que leen;



documentos analizados como apoyo, puede ser evidencia de

investigacion relacionada con el tema.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Pucuhuayla (2021), en su tesis titulada “Comprension lectora y atencion en
estudiantes de segundo grado de primaria de una institucion educativa estatal de La
Oroya”, aprobada por la Universidad Ricardo Palma, en donde la maestra
investigadora pretendid determinar la vinculo entre el entendimiento de la lecturay la
concentracion en nifios del 2° grado de primaria de un colegio estatal de La Oroya. El
estudio se realiz6 de manera descriptiva con el objetivo de encontrar correlaciones, la
comunidad estuvo compuesta por 104 alumnos. Los resultados del analisis indican que
hubo una correlacion de manera estadisticamente significante entre la atencion de los
estudiantes y la comprension lectora, ademas entre la atencion y las zonas de texto
plano y oraciones o frases CLP2-B. Al fin y al cabo, el investigador sentenci6 que:
Estos resultados indican que los alumnos que obtuvieron mayor puntuacion en su
entendimiento también tuvieron una mayor atencion, en tanto que los alumnos que
obtuvieron una menor puntuacion en su entendimiento también tuvieron una menor

atencion.

Medina (2018), en su tesis titulada “La atencion y la comprension lectora en
estudiantes de cuarto grado de primaria”, aprobada por la Universidad César Vallejo,
en el lugar donde la investigadora propuso determinar la vinculo entre la atencion y la
comprension lectora de los menores de cuatro afios en la escuela 1143 Domingo
Faustino Sarmiento, Vitarte, 2018. Se realizd una investigacion de tipo fundamental
que tenia como eje la relacion y como disefio el no experimental, de caracter
transversal, y la poblacién estaba formada por 159 estudiantes. Los resultados del
andlisis indican que hay una correlacién positiva entre la atencién y la aptitud para
comprender la lectura de los estudiantes de 4to grado, en la escuela privada 1143
Domingo Faustino Sarmiento, en Vitarte, 2018. Por ultimo, la investigadora llegé a la

conclusién de:

Se evidencid que existe una correlacién positiva entre la atencion y la
comprension literal en estudiantes de cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa N°1143 Domingo Faustino Sarmiento, Vitarte,
2018, el valor se hallé con un p de 0.006, menor que p < 0.05; esto



implica que existe una relacion entre la atencion y la comprension

literal.

Requejo, Ricra y Rojas (2017) en su tesis titulada “La atencion y la
comprension lectora en los estudiantes del 4to grado de primaria de la Institucion
educativa 1236 Alfonso Barrantes Lingan Ugel 06 Huaycan del distrito de ate vitarte
— lima Metropolitana en el 2015, aprobada por la Universidad nacional de Educacion
Enrigue Guzman y Valle, En ese lugar, los especialistas pretendian determinar la
manera en que los individuos del cuarto grado de la I.E. se relacionaban con la
comprension y la atencién. 1236 Alfonso Barrantes Lingan Ugel 06 Huaycan del
municipio de Ate Vitarte — Lima Metropolitana en el 2015. Desarrollaron una
investigacion de tipo exploratorio y correlacional, la metodologia utilizada es la
metodologia no experimental, de tipo transversal, la comunidad estd compuesta por 90
estudiantes. Los resultados del andlisis indican que hay una correlacion clara y
significantemente entre el cuidado y el entendimiento de la lectura de los nifios de
cuarto grado de la I.E. 1236 Alfonso Barrantes Lingan Ugel 06 Huaycan del municipio

de Ate Vitarte - Lima Metropolitana en el 2015. Al fin y al cabo, descubrieron que:

Con 95% de confianza y 5% de error en estudiantes de 4to grado de
primaria. Se encontrd una relacion directa y significativa entre la
atencion y la comprension literal de la I.E. N°1236 Alfonso Barrantes
Lingan Ugel 06 Huaycan del distrito de Ate Vitarte - capital Lima en
2015 (p < 0,05 y Rho de Spearman = 0,765, correlacion positiva

significativa).

Déavila (2010) en su tesis titulada “Atencion y comprension lectora en
estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucion educativa en Ventanilla-
Callao”, aprobada por la Universidad San Ignacio de Loyola, en ese lugar la
investigadora aspira a instaurar vinculo entre concentracion y entendimiento lector en
menores de cuatro afios de la I.E. La Sefiora de Belén, de Ventanilla - Callao. Genera
una investigacién que tiene el objetivo de describir los vinculos entre dos areas, la
comunidad se compuso de 55 nifios, entre los 9 y los 10 afos. Los resultados del
andlisis indican que en el &mbito de la atencion se obtuvo una puntuacion media de

86.75 que esta dentro del rango de 71 (que es superior al promedio) y en el &mbito de



la comprensidn lectora se obtuvo una puntuacién de 10.40 que esta dentro del rango

de 65 (que es superior al promedio). Al fin y al cabo, concluye que:

Hay una correlacion importante entre la concentracion y el
entendimiento de la lectura. Es posible afirmar que cuanto mas alta sea
la atencion, mas positiva seré la capacidad de entendimiento, y cuanto
mas baja sea la atencion, mas negativa serd la capacidad de

entendimiento.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Atencion

2.2.1.1. Teorias relacionadas a la atencion

Se han desarrollado muchos modelos y teorias relacionadas con la atencion,

lo cual se menciona a continuacion:

Modelo de filtro: En el trabajo de Cherry (1953) las técnicas de seguimiento
0 sombreado se utilizaron como iniciador en el estudio del desarrollo de
informacion no supervisada: Se transmitieron dos mensajes distintos en cada
oido durante la escucha diddica. La importancia de la atencion, la
investigacion de los mecanismos de clasificacion y la necesidad de seleccion
para regular el acceso a la informacién es la base de este modelo.

Los modelos de recursos atencionales: El propdsito de su investigacion es
investigar si los sistemas cognitivos humanos tienen recursos limitados y
difieren entre si. Los recursos destacados no estan confinados y se asignan de
acuerdo con el contexto ambiental. La cantidad de recursos de atencion
utilizados varia segun la tarea en cuestion.

Modelos de atencion visual: Mofiivas (1993) argumentd que la mayoria de
las tareas experimentales en el estudio de la atencion y la seleccién visual
requieren distinguir entre tres procesos: donde (relacionado con la causa del
estimulo que debe abordarse), qué (acciones se recomiendan cuando se trata
de aspectos significativos del estimulo) y qué reacciones (se deben considerar
cuando alguien decide reaccionar).

El modelo conexionista: El proceso de alteracion del sistema nervioso es
distinto al del procesador, como ocurre con los microprocesadores que estan

interconectados. También se dice que los sistemas cognitivos utilizan



operadores centrales para procesar informacion. El proceso de atencion visual
selectiva fue el foco del primer modelo desarrollado por Pfaff, van der
Heijden y Hudson.

El modelo de neurociencia cognitiva: El estudio abarca los mecanismos
neuronales que subyacen a los procesos cognitivos, las lesiones cerebrales,
los factores neuroanatomicos subyacentes de la atencion visual selectiva y los

cambios en la direccion del enfoque.

2.2.2. Comprension lectora

2.2.2.1. Enfoques tedricos de la comprension lectora

Existen muchos enfoques para describir la capacidad de comprension lectora.

Daniel Cassani e Isabel Solé han realizado importantes trabajos tedricos sobre la

comprension lectora de los estudiantes y se examinaran sus perspectivas en sus

campos.

Enfoque de Solé

En el modelo de Solé, es importante enfatizar que el autor entiende el
aprendizaje como una actividad socialmente contextualizada y que es
importante definir claramente los objetivos de aprendizaje para dirigir el
aprendizaje hacia los resultados deseados.

Por ello Solé (2001) manifestd que: La lectura implica varios pasos que se
deben dar antes, durante y después. Por tanto, se centra en la relacion entre
lectura, comprension y aprendizaje. (pag. 21)

Después de leer estas palabras del autor, es importante explicar claramente
tres puntos del proceso de lectura:

e Antes: Identificando el propoésito y las lecciones de este estudio y lo
que espera lograr con este estudio.

e Durante: Factores que influyen en el momento de la lectura, como el
acto de poner en practica conocimientos previos, la conversacion que
tenemos con el autor, y la circunstancia social.

e Después: Esto sucede categorizando, releyendo y resumiendo el
contenido después de leerlo.

Enfoque de Cassany
El enfoque de Daniel Cassany enfatiza la importancia de la lectura, tanto en

términos de resultados de aprendizaje como en la vida diaria, porque es una
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parte trascendente del dia a dia de todos, y también es una parte significativa
de los estudiantes, a la que le da un gran valor.

Cassany, (2001) afirma que la lectura representa una de las comprensiones
formales y reconocidas méas importantes producidas por la escolarizacion. La
lecturay la escritura son los comienzos de una civilizacion alfabetizada y todo
lo que conlleva: socializacion, educacion e informacion confiable y vital.
Asimismo, significa las capacidades cognitivas superiores del sujeto. Las
personas que aprenden a leer desarrollan eficazmente algunos de sus
conocimientos. En otras palabras, la lectura se convierte en una ciencia
trascendente al servicio del aprendizaje académico y del desarrollo intelectual
personal. (pag. 193)

Por este motivo, se utilizan determinadas micro habilidades para mejorar la
comprension lectora:

e Percepcion: El propdésito de esta microcompetencia es entrenar el
comportamiento visual del lector para aumentar la legibilidad y la
velocidad. Ademas, su objetivo es permitir al lector obtener una
perspectiva ampliada.

e Memoria: Se compone de dos categorias: largo plazo y corto plazo.
Por tanto, podemos recordar poca informacién sobre el significado de
una frase concreta cuando se almacena en la memoria a corto plazo.
El contenido esencial y general de un texto leido se recupera
combinando toda la informacion de la memoria a corto plazo en la
memoria duradera.

e Anticipacion: La prediccion desarrolla la capacidad del lector para
predecir el contenido de un texto. Es muy importante porque estimula
la motivacion y el interés del lector y crea un buen humor para leer el
texto.

e Inferencia: La inferencia proporciona informacion que no esta
explicitamente contenida en el texto. Para ganar independencia y
evitar depender de otros para explicar el significado de su lectura, los
lectores deben poseer esta microhabilidad.

e Lectura rapida (skimming) y lectura atenta (sanning): Estos estan

interrelacionados y se complementan entre si para permitir una lectura
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eficiente y répida. Rara vez leemos palabra por palabra, pero
preferimos leer en general, lo que nos permite obtener la informacién

mas interesante o relevante antes de pasar a una lectura mas detallada.

2.3. Bases filoséficas

2.3.1. Atencion

2.3.1.1. Definicion
Garcia (2001), definio la atencion como un estado cognitivo dindmico que

permite la seleccidn de situaciones de actividad especificas en la mente. Asimismo,
implica elegir aquellas actividades que sean altamente relevantes, permitiendo
realizar acciones cognitivas, respuestas adecuadas a cada accion y, en Ultima
instancia, abrir la posibilidad de guiar conductas que satisfagan los requisitos de la

actividad a ejecutar.

La atencidn tiene muchos conceptos, uno de ellos es la manera en la que la
mente repiten o responden a un incentivo o conjunto de incentivos, es la manera en
la que los sentidos se acoplan al sistema nervioso para conseguir la mayor cantidad
de estimulo, esta es la perspectiva que utiliza el cerebro para tomar decisiones sobre
diversas opciones del entorno. De esta forma, la atencion logrard una mayor claridad

mental y decision.

Segun Ballesteros (2002) la atencion es un mecanismo que permite dirigir
recursos mentales hacia objetos o actividades especificas dentro del contexto de
posibilidad. De igual forma, se refiere a un estado de observacion y atencion que

permite ser consciente del entorno.

Por otro lado, desde una perspectiva neurocientifica, Lopera (2008) expresa

que la atencion es:

Un estado de preparacion neurocognitiva en el cerebro que ocurre
principalmente en las redes neuronales del hemisferio derecho antes de la
percepcion y la accion. La atencion se centra selectivamente en un area del
cerebro para gestionar la informacion sensorial de forma que seamos capaces
de resolver la competencia entre los objetos para que se procuren de manera
simultanea, y para reclutamiento y activacion de las zonas cerebrales con el

fin de que las respuestas correctas se generen de manera temporal. (pag. 59)
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Es posible decir que la atencion es uno de las habilidades més valiosas por
desarrollar en una persona, debido a que la capacidad de prestar atencion incide
positivamente en el desempefio no s6lo en el &mbito educativo, sino también en

diversas tareas de la vida cotidiana.

Es importante mencionar que existen dos procesos de atencion en el ser
humano, uno es un proceso neurofisioldgico y el otro es el proceso encargado de
dirigir el foco de atencion. Ortiz (2009) sefiala que es importante entender que la
atencion involucra dos procesos basicos que no operan de manera independiente sino

que estan entrelazados:

El primero es una condicion neurofisioldgica en la cual el individuo mantiene
una condicion de activacion del cerebro que es necesario para gestionar
cualquier tipo de conocimiento, este primer procedimiento es importante para
la comprension de cualquier cosa, y esta basado en la manera en la que el
menor haya dormido o esté fatigado, y en la direccién en la que desee dirigir
su atencion y el segundo consiste en dirigir la atencion hacia una direccion
especifica y es fundamental para la asistencia a las clases, y estd basado en la

motivacién del menor hacia las actividades escolares. (pag. 58)

La atencion es la capacidad humana que nos permite centrarnos en un
estimulo o actividad particular. Es considerado que esta actividad mental requiere de
varios procedimientos que involucran las funciones de nuestros sentidos, ademas de
una importante labor de la memoria y del estado animico que podemos tener en una
determinada ocasion. Sin duda, todos estos tienen un profundo impacto en los
procesos de atencion. Podemos ver gue la atencion actta como un medio para filtrar
informacidn, ya que nos permite identificar estimulos de interés e ignorar estimulos

gue consideramos irrelevantes.

Segun Garrido (2010), “la atencidn es la capacidad de aplicar la comprension
de un estimulo de forma espontanea sin tener en cuenta todos los demas aspectos.
Mantenerse enfocado en una meta durante un periodo prolongado de tiempo se Ilama
concentracion y esta es una habilidad que se puede mejorar mediante el desarrollo y

el entrenamiento de habilidades” (pag.44).
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2.3.1.2. Manifestaciones de la atencién
Garcia (1997) sefiala que la atencion presenta una serie de sintomas que

permiten sacar conclusiones sobre el funcionamiento de estos mecanismos

atencionales. Los siguientes son los mas importantes:

1. Actividad fisioldgica: La magnitud de las respuestas del sistema nervioso

2.

asociadas con el andlisis de los procedimientos atencionales ha sido

enormemente extensa, esto se debe a que en condiciones que requieren alta

concentracion y esfuerzo, el método de atencidn se activa y un conjunto de

alteraciones fisioldgicas, conocidas como correlatos fisiologicos de la

atencion, son provocadas por el sistema nervioso.

, los cuales son:

a) Actividad cortical:

Actividad electroencefalografia: Las neuronas de la corteza
cerebral evocan un potencial eléctrico particular, conocido como
actividad electrénica, tanto de forma espontanea como continua.
Potenciales evocados: Producen diferentes tipos de actividad
eléctrica inesperada en el medio ambiente y ocurren en escenarios
especificos, como cuando se aplica un estimulo o cuando el

estimulo ambiental cambia significativamente.

b) Actividad del sistema nervioso periférico:

Actividad electrodérmica: Su definicion hace referencia a una
serie de modificaciones que alteran las propiedades eléctricas de
la piel, las cuales pueden ser tanto calmantes como fisicas.
Actividad electromiografia: Esta es la actividad eléctrica que
tiene lugar cuando los musculos estan en movimiento.
Actividad cardiovascular: La cantidad de ritmos cardiacos
durante un periodo es lo que representa e indica la respuesta del
cuerpo y su disposicién a estimular.

Dilatacion pupilar: Una de las respuestas mas comunes ante un
estimulo nuevo o interesante que se le presenta al sujeto es esta,

que es una de sus respuestas atencionales tipicas.

3. Actividad motora: Se expresa en términos de funcionamiento motor, que se

caracteriza por poder medirse directamente. Esto implica cambios al girar la
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cabeza, detener actividades motoras en curso, sefialar un objeto, cambiar la
forma en que se sostiene o ejecuta los movimientos oculares observados con
mas frecuencia, también Ilamados movimientos de contraccion; Este ultimo
se llama movimiento ocular y tiene una duracion de 25 a 50 milisegundos,
més 200 ms de tiempo de preparacion, su funcién es centrar la atencion en un
estimulo y la primera funcion se produce al seguir un objeto en movimiento.

4. Actividad cognitiva: Definido como un estado de desarrollo en situaciones
problematicas especificas en las que estan involucrados procesos o
mecanismos psicolégicos y se miden por el resultado de una tarea especifica.
Los procesos de atencion se pueden estudiar en una variedad de tareas,
incluido el tiempo de reaccion, deteccion, discriminacién, identificacion,
memoria, reconocimiento y recuperacion. Una vez desarrolladas y
estandarizadas las tareas cognitivas, se realizan pruebas psicoldgicas.

5. Experiencia subjetiva: La introspeccién o introspeccion es el proceso
mediante el cual la mente humana investiga su propia psique a través de un
proceso intuitivo. El proceso de atencion esta asociado con la “claridad de
conciencia”, es decir, los estimulos a los que se dirige la atencion se procesan
de forma mas concreta, precisa, clara y distinta, creando en el sujeto una
sensacion subjetiva de que esta haciendo un esfuerzo, pero se siente cansado
o0 aburrido si continGia durante mucho tiempo.

2.3.1.3. Condiciones de la atencion
Segun Zepeda (2008) las siguientes condiciones influyen en la capacidad de

atencion de los individuos:

a) Determinantes externos. Provienen del entorno y permiten al individuo
centrar su atencion en el estimulo propuesto, es decir, dependen del medio
ambiente.

e Potencia del estimulo: Somos conscientes de que los sonidos fuertes
atraen nuestra atencién y lo mismo se aplica a los tonos mas oscuros y
MAs suaves.

e Cambio: Siempre que hay un cambio que altera nuestro sentido de
orientacion, nuestra mente se ve abrumada por estimulos que modifican

la situacion estable.
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Tamafio: Este principio es un método muy eficaz para la publicidad;
sin embargo, descubrimos que la intensidad y la variacion del estimulo
eran mas atractivas que el tamafio.

Repeticion: Aunque es un estimulo débil, tiene un efecto muy fuerte
sobre la atencion cuando se repite muchas veces, por lo que se suele
utilizar en publicidad comercial.

Movimiento: Los cambios en las imagenes (reales o aparentes) tienen
un gran poder para provocar una reaccion y llamar la atencion.
Contraste: Un estimulo atrae mas la atencion si contrasta con las
personas que lo rodean. Son posibles dos situaciones: contraste de
apariencia, donde el estimulo se contrasta porque no estaba antes, y
contraste que se desvanece, el contraste proviene de la comprension de
que ya no existe.

Organizacion estructural: Para permitir la captacion de informacion
correcta, los estimulos presentados deben estar organizados y

jerarquicos.

b) Determinantes internos. Dependen del individuo, son exclusivos de él e

influyen en el rendimiento, asi como en la capacidad y el desarrollo de la

atencion.

Estado organico: Este factor esta relacionado con el impulso que siente
un individuo cuando es estimulado, (por ejemplo, cuando una persona
tiene sed, ciertamente se siente mas atraida por la estimulacién asociada
con la satisfaccion de sus necesidades).

Intereses: La definiciébn de esto es algo que Ilama la atencién
dependiendo de los intereses de una persona, (por ejemplo, los
alpinistas se sentiran fuertemente atraidos por las vistas de montafas
cubiertas de nieve, mientras que los bidlogos se sentiran atraidos por
las imagenes de especies en peligro de extincién).

Sugestion social: Las invitaciones permiten llamar la atencion de los
demas y son mas efectivas que simples imitaciones.

Curso del pensamiento: Cuando el proceso de pensamiento de una

persona sigue una idea particular, independientemente de las
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motivaciones o intereses del individuo y se presentan entre si estimulos

relevantes en ese momento, inmediatamente atraeran su atencion.

2.3.1.4. Caracteristicas de la atencion

Para Castro y Zufiiga (2020), existen un conjunto de caracteristicas que

debemos conocer para comprender la importancia de esta funcion cognitiva; entre

estas cabe destacar:

Amplitud: El volumen de conocimientos que podemos almacenar a la vez y
la cantidad de trabajo que podemos completar juntos. Es importante recordar
que nuestros recursos de atencion son limitados y solo podemos
concentrarnos en una cierta cantidad de cosas a la vez antes de llegar a un
punto en el que ya no podemos concentrarnos.

Intensidad: El tono atencional se refiere a la cantidad de recursos
atencionales asignados a un estimulo particular; es decir, la cantidad de
recursos disponibles para un determinado estimulo puede variar debido a
tareas realizadas sin atencion real (tareas automaticas) u otras tareas que
requieren mas atencion (tareas de control).

Oscilamiento o desplazamiento de la atencion: La alteracion de la atencion
es la capacidad de cambiar el enfoque de un evento a otro. La ejecucion
simultanea de varias tareas que utilizan los mismos recursos cognitivos da
como resultado un cambio de atenciéon. Debido a la incapacidad de
concentrarse en dos actividades a la vez, es necesario cambiar el enfoque de
una a otra.

El foco de atencién o foco atencional puede dividirse segun su direccién:
El estimulo que se recibe del entorno se denomina como externo, y el que se
produce en el interior se llama interno. Ademas, segin su tamafio sea grande
0 pequerio, se puede clasificar como expansivo o limitado. En efecto, la
persona se encarga de tapar las otras distracciones con el fin de concentrarse
en una sola actividad).

Control: El acto de atencion puede ser obligatorio u opcional, el individuo
tiene que esforzarse mentalmente para movilizarse, gestionar la informacion
que llega y conservar la respuesta mas correcta para luego dar la respuesta
correcta. En efecto, la persona tiene el control y el deber de planificar los

pasos mentales que se utilizaran para llevar a cabo una actividad mental. En
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cambio, existen estimulos que pueden captar nuestra atencién sin ningin

esfuerzo, el enfoque que ponemos en nosotros mismos no es intencional.

La atencion sirve como mecanismo mental para gestionar los recursos en la
vida diaria y también funciona como un filtro o cuello de botella centrado en la
informacion. Esto le permite concentrarse en la tarea en cuestion, maximizando el

aprendizaje y minimizando los errores.

2.3.1.5. Tipos de atencion
Garcia (1997), tiene en cuenta la dicotomia de la atencion que proponen

diversas clasificaciones y considera los siguientes tipos de atencién:

e Atencion externa y atencion interna: Depende del tema: Se refiere a
eventos en el entorno externo y consiste en procesos mentales y
manifestaciones del yo interno.

e Atencion abierta y encubierta: Se clasifican en externos (manifiestos), que
implican movimiento y respuestas fisioldgicas, e internos (latentes), cuyos
efectos no pueden confirmarse mediante la observacion.

e Atencion voluntariay atencién involuntaria: Esta determinada por el grado
de control que tiene el sujeto sobre su capacidad para centrar la atencién: Este
altimo es provocado por estimulos fuertes, desconocidos o atractivos para el
individuo; A su vez, el primero proporciona la capacidad de responder
espontaneamente a estimulos persistentes o poco atractivos, y los sujetos
deciden donde utilizar esta capacidad.

e Atencion visual y atencién auditiva: Esto sucede a causa de la manera en
que los incentivos se sienten. La informacion visual y los conceptos
espaciales se estudian detenidamente, mientras que los parametros temporales
se asocian con la informacion auditiva.

e Atencion selectiva, atencion dividida y atencidn sostenida: Determinado
por los intereses de la unidad (seleccion, division o gestion respectivamente).
La selectividad significa que, al seleccionar un estimulo, una persona presta
atencion al estimulo o a parte de él, lo que se asocia con una capacidad de
atencion limitada. Cuando los individuos estan fragmentados o desenfocados,
pueden concentrarse en dos estimulos o tareas y procesar multiples fuentes
de informacion al mismo tiempo. La persistencia se refiere a la capacidad de

mantener una respuesta durante un largo periodo de tiempo y consta de dos
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componentes: limites; al definir y centrarse en la comprension mental o
memoria de trabajo, que implica manipular y mantener activa la informacién

en la mente, asi como las actividades cognitivas.

2.3.1.6. Bases neuroanatdémicas de la atencion
De acuerdo con Portellano y Garcia (2014) exponen que la atencién a traves

de multiples canales implica estructuras neuroanatomicas del sistema nervioso
central, esto se explica a continuacion:
1. Estructuras extracorticales:

a. Formacién reticular: El tronco del encéfalo y el talamo contienen varias
estructuras pequefias. Sus funciones bioldgicas incluyen la regulacion del
dolor y la regulacién neurotrofica, regulacion del ciclo suefio-vigilia y
regulacion de la atencidn, esta Gltima funcién es importante para el inicio
de procesos atencionales porque esta asociada con procesos atencionales
pasivos e involuntarios.

b. Talamo: Ubicado en el centro del cerebro, su funcion es establecer una
conexion entre la corteza cerebral y otros componentes del sistema
nervioso, dirigiendo cada impulso al canal receptor adecuado y regulando
su intensidad. Debido a eso, la atencidn se encuentra en el talamo, ya que
cuenta con el ndcleo de la represa, que controlan la importancia y
magnitud de los desarrollos atencionales.

c. Otras estructuras: Los autores prestan atencion a las siguientes
estructuras:

e Ganglios basales: Es la conexion entre el sistema limbico, la
corteza cerebral y la formacion reticular. Las estructuras
(putamen y caudado) funcionan para transmitir informacion a la
corteza, lo que resulta en un procesamiento de atencion selectivo
y enfocado, las emociones estan influenciadas por la amigdala,
que esta vinculada al sistema limbico.

e Cingulo: Fragmentos de fibras que rodean el cuerpo calloso.
Desemperfian un papel integrador en la regulacién de la atencion
porque son capaces de realizar tareas que exigen atencién
(actividades motoras) con suficiente fluidez y también pueden

participar en tareas que requieren modificacion atencional.
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e Sistema limbico: El cerebro comprende una variedad de
estructuras que regulan tanto las reacciones fisioldgicas como las
respuestas emocionales. El aspecto de atencion se refiere al
comportamiento de deteccidn, exploracion y busqueda. La
habituacion y la atencion se asocian positivamente con las
funciones inhibidoras.

2. Estructuras corticales: La capacidad basica para controlar la atencion
voluntaria la producen los cuatro l6bulos. La corteza occipitotemporal es una
de las areas donde se dirige la atencion visual y es responsable de procesar
formas, colores, pregnancia, etc. Sin embargo, los lébulos parietales y
frontales desempefian funciones importantes.

a. Lobulo parietal: Su importancia radica en la creacion de mapas
sensoriales que pueden regular la atencion, permitiendo la orientacion e
identificacion satisfactoria de los estimulos espaciales, proporcionando
un mapa interno del mundo externo y la responsabilidad de controlar la
atencion, asimismo, cambiar el foco de atencion y participar en tareas de
atencion sostenida e inhibicion de respuesta.

b. Lobulo frontal: La cognicién y la atencion estan controladas por la
corteza prefrontal. Es el lugar donde culminan todos los procesos
atencionales espontaneos, otorgando a la atencién una importancia
cognitiva ain mayor. Sus funciones incluyen: regular la concentracién y
el enfoque sostenido, manteniendo fuera de la vista los objetos que
distraen, desarrollar una actividad intensa al realizar actividades nuevas
0 desconocidas, organizar actividades que requieran planificacion,
control flexible e inhibicion, atender tareas con atencion, control dividido
y alterno. La atencion visual equilibrada se logra moviendo rapidamente
los ojos a través del campo visual.

3. Diferenciacion hemisferica de la atencion: El hemisferio izquierdo se
reconoce comunmente como el axioma principal de las funciones de control,
incluidos el lenguaje y la légica. Pero con el paso de los afios, las
investigaciones cientificas han demostrado que el hemisferio derecho ha
pasado a desempefiar un papel mas importante en la activacion de la atencion.

Tiene la capacidad de activar no sélo el hemisferio derecho, sino también el
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hemisferio izquierdo. Sus redes corticales también juegan un papel
fundamental en el control de la atencion.

Las siguientes son algunos datos que validan el control del hemisferio
derecho:

e En la formacion reticular, las fibras son més densas que en el
hemisferio izquierdo, lo que garantiza una transmision de informacion
mas fluida.

e El hemisferio derecho es mé&s activo durante las tareas de
discriminacion atencional.

e De manera similar, se observa un mayor aumento en la actividad del
I6bulo parietal derecho cuando cambia el foco de atencion.

e Durante la transicién de la vigilia al suefio, se activa el nucleo de

formacion reticular del hemisferio derecho.

2.3.1.7. Dimensiones de la atencién

Atencion selectiva

La atencion selectiva se refiere al tipo especifico de atencion que permite a
las personas percibir y concentrarse en estimulos relevantes sin tener en
cuenta cualquier informacion irrelevante que los acomparie. Basicamente, al
observar un estimulo, es comun que esté presente informacion tanto relevante
como irrelevante. La habilidad de la atencién selectiva radica en la capacidad
de procesar esta informacion y diferenciar lo importante de lo superfluo. Sin
embargo, algunos autores sostienen que este proceso cognitivo no es tan
sencillo como parece, ya que tiende a categorizar la informacion en su
conjunto, provocando un retraso en la generacion de la respuesta deseada. El
enfoque principal esta en el procesamiento distinto de varios tipos de
informacion simultaneamente, incluida la capacidad de mantener el
desempefio de la tarea incluso en presencia de estimulos que distraen; este
tipo de atencidn es importante para participar en conversaciones sobre una
variedad de temas y evitar respuestas inapropiadas. Ademas, la atencion
selectiva es la capacidad de seleccionar y procesar informacion importante
entre las muchas que se pueden presentar.

Atencion sostenida
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La atencion sostenida es una actividad en la que una persona debe mantener
la atencion durante lo que se considera un periodo de tiempo relativamente
largo, de modo que se activan mecanismos para mantener la atencion
enfocada. Todos somos conscientes de que la atencion puede mantenerse
durante periodos de tiempo variables. Sin embargo, cuando se realizan tareas
que requieren una concentracion prolongada, llega un punto en el que la
atencion empieza a decaer. Esta disminucion de la atencion puede atribuirse
a distracciones o incluso a una pérdida total de concentracién, lo que resulta
en una disminucion de la intensidad de la atencion. Esta disminucion, ya sea
causada por distracciones o lapsos, se conoce como deterioro de la atencion.
La atencion sostenida, por otro lado, activa ciertos mecanismos 0 procesos
dentro del cuerpo que permiten a un individuo mantener la concentracion y
mantener la atencion incluso en presencia de ciertos estimulos, lo que permite
periodos de atencion mas prolongados. La atencidn sostenida es constante a
lo largo de un extenso periodo de tiempo por una sola actividad y se encuentra
determinada por diferentes componentes, entre los que puede estar la
magnitud fisica de los incentivos, el nimero de incentivos, la manera en que
se presentan, y el grado de conocimiento de cuando y donde aparece un

estimulo.

Atencién dividida
La capacidad de manejar mdaltiples tareas simultaneamente se conoce como
atencion dividida. En lugar de centrarse en el procesamiento de la
informacion elegida, la atencion dividida enfatiza la asignacion de recursos
disponibles para gestionar eficazmente diversas actividades. A diferencia de
la atencion selectiva, que implica seleccionar estimulos especificos del
entorno, la atencion dividida requiere responder a estimulos del entorno en su
conjunto. Implica atender a todo aquello que demanda nuestra atencién y es
relevante para la actividad deseada, permitiendo la ejecucion simultanea de
tareas. Para asegurar la eficacia del proceso atencional es necesario idear un
conjunto de estrategias, estas son:
e Lograr oscilaciones atencionales efectivas permite que la atencion
pase rapidamente de una informacion a otra, sin perder la recepcion y

el procesamiento de estimulos relevantes. Para que esta estrategia sea
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efectiva las tareas a resolver deben estar en la misma modalidad
sensorial.

e En los casos en los que no se puedan producir fluctuaciones en la
atencion porque se trata de tareas que deben realizarse
simultaneamente, la atencion se asignara segun un modelo de recursos
en el que cada tarea tendra asignados los estimulos necesarios.

e Otraestrategia a considerar es la practica, porque es una estrategia que
puede mejorar el desarrollo.

2.3.2. Comprension lectora

2.3.2.1. Definicion
La comprension lectora es una de las habilidades fundamentales que todo

estudiante necesita mejorar y tiene un impacto directo en todas las areas del
aprendizaje. La necesidad de implementacion debe abordarse en todos los cursos
universitarios, no solo en las escuelas primarias y secundarias. El aspecto
fundamental de la lectura es la comprension, que va mas allad del reconocimiento
basico de letras o decodificacion de palabras. La atencion se centra en guiar al lector
para que comprenda, reformule y escudrifie los diferentes significados explicitos e
implicitos del texto.

Para Orrantia y Sanchez (1994) la comprension lectora es la comprension de
la representacion de conceptos en un texto y el reconocimiento de los significados de
las palabras utilizadas dentro del mismo. Del mismo modo, es necesario recordar las
representaciones estructurales en las que se superponen las ideas y se distinguen sus

diferentes grados de importancia.

La comprension lectora es una actividad que existe en nuestra vida diaria y,
por tanto, es fundamental para acceder y participar en la cultura. Los lectores expertos
intentan construir el significado de un texto de manera integral, utilizando
conocimientos previos como material de referencia interdisciplinario y aplicandolos
a diversas situaciones cotidianas en lugar de leerlo Unicamente en correspondencia

uno a uno.
Segun Catala et al (2007) la comprension lectora:

Deberia asegurarse de que sus lectores entiendan lo que esta leyendo y

consigan aquello que les resulta de mayor importancia en funcion de sus
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metas. Lo anterior Unicamente se puede realizar a traves de la lectura
individual, la cual tiene la capacidad de moverse en direccion ascendente y
descendente, de detener el avance y pensar, de relacionar informacion con los
conocimientos previos, de hacer preguntas, de separar las partes importantes
de las partes menos importantes, de manera literal, y de manera critica. (pag.
16)

En definitiva, la comprension lectora es dar sentido a lo que se lee, por lo que
la comprensidon del texto se construye diariamente desde el aprendizaje inicial hasta
la interpretacion de imagenes, formando paulatinamente nuestra comprension a
través de las preguntas que continuamente formulan los docentes para estimular el

aprendizaje.

Segun Millan (2010) es un proceso en el que se forma la interaccion entre los
lectores y los contenidos de aprendizaje, para conectar, contrastar, demostrar y sacar
conclusiones basadas en conocimientos cuando se dominan nuevas ideas y se
mantienen con las anteriores. La lectura implica la interpretacion de cddigos

gramaticales, especialmente en situaciones que requieren reflexion y consideracion.

La comprension lectora es una situacion que requiere no s6lo de la
interpretacion de codigos gramaticales, sino también de procesos de desarrollo
cognitivo que permitan el desarrollo de diversos tipos de pensamiento expresivo y
significativo como parte de la reflexion y el analisis, el pensamiento ldgico, la

decodificacion y la interpretacion.
Para Smith (1984) la comprension lectora es:

La habilidad de entender las notas explicativas y las implicaciones del escritor
dentro del escrito. Estos representan importantes aspectos dentro del
procedimiento de estudio, y se cree que la comprension de un libro escrita a
mano no puede hacerse sin una comprensiéon general de la manera en que
funciona el cerebro de una persona y de las diferentes caracteristicas del

idioma (pag. 57).

Gonzales et al (2010) consideran que la comprensién lectora es un
procedimiento complejo que requiere del lector una activa participacion y utilizacion

de varias estrategias, conocimientos y procesos que llevan al sujeto a aplicar el
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sentido del texto, reproducirlo y generar un modelo mental, un procedimiento que

ademas requiere de una motivacion personal y de unas expectativas previas.

2.3.2.2. Procesos de la comprension lectora

Para Vieiro y Gémez (2004), los procesos de la comprension lectora consta

de tres etapas:

Reconocimiento de la palabra escrita

El reconocimiento de palabras escritas requiere un procesamiento cognitivo
temprano. Para crear una primera imagen mental de cada palabra del texto, se
deben seleccionar, organizar e interpretar cuidadosamente los datos de los
0jos mediante el procesamiento visual. La memoria a largo plazo del lector
se utiliza para mejorar esta representacion; es decir, basandose en el l1éxico y
el conocimiento previo relevante a lo que esta leyendo. EIl primer paso en el
aprendizaje es mirar los graficos impresos. Los 0jos son entonces
responsables de seguir el flujo del aprendizaje en pequefios saltos. Pueden
producirse movimientos oculares rapidos e impredecibles, interrumpidos por
periodos de concentracién o acompafiados de movimientos hacia atras para
recopilar informacion e identificar las letras escritas.

Esta tarea de analisis visual implica identificar las letras y palabras que
componen el texto. Existen dos modelos: uno se centra en el reconocimiento
global de palabras, mientras que el otro no requiere ningun conocimiento de
los caracteres en si. Los caracteres son méas faciles de reconocer cuando
aparecen dentro de una palabra que como una cadena aleatoria de caracteres.
La segunda opcién es un modelo para el reconocimiento de caracteres. Para
utilizar este modelo, es necesario identificar las letras individuales de una
palabra antes de deducir el significado completo. Sélo los grafemas de la
lengua se almacenan en la memoria, lo que supone un enorme ahorro en poder
cognitivo.

Hay dos formas de determinar el significado de una palabra escrita: visual,
literal o Iéxica y fonologica. El procedimiento de lexicografia se basa en
contrastar la manera en la que se escribe una palabra y la manera en la que se
representa en el recuerdo a largo plazo para poder determinar su vinculo y

obtener su significado. El vocabulario se utiliza en la lengua comun para
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preservar los sentidos de las palabras a través de la manera en que se restaura
su fonema, a través de este método.

e Procesamiento sintactico de la oracion
A fin de entender un texto no es suficiente con hallar la palabra que se ha
encontrado en el diccionario de bolsillo, es necesario ordenarla segun su labor
sintactica, relacionandolay creating a estructura de sentido en donde se pueda
entender la esencia de lo que se comunica. El procesamiento sintactico cesa
cuando se encuentran las conexiones entre las unidades de una oracion, ya
que no depende de un analisis del significado de la oracion.
La secuencia de palabras dentro de una oracion, la existencia o no de palabras
funcionales y el sentido seméntico de cada palabra, ademas de la puntuacién,
son de suma importancia para entender la utilidad de cada elemento y
conseguir la estructura sintactica de la misma.

e Procesamiento semantico del texto
Comprender un texto a través del procesamiento semantico implica analizar
la estructura sintactica de oraciones previamente analizadas. La estructura del
significado de las oraciones esta influenciada por su interconexion al ser
leidas de esta manera. Este proceso se describe en términos de dos procesos
mentales que dictan el resultado. EI primer paso es extraer el significado
literal de la palabra. Esta interpretacion se ve reforzada por la comprension
del lector, quien, a través de la inferencia, completard la informacion oculta
en el texto y conectard lo que ha leido con el conocimiento previo. Los

lectores que alcancen este nivel podran explicar lo que leen de otras maneras.

2.3.2.3. Conocimientos involucrados en la comprension lectora
Mayer (2002) afirma que se requieren tres tipos de conocimientos para una

comprension lectora efectiva:

e Conocimiento de contenidos: La comprension del texto y la perspectiva del
lector a menudo depende de la comprension lectora. ElI conocimiento que
aporta a una situacion de aprendizaje parece tener un impacto significativo en
su capacidad para razonar sobre el material. Sin embargo, se dice que el tipo
de conocimiento previo difiere dependiendo de cuanto conocimiento previo

tiene el lector sobre el texto.

26



e Conocimiento estratégico: Los lectores experimentados afirman conocer la
macroestructura de un texto, en otras palabras, son expertos en descomponer
el texto en ideas y establecer relaciones jerarquicas entre ellas. Los autores
creen que existen diferencias en el uso de estructuras segun la edad, ya que
los estudios realizados han confirmado que los lectores mayores son mas
competentes para resumir textos e identificar puntos importantes en
comparacion con los lectores mas jovenes. Los lectores avanzados también
afirman diferir por su capacidad. Se entiende como gestion macroestructural
y recuerda la idea principal que precede a las sub clausulas. El autor sugiere
que los nifios exhiben una mayor capacidad para formar una estructura de
lectura eficaz cuando se enfrentan a cambios de tema.

e Conocimiento metacognitivo: Caracterizd la metacognicion como la
conciencia y comprension de los propios procesos cognitivos e identifico el
analisis complejo como un tipo adicional de actividad metaconémica, que
incluye saber si lo que leemos se entiende o no, plantedndose a menudo la

pregunta: ¢ Tiene sentido esto?

2.3.2.4. Factores que intervienen en la comprension lectora de los estudiantes dentro y
fuera del aula
Para Sanchez (citado por Sastrias (1997), los siguientes factores influyen en

la comprension lectora de los estudiantes:

a) Factor cultural:

e El primer elemento considerado en el dominio de la orientacion es la
cultura (en terminologia antropolégica), desde el concepto de mundo,
personas y vida hasta la relacion entre el ser y la materia.

e Las normas de comportamiento, valores, tradiciones y entorno
defendidos por una persona afectaran inevitablemente el campo que
estudiamos, frecuentemente mencionamos la necesidad de establecer
una “cultura de lectura”.

e La cultura es flexible y existen métodos para influir en ella mediante
la implementacidn. Tenga en cuenta que estas son escalas de valores
cambiables, mediante las cuales se puede lograr una actitud mas o

menos favorable hacia algo.
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Los factores culturales son muy importantes para la comprension

lectora porque moldean la cosmovision del nifio y su relacién con el entorno y

deben ser considerados para moldear el comportamiento incorporando valores

favorables en el desarrollo del nifio.

b) Factor socioeconémico:

La direccion de la estructura social esté directamente relacionada con
la lectura, que esta influenciada por su propia orientacion. La lectura
no se produce en el vacio, sino que se inserta en un medio del que se
recogen motivaciones y limitaciones, por lo que no es simplemente
una decision individual.

Las perspectivas historicas, las expectativas de cambio, las
aplicaciones précticas del conocimiento adquirido y los beneficios de
la lectura para la sociedad son muchos de los principios rectores que
influyen en esto.

Al considerar los factores que afectan el numero de lectores, no se
deben ignorar los principales medios; en cambio, es necesario
considerar el grado de competencia y complementariedad entre ellos,
utilizarlos y evaluarlos objetivamente.

Los aspectos de los factores socioecondmicos que interactdan en las
actividades de aprendizaje son los proyectos sociales, las condiciones
econdmicas, los medios, las relaciones publicas y/o la movilizacion
social.

Los factores socioeconémicos también juegan un papel importante a la

hora de conseguir buenos resultados en comprension lectora. Esto se debe a

que entre estos factores se incluyen la estructura social, la perspectiva historica,

las actividades econdmicas de los padres y el propio nivel econémico en el

proceso de aprendizaje.

c) Factor educativo:

La influencia més directa y significativa en la comprension lectora es
la educacion, ya que de ella depende el aprendizaje, el desarrollo o la
integracion. La frecuencia de acceso y, por tanto, la apreciacion de

una variedad de materiales de lectura a lo largo de la vida esta

28



determinada por si el sistema educativo proporciona o no orientacion
en lectura a los estudiantes.

Tanto en la creaciébn como en la implementacion de la agenda
educativa, es necesario desarrollar una vision muy concreta de los
resultados que se pueden alcanzar en el campo educativo,
reconociendo que la plena realizacién de los resultados en la sociedad
es de gran importancia.

La lectura requiere de una formacion formal inicial para poder
practicar, desarrollar y fortalecer las habilidades lectoras y asi
desarrollar todas las capacidades. Esto incluye una serie de pasos para
que el sistema educativo formal se implemente en nuestra educacion

social.

2.3.2.5. Estrategias para utilizar antes, durante y al finalizar la lectura
Para Atarama (2007), las estrategias para utilizar en la lectura son las

siguientes:

1. Estrategias antes de la lectura

Todo ello permite a los lectores planificar su lectura y participar en la

construccién de significado.

Establecimiento de objetivos. Establecer o conocer un objetivo de
lectura determina cdmo una persona aborda y lee el texto, lo que a su
vez determina todo el proceso. Los objetivos pueden abarcar
exploracion de datos, lectura para entretenimiento y otras actividades.
Activacion de los conocimientos previos. Los lectores tendran
dificultades para formar el significado sin conocimientos previos.
Para activar conocimientos previos, puedes seguir leyendo. Otras
pistas incluyen el titulo del libro, el prefacio, el indice y las
ilustraciones.

Formulacion de predicciones e hipotesis. Desarrollar una hipotesis
antes de leer cualquier texto es ventajoso para quienes son lectores
experimentados. Los lectores pueden formular hipdtesis sobre el
texto; es decir, podras expresar tu opinion sobre lo que puedes

encontrar en él y probarlas la proxima vez que lo leas. Las pistas
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podréan utilizarse de forma similar a la anterior, ya sea a través del

nombre o del gréafico.

2. Estrategias durante de la lectura

El uso de estas técnicas permite a los lectores extraer significado de su lectura

del texto y abordar cualquier posible desafio de comprension. Para leer

eficazmente, es necesario adoptar un enfoque “metacognitivo”:

Deteccion de aspectos relevantes del texto. Se debe tener en cuenta
la finalidad de la lectura y la comprension previa. El proceso implica
analizar cada parrafo y reflexionar sobre su significado.

Elaboracion de inferencias. Las conclusiones posibilitan hallar
interrogantes que entorpecen la comprension o la elaboracion de
interpretaciones fundadas en pruebas especificas o signos ocultos.
Uso de estructuras textuales. La narrativa o explicacion puede estar
presente en el texto. La comprension de la estructura de un texto la
logran los lectores a través de su conocimiento. La adquisicion de
conocimientos generales sobre la estructura del texto es un proceso
gradual que los estudiantes pueden emprender interactuando con

varios textos.

3. Estrategias después de la lectura

Se trata de evaluar el proceso, comprender lo que significa y realizar cambios.

Verificacion de la comprension. Se utiliza un enfoque metacognitivo
para evaluar la comprension del texto. El lector se pregunta: ;qué
entendi? ¢Las estrategias que utilizo me estan ayudando? ¢Puedo
entender el significado del texto que estoy leyendo? El lector debe
releer el texto e identificar aquellas areas que fueron mas desafiantes,
si los resultados no cumplen con sus expectativas.
Elaborar un resumen. Al escribir un resumen, se crea un fragmento
de texto separado que esta estrechamente relacionado con el texto
original para reflejar de manera concisa el contenido del texto
original. La escuela debe priorizar el desarrollo de la capacidad de
tomar notas, para lograr este objetivo, se propone que:

- Identificar un péarrafo que requiera edicion para eliminar

contenido irrelevante.

30



- Examinar la informacion repetida para considerarla una vez.
- Decide como organizar las ideas y los términos en los parrafos.
- Aprender a reconocer oraciones cortas en parrafos y a crearlas

Si no existen.

2.3.2.6. Factores que influyen en las dificultades de la comprension lectora

Cuando los nifios y adolescentes tienen dificultades para comprender un

texto, su rendimiento academico suele disminuir y tienen dificultades importantes

para responder preguntas sobre el texto que estan leyendo. Para determinar la causa

del problema y tratarlo en consecuencia, es necesario considerar los siguientes

factores. Para Viramonte (2000), se trata de factores que pueden influir en la

dificultad de comprension lectora:

Deficiencias en la decodificacion: La incapacidad de los estudiantes para
dominar la decodificacion genera un cuello de botella en la comprension, ya
que gastan la mayor parte de la energia de su memoria de trabajo en el
decodificador, lo que esté limitado por recursos y dificulta la comprension.
Pobreza de vocabulario: Para comprender un texto de manera efectiva, es
necesario tener un vocabulario acumulado y relevante, que es esencial para la
comprension del lector. Por lo tanto, los lectores con un vocabulario limitado
e incapacidad para reconocer muchas palabras tendran dificultades para
comprender las conexiones entre palabras y oraciones.

Escasez de conocimientos previos: Debido a que el conocimiento previo es
importante para comprender el texto, como se describi6 anteriormente, esta
claro que los problemas en esta &rea conducirdn a dificultades de
comprension. Puede haber varias razones para la disminucion de la
comprension lectora.

- Es posible que los lectores no tengan el conocimiento adecuado.

- Las sefiales del libro pueden ser deficientes o poco claras para que el
lector que tiene el conocimiento adecuado tome conocimiento.

- Los lectores tienen la oportunidad de obtener conocimientos fuera del
tema y comprender la informacion de una manera diferente a la que
sugiere el autor.

- El lector depende de su supuesto conocimiento sin demostrar su

confiabilidad utilizando los datos del libro.
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Problemas de memoria: Los nuevos conocimientos que se han leido y
procesado se pueden almacenar en la memoria de trabajo durante un breve
periodo, durante el cual ayuda al alumno a recordar nueva informacién
mientras aprende de la informacion anterior a largo plazo. Para lograrlo, es
importante que las herramientas de atencién y memoria se liberen de los pasos
de decodificacion e identificacion de palabras durante la lectura. La
complejidad de la atencion y la memoria de trabajo influye en la capacidad
de extraer relaciones semanticas y recordar el significado de las palabras para
comprender textos completos.

Desconocimiento o falta de dominio de las estrategias de comprension:
Las deficiencias estratégicas en la lectura pueden atribuirse a una actitud
pasiva en la que los lectores no se esfuerzan por buscar y construir significado
y, por tanto, no utilizan métodos de lectura adaptados a la tarea o al texto.
Escaso control y direccién del proceso lector: La capacidad de interpretar,
analizar, evaluar y monitorear textos requiere una comprension profunda de

las habilidades y estrategias necesarias para la lectura.

2.3.2.7. Dimensiones de la comprension lectora

Comprension literal

Al comprender un texto en este nivel, el lector participa activamente en el
proceso de descifrar palabras y oraciones para extraer la informacién
superficial. Para conseguir lo anterior, se utilizan varias maneras, una de ellas
es comprender el sentido de las palabras, los eventos, los objetos, los hechos
y las fechas en el texto, otra es descifrar efectivamente las sefiales visuales, la
altima es identificar los signos de puntuacion y las relaciones entre las
oraciones o partes del texto. El lector igualmente utiliza diferentes métodos,
que incluyen ubicar a los personajes, delimitar los ambientes, extraer
ejemplos, esclarecer las causas, hacer conexiones entre las partes y el todo, y
mas. Es importante destacar que, en esta instancia, el lector no otorga ningun
significado interpretativo al libro.

Comprension inferencial

El razonamiento inductivo o deductivo se utiliza para determinar
interpretaciones y sacar conclusiones a partir de informacién implicita en un

texto. Identificar el significado de palabras, parrafos y oraciones, los lectores
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pueden desarrollar una representacion mental mas completa y lograr una
comprension global. El proceso de recrear el mensaje implica aprovechar la
experiencia personal y el conocimiento existente, asi como identificar el
lenguaje figurado y completar cualquier informacion faltante con elementos
0 proposiciones logicas. Esto da como resultado la formacion de un nuevo
juicio llamado "conclusion”, que se refiere a informacion que no esta
explicitamente establecida en el texto original. Las inferencias desempefian
un papel crucial a la hora de conectar, complementar y sintetizar el
significado general. Los lectores deben participar en procesos cognitivos méas
complejos para inferir el mensaje y el propdsito previstos por el autor, al
mismo tiempo que disciernen la informacion relevante a partir de los detalles
que la respaldan. Esto incluye analizar relaciones ambiguas de causa y efecto,
interpretar dobles significados y comprender plenamente el subtexto.
Ademas, los lectores deben reconocer y comprender las diversas relaciones,
funciones y conexiones dentro de los datos explicitos para poder formular una
conclusion completa.

Comprension critica

En esta etapa, el lector evalla el texto formandose opiniones sobre su
contenido. Este proceso implica la utilizacion de funciones cognitivas como
el andlisis, la sintesis, el juicio, la evaluacion y la creatividad. Ademas, el
lector establece conexiones, reflexiona sobre las perspectivas de los demas,
genera ideas y se involucra con diversas mentalidades, emociones y
experiencias. A través de un analisis del argumento del autor y la propia
perspectiva del lector, el lector comprende la sustancia del texto y percibe los
objetivos del autor y la organizacion general del texto. Ademas, esta
profundidad de lectura implica captar los elementos subyacentes del contexto,

es crucial reconocer que este nivel encarna un enfoque critico de la lectura.

2.4. Definicion de términos basicos

Atencion dividida: actividad cerebral que implica el procesamiento simultaneo
de mdltiples estimulos y tareas, asi como responder a diferentes demandas
externas.

Atencion selectiva: la capacidad de centrar y dirigir la atencion sobre una cosa

sin que otros estimulos externos e internos interfieran con la tarea.
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e Atencion sostenida: la capacidad para mantener una concentracion fluida en
una tarea o evento durante periodos prolongados de tiempo. Esta forma de
atencion también se conoce como vigilancia.

e Atencion: capacidad de crear, elegir y controlar los niveles apropiados de
estimulacion para el procesamiento apropiado de los datos. La concentracion es
un proceso cognitivo que nos permite centrarnos en cosas pertinentes y dejar de
lado las que no son importantes para actuar en consecuencia.

e Comprension: capacidad para captar, evaluar e interpretar los contenidos de la
comunicacion escrita, la oportunidad de participar en la vida publica, la
capacidad de lograr las metas deseadas, la capacidad de desarrollar el maximo
conocimiento y potencial posible.

e Control: es una accion o emocion que puede determinar el desarrollo de un
proceso o sistema. De manera similar, puede entenderse como una forma de
manipular ciertas variables para asegurar que esas u otras variables se comporten
de la manera deseada.

e Estimulo: se trata de sefiales sensoriales, motoras y cognitivas enviadas a una
parte especifica del cuerpo esperando una respuesta del cerebro u 6rgano diana.

e Lectura: se trata de la actividad de interpretar y descifrar visual, mentalmente
(en silencio) o en voz alta (verbalmente) el valor fonético de una cadena escrita.

e Memoria: la habilidad mental que funcionan para codificar, almacenar y
recuperar informacion, esto significa que nos permite almacenar experiencias

como emociones, eventos, imagenes o ideas.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipétesis general
La atencion influye significativamente en la comprension lectora de los estudiantes de
la LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, 2022.

2.5.2. Hipdtesis especificas

e La atencidn sostenida influye significativamente en la comprension lectora de
los estudiantes de la I.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
2022.
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e La atencidn selectiva influye significativamente en la comprension lectora de
los estudiantes de la L.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,

2022.

e La atencion dividida influye significativamente en la comprension lectora de

los estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,

2022.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ATENCION

e Atencién
selectiva

e Atencién
sostenida

e Atencién
dividida

e Permite a las personas
percibir y concentrarse en
estimulos relevantes.

e Presenta informacion tanto
relevante como irrelevante.

e Tiene la capacidad de
mantener el desempefio de la
tarea incluso en presencia de
estimulos que distraen.

e Presta atencion a las
actividades  durante  un
periodo de tiempo
relativamente largo.

e Es responsable de activar
ciertos mecanismos  que
permiten a los individuos
mantener la concentracion.

e Presta atencion a diferentes
componentes.

e Posee la capacidad de manejar
maltiples tareas
simultaneamente.

e Responde a estimulos de su
entorno en conjunto.

e Tiene la capacidad de prestar
atencion a una informacion y
luego a otra.

items

items

items

COMPRENSION
LECTORA

e Comprension
literal

e Decodifica palabras y
oraciones.

e Identifica relaciones entre los
componentes de una oracion o
un parrafo.

items
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e Comprension
inferencial

e Comprension
critica

e Identifica eventos, objetos,
hechos, escenarios y fechas de
un texto.

e Interpreta y saca conclusiones
a partir de la informacion
implicita del texto.

e Reconstruye el  mensaje
basdndose en la experiencia
personal y el conocimiento
previo.

e Conecta, complementa vy
sintetiza el significado de una
palabra.

e Evalia el texto formando
opiniones sobre su contenido.

e Utiliza funciones cognitivas
como el analisis, la sintesis, el
juicio, la evaluacion y la
creatividad.

e Comprende los aspectos
implicitos del texto.

items

items
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodolégico

Este estudio de investigacion es no experimental porque no se manipulan las
variables, transversal porque los datos muéstrales son actuales y correlacional porque

busca determinar la magnitud de la relacion entre las variables.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblaciéon
La poblacion del presente trabajo ha estado constituida por los estudiantes de
tercer grado (Turno tarde) de la I.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima” de la

ciudad de Huacho, que hacen la suma total 50 nifios.

3.2.2. Muestra
Se utilizé el muestro no probabilistico de tipo disponible con el objetivo de que
los estudiantes del tercer grado de la I.E.E. N°20820 sean el objeto de estudio, ya que

es inmediata para la investigacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En el estudio, el uso de técnicas de observacién y listas de verificacion previas
a la coordinacion con los docentes nos permitid realizar un estudio cuantitativo de las

dos variables cualitativas en cuestion, estudio basado en métodos mixtos.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Se desarrollaron una serie de preguntas en forma de preguntas para obtener
informacidén y poder determinar las variables a estudiar, las preguntas estan dirigidas

a la unidad de analisis y esta relacionado con el cuestionario.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Luego de aplicar las herramientas de este estudio, se utiliz6 el sistema estadistico
SPSS versién 25 para el procesamiento de datos para crear rapidamente tablas

estadisticas y graficos necesarios para la presentacion y analisis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Después de utilizar el instrumento de recoleccion de datos a los estudiantes del tercer

grado, se mostraron los siguientes resultados:

Tabla 1
Cuando se te asigna la tarea de estudiar un texto, clasificas las ideas principales y las ideas

secundarias.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 20 40,0 40,0 40,0

Casi siempre 15 30,0 30,0 70,0

A veces 9 18,0 18,0 88,0

Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0

Nunca 2 4,0 4,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
Cuanmndo se te asigna la tarea de estudiar un texto, clasificas las ideas principales
wilas Ideas secundarias.
_é‘ 1
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Cuando se te asigna la tarea de estudiar un texto. clasificas las ideas
principale=s y las ideas secundarios.

Figura 1: Cuando se te asigna la tarea de estudiar un texto, clasificas las ideas principales
y las ideas secundarias.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 40,0% siempre cuando se les
asigna la tarea de estudiar un texto, clasifican las ideas principales y las ideas secundarias;
el 30,0% casi siempre cuando se les asigna la tarea de estudiar un texto, clasifican las ideas
principales y las ideas secundarias, el 18,0% a veces cuando se les asigna la tarea de estudiar
un texto, clasifican las ideas principales y las ideas secundarias, el 8,0% casi hunca cuando
se les asigna la tarea de estudiar un texto, clasifican las ideas principales y las ideas
secundarias y el 4,0% nunca cuando se les asigna la tarea de estudiar un texto, clasifican las

ideas principales y las ideas secundarias.
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Tabla 2
Cuando asistes a clase, tomas atencion y escuchas la explicacion del profesor.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 70,0
A veces 12 24,0 24,0 94,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 98,0
Nunca 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Cuando asistes a clase, tomas atencion y escuchas la explicaciéon del profesor.
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Cuando asistes a clase, tomas atencion y escuchas la explicacion del
profesor.

Figura 2: Cuando asistes a clase, tomas atencidn y escuchas la explicacién del profesor.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre cuando asisten a
clase, toman atencion y escuchan la explicacion del profesor; el 20,0% casi siempre cuando
asisten a clase, toman atencion y escuchan la explicacion del profesor, el 24,0% a veces
cuando asisten a clase, toman atencion y escuchan la explicacién del profesor, el 4,0% casi
nunca cuando asisten a clase, toman atencion y escuchan la explicacion del profesor y el

2,0% nunca cuando asisten a clase, toman atencion y escuchan la explicacion del profesor.
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Tabla 3

Puedes ubicarte facilmente en la pagina donde te detuviste mientras leias el texto.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Puedes ubicarte facilmente en la pagina donde te detuviste mientras leias el
texto.
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40
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Porcentaje
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Puedes ubicarte facilmente en la pagina donde te detuviste mientras leias el
texto.

Figura 3: Puedes ubicarte facilmente en la pagina donde te detuviste mientras leias el texto.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre pueden ubicarse
facilmente en la pagina donde se detuvieron mientras leian un texto; el 30,0% casi siempre
pueden ubicarse facilmente en la pagina donde se detuvieron mientras leian un texto, el
10,0% a veces pueden ubicarse facilmente en la pagina donde se detuvieron mientras leian
un texto, el 6,0% casi nunca pueden ubicarse facilmente en la pagina donde se detuvieron
mientras leian un texto y el 4,0% nunca pueden ubicarse facilmente en la pagina donde se

detuvieron mientras lefan un texto.
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Tabla 4

Estés interesado en nueva informacidn que te pueda ayudar a resolver problemas educativos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 30 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Estas interesado en nueva informacién que te pueda ayudar aresolver
problemas educativos.
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Estas interesado en nueva informacion que te pueda ayudar a resolver
problemas educativos.

Figura 4: Estés interesado en nueva informacion que te pueda ayudar a resolver problemas
educativos.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 60,0% siempre estan interesados
en nueva informacion que les pueda ayudar a resolver problemas educativos; el 20,0 casi
siempre estan interesados en nueva informacion que les pueda ayudar a resolver problemas
educativos, el 10,0% a veces estan interesados en nueva informacion que les pueda ayudar
a resolver problemas educativos, el 6,0% casi nunca estan interesados en nueva informacion
que les pueda ayudar a resolver problemas educativos y el 4,0% nunca estan interesados en

nueva informacion que les pueda ayudar a resolver problemas educativos.
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Tabla5

Escuchas atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 70,0
A veces 9 18,0 18,0 88,0
Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Escuchas atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase.
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Escuchas atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente
clase.

Figura 5: Escuchas atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre escuchan
atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase; el 20,0% casi siempre
escuchan atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase, el 18,0% a
veces escuchan atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase, el 8,0%
casi nunca escuchan atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase y

el 4,0% nunca escuchan atentamente cuando el profesor explica el tema de la siguiente clase.
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Tabla 6

Te concentras al leer un libro, texto o revista.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 30 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 8 16,0 16,0 76,0
A veces 7 14,0 14,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te concentras al leer un libro, texto o revista.
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Te concentras al leer un libro, texto o revista.

Figura 6: Te concentras al leer un libro, texto o revista.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 60,0% siempre se concentran al
leer un libro, texto o revista; el 16,0% casi siempre se concentran al leer un libro, texto o
revista, el 14,0% a veces se concentran al leer un libro, texto o revista, el 6,0% casi nunca
se concentran al leer un libro, texto o revista y el 4,0% nunca se concentran al leer un libro,

texto o revista.
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Tabla 7

Cuando desarrollas una tarea, te concentras en ella por un tiempo predeterminado.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Cuando desarrollas una tarea, te concentras en ella por un tiempo
predeterminado.
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Cuando desarrollas una tarea, te concentras en ella por un tiempo
predeterminado.

Figura 7: Cuando desarrollas una tarea, te concentras en ella por un tiempo
predeterminado.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre cuando desarrollan
unatarea, se concentran en ella por un tiempo predeterminado; el 30,0% casi siempre cuando
desarrollan una tarea, se concentran en ella por un tiempo predeterminado, el 10,0% a veces
cuando desarrollan una tarea, se concentran en ella por un tiempo predeterminado, el 6,0%
casi nunca cuando desarrollan una tarea, se concentran en ella por un tiempo predeterminado
y el 4,0% nunca cuando desarrollan una tarea, se concentran en ella por un tiempo

predeterminado.
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Tabla 8

Cuando realizas una tarea en clase, no te detienes hasta terminarla.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 20 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 18 36,0 36,0 76,0
A veces 8 16,0 16,0 92,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 98,0
Nunca 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Cuando realizas una tarea en clase, no te detienes hasta terminarla.
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Cuando realizas una tarea en clase, no te detienes hasta terminarla.
Figura 8: Cuando realizas una tarea en clase, no te detienes hasta terminarla.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 40,0% siempre cuando realizan
una tarea en clase, no se detienen hasta terminarla; el 36,0% casi siempre cuando realizan
una tarea en clase, no se detienen hasta terminarla, el 16,0% a veces cuando realizan una
tarea en clase, no se detienen hasta terminarla, el 6,0% casi nunca cuando realizan una tarea
en clase, no se detienen hasta terminarlay el 2,0% nunca cuando realizan una tarea en clase,

no se detienen hasta terminarla.
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Tabla9

Evitas leer cosas que requieran esfuerzo mental.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 26 52,0 52,0 52,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 72,0
A veces 8 16,0 16,0 88,0
Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Evitas leer cosas que requieran esfuerzo mental.
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Evitas leer cosas que requieran esfuerzo mental.

Figura 9: Evitas leer cosas que requieran esfuerzo mental.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 52,0% siempre evitan leer cosas
que requieran esfuerzo mental; el 20,0% casi siempre evitan leer cosas que requieran
esfuerzo mental, el 16,0% a veces evitan leer cosas que requieran esfuerzo mental, el 8,0%
casi nunca evitan leer cosas que requieran esfuerzo mental y el 4,0% nunca evitan leer cosas

que requieran esfuerzo mental.
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Tabla 10
Cuando el profesor hace preguntas en clase, respondes consecuentemente.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 30 60,0 60,0 60,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Cuando el profesor hace preguntas en clase, respondes consecuentemente.

60

40

Porcentaje

20

10

0 T T T T T
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Cuando el profesor hace preguntas en clase, respondes consecuentemente.

Figura 10: Cuando el profesor hace preguntas en clase, respondes consecuentemente.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 60,0% siempre cuando el profesor
hace preguntas en clase, responden consecuentemente; el 20,0% casi siempre cuando el
profesor hace preguntas en clase, responden consecuentemente, el 10,0% a veces cuando el
profesor hace preguntas en clase, responden consecuentemente, el 6,0% casi nunca cuando
el profesor hace preguntas en clase, responden consecuentemente y el 4,0% nunca cuando

el profesor hace preguntas en clase, responden consecuentemente.
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Tabla 11

Te es facil recordar informacion como frases, resiimenes de un texto.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te es facil recordar informacion como frases, resumenes de un texto.
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Te es facil recordar informacion como frases, resiumenes de un texto.
Figura 11: Te es facil recordar informacion como frases, resimenes de un texto.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre les es facil
recordar informacion como frases, resimenes de un texto; el 30,0% casi siempre les es facil
recordar informacion como frases, resimenes de un texto, el 10,0% a veces les es facil
recordar informacién como frases, resimenes de un texto, el 6,0% casi nunca les es facil
recordar informacién como frases, resimenes de un texto y el 4,0% nunca les es facil

recordar informacién como frases, resimenes de un texto.
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Tabla 12

Te gusta tomar notas mientras escuchas una clase.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 20 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 70,0
A veces 9 18,0 18,0 88,0
Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te gusta tomar notas mientras escuchas una clase.
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Te gusta tomar notas mientras escuchas una clase.
Figura 12: Te gusta tomar notas mientras escuchas una clase.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 40,0% siempre les gusta tomar
notas mientras escuchas una clase; el 30,0% casi siempre les gusta tomar notas mientras
escuchas una clase, el 18,0% a veces les gusta tomar notas mientras escuchas una clase, el
8,0% casi nunca les gusta tomar notas mientras escuchas una clase y el 4,0% nunca les gusta

tomar notas mientras escuchas una clase.
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Tabla 13

Escuchas musica mientras resuelves un texto.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 26 52,0 52,0 52,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 72,0
A veces 8 16,0 16,0 88,0
Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Escuchas musica mientras resuelves un texto.
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Escuchas musica mientras resuelves un texto.
Figura 13: Escuchas musica mientras resuelves un texto.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 52,0% siempre escuchan masica
mientras resuelven un texto; el 20,0% casi siempre escuchan musica mientras resuelven un
texto, el 16,0% a veces escuchan musica mientras resuelven un texto, el 8,0% casi nunca
escuchan musica mientras resuelven un texto y el 4,0% nunca escuchan musica mientras

resuelven un texto.
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Tabla 14
Cuando estas en clases y un compafiero te habla pierdes la concentracion de lo que estabas

realizando.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 30 60,0 60,0 60,0

Casi siempre 8 16,0 16,0 76,0

A veces 7 14,0 14,0 90,0

Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0

Nunca 2 4,0 4,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Cuando estas en clases y un comparniero te habla pierdes la concentracién de lo
que estabas realizando.
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Cuando estas en clases y un compafero te habla pierdes la concentracion de
lo que estabas realizando.

Figura 14: Cuando estas en clases y un compafiero te habla pierdes la concentracion de lo

que estabas realizando.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 60,0% siempre cuando estan en
clases y un compariero le habla pierden la concentracion de lo que estaban realizando; el
16,0% casi siempre cuando estan en clases y un compafiero le habla pierden la concentracion
de lo que estaban realizando, el 14,0% a veces cuando estan en clases y un compafiero le
habla pierden la concentracién de lo que estaban realizando, el 6,0% casi nunca cuando estan
en clases y un compafiero le habla pierden la concentracion de lo que estaban realizando y
el 4,0% nunca cuando estan en clases y un compariero le habla pierden la concentracion de

lo que estaban realizando.
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Tabla 15

Te es dificil concentrarte mientras escuchas musica.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 80,0
A veces 5 10,0 10,0 90,0
Casi nunca 3 6,0 6,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te es dificil concentrarte mientras escuchas musica.
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Te es dificil concentrarte mientras escuchas masica.
Figura 15: Te es dificil concentrarte mientras escuchas musica.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre les es dificil
concentrarse mientras escuchan musica; el 30,0% casi siempre les es dificil concentrarse
mientras escuchan mausica, el 10,0% a veces les es dificil concentrarse mientras escuchan
mausica, el 6,0% casi nunca les es dificil concentrarse mientras escuchan musica y el 4,0%

nunca les es dificil concentrarse mientras escuchan musica.

52



Tabla 16

Te es dificil responder a las preguntas del profesor cuando sales al frente.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 20 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 15 30,0 30,0 70,0
A veces 9 18,0 18,0 88,0
Casi nunca 4 8,0 8,0 96,0
Nunca 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te es dificil responder a las preguntas del profesor cuando sales al frente.
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Te es dificil responder a las preguntas del profesor cuando sales al frente.
Figura 16: Te es dificil responder a las preguntas del profesor cuando sales al frente.
Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 40,0% siempre les es dificil
responder a las preguntas del profesor cuando salen al frente; el 30,0% casi siempre les es
dificil responder a las preguntas del profesor cuando salen al frente, el 18,0% a veces les es
dificil responder a las preguntas del profesor cuando salen al frente, el 8,0% casi nunca les
es dificil responder a las preguntas del profesor cuando salen al frente y el 4,0% nunca les
es dificil responder a las preguntas del profesor cuando salen al frente.
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Tabla 17

Te gusta escuchar audiolibros mientras realizas otras actividades.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 10 20,0 20,0 70,0
A veces 12 24,0 24,0 94,0
Casi nunca 2 4,0 4,0 98,0
Nunca 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Te gusta escuchar audiolibros mientras realizas otras actividades.
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Te gusta escuchar audiolibros mientras realizas otras actividades.

Figura 17: Te gusta escuchar audiolibros mientras realizas otras actividades.

Interpretacion: se encuesto a 50 estudiantes los cuales el 50,0% siempre les gusta escuchar
audiolibros mientras realizan otras actividades; el 20,0% casi siempre les gusta escuchar
audiolibros mientras realizan otras actividades, el 24,0% a veces les gusta escuchar
audiolibros mientras realizan otras actividades, el 4,0% casi nunca les gusta escuchar
audiolibros mientras realizan otras actividades y el 2,0% nunca les gusta escuchar

audiolibros mientras realizan otras actividades.
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4.2. Contratacion de hipdtesis
Paso 1:

Ho: La atencion no influye significativamente en la comprension lectora de los
estudiantes de la LLE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho,
2022.

Ha: La atencion influye significativamente en la comprension lectora de los
estudiantes de la LE.E. N°20820 “Nuestra Sefora de Fatima”-Huacho,
2022.

Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decisién: Se rechaza Ho

Conclusién: Se pudo comprobar que la atencién influye significativamente en la
comprension lectora de los estudiantes de la .E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de

Fatima”-Huacho, 2022.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Con base en los resultados obtenidos, aceptamos la hipotesis general de que; la
atencion influye significativamente en la comprension lectora de los estudiantes de la
L.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”-Huacho, 2022.

Estos resultados estan relacionados con lo que plantean Bueno y Alcéntara
(2020), en su estudio, concluyendo que: Mediante el uso de un juego de atencion se
determina que el nivel de atencion de los estudiantes es favorable porque su desempefio
estd por encima o en el nivel promedio, lo que asegura un buen control de los impulsos
y una répida codificacion de los estimulos, la preferencia visual no estuvo relacionada
con factores fonologicos. Estos también estan relacionados con el estudio de Castro y
Zufiga (2020), el cual llegaron a la siguiente conclusion: Se ha demostrado que la
madurez de la atencion selectiva afecta el desarrollo de la lectura integral entre los
estudiantes; Se ha confirmado que pueden comprender mejor la atencion selectiva, de
acuerdo con la investigacion, relacionada con la comprension de lo que leen;
documentos analizados como apoyo, puede ser evidencia de investigacion relacionada

con el tema.

Sin embargo, respecto a los estudios de Medina (2018), y Davila (2010)
Ilegamos a las siguientes conclusiones: Hay una correlacion positiva entre atencion y
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa N°1143 Domingo Faustino Sarmiento, Vitarte, 2018, se observaron una
correlacion positiva entre atencion y comprension lectora, se hallé una relacién con un
valor p de 0.006, inferior a p < 0.05; esto sugiere que existe un vinculo entre la atencion
y la comprension lectora. Hay una fuerte correlacion entre la concentracion y el
entendimiento le la lectura. EI grado de atencion necesario para comprehender es
directamente proporcional al grado de lectura, y la comprension en niveles mas bajos

esta ligada de manera positiva con la concentracion.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se comprobo la atencion influye significativamente en la comprension lectora
de los estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, permitiendo
realizar acciones cognitivas, brindando respuestas adecuadas a cada accion vy,
finalmente, permitiendo guiar conductas que satisfagan los requisitos de la
actividad a realizar, tiene un efecto positivo en el desempefio de diversas
actividades no solo en el &mbito educativo, sino también en la vida cotidiana.
La atencidn selectiva influye significativamente en la comprension lectora de los
estudiantes de la I.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, permitiendo que
los estudiantes se concentren adecuadamente, comprendan la informacion y la
categoricen como un todo incluso sin informacion relevante previa, lo que lo
hace innecesario ya que tiende a retrasar la comprensién de la respuesta
requerida.

La atencidn sostenida influye significativamente en la comprension lectora de
los estudiantes de la I.E.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, manteniendo
la atencion durante un periodo de tiempo relativamente largo para que se activan
los mecanismos para mantenerla enfocada, de igual forma, se encarga de activar
ciertos mecanismos 0 procesos en el cuerpo que permiten a un individuo
mantener la concentracion y mantener el enfoque incluso ante la presencia de
ciertos estimulos.

La atencion dividida influye significativamente en la comprension lectora de los
estudiantes de la 1.LE.E. N°20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, permitiendo
abordar diferentes tareas simultaneamente, al tiempo que enfatiza la asignacion
de recursos disponibles para gestionar eficazmente diferentes actividades, lo
cual es importante para gestionar estrategias como las alteraciones de atencién

y la préctica continua para mejorar el desarrollo.
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6.2. Recomendaciones

Es importante que los profesores busquen desarrollar comportamientos positivos
hacia la lectura que los nifios exhiban desde los primeros ciclos de la educacion
primaria, con métodos que los incentivardn a leer, como, por ejemplo,
narraciones, fabulas, adivinanzas, etc.

A los profesores ensefiar a leer por su ejemplo, utilizando ejemplos interesantes
para los menores y mayores de edad de acuerdo a sus particularidades y fases.
Agradecer la importancia de la atencién en la comprensiéon lectora, de modo que
se recomienda ampliar los niveles de carencia de atencidén en sus diversas
formas, para conseguir resultados positivos en las dimensiones de la
comprension lectora, siendo este una habilidad fundamental para asimilacion y
transformacion de un conocimiento existente o la adquisicién de uno nuevo.

Se sugiere a los profesores de las universidades donde se estudié el tema que
consideraran de manera seria el déficit de atencion como uno de los
componentes importantes para que los nifios y las nifias logren entender con
facilidad lo que escriben, o en caso de que hallaran una manera en la institucion
de desarrollar las habilidades de escritura y de facilitar la comprension de la

misma.
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7

CUESTIONARIO

FACULTAD DE EDUCACION
A&, %)  ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

Rz PRIMARIA'Y PROBLEMA DE APRENDIZAJE

Estimado(a) estudiante, a continuacién, se proporcionan algunas preguntas sobre la atencion,

dado que no hay respuestas incorrectas o correctas, se le pide que responda con honestidad.

un texto, clasificas las ideas principales
y las ideas secundarias

No ITEMS SIEMPRE CASI A CASI NUNCA
SIEMPRE VECES NUNCA
ATENCION SELECTIVA
1 | Cuando se te asigna la tarea de estudiar

Cuando asistes a clase, tomas atencién y

escuchas la explicacion del profesor

Puedes ubicarte facilmente en la pagina

donde te detuviste mientras leias el texto

Estas interesado en nueva informacién
que te pueda ayudar a resolver problemas

educativos

Escuchas atentamente cuando el
profesor explica el tema de la siguiente
clase

Te concentras al leer un libro, texto o

revista

ATENCION SOSTENIDA

Cuando desarrollas una tarea, te
concentras en ella por un tiempo

predeterminado

Cuando realizas una tarea en clase, no te

detienes hasta terminarla

Evitas leer cosas que requieran esfuerzo

mental
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10 | Cuando el profesor hace preguntas en
clase, respondes consecuentemente

11 | Te es facil recordar informacion como
frases, resimenes de un texto

ATENCION DIVIDIDA

12 | Te gusta tomar notas mientras escuchas
una clase

13 | Escuchas musica mientras resuelves un
texto

14 | Cuando estas en clases y un compafiero
te habla pierdes la concentracion de lo
que estabas realizando

15 | Te es dificil concentrarte mientras
escuchas musica

16 | Teesdificil responder a las preguntas del
profesor cuando sales al frente

17 | Te gusta escuchar audiolibros mientras

realizas otras actividades
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Sefiora de Fatima” de la ciudad de
Huacho, que hacen la suma total 50
nifos.

Muestra

Se utilizd el muestro no
probabilistico de tipo disponible
con el objetivo de que los
estudiantes del tercer grado de la
LLE.E. N°20820 sean el objeto de
estudio, ya que es inmediata para la
investigacion.

Técnicas a emplear

En el estudio, el uso de técnicas de
observacion y listas de verificacion
previas a la coordinacion con los
docentes nos permitié realizar un
estudio cuantitativo de las dos
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variables cualitativas en cuestion,
estudio basado en métodos mixtos.
Descripcion de los instrumentos
Se desarrollaron una serie de
preguntas en forma de preguntas
para obtener informacion y poder
determinar las variables a estudiar,
las preguntas estan dirigidas a la
unidad de analisis y esta relacionado
con el cuestionario.

Técnicas para el procesamiento
de la informacion

Luego de aplicar las herramientas
de este estudio, se utilizo el sistema
estadistico SPSS version 25 para el
procesamiento de datos para crear
rapidamente tablas estadisticas y
graficos  necesarios para la
presentacion y analisis.
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