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Resumen

En la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafidén ubicada en Barranca se tiene
claro que los juegos motores ayudan al desarrollo de los nifios y enfocandolo en el mini
vOlley sabemos que es importante por ello se ha podido notar que los nifios al momento de
practicar los juegos, no quieren hacerlo por pereza, no les gusta correr incluso prefieren
muchas veces sentarse antes de hacer algun juego motor desconociendo muchos de estos
ademas de que cuando se tiene partidos de mini voley ya que son nifios y no se tiene un
reglamento simplemente recepcion, pase y saque muchos nifios no pueden sacar, el saque no
pasa y cuando se tiene que recepcionar se les va chueco teniendo resultados negativos como
equipo, se plantea la presente investigacion con el fin de brindar soluciones y
recomendaciones para poder subsanar dicho problema que se tiene la momento de practicar
el mini voley. Objetivo: “determinar cdmo se relacionan los juegos motores y el aprendizaje
del mini voley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N°
62385, Datem del Marafién, 2022”. Material y método: Realizado en la Institucion
Educativa N° 62385, Datem del Marafion, 2022. La poblacion esta conformada por 224
alumnos y la muestra por 142 alumnos, nivel de investigacion correlacional, disefio no
experimental, tipo basico y enfoque cuantitativo. El instrumento para medir los juegos
motores y el mini voley es la lista de cotejo. Resultados y conclusiones: se acepta la
hipoétesis alternativa “los juegos motores se relacionan con el aprendizaje del mini véley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del

Marafion, 2022

Palabras claves: juegos motores, aprendizaje, mini voley
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Abstract

In the Educational Institution No. 62385, Datem del Marafidn located in Barranca, it is clear
that motor games help the development of children and focusing on mini volleyball we know
that it is important for this reason it has been noticed that children when practicing the games,
they don't want to do it out of laziness, they don't like to run and many times they even prefer
to sit down before playing a motor game, unaware of many of these, in addition to the fact
that when there are mini volleyball games since they are children and there is no regulation,
just reception, pass and serve, many children cannot serve, the serve does not happen and
when they have to receive it, it goes crooked, having negative results as a team, this
investigation is proposed in order to provide solutions and recommendations to correct said
problem that has the time to practice mini volleyball. Objective: "to determine how motor
games and mini volleyball learning are related in students from 1 to 4 grades of primary
school at Educational Institution No. 62385, Datem del Marafidon, 2022". Material and
method: Carried out at the Educational Institution No. 62385, Datem del Marafion, 2022.
The population is made up of 224 students and the sample is 142 students, correlational
research level, non-experimental design, basic type and quantitative approach. The
instrument to measure motor games and mini volleyball is the checklist. Results and
conclusions: the alternative hypothesis "motor games are related to the learning of mini
volleyball in students from 1 to 4 grade of primary school of Educational Institution No.

62385, Datem del Marafion, 2022" is accepted.

Keywords: motor games, learning, mini volley
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INTRODUCCION

A nivel mundial los juegos motores han sido considerados importantes para el desarrollo de
los nifios pues gracias a esto podran tener un buen equilibrio, buena reaccion y pues si lo
vemos desde el punto social es beneficioso, ya que practicar un deporte hara que las personas
tengan un buen ritmo de vida saludable. En el Peru se practica el voleibol de muchas formas,
ya sea damas, mixto, varones, etc. Esta disciplina es bonita y entretenida ademas de familiar,
los juegos motores impartidos desde la infancia hace que los nifios desarrollen de mejor
manera el equilibrio, el ritmo, la comprension de su cuerpo, etc., permitiendo que estos se

desarrollen facilmente en un futuro en los distintos deportes que se tiene a nivel nacional.

Capitulo I: de la introduccidn, esté la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo I1: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de los juegos motores y el
mini voley, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias para realizar

la investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1l: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacién y muestra utilizada en la investigacién, ademas de las
técnicas e instrumentos empleados en la adquisicion de datos de los juegos motores y el

mini voley.

Capitulo 1V: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion y

toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

15



Capitulo VI. de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de los

juegos motores y el mini véley.

16



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
A nivel mundial los juegos motores han sido considerados importantes para el desarrollo
de los nifios pues gracias a esto podran tener un buen equilibrio, buena reaccion y pues
si lo vemos desde el punto social es beneficioso, ya que practicar un deporte hara que las

personas tengan un buen ritmo de vida saludable.

En el Per( se practica el voleibol de muchas formas, ya sea damas, mixto, varones, etc.
Esta disciplina es bonita y entretenida ademas de familiar, los juegos motores impartidos
desde la infancia hace que los nifios desarrollen de mejor manera el equilibrio, el ritmo,
la comprension de su cuerpo, etc., permitiendo que estos se desarrollen facilmente en un

futuro en los distintos deportes que se tiene a nivel nacional.

En la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion ubicada en Barranca se tiene
claro que los juegos motores ayudan al desarrollo de los nifios y enfocandolo en el mini
véley sabemos que es importante por ello se ha podido notar que los nifios al momento
de practicar los juegos, no quieren hacerlo por pereza, no les gusta correr incluso
prefieren muchas veces sentarse antes de hacer algin juego motor desconociendo
muchos de estos ademas de que cuando se tiene partidos de mini voley ya que son nifios
y no se tiene un reglamento simplemente recepcion, pase y saque muchos nifios no
pueden sacar, el sague no pasa y cuando se tiene que recepcionar se les va chueco
teniendo resultados negativos como equipo, se plantea la presente investigacion con el
fin de brindar soluciones y recomendaciones para poder subsanar dicho problema que se

tiene la momento de practicar el mini voley.
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1.2 Formulacién del problema

121

1.2.2

Problema general
¢Como se relacionan los juegos motores y el aprendizaje del mini véley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucién Educativa N° 62385,

Datem del Marafion, 2022?

Problemas especificos
¢COmo se relaciona el juego motor la arafia y el aprendizaje del mini viley
en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N°

62385, Datem del Marafién, 2022?

¢ Como se relaciona el juego motor la cadena y el aprendizaje del mini véley
en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucién Educativa N°

62385, Datem del Maranon, 2022?

¢Como se relaciona el juego motor el balon prisionero y el aprendizaje del
mini véley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 62385, Datem del Marafion, 2022?

¢Como se relaciona el juego los bolos y el aprendizaje del mini voley en

estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385,

Datem del Maranon, 20227?

18



¢Cdémo se relaciona el juego los 10 pases y el aprendizaje del mini véley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucién Educativa N° 62385,

Datem del Marafion, 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

1.3.2

Objetivo general
Determinar como se relacionan los juegos motores y el aprendizaje del mini
voley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucién Educativa N°

62385, Datem del Marafion, 2022.

Objetivos especificos
Determinar cémo se relaciona el juego motor la arafia y el aprendizaje del
mini véley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 62385, Datem del Marafion, 2022.

Determinar como se relaciona el juego motor la cadena y el aprendizaje del
mini véley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 62385, Datem del Marafion, 2022.

Determinar cémo se relaciona el juego motor el baloén prisionero y el

aprendizaje del mini voley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion, 2022.
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Determinar cémo se relaciona el juego los bolos y el aprendizaje del mini
voley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucién Educativa N°

62385, Datem del Marafion, 2022.

Determinar como se relaciona el juego los 10 pases y el aprendizaje del mini
voley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N°

62385, Datem del Marafién, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por su aporte social ya que el mini voley beneficia
a las nifias que practiquen este deporte hermoso ademas de mantener a todas alas
personas haciendo deporte evitando asi enfermedades de colesterol u obesidad, ademas

se justifica porque no dafia el medio ambiente al realizar la presente investigacion.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: San Lorenzo

Alcance temporal: Afio 2022.

Alcance tematico: Los juegos motores y el mini véley.

Alcance institucional: estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 62385.
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1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecuto debido a las facilidades que di6 la el director de la Institucion

Educativa N° 62385.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera
El costo que ocasion0 el desarrollo de la tesis estuvo financiado por el

investigador.

Social

Se formo un equipo para la investigacion que particip6é de manera eficiente.

21



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Chiliquinga (2022) en su tesis titulada “El mini voleibol en el desarrollo de
las habilidades motrices deportivas”, su objetivo es determinar el efecto
sobre las habilidades motoras de participar en mini-voleibol para estudiantes
de secundaria basica de educacion general 17 de abril en instituciones
educativas entre octubre de 2021 y enero de 2022, concluye que: Al
diagnosticar el nivel inicial de motricidad de los estudiantes de séptimo grado
en Fundamentos, se puede observar que los estudiantes tienen dificultad para
realizar los ejercicios planificados en la “Prediccion de Habilidades
Motrices”. Las calificaciones de la mayoria de los estudiantes no excedieron

un rango considerable (p. 46).

Merino (2021) en su tesis titulada “Las situaciones simplifiadas del juego y
su incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en las clases de educacion fisica cin los alumnos del
bachillerato de los colegios del Canton Macara provincia de Loja”, su
objetivo es planificacién y uso de juegos simplificados para mejorar la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en las clases de educacién
fisica para estudiantes de secundaria en escuelas de la provincia de Makala,
estado de Loja, concluye que: La planificacion y organizacién de contenidos
por parte de los docentes no ayuda a mejorar el proceso de ensefianza de las
habilidades bésicas del voleibol a los estudiantes de bachillerato de los

colegios de Makala, Estado de Loja (p. 103).
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Vargas, Gutierrez, y Rodriguez (2020) en su tesis titulada “Fichero didactico
para la iniciacion al voleibol en nifios y nifias de 8 a 10 arios ”, su objetivo es
optimizando el desarrollo de las habilidades de la fase sensible: Reflejos,
Velocidad y Estimulacién del Aprendizaje, los tres fundamentos importantes
de la practica del voleibol a la hora de ensefiar, concluye que: Para su
desarrollo se construyd una base tedrica en la que se sefialaron diferentes
definiciones y conceptos, se establecieron tablas, se sintetizaron resultados de
entrevistas a entrenadores profesionales y hallazgos de investigaciones
relacionadas con el tema, sustentando los juegos y actividades seleccionados

en este documento (p. 50).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Loza (2022) en su tesis titulada “Ejercicios motrices para afianzar la técica
de recepcion del voleibol en estudiantes del 3er grado de la I.E.E. N° 20820
Nuestra Sefiora de Fatima - Huacho, durante el aiio escolar 2023”, para
luego decir no te quiere contar, el es asi el de mi cumpleafios, Determinar el
efecto de la practica motora en la mejora de las habilidades de captura de
voleibol en estudiantes de tercer grado de la I.E.E. N° 20820 "Nuestro Sefiora
Fatima" - Vacho, afio escolar 2021., concluy que: Se verifico que el
entrenamiento deportivo tuvo un efecto significativo en las habilidades de
atrapar el balén de los alumnos de tercer grado de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima”, ya que es la relacion entre las funciones mentales y la
actividad fisica, acompafiada de un impacto emocional. Por supuesto, hay
otros factores como la motivacion, la madurez y el crecimiento (p. Amelia

Vargas).
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Acosta en su tesis titulada “El derarrollo de la coodincion motriz y su
relacion con el aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos bésicos del
voley en las nifias del taller del conflgio”, su objetivo es verificd que el
entrenamiento deportivo tuvo un efecto significativo en las habilidades de
atrapar el balén de los alumnos de tercer grado de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima”, ya que es la relacion entre las funciones mentales y la
actividad fisica, acompafiada de un impacto emocional. Por supuesto, hay
otros factores como la motivacion, lamadurez y el crecimiento, concluye que:
Se concluye, bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,911), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (o = 0.00), siendo asi se rechaza la hipGtesis
nula 'y se comprueba de este modo que la coordinacion motriz se relacionan
directamente con el aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos basicos
del véley en las nifias del taller mini voley del Colegio Italiano Antonio
RaimoSe concluye, bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,911), lo que manifiesta con relacién positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la
hipdtesis nula y se comprueba de este modo que la coordinacion motriz se
relacionan directamente con el aprendizaje del gesto técnico de los
fundamentos basicos del véley en las nifias del taller mini voley del Colegio

Italiano Antonio Raimondi, 2019 (p. 77).

Davila (2019) en su tesis titulada “Programa didactico, basado en juegos de
iniciacion deporriva para ensefiar aprendizaje de basquet y la recepcion con
antebraos”, su objetivo es disefiar y aplicar un programa didactico basado en

juegos de iniciacion deportiva para la ensefianza aprendizaje de los
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fundamentos bésicos del Voleibol, concluye que: El nivel de estudio de los
fundamentos de la técnica del voleibol, especialmente el saque y la recepcion
del antebrazo, desarrollo determinado por la evaluacion de ingreso, presenta
serias dificultades para nuestros alumnos, ya que en cada componente de la
evaluacion los resultados estan lejos de ser adecuados, como se demuestra en

las Tablas. 2y 3 (p. 115).

Goicochea (2019) en su tesis titulada “Los juegos motores y su aplicacién en
la ensefianza del voleibol en las escuelas”, su objetivo es recopilacion de
juegos deportivos y la posibilidad de que estos juegos contribuyan al método
de enseflanza del voleibol en las escuelas, concluye que: La causa
fundamental de la insuficiencia de planes escritos e ilustrados para la
preparacion teorica y practica de los jugadores de voleibol no es la falta de
preparacion de los docentes, sino la falta de combinacién de los requisitos del

deporte. metodologia de la existencia (p. 48).

2.2. Bases tedricas

V1: Juegos Motores

Definicion:

El juego motor es una organizacion que engloba todo tipo de situaciones motrices en
forma de actividades ludicas, mas o menos estructuradas, que involucran conductas
motrices importantes y que pueden cumplir diferentes objetivos relacionados con la
motricidad (sensoriomotora, comunicacion bésica, didactica, de entretenimiento,
grupal). energia, cultura o deporte). Esto nos permite precisar que el juego motor es

una importante actividad ludica configurada como una situacion motora y mediada
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por un objeto motor que puede contener m&s 0 menos estructura pero que siempre
debe ser consecuente con la premisa de las actividades productivas no laborales,
enmarcadas en la accion motriz, donde los problemas surgen a partir de los problemas
surgidos en los hechos y se resuelven a través del proceso y logro de metas motrices,
los nifios pequefios aprenden poco a poco a relacionarse o identificarse (Mendoza,

2019).

El término "juego de carreras” incluye varias definiciones. Pero en general, segun el
Diccionario Educativo, se entiende como “una actividad placentera en si misma, sin
referencia a un fin posterior o gratificacion futura”. El Diccionario de Psicologia, por
su parte, la entiende como “una actividad fisica o mental que no tiene finalidad dtil

y que se practica por placer” (Braojos, 2019).

El juego motor representa un puente entre la percepcion, el pensamiento, la accion y
la filogenia bioldgica y motora de la locomocion humana. Solo un juego puede
expresar la intencionalidad del movimiento y el desplazamiento en la mayor medida
respaldada por las condiciones y el motor subyacente. Dado que la disminucion del
egocentrismo en los nifios estd asociada con una exploracion ludica constante de los
procedimientos y reglas de negociacion y el comportamiento operante, el juego es
una poderosa palanca tanto para la autoafirmacién (en el caso de las habilidades
motoras) como para la socializacion. juego. Puede entonces establecerse como meta
del juego en la vida escolar del nifio, o sea, la autoafirmacion de las reglas, el
establecimiento de un nivel de comunicacion con el otro en la solucion de problemas
acotados en el tiempo, en la libertad que sélo el movimiento consciente puede

producir (Alicante, 2020).
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Clasificacion:

Juegos motores abiertos: En estos juegos, el compromiso cognitivo-motor
equivale a que el sujeto tenga que crear situaciones para planificar
movimientos en tiempo y espacio libre y simple con o sin refugio. Estos
limites configuran limites globales, pero no son determinantes para el
desarrollo del juego.

Juego motor cerrado: En estos juegos se crean espacios mas complejos, por
lo que el compromiso cognitivo-motor se establece como diferencial y
dependiente de la situacion especifica de cada nifio y de un conjunto de
necesidades predominantemente externas. La planificacion del movimiento
es mucho mas complicada porque tiene que adaptarse a situaciones espacio-
temporales mas diversas, ya que puede definirse de forma sencilla con o sin
refugios, o ampliarse con complejidad en presencia de refugios.

Juegos Combinados: Estos juegos establecen situaciones que combinan
estrictamente la dindmica intensa del juego, ya que el compromiso cognitivo-
motor se multiplica por una apertura profunda y entretenida. Como tales,
cooperan o se oponen dentro de limites complejos y diversos, lo que requiere

actuaciones coordinadas condicionales que dejan poco tiempo para la accion.

Caracteristicas:

Actividad pura: no requiere ningun fin externo, es decir, se realiza

desinteresadamente.

Actividad espontanea: es decir, realizada inmediatamente en un lugar

determinado, sin preparacién previa de ningun tipo.
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- Actividad placentera: Placer debido al juego motor en el campo de la

conducta para lograr un objetivo determinado o lograr una meta acordada.

- Laincertidumbre existe: Siguen pasando cosas diferentes porque no sabes
qué pasara, lo que hace que el jugador se pregunte qué pasara sin saber qué
pasara.

- Tiempo y espacio: los juegos siempre se juegan dentro de las limitaciones
de espacio y tiempo, porque es una practica peligrosa.

- Expresividad: los juegos son sociales y las personas que los juegan pueden

compartir sentimientos y emociones.

- Disposicién sociable: Esto significa que se favorecen las habilidades

sociales.

Importancia:

Es una actividad muy importante para el ser humano ya que ayuda en su desarrollo
fisico, emocional y social. A medida que se desarrollan las habilidades motoras del
juego y el pensamiento, aprenden a reconocer las reglas y a apreciar la importancia
del trabajo en equipo. Por lo general, requieren uso mental o fisico, ya menudo
ambos. Muchos juegos ayudan a desarrollar ciertas habilidades o destrezas y se
utilizan para realizar una serie de ejercicios educativos, psicoldgicos o simulados.
También aprendes a expresar plenamente tus emociones y reafirmar tu
individualidad, asi como proporciona diversion, aprendizaje y socializacion a

quienes lo practican (Herrera, s.f.).

Aportaciones del juego al nifio:

- Desarrollo social: Un nifio puede jugar sus juegos solo, pero cuando un

compafiero participa en sus actividades, es una oportunidad para compartir,
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considerar a los demés y vincularse. En definitiva, te permite comunicarte.
Una vez que aprenden los conceptos basicos de reciprocidad y empatia, jugar
con sus compafieros y adultos puede ser una herramienta poderosa para su
desarrollo social. En el juego simbdlico, en un primer momento, la
representacion se centra en la vida inmediata de los nifios (uso de objetos
domeésticos, roles familiares...), para posteriormente representar situaciones
muy alejadas de su vida habitual (representar distintas profesiones) o dar vida

a personajes imaginarios (José, 2017).

Desarrollo emocional: Los juegos que reproducen escenas de la vida
cotidiana, reproducen historias e imaginan situaciones significan la
reconstruccion y puesta en escena del conocimiento existente. Asi, en este
tipo de juegos, los nifios hablan entre ellos en tonos adecuados a los
personajes que interpretan, expresan sus emociones hacia esos personajes,
ajustan sus actitudes... En este sentido, cuando el nifio juega simbdlicamente,
distorsiona la realidad para adaptarla a sus deseos. De esta manera, en el juego

domina la realidad, y fuera del juego, la realidad también lo domina a él.

Desarrollo cognitivo: El juego activa las capacidades cognitivas del nifio,
permitiéndole comprender su entorno y desarrollar su mente. Por ejemplo, un
nifio que juega a una granja con animales, personajes, etc. aprendera las partes
del juego, los adultos u otros comparieros le contaran, descubrira que existen
diferentes tipos de animales, entendera como funcionan estos objetos (hacer
rodar el tractor, abrir las ventanas de la granja...), y aprendera a utilizarlos

correctamente.
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Desarrollo motor: El deseo de alcanzar el objeto percibido lo impulsa a
practicar diferentes agarres, planificar y organizar sus movimientos y
desarrollar sus reflejos protectores. Asi, el desarrollo psicomotor es el deseo
del nifio de desarrollarse actuando sobre el entorno, iniciando habilidades
motoras y haciéndose cada vez mas capaz. A medida que los nifios crecen, el
juego de ejercicio no solo no desaparece con el juego posterior (juego
simbolico), sino que también ejercita, refina y ayuda a mejorar sus

movimientos y comprension de la realidad fisica.

Dimensiones:

Juego la arafa: Consiste en dos grupos, un estudiante se coloca en el medio
y el estudiante tiene que caminar de un grupo a otro sin ser atrapado por el
grupo medio.

Juego la cadena: Es el hecho de que todo el grupo tiene que correr libremente
en un espacio delimitado, pero varios alumnos forman una cadena y son
seleccionados y tienen que ir detras de los demas. A medida que cada
estudiante atrapa a otros estudiantes, la cadena crece hasta atrapar a todos los
estudiantes.

Juego el balon prisionero: Consiste en un juego de maniobras en el que se
dividen dos equipos y cada equipo se coloca en un campo. Los equipos estan
formados por jugadores que deben pasar el bal6n individualmente a los
compafieros del equipo contrario. Entonces, si tiran la pelota y un compafiero
que tiene que atraparla no la atrapa, la pelota se va a la zona muerta. Para salir
del campo de la muerte, tienes que lanzar la pelota a un compariero del equipo
contrario y no la atrapa. El equipo donde todos los jugadores en el campo

estan muertos pierde.
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- Juego los bolos: Consiste en formar varios equipos, cada uno de los cuales
debe destruir el mayor nimero de botellas y latas en diferentes competiciones.
Por lo tanto, gana el equipo que derriba mas botellas en diferentes partidos.

- Juego los 10 pases: Se compone de dos equipos, cada uno de los cuales debe
pasar la pelota 10 veces. Si la pelota cae, empieza de nuevo. No pueden salir
del campo para pasar el baldn, y solo puede moverse el jugador que recibe el
pase. El equipo contrario sera responsable de interceptar el pase, alterando asi

el pase.

V2: Mini voley

Definicion

El mini-voleibol nacié en la antigua Republica Democratica Alemana como un
legado del profesor Horst Barker en los afios 60 como método de preparacién para el
juego de voleibol. Inicialmente, como ya se ha dicho, se concibié como “voleibol
paranifios”, 0 al menos un juego que debia evolucionar hacia el voleibol para adultos,
imitando sus movimientos y proponiendo una simple reduccion del campo, la altura

de la pelota, la red y el niamero de jugadores involucrados (PequeVoley, 2023).

Es un deporte de equipo que pueden jugar tanto nifios como nifias. El objetivo es
sacar el balon por encima de la red que divide el area de juego para intentar que el

baldn toque el suelo del campo contrario y evitar que toque el nuestro (Rss, 2014).

El mini voleibol les permite a los nifios desarrollar adecuadamente las habilidades
motoras bésicas para que la futura instruccién de voleibol pueda ser efectiva. Una de
las mejores cosas del deporte es que los nifios pueden aprender de una manera
divertida, rapida y facil mientras socializan en el mundo del deporte. Al final, el mini
voleibol les da a los nifios la libertad de expresarse, dandoles la motivacion para jugar
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y divertirse, en lugar de ser los primeros (La importancia del voleibol © para los

nifios: Minivoley, 2019).
Reglas:

- El equipo esta formado por diez jugadores, seis en el campo y cuatro en el
banquillo.

- La pelota se puede golpear con cualquier parte del cuerpo sin reservas.

- El juego comienza con uno de los equipos dando el golpe de salida o dando
el primer golpe de salida.

- Utiliza una pelota méas pequefia y liviana que una pelota de fatbol.

— Laaltura de la red es de 2 metros

- Elterreno de juego tiene 16 metros de largo y 18 metros de ancho.

- Juega tres sets o tres partidos para ganar dos partidos.
Caracteristicas:

No existen tales reglas para el mini-voleibol, por lo que debemos tener en cuenta que
no debe verse como un deporte paramétrico lleno de reglas que finalmente frustraran
a los solicitantes. Sin embargo, para poder aplicarlo, es importante saber jugarlo. Los
menores de diez afios pueden jugar en campos de 4,50 m (ancho) y 9,00 m (largo),
aunque estos suelen estar ajustados a las capacidades del nifio. Los equipos para este
evento son 2x2 y 3x3, la ubicacion de salida es cualquier posicion detras de la linea

de fondo y la altura de la red es de 2,00 metros.

- Baldn: La pelota es un poco mas pequefia que una pelota tradicional para

adaptarse mejor a sus manos mas pequerias.
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- Deporte: Durante el desarrollo del juego, después del saque (el saque solo se
permite a partir de los diez afios en el tenis), el receptor puede utilizar
cualquier parte del cuerpo para tocar la pelota, al igual que en el voleibol
normal, con un maximo de 3. EI mismo jugador no puede tocar el balon dos
veces seguidas. El baldn no caera al suelo dentro del campo, ni tocara ningun
obstaculo, ni caera al suelo fuera del terreno de juego después de que un
jugador del propio equipo toque el baldn. Los jugadores no deben tocar la red
o0 la pelota en la cancha del oponente, o sobrepasar completamente la linea
central que divide los dos juegos. En conjunto, estas reglas permiten a los
jugadores tener mas contacto con el balon y participar mas en el juego. Por
supuesto, cada regla se ajustara segun la situacion del juego y el nivel de los

jugadores (Catalina, 2020).

Fundamentos técnicos:

Defensa: dentro de las principales caracteristicas para una buena defensa se tiene lo
siguiente: rodillas dobladas, torso inclinado, media espalda recta, estirar el codo y

mantén los ojos en la bola.

Voleo: Una volea de pelota baja, también conocida como "machete”, es el contacto
del antebrazo con la pelota y se usa cuando la pelota viene muy rapida y poderosa.

Generalmente, al servir o disparar.

Saque: Sacar o dar el primer golpe es el acto de poner la pelota en juego y se puede
hacer desde cualquier punto detras de la linea de fondo. El tiro es una accion ofensiva
que consiste en golpear la pelota por encima de la red con la mayor fuerza posible.
El bloqueo es un acto defensivo que consiste en recibir un servicio, tiro o pase del

equipo contrario.
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Dimensiones:

- Actividad escolar: Como agente del curriculo de educacion fisica, la
educacion es rica en contenidos, orientada al desarrollo deportivo general,
con posibilidad de practicar desde edades tempranas e incluso ejercicios
mixtos, requiriendo poca infraestructura y equipamiento.

- Actividad extraescolar: Como programa de iniciacion al deporte disefiado
para ensefiar los gestos basicos, la progresion y la adaptabilidad del voleibol.
La inclusion de nifios en competencias educativas tiene como objetivo
enfatizar valores fundamentales como el respeto por las reglas, los oponentes
y la importancia relativa de la victoria o la derrota.

- Actividad recreativa: Todos pueden practicar deportes de forma espontanea
0 recreativa, sin restricciones de edad, brindando contenido social valioso y

accesible a nivel masivo.

2.3. Definiciones conceptuales

Actividad escolar:

Como agente del curriculo de educacion fisica, la educacion es rica en contenidos,
orientada al desarrollo deportivo general, con posibilidad de practicar desde edades
tempranas e incluso ejercicios mixtos, requiriendo poca infraestructura y

equipamiento.

Actividad extraescolar:

Como programa de iniciacion al deporte disefiado para ensefiar los gestos basicos, la

progresion y la adaptabilidad del voleibol.
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Actividad recreativa:

Todos pueden practicar deportes de forma espontanea o recreativa, sin restricciones

de edad, brindando contenido social valioso y accesible a nivel masivo.

Juego Motor:

El jJuego motor es una organizacién que engloba todo tipo de situaciones motrices en
forma de actividades ludicas, mas o menos estructuradas, que involucran conductas
motrices importantes y que pueden cumplir diferentes objetivos relacionados con la
motricidad (sensoriomotora, comunicacion basica, didactica, de entretenimiento,

grupal). energia, cultura o deporte).

Juegos motores abiertos:

En estos juegos, el compromiso cognitivo-motor equivale a que el sujeto tenga que
crear situaciones para planificar movimientos en tiempo y espacio libre y simple con

o sin refugio.

Juego motor cerrado:

En estos juegos se crean espacios mas complejos, por lo que el compromiso
cognitivo-motor se establece como diferencial y dependiente de la situacion
especifica de cada nifio y de un conjunto de necesidades predominantemente

externas.

Juegos Combinados:

Estos juegos establecen situaciones que combinan estrictamente la dindmica intensa
del juego, ya que el compromiso cognitivo-motor se multiplica por una apertura

profunda y entretenida.
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Mini voley:

Es un deporte de equipo que pueden jugar tanto nifios como nifias. El objetivo es
sacar el balon por encima de la red que divide el area de juego para intentar que el

balén toque el suelo del campo contrario y evitar que toque el nuestro (Rss, 2014).

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Los juegos motores se relacionan con el aprendizaje del mini véley en estudiantes de
1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion,

2022.

2.4.2. Hipotesis especificas

El juego motor la arafia se relaciona con el aprendizaje del mini véley en estudiantes
de 1 a4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion,

2022.

El juego motor la cadena se relaciona con el aprendizaje del mini véley en estudiantes
de 1 a4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion,

2022.

El juego motor el baldn prisionero se relaciona con el aprendizaje del mini véley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem

del Marafion, 2022.
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El juego los bolos se relaciona con el aprendizaje del mini voley en estudiantes de 1
a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion,

2022.

El juego los 10 pases se relaciona con el aprendizaje del mini véley en estudiantes de
1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafién,

2022.
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CAPITULO IIlI: METODOLOGIA

3.1 Diserio metodologico

El disefio de la investigacion es no experimental

/
M \ r
Donde:
M: La muestra
V1: Juego Motor
V2: Mini voley
r: Es el coeficiente de correlacion entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es Basico

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional.

3.1.3. Disefo

El disefio es no experimental.
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3.1.4. Enfoque

El enfoque es cuantitativo ya que se aplicara la encuesta.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estd conformada por 224 estudiantes de la Institucién Educativa

N° 62385, Datem del Marafion.

3.2.2 Muestra

La muestra esta conformada por 142 estudiantes de la Institucion Educativa

N° 62385, Datem del Marafion.

3.3. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Conocimiento Likert
Juego la arafia Desarrollo 1,2,3
Habilidad para escapar
Juego la cadena | Conocimiento Likert
Desarrollo 4,56
Habilidad para correr
Juego el balén Conocimiento
prisionero Desarrollo .
V1:Juegos . 7,8,9 Likert
Habilidad de
Motores ]
lanzamiento
Juego los bolos | Conocimiento
Desarrollo .
N ) 10, 11, 12 Likert
Habilidad para derribar
bolos
Juego los 10 Conocimiento
pases Desarrollo 13, 14, 15 )
Likert

Habilidad para dar pase
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Educacional

o Desarrollo motor ]
Actividad escolar ) 16, 17, 18 Likert
Agente curricular de

educacion fisica

Iniciacion deportiva

Actividad )
L Ensefianza 19, 20, 21 Likert
V2: Mini voley extraescolar L )
Competicion educativa
programas lddico
o recreativos
Actividad ] o )
) contenidos socializantes 22,23,24 Likert
recreativa )
valiosos
facil acceso

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear
La técnica que se emplea para recolectar los datos es la encuesta.
3.4.2. Descripcidn de los instrumentos
El instrumento que se aplicaré es el cuestionario donde se detallan las

preguntas para procesar y llegar a obtener resultados y conclusiones.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacién

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1

¢El nifio conoce acerca del juego la arana?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 38 27%
A veces 81 57%
Si 23 16%
TOTAL 142 100%

¢El nino conoce acerca del juego la arana?
60% 57%

50%
40%
30% 27%
20%

16%

10%

0%
No Aveces Si

Figura 1;El nifio conoce acerca del juego la arafia?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 27% no
conoce acerca del juego la arafia, el 57% a veces conoce acerca del juego la arafia y el 16%

si conoce acerca del juego la arafa.
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Tabla 2
¢El nifio desarrolla correctamente el juego la arafia?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 40 28%
A veces 75 53%
Si 27 19%
TOTAL 142 100%

¢éEL NINO DESARROLLA CORRECTAMENTE EL JUEGO LA
ARANA?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
No Aveces Si

Figura 2;El nifio desarrolla correctamente el juego la arafia?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 28% no
desarrolla correctamente el juego la arafia, el 53% a veces desarrolla correctamente el juego

la arafia y el 19% si desarrolla correctamente el juego la arafia.
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Tabla 3
¢El nifio tiene la habilidad para escapar desarrollando el juego la arafia?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 74 52%

A veces 57 40%

Si 11 8%
TOTAL 142 100%

¢El niflo tiene la habilidad para escapar
desarrollando el juego la araina?

60%

52%

50%
40%
40%
30%

20%

8%

No Aveces Si

10%

0%

Figura 3¢El nifio tiene la habilidad para escapar desarrollando el juego la arafia?
INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 52% no
tiene la habilidad para escapar desarrollando el juego la arafia, el 40% a veces tiene la

habilidad para escapar desarrollando el juego la arafia y el 8% si tiene la habilidad para

escapar desarrollando el juego la arafia.
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Tabla 4
¢El nifio conoce acerca del juego la cadena?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 61 43%
A veces 38 27%
Si 43 30%
TOTAL 142 100%

¢El nifio conoce acerca del juego la cadena?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

No Aveces Si

Figura 4¢;El nifio conoce acerca del juego la cadena?

INTERPRETACION: Se cotej6 a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 43% no
conoce acerca del juego la cadena, el 27% a veces conoce acerca del juego la cadena y el

30% si conoce acerca del juego la cadena.
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Tabla 5
¢El nifio desarrolla correctamente el juego la cadena?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 47 33%

A veces 38 27%

Si 57 40%
TOTAL 142 100%

¢El nifo desarrolla correctamente el juego la cadena?
45%
40%
40%
35% 33%
30%
27%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
No Aveces Si

Figura 5¢ El nifio desarrolla correctamente el juego la cadena?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 33% no
desarrolla correctamente el juego la cadena, el 27% a veces desarrolla correctamente el juego

la cadena y el 40% si desarrolla correctamente el juego la cadena.
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Tabla 6
¢El nifio tiene la habilidad para correr desarrollando el juego la cadena?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 43 30%
A veces 68 48%
Si 31 22%
TOTAL 142 100%

¢El nifio tiene la habilidad para correr desarrollando el juego
la cadena?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
No Aveces Si

Figura 6¢El nifio tiene la habilidad para correr desarrollando el juego la cadena?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 30% no
tiene la habilidad para correr desarrollando el juego la cadena, el 48% a veces tiene la
habilidad para correr desarrollando el juego la cadena y el 22% si tiene la habilidad para

correr desarrollando el juego la cadena.
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Tabla 7
¢El nifio conoce acerca del juego el balon prisionero?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 54 38%
A veces 63 44%
Si 25 18%
TOTAL 142 100%

¢El niflo conoce acerca del juego el balon prisionero?
50%
45% a4%
40% 38%
35%
30%

25%

20%
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15%

10%
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No Aveces Si

Figura 7¢El nifio conoce acerca del juego el balén prisionero?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 38% no
conoce acerca del juego el baldn prisionero, el 44% a veces conoce acerca del juego el balon

prisionero y el 18% si conoce acerca del juego el balon prisionero.
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Tabla 8
¢El nifio desarrolla correctamente el juego el baldn prisionero?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 54 38%
A veces 61 43%
Si 27 19%
TOTAL 142 100%

¢El nifio desarrolla correctamente el juego el baldn prisionero?
50%

45% Aveces, 43%
40% No, 38%
35%
30%

25%

Si, 19%

20%

15%

10%
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Figura 8¢El nifio desarrolla correctamente el juego el balon prisionero?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 38% no
desarrolla correctamente el juego el balon prisionero, el 43% a veces desarrolla
correctamente el juego el baldn prisionero y el 19% si desarrolla correctamente el juego el

balon prisionero.
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Tabla 9
¢El nifio tiene la habilidad de lanzamiento desarrollando el juego el balén prisionero?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 24 17%
A veces 53 37%
Si 65 46%
TOTAL 142 100%

¢El nino tiene la habilidad de lanzamiento desarrollando el
juego el baloén prisionero?
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Figura 9¢El nifio tiene la habilidad de lanzamiento desarrollando el juego el balon
prisionero?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 17% no
tiene la habilidad de lanzamiento desarrollando el juego el baldn prisionero, el 37% a veces
tiene la habilidad de lanzamiento desarrollando el juego el balén prisionero y el 46% si tiene

la habilidad de lanzamiento desarrollando el juego el balon prisionero.
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Tabla 10
¢El nifio conoce acerca del juego de los bolos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 14 10%

A veces 77 54%

Si 51 36%
TOTAL 142 100%

¢El nifio conoce acerca del juego de los bolos?
60%
54%

50%

40%
? 36%
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20%

10%
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0%
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Figura 10¢El nifio conoce acerca del juego de los bolos?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 10% no
conoce acerca del juego de los bolos, el 54% a veces conoce acerca del juego de los bolos y

el 36% si conoce acerca del juego de los bolos.
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Tabla 11
¢El nifio desarrolla correctamente el juego de los bolos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 27 19%
A veces 67 47%
Si 48 34%
TOTAL 142 100%

¢El nifio desarrolla correctamente el juego de los bolos?
50% 47%
45%
40%
359% 34%
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10%
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Figura 11;El nifio desarrolla correctamente el juego de los bolos?

INTERPRETACION: Se cotej6 a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 19% no
desarrolla correctamente el juego de los bolos, el 47% a veces desarrolla correctamente el

juego de los bolos y el 34% si desarrolla correctamente el juego de los bolos.
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Tabla 12
¢El nifio tiene la habilidad de derribar bolos cuando se desarrolla el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 34 24%
A veces 62 44%
Si 46 32%
TOTAL 142 100%

¢El nino tiene la habilidad de derribar bolos cuando se
desarrolla el juego?

50%

45% 44%

40%
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10%
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Figura 12;El nifio tiene la habilidad de derribar bolos cuando se desarrolla el juego?

INTERPRETACION: Se cotej6 a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 24% no
tiene la habilidad de derribar bolos cuando se desarrolla el juego, el 44% a veces tiene la
habilidad de derribar bolos cuando se desarrolla el juego y el 32% si tiene la habilidad de

derribar bolos cuando se desarrolla el juego.
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Tabla 13
¢El nifio conoce acerca del juego los 10 pases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 24 17%

A veces 37 26%

Si 81 57%
TOTAL 142 100%

¢El nifio conoce acerca del juego los 10 pases?

60% 57%
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20% 17%
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Figura 13;El nifio conoce acerca del juego los 10 pases?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 17% no
conoce acerca del juego los 10 pases, el 26% a veces conoce acerca del juego los 10 pases y

el 57% si conoce acerca del juego los 10 pases.
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Tabla 14
¢El nifio desarrolla correctamente el juego los 10 pases?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 42 30%
A veces 34 24%
Si 66 46%
TOTAL 142 100%

¢El nifio desarrolla correctamente el juego los 10 pases?
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Figura 14¢El nifio desarrolla correctamente el juego los 10 pases?

INTERPRETACION: Se cotej6 a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 30% no
desarrolla correctamente el juego los 10 pases, el 24% a veces ¢ desarrolla correctamente el

juego los 10 pases y el 46% si desarrolla correctamente el juego los 10 pases.
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Tabla 15
¢El nifio desarrolla la habilidad para dar pase durante el desarrollo del juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 41 29%
A veces 38 27%
Si 63 44%
TOTAL 142 100%

¢El nifio desarrolla la habilidad para dar pase durante el
desarrollo del juego?
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Figura 15¢El nifio desarrolla la habilidad para dar pase durante el desarrollo del juego?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 29% no
desarrolla la habilidad para dar pase durante el desarrollo del juego, el 27% a veces desarrolla
la habilidad para dar pase durante el desarrollo del juego y el 44% si desarrolla la habilidad

para dar pase durante el desarrollo del juego.
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Tabla 16
¢El nifio practica el mini voley solamente durante las clases del colegio?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 42 30%
A veces 35 25%
Si 65 46%
TOTAL 142 100%

¢El niifo practica el minivoley solamente durante las clases del
colegio?
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Figura 16¢EI nifio practica el mini voley solamente durante las clases del colegio?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 30% no
practica el mini véley solamente durante las clases del colegio, el 25% a veces practica el
mini véley solamente durante las clases del colegio y el 46% si practica el mini voley

solamente durante las clases del colegio.
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Tabla 17
¢ El nifio tiene buen desarrollo motor al momento de practicar el mini voley?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 57 40%
A veces 48 34%
Si 37 26%
TOTAL 142 100%

¢El nifo tiene buen desarrollo motor al momento de
practicar el minivoley?
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Figura 17;El nifio tiene buen desarrollo motor al momento de practicar el mini voley?

INTERPRETACION: Se cotej6 a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 40% no
tiene buen desarrollo motor al momento de practicar el mini véley, el 34% a veces tiene buen
desarrollo motor al momento de practicar el mini voley y el 26% si tiene buen desarrollo

motor al momento de practicar el mini voley.
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Tabla 18
¢El nifio al momento de practicar el mini voley es un agente de educacion?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 12 8%

A veces 57 40%

Si 73 51%
TOTAL 142 100%

¢El nifio al momento de practicar el minivoley es un agente
de educacién?

60%

51%

50%

40%

40%

30%

20%
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No A veces Si

Figura 18¢El nifio al momento de practicar el mini voley es un agente de educacion?

INTERPRETACION: Se cotejé a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 8% al
momento de practicar el mini véley no es un agente de educacién, el 40% al momento de
practicar el mini véley a veces es un agente de educacion y el 51% al momento de practicar

el mini véley si es un agente de educacion.
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Tabla 19
¢ El nifio comparte el mini voley con sus amigos fuera de la escuela?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 23 16%

A veces 46 32%

Si 73 51%
TOTAL 142 100%

¢EL NINO COMPARTE EL MINIVOLEY CON SUS AMIGOS FUERA
DE LA ESCUELA?

No A veces Si

Figura 19.EI nifio comparte el mini voley con sus amigos fuera de la escuela?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 16% no
comparte el mini véley con sus amigos fuera de la escuela, el 32% a veces comparte el mini

voley con sus amigos fuera de la escuela y el 51% si comparte el mini véley con sus amigos

fuera de la escuela.
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Tabla 20
¢ El nifio ensefia a sus amigos fuera de la escuela como jugar el mini voley?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 14 10%
A veces 34 24%
Si 94 66%
TOTAL 142 100%

¢El niflo enseiia a sus amigos fuera de la escuela como jugar el
minivoley?
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Figura 20¢El nifio ensefia a sus amigos fuera de la escuela como jugar el mini voley?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 10% no
ensefia a sus amigos fuera de la escuela como jugar el mini voley, el 24% a veces ensefia a
sus amigos fuera de la escuela como jugar el mini véley y el 66% si ensefia a sus amigos

fuera de la escuela como jugar el mini véley.
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Tabla 21
¢ El nifio aprende constantemente siendo una competencia para los demas?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 64 45%
A veces 28 20%
Si 50 35%
TOTAL 142 100%

¢El nifo aprende constantemente siendo una competencia
paralos demas?
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Figura 21;El nifio aprende constantemente siendo una competencia para los demas?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 45% no
aprende constantemente siendo una competencia para los demas, el 20% a veces aprende
constantemente siendo una competencia para los demas y el 35% si aprende constantemente

siendo una competencia para los demas.
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Tabla 22
¢ El nifio practica el juego del mini véley por amor?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 77 54%
A veces 29 20%
Si 36 25%
TOTAL 142 100%

¢El niflo practica el juego del minivoley por amor?
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Figura 22¢El nifio practica el juego del mini voley por amor?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el 54% no
practica el juego del mini voley por amor, el 20% a veces practica el juego del mini voley

por amor y el 25% si practica el juego del mini véley por amor.

62



Tabla 23
¢ El nifio hace nuevos amigos con facilidad a traves del desarrollo del mini véley?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No 14 10%
A veces 57 40%
Si 71 50%
TOTAL 142 100%

¢El niflo hace nuevos amigos con facilidad a través del
desarrollo del minivoley?
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Figura 23;El nifio hace nuevos amigos con facilidad a través del desarrollo del mini

voley?

INTERPRETACION: Se cotejo a 142 estudiantes de los cuales se obtiene que, el10% no
hace nuevos amigos con facilidad a través del desarrollo del mini voley, el 40% a veces hace
nuevos amigos con facilidad a través del desarrollo del mini voley y el 50% si hace nuevos

amigos con facilidad a través del desarrollo del mini véley.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

Como resultado se obtiene que el juego motor se relaciona con el aprendizaje del
mini voley pues cuando se practican los juegos es mas facil aprender el mini véley
por parte de los nifios ademas de ser un agente socializador, dichos resultados tienen

concordancia con:

Chiliquinga (2022) en su tesis titulada “el mini voleibol en el desarrollo de las
habilidades motrices deportivas”, su objetivo es determinar el efecto sobre las
habilidades motoras de participar en mini-voleibol para estudiantes de secundaria
bésica de educacion general 17 de abril en instituciones educativas entre octubre de
2021 y enero de 2022, concluye que: Al diagnosticar el nivel inicial de motricidad de
los estudiantes de séptimo grado en Fundamentos, se puede observar que los
estudiantes tienen dificultad para realizar los ejercicios planificados en la “Prediccion
de Habilidades Motrices”. Las calificaciones de la mayoria de los estudiantes no
excedieron un rango considerable (p. 46). Ademéas Goicochea (2019) en su tesis
titulada “los juegos motores y su aplicacion en la enseiianza del voleibol en las
escuelas”, su objetivo es recopilacion de juegos deportivos y la posibilidad de que
estos juegos contribuyan al método de ensefianza del voleibol en las escuelas,
concluye que: La causa fundamental de la insuficiencia de planes escritos e ilustrados
para la preparacion tedrica y practica de los jugadores de voleibol no es la falta de
preparacion de los docentes, sino la falta de combinacion de los requisitos del

deporte. metodologia de la existencia (p. 48).

64



5. 2. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que el juego motor se relaciona con el aprendizaje del mini véley
de los alumnos de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del Marafion,

aceptandose la hipotesis alternativa.

Segunda: Se concluye que los nifios en su mayoria no conocen acerca de los principales
juegos motores teniendo deficiencia al momento de aprender o poner en
practica cualquiera de estos juegos considerados principales como son la

arafia, la cadena, baldn prisionero, los bolos y 10 pases.

Tercera: Se concluye que los alumnos en su mayoria no tienen las habilidades que se
requiere para aprender el mini voley ademas de no rendir como debe ser al

practicar los juegos motores como previo calentamiento a la practica.

Cuarta: Se concluye gue no desarrolla correctamente los juegos motores cuando se

practica en las clases de educacion fisica.

Quinta: Se concluye que el mini véley es considerado un agente de socializacién ya que
a través de la practica de este deporte los nifios tienen mas facilidad de poder

hacer amigos en los distintos partidos a los cuales asiste.

Sexta: Se concluye que el mini voley es un deporte al cual los nifios pueden acceder
facilmente sin necesidad de saberlo completamente pues la practica ayudara

a que estos se desenvuelvan cada dia mejor.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al docente de educacion fisica de la Institucién Educativa N°
62385, Datem del Marafion que se capacite constantemente para poder
brindar las mejores técnicas y los nifios aprendan facilitando su aprendizaje

en el mini voley.

Segunda: Se recomienda al docente de la Institucion Educativa N° 62385, Datem del
Marafion practicar constantemente y ensefiar a los nifios acerca de los
distintos juegos motores siendo los principales la arafia, la cadena, balon
prisionero, los bolos y 10 pases para que estos tengan las destrezas y

habilidades que se necesita para practicar el mini voley.

Tercera: Se recomienda desarrollar las habilidades de los nifios a traves de los juegos
ademas de ensefarles lo basico del mini voley que es la recepcion, el pase y

saque para rendir dentro del campo deportivo.

Cuarta: Se recomienda continuar brindando las clases de mini voley haciendo una
invitacion masiva a que todas las instituciones lo pongan en practica con el
fin de concientizar acerca de su importancia ademas de que es un agente

educativo y socializador para todos.
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Anexo

Matriz de consistencia

TITULO: JUEGOS MOTORES Y APRENDIZAJE DE MINI VOLEY EN ESTUDIANTES DE 1 A 4 GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 62385, DATEM DEL MARARNON, 2022.

Problema Objetivo Hipotesis Variables | Dimensiones Indicadores

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL.: X1=Juego la arafia NIVEL DE
INVESTIGACION

¢Como se relacionan los juegos | Determinar como se relacionan los | Los juegos motores se relacionan con :

motores y el aprendizaje del mini | juegos motores y el aprendizaje del | el aprendizaje del mini vdley en .

véley en estudiantes de 1 a 4 grado de | mini véley en estudiantes de 1 a 4 | estudiantes de 1 a 4 grado de primaria X2=Juego la cadena | correlacional

primaria de la Institucion Educativa | grado de primaria de la Institucién | de la Institucion Educativa N° 62385, DISENO DE LA

N° 62385, Datem del Marafion, 2022? | Educativa N° 62385, Datem del | Datem del Marafion, 2022. VARIABLE X INVESTIGACION

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢Cémo se relaciona el juego motor la
arafia y el aprendizaje del mini véley
en estudiantes de 1 a 4 grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 62385, Datem del Marafion, 2022?

¢Como se relaciona el juego motor la
cadena y el aprendizaje del mini voley
en estudiantes de 1 a 4 grado de

Marafén, 2022.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar como se relaciona el
juego motor la arafia 'y el aprendizaje
del mini véley en estudiantes de 1 a
4 grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 62385, Datem del
Marafion, 2022.

Determinar como se relaciona el
juego motor la cadena y el
aprendizaje del mini voley en
estudiantes de 1 a 4 grado de

HIPOTESIS ESPECIFICOS:

El juego motor la arafia se relaciona
con el aprendizaje del mini voley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 62385,
Datem del Marafién, 2022.

El juego motor la cadena se relaciona
con el aprendizaje del mini voley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria

Juegos motores

X3=Juego el balén
prisionero

X4=Juego los bolos

X5= Juego los 10
pases

No experimental

TIPO DE
INVESTIGACION

Basica

ENFOQUEDE LA
INVESTIGACION

Cuantitativo

POBLACION:
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primaria de la Institucion Educativa
N° 62385, Datem del Marafion, 2022?

¢Como se relaciona el juego motor el
balén prisionero y el aprendizaje del
mini véley en estudiantes de 1 a 4
grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 62385, Datem del
Marafén, 2022?

¢Como se relaciona el juego los bolos
y el aprendizaje del mini voley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 62385,
Datem del Marafién, 2022?

¢Como se relaciona el juego los 10
pases y el aprendizaje del mini véley
en estudiantes de 1 a 4 grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 62385, Datem del Marafion, 2022?

primaria de la Institucién Educativa
N° 62385, Datem del Marafion,
2022.

Determinar como se relaciona el
juego motor el balén prisionero y el
aprendizaje del mini véley en
estudiantes de 1 a 4 grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 62385, Datem del Marafion,
2022.

Determinar como se relaciona el
juego los bolos y el aprendizaje del
mini véley en estudiantes de 1 a 4
grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 62385, Datem del
Marafén, 2022.

Determinar como se relaciona el
juego los 10 pases y el aprendizaje
del mini véley en estudiantes de 1 a
4 grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 62385, Datem del
Marafion, 2022.

de la Institucion Educativa N° 62385,
Datem del Marafién, 2022.

El juego motor el balén prisionero se
relaciona con el aprendizaje del mini
véley en estudiantes de 1 a 4 grado de
primaria de la Institucion Educativa
N° 62385, Datem del Marafion, 2022.

El juego los bolos se relaciona con el
aprendizaje del mini voley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 62385,
Datem del Marafién, 2022.

El juego los 10 pases se relaciona con
el aprendizaje del mini vdley en
estudiantes de 1 a 4 grado de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 62385,
Datem del Marafén, 2022.

VARIABLE Y

Aprendizaje del

mini véley

Yl= Actividad
escolar
Y2= Actividad

extraescolar

Y3=Actividad

recreativa

224 estudiantes
MUESTRA:
142 estudiantes

ESTADISTICO
DE PRUEBA:

Spss
TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTOS

Cuestionario

15 preguntas para
medir la variable X

09 Preguntas para
medir la variable

Y
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F/ %
]

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar como se relacionan los juegos motores y el aprendizaje del

mini véley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N°

62385, Datem del Marafién, 2022.

INSTRUCCION

Los suscritos esta realizando una investigacién sobre los juegos motores y el aprendizaje

del mini véley en estudiantes de 1 a 4 grado de primaria de la Institucion Educativa N°

62385, Datem del Marafion, 2022. Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo

a las siguientes preguntas.

V1: Juego motor

N° INDICADORES No A veces Si
01 | ¢El nifio conoce acerca del juego la arafia?
02 | ¢El nifio desarrolla correctamente el juego la arafia?
03 | ¢Elnifio tiene la habilidad para escapar desarrollando
el juego la arafia?
04 | ¢El nifio conoce acerca del juego la cadena?
05 | ¢Elnifio desarrolla correctamente el juego la cadena?
06 | ¢El nifio tiene la habilidad para correr desarrollando
el juego la cadena?
07 | ¢Elnifio conoce acerca del juego el baldn prisionero?
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08

¢El nifio desarrolla correctamente el juego el balon

prisionero?

09

¢El nifio tiene la habilidad de lanzamiento
desarrollando el juego el balon prisionero?

10

¢El'nifo conoce acerca del juego de los bolos?

11

¢El nifio desarrolla correctamente el juego de los
bolos?

12

¢El nifio tiene la habilidad de derribar bolos cuando
se desarrolla el juego?

13

¢El'nifio conoce acerca del juego los 10 pases?

14

¢El nifio desarrolla correctamente el juego los 10

pases?

15

¢El'nifio desarrolla la habilidad para dar pase durante
el desarrollo del juego?

V2: Mini voley
N° INDICADORES No A veces Si
01 | ¢Elnifio practica el mini véley solamente durante las

clases del colegio?

02

¢El nifio tiene buen desarrollo motor al momento de

practicar el mini voley?

03

¢El'nifio al momento de practicar el mini voley es un

agente de educacion?

04

¢El'nifio comparte el mini véley con sus amigos fuera

de la escuela?
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05

¢El nifio ensefia a sus amigos fuera de la escuela

como jugar el mini voley?

06 | ¢El nifio aprende constantemente siendo una
competencia para los demas?

07 | ¢El nifio practica el juego del mini voley por amor?

08 | ¢El nifio hace nuevos amigos con facilidad a través
del desarrollo del mini véley?

09 | ¢El nifio accede facilmente al desarrollo del juego del

mini voley?
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