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RESUMEN
Este trabajo tuvo como finalidad determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa,20332 Reino de Suecia -
Humaya,2023, nuestra investigacion fue de tipo aplicada, de nivel correlacional, con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal, con un total de 60 docentes del
nivel primaria y secundaria, se aplico dos instrumentos validados para la recoleccién de datos y
para su procesamiento se utiliz6 Microsoft Office Excel y SPSS. En los resultados se
evidenciaron que el 90% de docentes tienen un nivel de conocimiento medio, 8% conocimiento
bajo y 2% conocimiento alto. Asimismo, en lo que respecta a la actitud, se encontré que el
73.1% de docentes poseen actitud positiva y el 26.9% actitud negativa. Se concluyé que el nivel
de conocimiento se relaciona significativamente con las actitudes de los docentes de la
Institucion Educativa,20332 Reino de Suecia- Humaya, con un P valor calculado de 0.00 siendo
menor a 0,01 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, el coeficiente
de RHO de Spearman es 0.408, esto indica que la relacion entre variables es directa y su grado

de relacion es moderada.

Palabras clave: actitudes, conocimiento, docente, primeros auxilios.
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ABSTRACT
The purpose of this work was to determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about first aid in teachers of the Educational Institution, 20332 Kingdom of Sweden -
Humaya, 2023, our research was of an applied type, correlational level, with a quantitative
approach, non-experimental and cross-sectional design, with a total of 60 teachers at the primary
and secondary level, two validated instruments were applied for data collection and Microsoft
Office Excel and SPSS were used for processing. The results showed that 90% of teachers have a
medium level of knowledge, 8% have low knowledge and 2% have high knowledge. Likewise,
with regard to attitude, it was found that 73.1% of teachers have a positive attitude and 26.9%
have a negative attitude. It was concluded that the level of knowledge is significantly related to
the attitudes of the teachers of the Educational Institution, 20332 Kingdom of Sweden- Humaya,
with a calculated P value of 0.00 being less than 0.01, so the null hypothesis is rejected and The
alternative hypothesis is accepted, Spearman's RHO coefficient is 0.408, this indicates that the

relationship between variables is direct and their degree of relationship is moderate.

Key words: attitudes, knowledge, teacher, first aid.
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INTRODUCCION

Los primeros auxilios son un conjunto de actuaciones y técnicas basicas, que nos permiten
intervenir de forma inmediata, como se sabe sus principios basicos son: Prevenir, alertar y
socorrer, pautas claves que toda persona sobre todo los docentes deben conocer para interactuar
de una manera oportuna ante cualquier situacién y corra peligro la vida del estudiante o de la
comunidad educativa. Por otro lado, es importante que toda la institucién educativa cuente con
un botiquin de primeros auxilios en los salones de clases, que contengan lo basico y se encuentre

en un lugar visible para su uso para ser utilizado en situaciones de emergencia.

En la Institucién Educativa 20332, Reino de Suecia — Humaya observamos que los accidentes
escolares son frecuentes e inevitables debido a que los estudiantes pasan mayor tiempo del dia en
dicho lugar. Por esta razon buscamos que el ministerio de educacion y los directivos de la
institucién educativa puedan implementar capacitaciones y talleres sobre primeros auxilios, para

asi incentivar que los docentes puedan mejorar su conocimiento en este tema.

En tal sentido el objetivo general fue: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la institucion educativa, 20332 Reino de Suecia-

Humaya,2023.
El presente estudio de investigacion contiene los siguientes capitulos:

CAPITULDO I: Esta conformado por el planteamiento del problema, la descripcion de la realidad
problematica, formulacion del problema, objetivos generales y especificos, justificacion,

delimitaciones y viabilidad de la investigacion.
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CAPITULO II: Esta comprendido por el marco teérico tomando en cuenta los antecedentes
internacionales y nacionales actualizados de los ultimos 5 afios, las bases tedricas y filoséficas,
definicidn de términos bésicos, hipdtesis de nuestra investigacion y posteriormente para terminar

con la operacionalizacion de las variables.

CAPITULO III: Se utiliza un disefio metodoldgico, donde se especifica la poblacion y muestra,

para luego hacer uso de las técnicas de recoleccion de datos y procesamiento de la informacion.

CAPITULO IV: Se muestran todos los resultados obtenidos de nuestras tablas y la contrastacion

de hipdtesis de nuestra investigacion.

CAPITULO V: Se realiza la discusion de resultados, tomando los diferentes antecedentes de la
investigacion y sus bases tedricas para encontrar si existe similitud o contradiccion con sus

resultados de los autores.

CAPITULO VI: Finalmente se logra hacer las conclusiones y recomendaciones.

Al final podemos encontrar las referencias y anexos de nuestro trabajo de investigacion.

XVi



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Realidad Problemética

Los primeros auxilios son un conjunto de actuaciones y técnicas basicas, que nos permite
intervenir de forma inmediata, teniendo como finalidad evitar complicaciones graves o secuelas
en un accidentado hasta la llegada del personal de salud (Vallejos, 2018).

Como se sabe los principios basicos de los primeros auxilios son: Prevenir, alertar y
socorrer, pautas claves que toda persona sobre todo los docentes deben conocer para interactuar
de una manera oportuna ante cualquier situacién y corra peligro la vida del estudiante o de la
comunidad educativa (Icaza, 2019).

Por ello es importante que la comunidad educativa tenga los conocimientos basicos sobre
los mismos para poder salvar vidas, y de esta manera brindar una atencién oportuna se evitara el
agravamiento de lesiones y se reducira el sufrimiento del accidentado, de esta forma se mejorara
sus condiciones de salud. Por otro lado, es muy importante que toda institucién educativa cuente
con un botiquin en los salones de clases, que contengan lo basico y necesario para brindar una
atencion inmediata. Este, debe encontrarse en un lugar visible y accesible para ser usado en la
institucion educativa, debido que durante las actividades escolares puedan presentarse diversas
situaciones de emergencias (Poloni, 2020).

El personal docente debe tener algunos conocimientos y actitudes en primeros auxilios
que sean beneficiosos para la poblacion estudiantil. Por lo tanto, el conocimiento es un conjunto
de cualidades importantes en el ser humano que permite tener un entendimiento de lo que lo
rodea, asi también la naturaleza de las cosas, sus relaciones y caracteristicas (Alan y Cortez,

2018).



El conocimiento en primeros auxilios es importante ya que se pueden salvar muchas
vidas, se sabe que los accidentes en su mayoria son impredecibles y se puede producir en tan
solo un descuido (Palma, 2020).

Asimismo, al hablar de actitudes se entiende por el comportamiento que puede emplear
cada ser humano, en diferentes situaciones y formas de enfrentarse ante cualquier problema que
se presente en su vida diaria.

Las actitudes pueden ser positivas y negativas, estas influyen en el comportamiento de las
personas para poder enfrentar diferentes episodios que se presenten en el contexto estudiantil
(Leiva, 2021).

Actualmente los accidentes escolares son frecuentes e inevitables debido a que los
estudiantes pasan mayor tiempo del dia en dicho lugar; dentro de ellos tenemos: los rasgufio,
pelotazos en la cabeza, epistaxis, esguinces, luxaciones, asfixias, fracturas o caidas, siendo de
gran peligro si no se sabe actuar ante ello (Vargas, 2023).

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) en sus recientes informes manifiestan que
830,000 nifios menores de 18 afios fallecen anualmente a causas de lesiones no intencionales;
muchas de estas muertes podrian haberse evitado si tuviéramos nociones basicas de primeros
auxilios (Antara, 2022).

A nivel internacional en Ecuador Murillo, Vargas y LApez, (2021) en su investigacion
comprobaron que existe una deficiencia de conocimientos sobre primeros auxilios en todas las
instituciones educativas publicas, municipales y privadas.

En Espafia, Abelairas et al, (2020) encontraron que los docentes y los padres de familia
impartian sus conocimientos y tenian buena formacion de primeros auxilios por lo que se

desenvolvian de manera adecuada ante accidentes.



En Colombia, Restrepo, Gavidia y Londofio, (2020) encontraron que los docentes carecen
de conocimientos de primeros auxilios para actuar ante una emergencia, debido a la falta de
informacidn y capacitaciones sobre el tema.

En Espafia Pichel et al, (2018) realizaron un estudio en donde encontraron niveles de
conocimiento bajo en la formacion de los profesores, aplicaron estrategias de ensefianzas sobre
soporte vital basico en las escuelas, hicieron una valoracion después de su intervencion en donde
mejord mucho el conocimiento.

A nivel nacional la Asociacion Peruana de Empresas de Seguros (APESEG), en el 2019
atendieron més de 30,000 casos de accidentes escolares. Asimismo, cabe recalcar que estos
accidentes ocurren en las areas deportivas, escaleras de las instituciones educativas durante la
hora del recreo (APESEG, 2020).

En diferentes estudios a nivel nacional en colegios se encontrd niveles medios y bajos de
conocimiento en primeros auxilios, por lo que seria significativo que se pueda implantar
programas de capacitacion sobre el tema.

Frente a diferentes riesgos que existan en la comunidad estudiantil es importante que el
docente tenga una actitud proactiva para poder remediar 0 menorar algunos riesgos, por ello este
debe de conocer la situacion problematica de sus alumnos con su entorno y estar atento de lo que
pueda suceder para adoptar medidas que permitan la proteccion y seguridad de los alumnos del
colegio. (Burgos, 2020).

En algunos estudios realizados en el Peru se encontr6 que el 64% tenia una actitud
favorable frente a los primeros auxilios, el 32 % tuvo actitud indiferente y el 4% actitud

desfavorable (Roman y Mejia, 2019).



A nivel local en el afio 2019 a fines de agosto, las instituciones educativas que generaron
el mayor numero de accidentes en escolares fueron: Fray Melchor Aponte de Végueta, Don José
de San Martin de Huaura, Domingo Mandamiento Sipan de Huacho y José Carlos Mariategui de
Hualmay. Reportandose 17 casos de accidentes de transito, 65 de agresiones fisicas, 21 por caso
de violencia escolar.

Ademas, surgieron otras emergencias que corresponden a 32 escolares que sufrieron
caidas, 40 casos de escolares con intoxicacion, 8 casos de escolares con crisis convulsiva, 12
casos de escolares con hemorragias y 2 casos de escolares quemados (Tamayo, 2021).

Asimismo, en nuestra recopilacion de datos se indago en la Unidad de Estadistica e
Informaética del Hospital Regional de Huacho en el area de procesamiento de datos donde la
técnica administrativa Ana Carmen Leon Ledn , proporciond informacion sobre lesiones no
intencionales en donde en el periodo de Enero — Diciembre del 2022, nifios y adolescentes
menores de 17 afios tuvieron este tipo de lesiones, en ese afio ingresaron al servicio de
emergencia 381 casos de Heridas , 190 casos de Fracturas y 27 casos de convulsiones.

De tal manera, en los diferentes estudios revisados tanto a nivel internacional, nacional y
local es muy preocupante que se encuentren resultados con bajos niveles de conocimientos en
primeros auxilios en docentes de distintas instituciones educativas, de la misma forma las
actitudes indiferentes causan preocupacién siendo estas un pilar en la atencién de los mismos.

Por las evidencias encontradas sobre la falta de conocimientos y actitudes pocos
favorables en primeros auxilios nos interesamos en la problematica por ser importante y de

transcendencia a nivel de la institucién Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya.



1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios en
docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023?
1.2.2 Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en docentes de la Institucién
Educativa, 20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023?

¢Como son las actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la Institucién Educativa,
20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023?
1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios
en docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023.
1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en docentes de la Institucién
Educativa, 20332 Reino de Suecia- Humaya ,2023.

Conocer las actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa,
20332 Reino de Suecia- Humaya ,2023.
1.4 Justificacion de la Investigacion
Conveniencia

La presente investigacidn permitio evaluar los conocimientos y actitudes de los docentes
acerca de primeros auxilios, de esta forma poder indicar que tanto estan capacitados para brindar

los primeros auxilios a los estudiantes y autoridades de la Institucién Educativa y de esta manera



ayudar a preservar la salud y la seguridad de la comunidad estudiantil, también sirvié al docente
a tomar medidas preventivas en torno a los casos encontrados. Al igual que influyé mucho en
tener actitudes adecuadas al momento de actuar de manera oportuna ante alguna emergencia.
Relevancia social

La presente investigacion tuvo relevancia debido a que evaluamos conocimientos y
actitudes de los docentes ante cualquier accidente que ocurra en las instituciones educativas
donde se requiera de primeros auxilios, evidenciados en los resultados de sus estudios donde se
encontrd niveles de conocimiento medios y bajos, lo cual puede desencadenar en consecuencias
mortales.

La comunidad educativa fue beneficiada al estudiar cuanto conocen sobre primeros
auxilios y de esta manera recomendar a las autoridades de la Institucion Educativa realizar
programas de capacitacion para los docentes en primeros auxilios, realizando entrenamientos y
mejorar sus destrezas, para que ellos puedan tener respuestas adecuadas frente a una emergencia.
Asimismo, los estudiantes sean los beneficiados dado que los docentes van a poder impartir sus
conocimientos teodricos y practicos de primeros auxilios, cuando sea necesario intervenir de
manera eficiente y oportuna.

Implicancias practicas

Esta investigacion ayudo a las autoridades educativas a tomar conciencia, que tan
importante es que sus docentes cuenten con los conocimientos y actitudes adecuadas para brindar
primeros auxilios ante una emergencia; y asi puedan emplear ellos técnicas eficaces en sus
intervenciones a los estudiantes con alguna afectacion, logrando asi evitar cualquier tipo de

complicaciones y poder salvar vidas.



Valor tedrico

La presente investigacion utilizo la teoria de Hessen, debido a que nos explica que la
esencia del conocimiento esta relacionada entre el sujeto y el objeto. De la misma forma tomé
aportes de las diferentes corrientes filosoficas, donde sostuvo que el conocimiento se basa en la
razon y la experiencia del ser humano. Asimismo, se empleo la teoria de Dorothy Johnson en
donde nos manifiesta que la persona es un sistema conductual que posee siete subsistemas, las
cuales se desarrollan y modifican con el tiempo a travées de la maduracion.
Utilidad metodologica

La presente investigacion empleo el método cientifico para la planeacién, por ello los
resultados que obtendremos de nuestras variables seran de utilidad para brindar nueva
informacidn del tema a futuras investigaciones y también contribuir a que las demas instituciones
educativas puedan tomar en cuenta la preparacion del docente sobre primeros auxilios.
1.5 Delimitaciones del estudio
Delimitacion Temética

La finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios en docentes, el conocimiento es beneficioso en
ellos para que puedan actuar de inmediato ante una emergencia y salvar la vida de sus
estudiantes, por otro lado, tener actitudes adecuadas permitié que el docente cuente con
comportamientos necesarios para su buen desenvolvimiento ante cualquier circunstancia.
Delimitacion espacial

La presente investigacion se realizo en la Institucion Educativa, 20332 Reino de Suecia,
el cual pertenece a la UGEL 09 - DREL (Lima- provincias), ubicado en el centro poblado de

Humaya del distrito de Humaya, provincia de Huaura y departamento de Lima.



Delimitacion temporal

La presente investigacion fue desarrollada desde el mes de febrero hasta diciembre del
2023.

Delimitacion Poblacional

La delimitacion poblacional del estudio de investigacion fue desarrollada con toda la
plana docente de los niveles primaria y secundaria de la Institucion Educativa, 20332 Reino de
Suecia.

1.6 Viabilidad de Estudio
Viabilidad Técnica.

Fue factible por que se empleo6 todos medios suficientes para llevar a cabo nuestro
estudio de investigacion con los docentes de la Institucion Educativa, 20332 Reina de Suecia.
Por lo que se empled bibliografia, base de datos y paginas de internet sobre el tema por ser de
gran importancia en el desarrollo de las capacidades de los docentes.

Viabilidad Economica.

La presente investigacion tuvo el financiamiento de los tesistas.
Viabilidad Logistica

Se conto con los recursos correspondientes para llevar a cabo nuestra investigacion,
También se realiz las coordinaciones, permisos necesarios y se utilizé todos los materiales
bibliogréficos, tecnoldgicos y econémicos para el desarrollo de nuestra investigacion.
Viabilidad Institucional.

Se logro contar con el permiso y acceso a la Institucion Educativa, 20332 Reino de
Suecia, gracias a los tramites realizados con el director y del personal docente para poder llevar a

cabo la presente investigacion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.2 Investigaciones Internacionales

Martin, (2021) en Espafia en su investigacion: Grado de conocimiento sobre primeros
auxilios del personal docente en educacion primaria, su objetivo fue evaluar los niveles de
conocimiento que tienen los docentes de diferentes centros educativos del sur de la isla de
Tenerife sobre primeros auxilios, emple6 en su metodologia un tipo de investigacion descriptiva,
cuantitativa, con corte transversal, aplico como técnica una encuesta y como instrumento un
cuestionario para su recoleccion de datos, con una poblacion y muestra de 37 docentes de
ambos sexos, obtuvo como resultados que el ( 56,7%) present6 un nivel bajo de conocimiento
sobre primeros auxilios. Llegaron a la conclusién que los docentes debido a la falta de
conocimiento pueden poner en riesgo las vidas de los estudiantes ante una emergencia.

Gaintza y Velasco, (2020) en Espafia en su investigacion : Conocimiento del profesorado
infantil y primaria en reanimacion cardiopulmonar, tuvo como objetivo evaluar el conocimiento
de los docentes del nivel infantil y primaria sobre reanimacion cardiopulmonar, utilizé en su
metodologia un tipo de investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional y con disefio no
experimental trasversal, aplico como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
para su recoleccion de datos, con una poblacién y muestra de 361 profesores de ambos sexos de
los 17 centros publicos de educacién infantil y primaria, en donde obtuvieron como resultados
que el 62,6% tiene conocimientos deficientes sobre reanimacién pulmonar y un 28,5% muy
deficiente, concluyendo que los profesores de todos los centros publicos de ambos niveles

presentaron conocimientos deficientes acerca del tema.



Abelaidas et al, (2020) en Espafia, en su investigacion: Conocimiento y actitudes
sobre los primeros auxilios y soporte vital basico de docentes de educacion infantil, primaria 'y
los progenitores, su objetivo fue valorar los conocimientos, las actitudes sobre los primeros
auxilios y soporte vital basico; utilizé una metodologia de investigacion descriptiva, cuantitativa,
correlacional y con un disefio no experimental transversal, como instrumento utilizé un
cuestionario; con una poblacion de 470 entre docentes, progenitores y docentes con hijos. Tuvo
como resultados que el 57% tuvieron conocimientos en primeros auxilios; el 66,8% considerd
que su formacidn en primeros auxilios era regular, el 49,6% tenia una capacitacion de hace 2
afios y el 7,8% se consideraba autodidacta en el tema. En su conclusion fue que tanto los
profesores como los progenitores tenian alguna formacién en primeros auxilios, pero no en
soporte basico de vida por lo que se debe incluir en los curriculos escolares estos contenidos.

Caicedo y Zumbado, (2023) en Ecuador, en su investigacion: Conocimiento sobre

primeros auxilios en docentes de educacion basica de la ciudad de Portoviejo, su objetivo fue
evaluar los niveles de conocimientos sobre primeros auxilios en docentes de educacion basica de
dos instituciones educativas de la ciudad de Portoviejo, propuso en su metodologia un tipo de
investigacion cuantitativa y disefio no experimental transversal, empled como técnica la encuesta
y como instrumento un cuestionario para su recoleccion de datos, con una poblacion total de 21
docentes de institucion publica y privada, donde obtuvieron en sus resultados en la puablica un
84,6% y privada 87,5% de docentes que no recibieron capacitacion, 85% tuvieron nivel medio y
alto en ambas instituciones sobre el interés del tema, 87,5% de la institucién privada y publica un
69,2% mostraron mayor importancia a los conocimientos sobre primeros auxilios. Teniendo

como conclusion que encontraron conocimientos bajos sobre el tema en los docentes.
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Gonzaélez, (2018) en Ecuador, en su estudio: Conocimientos sobre primeros auxilios en
los docentes de la Unidad Educativa Emiliano Ortega Espinoza de la ciudad de Catamayo, su
objetivo fue establecer los niveles de conocimiento en los docentes sobre primeros auxilios de
la Unidad Educativa Emiliano Ortega Espinoza de Ecuador, utilizé un tipo de investigacion
descriptiva, cuantitativa y con disefio no experimental transversal, emple6 como técnica la
encuesta y como instrumento un cuestionario para su recoleccion de datos, con una poblacion de
80 docentes, obtuvo como resultados que 41% de docentes de ambos sexos podian intervenir en
el manejo de RCP, 43% ante hemorragias o heridas, 40% en traumatismo o contusiones y solo
49% en alteraciones digestivas. Concluyé que todos los docentes mostraron tener conocimientos
regular, la cual ayudara ante una emergencia.

2.1.2 Investigaciones Nacionales

Diaz, (2022) en Cajamarca en su investigacion: Conocimiento y actitudes de primeros
auxilios en docentes del colegio San Juan Chota, 2021, su objetivo fue establecer la relacion
sobre el conocimiento y actitudes de primeros auxilios en los docentes del colegio San Juan de
Chota, propuso en su metodologia un tipo de investigacion cuantitativa, correlacional, disefio
no experimental transversal y prospectivo; empled como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario para su recoleccion de datos, con una poblacion de 80 docentes y una muestra
de 73 docentes, obtuvo como resultado total que el 4,1% tuvo nivel de conocimiento bajo,87,7%
nivel de conocimiento regular y 8,2% nivel de conocimiento alto sobre primeros auxilios. En
cambio, en actitud utilizo la escala Likert donde obtuvo como resultado total que 83,6% tuvieron
actitud positiva, 16,4% actitud negativa y también un 72,2% posee conocimiento medio y una
actitud positiva, En conclusién, utiliz6 como prueba estadistica chi -cuadrado de Pearson donde

encontrd que no existe relacion entre el nivel del conocimiento y actitudes.
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Diaz y Malca, (2022) en Cajamarca en su estudio: Relacion entre el nivel de
conocimientos y actitud sobre primeros auxilios en docentes de una institucion educativa, Nueva
Cajamarca- Rioja - San Martin, 2019, su objetivo fue establecer la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y actitud de primeros auxilios en los docentes de la institucion educativa
Manuel Fidencio Hidalgo Flores, Nueva Cajamarca — Rioja San Martin, 2019, utiliz6 un tipo de
investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional y de disefio no experimental transversal, con
una poblacion de 53 docentes emple6 como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario para su recoleccion de datos, obtuvieron como resultados que 22,22% presento
conocimiento bajo,71,1% conocimiento medio y 6,67% conocimiento alto en primeros auxilios.
En cambio, en la variable actitud se utilizé la escala Likert donde obtuvo un 53,33% actitud
negativa y 46,67% actitud positiva en primeros auxilios. En conclusion, uso la prueba estadistica
chi- cuadrado de pearson, en donde no existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre primeros auxilios en los docentes. (Alva, 2015).

Altamirano, Curi y Cuyas, (2020) en Ayacucho en su trabajo de investigacion: Nivel de
conocimientos sobre primeros auxilios en los docentes de la Gran Unidad Escolar Mariscal
Céceres Ayacucho -2020, cuyo objetivo fue identificar el nivel de conocimiento acerca de los
primeros auxilios en los docentes de la Gran Unidad Escolar Mariscal Céaceres, empled en su
metodologia un tipo de investigacion aplicada, cuantitativa, descriptiva, correlacional, disefio no
experimental transversal, con una poblacion de 60 docentes del nivel primaria, aplicé como
técnica la entrevista y de instrumento un cuestionario para su recoleccion de datos, obtuvieron en
sus resultados que 41,7% tuvo conocimiento bajo,38,3% conocimiento medio y 20%
conocimiento alto. Finalmente, utilizaron como prueba estadistica chi - cuadrado de Pearson,

donde existe una relacion entre la capacitacion y el nivel de conocimiento en docentes.
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Ruiz y Siguefias, (2019)en Chiclayo en su investigacion: Nivel de conocimiento y actitud
en primeros auxilios en los docentes de la Institucion Educativa Emblematica Chiclayo, 2018,su
objetivo fue identificar el nivel de conocimiento y actitud en primeros auxilios en los docentes de
la institucion educativa emblematica Chiclayo, utiliz6 en su metodologia un tipo de
investigacion descriptiva, cuantitativa, correlacional y de disefio no experimental transversal,
con una poblacion de 122 docentes, donde aplico como técnica la encuesta y de instrumento un
cuestionario para su recoleccion de datos, obtuvieron en sus resultados que 57,4% de docentes
tuvo nivel de conocimiento medio, 32,8% nivel de conocimiento bajo y solo el 9,8% tuvieron
nivel de conocimiento alto. Por otra parte, en actitud utilizaron la escala Likert, donde obtuvieron
que 63% tuvo actitud positiva y 37% actitud negativa en los docentes. Lograron concluir que los
docentes mostraron tener un conocimiento medio, sin embargo, debido a la actitud positiva que
mostraron ellos, recomendaron que tenga capacitaciones constantemente.

Quispe, (2019) en Puno en su investigacion: Conocimiento de primeros auxilios en
docentes de la institucion educativa primaria Maria Auxiliadora de Puno -2018, propuso como
objetivo determinar el conocimiento de primeros auxilios en docentes de la institucion educativa
primaria Maria Auxiliadora de Puno, utiliz6 un tipo de investigacion descriptiva, cuantitativa y
de disefio no experimental transversal, empled como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario para su recoleccion de datos, con una poblacion y muestra de 36 docentes del nivel
primaria, obtuvo en sus resultados que 38,9% de docentes tuvo conocimiento regular, 36,1 %
conocimiento deficiente y el 25% tuvieron conocimiento bueno en primeros auxilios. Asimismo,
mostraron tener conocimientos deficientes en saber reconocer signos y sintomas de cualquiera de
los accidentes, asi como también, saber utilizar las técnicas adecuadas para actuar en casos de

una emergencia.
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2.2 Bases tedricas.
Teoria de Johannes Hessen.

Segtn Hessen define que el conocimiento se obtiene mediante procesos cognitivos y
perceptivos; explicando que la esencia del conocimiento se basa en la correlacion entre el sujeto
y el objeto, definiendo que el fin del sujeto radica en aprehender el objeto, en cambio el objeto es
aprehensible y aprehendido por el sujeto.

De la misma forma, tom¢ los aportes de los filosofos de las corrientes filosoficas como el
racionalismo que tuvo como representante a René Descartes, sostuvo que la fuente del
conocimiento se basa en la razon del ser humano.

Por otra parte, el empirismo contradice lo planteado por el racionalismo, teniendo a John
Locke, en donde afirmé que el conocimiento se adquiere mediante la experiencia. Ademas,
Immanuel Kant como fundador del apriorismo manifesto la relacion entre el pensamiento y la
experiencia como fuentes esenciales para lograr conocimiento (Lopez, 2019).

Tomaremos esta teoria como referencia para explicar que los conocimientos de los
docentes en primeros auxilios no solo se basaran delo aprendido por ellos manera innata o en su
formacion, si no también mediante las experiencias vividas, o mediante la adquisicion de
conocimientos basicos de estos procedimientos basicos para que su actuacion sea adecuada,
oportuna ante cualquier emergencia que ocurra dentro de la institucion educativa en beneficios
de los estudiantes.

Teoria de Dorothy Johnson

La persona es un sistema conductual que posee siete subsistemas interrelacionados. Cada

subsistema esta formado por un grupo de respuestas conductuales, o tendencias de respuesta o

sistemas de accion que comparten un impulso u objetivo global. Estas respuestas se diferencian,
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desarrollan y modifican con el tiempo a través de la maduracion, la experiencia y el aprendizaje.
Estan determinadas congénitamente y dirigidas continuamente por multiples factores fisicos,
biologicos (Gonzalo, 2023).

Es por ello que las actitudes o conductas de los docentes pueden modificarse a través del
tiempo debido a muchos factores determinantes que ellos experimentan en su vida diaria.
Conocimiento

Conjunto de informaciones y representaciones abstractas correlacionadas que el
individuo puede percibir mediante la observacion y sus experiencias (Alan y Cortez, 2018).

Para la mejora del conocimiento se debe poner énfasis en las capacitaciones permanentes
y programas de entrenamiento continuos sobre primeros auxilios son importante en los docentes
dado que ellos pasan muchas horas con los estudiantes los cuales estan expuestos a multiples
peligros puesto que este es y su intervencidn oportuna puede ser muy provechosa para atender a

un estudiante en peligro de muerte o que requiera sus cuidados (Alva, 2015).

Niveles de conocimiento.

Conocimiento sensible. Este tipo de conocimiento conocido como empirico, se encarga
de almacenar en la mente del ser humano todo lo captado por medios de sus sentidos, como es el
caso de las imagenes de las cosas, colores y dimensiones que pueden ser percibidas por la vista
(Nufiez, 2019).

Conocimiento conceptual. También llamado racional debido a las representaciones
invisibles, inmateriales, siendo esto muy esencial y universal para la persona. Por lo tanto, este
conocimiento se va ir produciendo a través de las definiciones sobre los hechos o fendmenos ya

existentes, para posteriormente emitir un juicio de razonamiento (Agostini, 2018).
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Conocimiento holistico. Consiste en poder captar al objeto estudiado en una conexién
mas extensa en donde se relaciona con otros y expone el fendmeno, las relaciones, los cambios y

todas las caracteristicas de su estudio (Rivero , Meneses, Garcia, Rivero y Zevallos, 2021).

Actitudes.

Son creencias, valores, estados emocionales y experiencias que cada persona manifiesta
en su comportamiento o en su entorno, al momento de reaccionar ante determinadas situaciones
de su vida diaria (McDaniel, 2022).

Componente de las Actitudes.

Los componentes son los siguientes:

Componente Cognitivo. Se refiere a todas las ideas, pensamientos, creencias,
conocimientos del ser humano.

Componente Afectivo. Son aquellos estados de animos, sentimientos, emociones que
expresa el ser humano.

Componente Conductual. Son todas las acciones que presenta cada ser humano al

expresar sus actitudes (Vazquez , Terol, Martin, Aragon y De la torre, 2022).

Dimensiones.
Empatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona a nivel afectivo o
cognitivo, esto involucra conectarse y comprender las emociones de las demas (Blazquez, 2023).
Solidaridad: Son acciones y sentimientos de ayuda a los demas, que se brinda ante una

situacién adversa que atraviesa la otra persona (Rodriguez, 2022).
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Comportamiento: Son aquellas acciones centradas a una respuesta de un ser vivo ante

un estimulo externo o interno de su entorno (Briones, 2022).

Tipos de Actitudes

Actitudes positivas. Son comportamientos que favorecen a la persona para afrontar la
realidad de una forma sana y efectiva.

Actitudes negativas. Son comportamientos que pueden obstaculizar la relacién de la

persona con su entorno. (Gutiérrez, 2019).

Primeros Auxilios

Son acciones que se realizan durante un evento, accidente o sintoma de una enfermedad
que pone en riesgo la vida de una victima o un paciente, antes de la llegada del personal de salud
para su trasladado a un centro de salud (Cruz Roja Ecuatoriana, 2019).

Los objetivos de primeros auxilios son.

1. Mantener con vida al accidentado o enfermo.

2. Proteger de mayores dafios tanto fisicos como psicoldgicos al afectado.
3. Disminuir el dolor y apoyar con su recuperacion.

4. Evitar que el problema afecte a las demas personas.

5. Obtener asistencia sanitaria inmediata. (Cruz Roja Ecuatoriana, 2019)

Pautas y precauciones generales de primeros auxilios.
Debemos considerar que para actuar con acierto en una situaciéon de emergencia es

necesario seguir las siglas del P.A.S como son:
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Proteger: Al accidentado o enfermo teniendo en cuenta las medidas preventivas de

proteccidn necesarias para ambos y con el entorno que lo rodea (Arriaza, Martinez y Sanchez,

2021).

Alertar: Se debera llamar a los numeros de emergencias solicitando ayuda para la

persona accidentada, brindando informacion exacta sobre lo ocurrido (Arriaza, Martinez y

Sanchez, 2021).

Socorrer: Ayudar al accidentado ante un suceso inesperado, haciendo uso de sus

conocimientos para evitar complicaciones que puedan empeorar su estado de salud (Viver y

Marin, 2019).

Protocolo de actuacién en los primeros auxilios.

1.

2.

7.

Conservar la calma y actuar de forma inmediata.

Tranquilizar al herido

Evitar aglomeraciones del publico

No mover a la persona herida salvo que sea indispensable para su traslado adecuado
No darle al accidentado de beber, comer o medicar

Si no sabe realizar los primeros auxilios es mejor no improvisar.

Conservar la temperatura corporal del accidentado (Lonzy, 2018).

Diferencia entre una Emergencia y Urgencia.

Emergencia. Aquella situacion de gravedad que pone en peligro la vida de la persona si

no se actlia de manera inmediata (Marquez , Rodriguez y Gutiérrez, 2022).

Urgencia. Es un acontecimiento que se puede presentar en cualquier momento que no

pone en peligro la vida del paciente, pero si requiere una atencion sanitaria menor a 6 horas para

evitar complicaciones mayores (Marquez , Rodriguez y Gutiérrez, 2022).
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Obstruccion de vias aéreas.

La obstruccion de las vias aéreas también es conocida como atragantamiento, porque
suele ocurrir cuando un cuerpo extrafio se queda atascado en las vias respiratorias (Minchan, y
otros, 2018)

Por lo general es muy comun este tipo de casos de emergencia en las personas, de tal
manera gue existen 2 tipos de obstruccion:

Obstruccion parcial. En este caso la persona tiene dificultad para respirar, emitira ruidos
extrafios incluso va a querer toser, hablar y no va a poder. Por ello debemos animarla a que
pueda toser con fuerza, ya que la tos es el mecanismo mas eficaz para desalojar los cuerpos
extrafios que impiden el paso del aire a los pulmones; Es asi que no debemos dar palmadas en la
espalda porque podemos introducir mas el objeto y se agravara la situacion (Garcia, 2020).

Obstruccion completa. En este caso la tos y los esfuerzos respiratorios son ineficaces, la
persona deja de toser y hablar y no puede dar razén de lo que le esta pasando. En este caso se
lleva a cabo las maniobras de desobstruccidn ya que la persona puede perder el conocimiento
(Martin, 2020).

Maniobra de Heimlich. Se define que la maniobra de Heimlich se basa en diferentes
teorias de obstruccion de las vias aéreas del cuerpo extrafio; que suele ocasionarse en adultos y
pequefios de diferentes enfermedades neuroldgicas que puede comprometerse a la vida del
paciente que requiere una actuacion rapida e inmediata (Ormaechea, 2021).

Procedimientos para realizar Maniobra de Heimlich. Se realiza los siguientes pasos:
e Sostener a la persona que ha sufrido atragantamiento por la espalda y por debajo

de los brazos, inclindndolo hacia delante.
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e Colocar el pufio, 4 dedos por encima del ombligo, en la linea media del abdomen,
luego colocar la otra mano sobre el pufio que esta en el ombligo.
e Inclinarlo hacia delante y efectuar 5 compresiones abdominales centradas, hacia
dentro y hacia arriba. De este modo se produce la tos artificial. Es importante
indicar que la presién debe ser centrada en forma de una ele (Martin, 2020).
Parada Cardiorrespiratoria (PCR)

El paro respiratorio es cuando una persona deja de respirar. Al no producirse el
intercambio gaseoso en los pulmones puede afectar, el tejido cerebral. En la gran mayoria de
casos tendremos por objetivo restaurar la ventilacion y oxigenacion adecuada (Acufia y Gana,
2020).

La finalidad de la reanimacion cardiopulmonar es que el corazon retome el bombeo
sanguineo hacia todas las partes del cuerpo.

Cambio de “ABC” a “CAB”

Verificar si la victima responde al llamado, realizando la siguiente pregunta “sefior esta
usted bien”. Es importante sacudirlo fuerte para poder afirmar que no responde.

Activar el sistema de emergencia.

Se debe iniciar con 30 compresiones toracicas ubicando las manos en la linea media
mamilar en el centro del térax, logrando comprimir el esternén al menos 5 centimetros de
profundad, también deben de tener un ritmo y como minimo se debe llegar a 100 compresiones
por minuto, estas deben ser contadas desde el principio con voz fuerte y clara.

Se debe elevar la cabeza, para lograr el maximo de permeabilidad (extension de la cabeza
con elevacion del mentdn), en que personas puedan tener alguna lesion en las vértebras

cervicales
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solo se debe realizar la traccion mandibular y esta se hace con las 2 manos llevando la
mandibula hacia adelante.

Luego se realiza dos respiraciones y verificaremos su efectividad con la elevacion de
pecho, se utiliza la técnica boca-boquilla (en vez de boca-boca por proteccién del auxiliador), en
nifos se usa boca-boca-nariz (aire a boca y nariz).

Se continua con las compresiones, se tiene en cuenta que se debe realizar 30
compresiones y 2 ventilaciones en cada ciclo, estoy se seguira repitiendo hasta que la persona
reacciones o hasta cuando cuenten con la presencia del personal de salud (Acufia y Gana, 2020).
Heridas

Son lesiones que pueden presentarse de manera intencional o accidental, alterando la
integridad de la piel o mucosas; Si la herida no es tratada a tiempo existe la probabilidad de
riesgo de infeccidn y/o lesiones en 6rganos o tejidos subyacentes (Maring, Covarrubias y Soto,
2018).

Clasificacion.

Se clasifican en:

Heridas abiertas. Es donde la piel se encuentra dafiada y generalmente hay exposicién
de los tejidos y en ocasiones 6rganos internos. La hemorragia se observa a simple vista (Orellana
y Meléndez , 2019).

Heridas cerradas. Generalmente no se observa la separacion de la piel, pero se evidencia
hematoma, estas son producidas por golpes, por la cual la atencion médica debe ser inmediata
para descartar que haya comprometido algn 6rgano (Diaz A. , 2023).

Heridas Incisas. Producidas por instrumentos cortantes, que generalmente depende de

su extension y localizacion y permiten su sutura directa.

21



Heridas Contusas. Se producen por agentes traumaticos que lesionan los bordes de la
herida y son complejas para proceder a una sutura.

Heridas Punzantes. Por lo general son causados por agentes puntiagudos y se
caracterizan por su mayor profundidad y menor longitud.

Heridas Superficiales. Son heridas que comprometen hasta el tejido celular subcutaneo.

Heridas Profundas. Afectan mas alla del tejido celular subcutaneo.

Abrasiones. Estas heridas son similares a las quemaduras (Holgado, 2022).

Heridas laceradas. Se caracterizan por ser heridas con bordes irregulares, debido al

desgarramiento de los tejidos (Gonzaga, 2022).

Tratamiento de las Heridas.

Antes de manipular una de estas, debemos utilizar guantes para evitar el contagio de
alguna enfermedad al contacto con la sangre, también podemos contaminar la herida si no nos
protegemos las manos.

Asimismo, esta se limpia con gasas y solucién salina o agua potable quitando el exceso
de sangre y la tierra que pueda tener.

La manera de limpiar con la gasa es de adentro hacia fuera en circulos, partiendo del
centro de la herida, esta técnica es para evitar que se infecte la herida.

Se aplica yodo para evitar infecciones.

Se cubre la herida con un apdsito de gasa. No se debe aplicar ningun tipo de remedio
casero, antibioticos debido a que pueden causar infecciones y reacciones alérgicas (Ministerio de
salud, 2022).

Complicaciones de las heridas

Las complicaciones mas importantes que pueden derivarse de una herida son:
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e Hemorragia

e Infeccion

e Dolor Cronico

e Dafio a 6rganos

e Aparicion de queloides

e Shock (Diaz A. , 2023).

Hemorragias.

Es cuando se produce la ruptura de la pared de uno 0 méas vasos sanguineos (Cobos,
2021).

Tipos de Hemorragias.

Se clasifican segun su naturaleza:

Hemorragias internas. Estas hemorragias son producidas en el interior del cuerpo en

algun tejido o érganos (Humanes y Cogolludo, 2019).

Hemorragias externas. Son ocasionadas por la rotura de los vasos sanguineos a través
de la piel, la cual permite la salida de la sangre al exterior de la herida (Humanes y Cogolludo,
2019).

Hemorragias Capilares. Es cuando se rompen vasos sanguineos superficiales y se

caracteriza por su escasa salida de sangre y enrojecimiento de la piel (Cobos, 2021).

Hemorragias Venosas. Este tipo de hemorragia se diferencia de las otras debido a que

la sangre se torna de un color rojo oscuro y sale en forma constante (Cobos, 2021).

Hemorragia Arterial. Es de color rojo brillante y la salida de sangre es abundante

debido a la sincronia del corazén (Cobos, 2021).

Primeros Auxilios en Hemorragias Capilares.
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Lavar herida con agua tibia o suero fisiologico para desinfectar la herida.
Compresion manual directa con gasas estériles de 5-10 minutos.
Reevaluacion de la zona afectada.

Vendaje respectivo si persiste la hemorragia para su traslado al centro de salud.

Primeros Auxilios en Hemorragias venosas:

Lavar herida con agua tibia o suero fisiologico para desinfectar la herida.
Compresion manual con gasas estériles de 5-10 minutos.
Vendaje compresivo.

Traslado a centro al centro de salud mas cercano.

Primeros Auxilios en Hemorragias Arteriales:

2021).

No se debe lavar la herida y menos usar antiséptico al momento de la limpieza.
Compresion manual directa sobre la herida en un tiempo de 10-30 minutos.
Utilizar el vendaje para hacer compresiones en la zona afectada de la hemorragia.
Primero se localiza el pulso, luego se presiona la arteria sobre el hueso.

Acostar a la victima hasta la llegada del personal de salud.

Solo emplearemos torniquetes como ultima medida reservada a casos extremos (Amador,

Esguinces

Son lesiones de los tejidos blandos como por ejemplo ligamentos, tendones que rodean

las articulaciones (Orellana y Meléndez , 2019).

Primeros auxilios para un esguince.

Inmovilizar la articulacién, en una base plana.

Inmovilizar el miembro afectado, si es hombro o codo, pegando el brazo al cuerpo.
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Aplicar compresas de frio (Gamero, 2020).
Clasificacion de los esguinces. Los cuales son:

Grado I. Distension del ligamento.

Grado I1. Rotura parcial del ligamento.

Grado I11. Rotura total del ligamento (Jimenez y Montero, 2018).
Luxacion

Es cuando una articulacion se lesiona de tal manera que el hueso sale de su lugar de
origen, Por lo general esta lesion se puede presentar tanto en el hombro como en la rodilla
incluso los dedos de las manos y pies (Spurdle, 2020).
Primeros auxilios para una luxacion.

Son los siguientes:

La reduccion debe ser lo mas rapido posible, ya que no es complicado realizarla.

Se recomienda inmovilizacién, para dar tiempo a la cicatrizacion de las estructuras.

El tiempo que debe tener de inmovilizacidn en el miembro superior debe ser de 3
semanas y en el miembro inferior el doble.

Al lograr mejoria del dolor y conseguir estabilidad, se inicia programas de rehabilitacion
pasiva y activa, para recobrar la movilidad articular y evitar la rigidez (Varios, 2018).
Fracturas

Son rupturas o discontinuidad del hueso, por lo general son fracturas que ocurren por
diferentes ocurrencias por mecanismo de alta energia, como caidas, atropellos, lesiones
deportivas, golpe directo, accidentes ocupacionales (Rodrigo, y otros, 2022).
Clasificacion de las Fracturas.

Se dividen en dos tipos:
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Fracturas cerradas. En este caso el hueso lesionado no se logra observar en el exterior
el cuerpo, es por ello que no existe riesgo de infeccion.

Fractura abierta. En este caso el hueso lesionado se permite ver al exterior del cuerpo.
Aqui existe mayor probabilidad de infeccion, a la vez afectacion grave de los tejidos blandos
(DAE, 2021).
Primeros auxilios en caso de fracturas

En las fracturas abiertas primero debemos controlar la hemorragia.

Inmovilizar el miembro afectado.

Trasladar al centro de salud mas cercano (Orellana'y Meléndez , 2019).
Que no se debe hacer en caso de fractura

No elevar miembros fracturados ya sea superior o inferior, pues de hacerlo podrian
dafarse mas tejidos.

Tampoco tratar de colocarlo el hueso en su lugar.

Menos se aplica pomadas o unguentos en la zona afectada, con masajes que pueden
empeorar la fractura (Suarez, 2019).
Convulsion

Son crisis convulsiva de una actividad eléctrica inusual que sufre el cerebro del ser
humano, que pueden causar diferentes cambios de conductas de la persona, basandose en
movimientos involuntarios o sensaciones; ante todo tipo de situaciones que pueden presentarse
ante una crisis epilepsia de la persona, siempre hay que estar preparados para esta clase de casos
(Wagner, 2021).

Sintomas:
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Pérdida de la conciencia, caida al suelo si el paciente estaba de pie. sacudidas de
extremidades que cada vez tienen mayor amplitud y menor frecuencia, rigidez, sacudidas de
extremidades que cada vez tienen mayor amplitud y menor frecuencia, respiracion estertorosa,
mordedura de lengua. incontinencia urinaria (Carrefio, 2023).

Primeros auxilios en una convulsion.

La actuacion ante una convulsion es:

Asegurese que en la zona no haya muchas personas acumuladas.

No debe impedir las convulsiones, no debe sujetar al paciente y mucho menos introducir
los dedos u objetos en la boca.

El paciente debe estar en un lugar donde los objetos cercanos no puedan herirlo.

Cuando vea gue la convulsion haya finalizado, debe limpiar la nariz y boca de saliva y
secreciones.

El paciente debe permanecer recostado y con la cabeza a un lado para evitar que se
golpee con los objetos que tiene alrededor.

Si el paciente presenta fiebre, debemos intentar bajar la temperatura aplicando medios
fisicos, 0 sino administrarle medicamento para la fiebre.

Asegurese que el paciente respire bien y tenga pulso.

Cubralo con una manta. Una vez recuperado, recomiéndele o acompaéfielo a un

establecimiento de salud de manera inmediata (Cusiatado, 2018).
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2.3 Bases filosoficas

Para Aristételes quien indica la esencia de las cosas indica que el objeto del conocimiento
se contextualiza en 3 criterios los cuales son el problema del ser, la problematica de conocer y la
de obrar en donde el conocimiento tiene el sentido de indicar la esencia o naturaleza de su
fenomenologia, asi el estudio de estas ciencias explica y analizan los fendmenos sociales al
investigar la fenomenologia de las cosas en donde se describen se indagan la causalidad de las
mismas. De igual manera los docentes de la institucion educativa al tener conocimientos
adecuados pondran poner en practica y aplicar lo que conocen y de esta manera poder actuar de
manera adecuada y brindar los primeros auxilios correspondientes (Giraldo, 2016).

Segun Orchard 2013 indica que los educadores necesitan una vision amplia. Si no se
cultiva la actitud, los educadores carecerian del sentido de la direccion. La actitud como el
ejercicio de filosofar, de crear las propias respuestas, pero a la vez, como la reflexion de percibir
que la verdad no esta totalmente dicha, que siempre generara interrogantes, es decir, un constante
aprender, estariamos posibilitando la actitud de la inconformidad ante lo obvio, incitando nuevas

busquedas enfocadas en el deseo por el saber (Amilburu, 2016).
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2.4 Definicion de términos basicos
Accidente

Son sucesos inesperados que en muchos casos pueden ser causados involuntariamente
por personas 0 agentes externos ocasionando dafios corporales 0 materiales (Leon, 2021).

Actitudes

Las actitudes se vinculan en todas las percepciones del mundo en diferentes formas o estimulo de

conducta que tiene cada ser humano (Marin, 2023).
Conocimiento

El conocimiento se define como la capacidad que tiene cada ser humano que se
manifiesta mediante una observacién y un analisis del suceso; basdndose en sus habilidades
cognitivas (Marin, 2021).
Docente

Es un mediador de gran importancia que se encarga de la formacion del conocimiento y
la autoestima del estudiante en un aula de clases (Bricefio, 2021).
Primeros auxilios.

Son aquellas acciones inmediatas que no solo permiten ayudar en una situacion a una
persona enferma o herida, ya que también se encargan de mantener a salvo al entorno que lo

rodea (Nathan, 2023).
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2.5 Hipotesis de investigacion
2.5.1 Hipdtesis general

H1. Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros
auxilios en docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023.

Ho: No Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
primeros auxilios en docentes de la Institucién Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya
,2023.

2.5.2 Hipotesis especificas

El nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa,
20332 Reino de Suecia- Humaya ,2023 es bajo.

Las actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la Institucién Educativa, 20332

Reino de Suecia- Humaya ,2023 son negativas.
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2.6 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Rango Escala
El conocimiento se define  Los conocimientos de los  Conocimientoen e Obstruccion de
Desobstruccion fas aé :
_ como la capacidad que docentes de la o TR o2 Nivelalio N
Variable (1) de vias aéreas e Signos y sintomas
Conocimiento  tiene cada ser humano que  Institucion Educativa, e Maniobra de 23 ©
de los docentes .. : i i imli
se manifiesta mediante 20332 Reino de Suecia - Helmlich M
sobre primeros
auxilios. una observacion y un Humaya, se mediran e RCP !
_ L 13-18
andlisis del suceso; mediante un Conocimientoen - Estado de N
_ _ Reanimacion conciencia
an n cuestionario acerca de ) ) ] A
basandose en sus cardiopulmonar «  Signos sintomas Nivel medio
habilidades cognitivas los primeros auxilios y e Maniobra de RCP 1123 L
(Marin, 2021) . sera valorada mediante Conocimientoen e Tipos 19-22
Heridas e Tratamiento )
las siguientes escalas: e Causas
alto, medio y bajo. Conocimientoen e  Tipos 23-26
Hemorragias e Tratamiento
e Causas
e Definicion
Conocimientoen e Tratamiento 27-29

Esguinces

Grados
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Conocimiento en

Luxaciones

Definicién

Tratamiento

Conocimiento en

Fracturas

Definicién
Tratamiento

Tipos de Fractura

Conocimiento en

Convulsiones

Definicion
Signos y sintomas

Tratamiento

30-31

32-34

35-37

Nivel bajo

0-10
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensién Indicadores items Rango Escala
Operacional
Las actitudes se vinculan en  Las actitudes de los
todas las percepciones del docentes de la Componente e Empatia
_ mundo en diferentes formas o _ _ e Solidaridad Actltu_d @)
Variable (2) imulo d q Institucion Educativa, afectivo Negativa
o estimulo de conducta que 1-6 < a4 R
tiene cada ser humano 20332 Reino de Suecia -
Actitudes de . D
los docentes (Marin, 2023). Humaya, se mediran
sobre los I
primeros mediante un
auxilios. N
cuestionario acerca de
A
los primeros auxilios y
L
sera valorada en
escalas: negativa y 12 Actitud
Componente Comportamiento Positiva
positiva. >45
conductual
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CAPITULO IlII.

METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
Tipo

El trabajo de investigacion fue de tipo aplicada por que tom6 como referencia los
conocimientos, las teorias para solucionar diferentes problemas (Rodriguez, 2020, p. 22).
Nivel de investigacion

Es correlacional por que permitié medir la relacion o grado que existe entre dos 0 méas
variables de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018, p.109).
Disefio

Esta investigacion tuvo un disefio no experimental debido a que no se manipulé la
variable independiente por sus hechos ya existentes; y de corte transversal porque su estudio se
realiz6 en un solo momento del tiempo (R. Herndndez et al., 2014 como se cité en Romero, Real,

Ordoiiez, Gavino y Saldarriaga, 2021, p.105).

Corresponde:

P: Poblacion

V1: Conocimiento
V2: Actitudes

r: Relacién entre las variables
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Enfoque
Es cuantitativo por que se empled técnicas estadisticas 0 matematicas, para demostrar asi
con instrumentos de medicion, resultados en cantidades o porcentajes para la comprobacion de

las hipotesis (Villanueva, 2022, p .22).

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo integrada por 60 docentes de los niveles primaria y secundaria que
laboran en la Institucion Educativa 20332 Reino de Suecia de Humaya.
3.2.2 Muestra

En esta investigacion se considerd a toda la poblacidn que son 60 docentes, es por ello
gue no se sacd una muestra por contar con un grupo pequefio de estudio y de esta forma evitar
Sesgos.

Criterios de inclusion

Docentes del nivel primaria y secundaria, con previo consentimiento informado con o sin
experiencia en primeros auxilios.

Docentes contratados y nombrados que estan ejerciendo sus labores durante este afio
2023.

Docentes que deseen participar de manera voluntaria en la encuesta.

Docentes que completaran adecuadamente el cuestionario.

Docentes que estuvieron presente el dia que se aplicé la encuesta.

Docentes no vulnerables que se encuentren laborando actualmente.
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Criterios de exclusion

Docentes del nivel primaria y secundaria, de otras instituciones con o sin experiencia en
primeros auxilios.

Docentes contratados y nombrados que estan ejerciendo sus labores durante este afio
2023 en otras instituciones.

Docentes que no desean participar de manera voluntaria en la encuesta.

Docentes que no completen adecuadamente el cuestionario.

Docentes que no estuvieron presente el dia que se aplico la encuesta.

Docentes que por ser personas vulnerables no se encuentran laborando actualmente.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para la primera variable conocimiento se utilizé6 como técnica una encuesta y como
instrumento un cuestionario el cual fue validado por Mufioz, (2017), este instrumento consta de
37 preguntas o items el cual esta dividido en 9 dimensiones como son: principios generales,
maniobra de desobstruccion de las vias aéreas, reanimacién cardiopulmonar, heridas,
hemorragias, esguinces, luxaciones, fracturas y convulsiones.

El autor validd el instrumento a través del juicio de 5 expertos aplicando la prueba
binomial, por lo que obtuvo como resultado un coeficiente de validacion de 7,13, la cual sefiala
que el instrumento es valido para ser aplicado; por otra parte, en el coeficiente de confiabilidad
que obtuvo el autor fue 0,89, esto quiere decir que es altamente confiable para su aplicacién

correspondiente.
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Las respuestas correctas tendran una puntuacion de 1y las respuestas incorrectas una
puntuacion de 0, del mismo modo se usara una escala ordinal para dividirlas segun sus
categorias: Nivel alto = 24 -37, Nivel medio = 11-23 y Nivel bajo=0-10.

Asimismo, para la segunda variable de actitudes se utilizé el cuestionario que fue
elaborado por Ruiz y Siguefas (2019), el cual consta de 12 items, 6 para la dimensién afectiva y
6 para la dimensién conductual, en la confiabilidad del cuestionario el autor utilizé la prueba de
coeficiente alfa de Cronbach obteniendo 0,978 como resultado lo que indica que el instrumento
es confiable, la calificacion fue teniendo en cuenta los items positivos y los items negativos en
donde si el docente obtiene menos de 44 puntos se calificara como una actitud negativa y si
obtiene un puntaje mayor a 45 se calificara como actitud positiva.

3.4 Técnicas para el procedimiento de la informacion

Después de haber obtenido la informacion de todas las encuestas aplicadas, se realizd una
base de datos ya sea en el programa Microsoft Office Excel. A continuacion de estos datos
fueron procesados por el programa estadistico IBM SPSS, que se presento los resultados
estadisticos, mediante tablas, con sus respectivas interpretaciones de cada resultado.

La técnica estadistica que se utiliz6 para nuestra comprobacion de hipotesis fue el Rho de

Spearman.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados
Tabla 1

Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la

Institucion Educativa, 20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023.

Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre Primeros

Auxilios
Conocimiento Bajo Medio Alto Total
Actitud Ne % N° % N° % N° %
Positiva 4 6.4% 40 66.7% 0 0% 73.1 %
Negativa 1 1.6% 14 23.3% 1 2.0% 26.9%
Total 5 8% 54 90% 1 2% 60 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 1 se puede observar que, del total de la poblacion docente de
la Institucion educativa 20332 Reino de Suecia en Humaya, el 90% tiene un nivel de
conocimiento medio, el 8% conocimiento bajo y el 2% conocimiento alto. En lo que respecta a la
actitud, el 73.1% de docentes tienen actitud positiva y el 26.9% tienen actitud negativa.

Asi también, los profesores que tienen un conocimiento medio (90%) tienen una actitud
positiva sobre los primeros auxilios el 66.7% y el 23.3% tiene actitud negativa, los docentes con
un nivel de conocimiento bajo (8%) el 6.4% tiene actitud positiva y el 1.6% tiene una actitud
negativa y por ultimo los docentes que tienen un nivel de conocimiento alto el (2%) todos tienen

una actitud negativa.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa, 20332

Reino de Suecia -Humaya ,2023.

Nivel de
Frecuencia Porcentaje
Conocimiento
Alto 1 2.0
Medio 54 90.0
Bajo 5 8.0
Total 60 100.0

Nota. Elaboracién propia.

Interpretacion: Tabla 2, se observa que el 60% de los docentes de la Institucion
Educativa, 20332 Reino de Suecia -Humaya, 2023 el 90% tienen conocimiento medio sobre

primeros auxilios el 8% bajo y el 2% alto.



Tabla 3
Actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa, 20332 Reino de

Suecia -Humaya ,2023.

Actitudes sobre

Frecuencia Porcentaje
primeros auxilios
Positiva 44 73.1
Negativa 16 26.9
Total 60 100.0

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Tabla 3, nos indica que las actitudes de los docentes sobre primeros
auxilios en la institucion educativa 20332 Reino de Suecia- Humaya, tienen una actitud positiva

en un 73.1% siendo la mayor parte de la poblacion y una actitud negativa 26.9%.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis General:

Ho: La relacion entre el nivel del conocimiento y las actitudes sobre primeros auxilios en

docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023 no es

significativa.

H1: La relacion entre el nivel del conocimiento y las actitudes sobre primeros auxilios en

docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia -Humaya ,2023 es

significativa.
Correlaciones
NIVEL DE ACTITUD
CONOCIMIENTO
Nivel De Coeficiente de 1,000 ,408™
Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 60 60
Spearman Actitud Coeficiente de ,408™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 60 60

Interpretacion: El p valor calculado es de 0.00, que es menor a 0,01 por lo que se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna: La relacion entre el nivel del
conocimiento y las actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa,

20332 Reino de Suecia -Humaya, 2023 es significativa. El coeficiente Rho de Spearman es de

0.408, lo que indica que la relacion entre variables es directa y su grado de relacion es moderada.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

En el presente estudio de investigacion se demostro que existe relacion directa y
moderada entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios en docentes de la
Institucién Educativa, 20332 Reino de Suecia - Humaya, 2023, resultados contrarios a lo
encontrado por Diaz, (2022) en donde indicaron que no existe una relacion significativa entre el
nivel del conocimiento y actitudes. También difiere a lo encontrado por Diaz y Malca, (2022) en
donde concluyeron que no existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre primeros auxilios en los docentes. Segun John Locke, afirma que el conocimiento
se adquiere mediante la experiencia en la teoria de Johannes Hessen nos manifiesta que el
conocimiento, se puede adquirir de manera innata o también de las experiencias vividas y las
actitudes o conductas pueden modificarse a través del tiempo por factores determinantes que se
dan en su vida diaria. (Gonzalo, 2023). Las capacitaciones permanentes y programas de
entrenamiento continuos sobre primeros auxilios son importantes en el desarrollo integral del
docente, dado que ellos pasan muchas horas con los estudiantes los cuales estan expuestos a
maultiples peligros y su intervencion oportuna puede ser muy provechosa para atender a un
estudiante en peligro de muerte o que requiera sus cuidados.

También se obtuvo que los docentes tienen conocimientos medios sobre los primeros
auxilios, estos resultados son parecidos a los estudios de Abelaidas et al, (2020), donde indica
que el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios fue regular, asi también se igualan a los

resultados de Gonzélez, (2018) en donde indica conocimientos regulares en los docentes de la
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Unidad Educativa Emiliano Ortega Espinoza de la ciudad de Catamayo y nuestros resultados
diferentes a los estudios de Martin, (2021) el cual indica que el nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios es bajo en los docentes en educacion primaria en Espafia. Dado al nivel
cultural del profesional docente y las diferentes capacitaciones que recibe por parte del
Ministerio de Educacidn estos poseen un nivel de conocimiento medio, pero es importante que el
profesor tenga un nivel de conocimiento alto sobre primeros auxilios, ya que permitird actuar de
manera inmediata ante una emergencia; es por ello que se debe tener docentes capacitados para
que logren tener una buena intervencion en primeros auxilios. Y de esta forma su
desenvolvimiento en caso de cualquier emergencia sera oportuno minimizando complicaciones
que puedan suceder. Todos los colegios deben de tener protocolos de atencion en caso de
emergencias (Martin, 2021).

En lo que respecta a las actitudes se pudo concluir que estas fueron positivas lo cual
concuerda con el estudio de Diaz, (2022) en donde indic6 que las actitudes de primeros auxilios
fueron positivas en docentes del colegio San Juan Chota, asi también se asemeja a los resultados
de Ruiz y Sigulenas, (2019) donde indican que los docentes de la institucion educativa
emblematica de Chiclayo presentaron actitudes positivas en la practica de primeros auxilios, y
difiere con los resultados de Diaz y Malca, (2022) donde el mayor porcentaje de docentes de la
institucién educativa Manuel Fidencio Hidalgo Flores, Nueva Cajamarca — Rioja San Martin,
presentd una actitud negativa. Segun la teoria de Dorothy Johnson la persona modifica sus
actitudes con el tiempo a través de la maduracion, la experiencia y el aprendizaje. Habiendo
encontrado en nuestro estudio docentes con actitudes positivas lo que favorecen en sus

competencias para enfrentar los problemas de una manera asertiva y efectiva (Gutierrez, 2019).
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Los docentes de la institucion educativa 20332 Reino de Suecia — Humaya deberian tener
conocimientos adecuados y poner en practica sus conocimientos, de esta manera poder actuar
adecuadamente y brindar los primeros auxilios correspondientes (Giraldo, 2016).

Ademas, segun Orchard 2013 indica que los educadores necesitan una vision amplia. Si
no se cultiva la actitud, los educadores carecerian del sentido de la direccion, es decir, un
constante aprender, posibilita la actitud de la inconformidad ante lo obvio, incitando nuevas

busquedas enfocadas en el deseo por el saber (Amilburu, 2016).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El nivel de conocimiento se relaciona significativamente con las actitudes de los docentes
de la Institucion Educativa, 20332 Reino de Suecia- Humaya, con un P valor calculado de 0.00,
que es menor a 0,01 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, el
coeficiente de RHO de Spearman es de 0.408, esto indica que la relacion entre variables es
directa y su grado de relacion es moderada.

Con respecto al conocimiento sobre primeros auxilios en docentes se encontrd un nivel
de conocimiento fue medio el cual puede mejorar con las capacitaciones y de esta forma los
docentes puedan intervenir en un momento de emergencia de manera efectiva.

Finalmente se encontr6 que las actitudes de los docentes eran positivas, lo cual indica que
son personas asertivas y puedan responder ante cualquier problema de manera favorable. Lo que

hace que sea una persona en constante superacion.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa incidir en programas de
capacitacion sobre primeros auxilios para los docentes y asi el nivel de conocimiento de estos sea
alto.

Con respecto a las actitudes se recomienda hacer talleres de personalidad, empatia y
habilidades blandas con respecto a los primeros auxilios y de esta manera reforzar las mismas.

También se recomienda incentivar a la plana docente a participar en talleres de primeros
auxilios que se puedan presentar a futuro en la institucién educativa o en otras instituciones.

Se deberia colocar en las competencias curriculares del docente cursos de primeros
auxilios que puedan mejorar las capacidades de estos.

Se recomienda a los futuros investigadores incidir con el tema a todos los docentes de las
diferentes instituciones educativas para asi prevenir accidentes escolares que puedan causar el

deceso de una persona.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ

CARRION

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO N°01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ante todo, tenga Ud. nuestro cordial saludo, somos egresados de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Estamos realizando la presente investigacion titulada “Conocimiento y actitudes de
primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa ,20332 Reino de Suecia —Humaya,
2023”con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
primeros auxilios en docentes de dicha institucion educativa, es por ello que la recopilacion de
datos permitira evaluar los conocimientos de los docentes acerca de los primeros auxilios para
poder brindar recomendaciones correspondientes.

Los docentes no serdn perjudicados en ningln aspecto en el proceso de recoleccién de
informacion y se mantendra en anonimato sus respuestas correspondientes.

El participante tendré el derecho de participar o no del cuestionario, la informacion
brindada se utilizara para realizar un trabajo cientifico. Por lo cual firmamos en sefial de

conformidad.

Firma del participante Firma del investigador

Firma del investigador
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ANEXO N° 03

CUESTIONARIO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS
I.PRESENTACION
En esta oportunidad me dirijo a su persona para realizarle un cuestionario acerca de
Primeros auxilios. Dandole seguridad que la informacion brindada es totalmente
confidencial y anénimay con fines de investigacion.
I1.INSTRUCCIONES
Marque con una X la respuesta correcta, pidiéndole ser lo méas veraz posible.
111.DATOS GENERALES

Edad: ...............

Sexo: F () M()

Condicion laboral: Contratado () Nombrado ( )
Nivel educativo que labora: Primaria ( ) Secundaria ()

Ha recibido alguna vez capacitacion sobre primeros auxilios: Si ( ) No ()

IV.DATOS ESPECIFICOS

PAUTAS Y PRECAUCIONES GENERALES DE PRIMEROS AUXILIOS

1. ¢Qué significan las siglas P.A.S?

a) Prevenir, animar y socorrer.
b) Prevenir, alertar y socorrer.
c) Proteger, alertar y socorrer.
d) Proteger, animar y socorrer.

e) Prevenir, animar y socorrer.
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2.

4.

¢ Qué significa las siglas C.A.B?
a) Calmar, ayudar, buscar.

b) Calmar, abrir, buscar.

c) Circulacion, aire, respiracion.
d) Circulacion, abrir, buscar.

e) Circulacion, ayudar, respiracion.

Qué precaucion se debe tener en cuenta en primeros auxilios:
a) Evitar movimientos innecesarios.

b) Medicar al accidentado.

c) Moverlo a cada momento.

d) Hacer comentarios sobre su estado.

e) Si esta desvestido, tratar de ponerle ropa.

Al paciente se debe proteger para:
a) Evitar rumores de la gente.

b) Que su salud se agrave.

c) Evitar que la gente se acumule.

d) Que se produzcan mas accidentes.
e) Que se agraven los hechos.

En primeros auxilios no se debe realizar:

a) Aflojar la ropa del accidentado.

b) Movimientos innecesarios.

c) Comunicarse constantemente con la victima.
d) Determinar posibles riesgos.

e) Cubrir al accidentado para mantener su temperatura.
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DESOBSTRUCCION DE LAS VIAS AEREAS

6. Ante una situacion de atragantamiento con liquido y la victima respiray tose, se
debe:

a) Animar a la victima a seguir tosiendo.

b) Acostar a la victima.

¢) Realizar la maniobra de Heimlich.

d) Tumbar a la victima en el suelo e iniciar RCP.

e) Decirle que ya no tosa.

7. ¢En qué consiste la maniobra de Heimlich?

a) En presionar el térax para comprimir los pulmones y que estos contengan el aire,
con el fin de retener el objeto que obstruye.

b) En realizar una secuencia de masajes mientras se obstruyen las vias de salida del
aire.

c) En presionar la zona entre el ombligo y el esternon, para que se expulse
fuertemente el aire contenido, con el fin de empujar hacia el exterior el objeto que
obstruye.

d) En presionar el torax y realizar una secuencia de masajes.

e) En realizar masajes en el térax para comprimir los pulmones.

8. La maniobra de Heimlich se realiza mediante compresiones bruscas en:
Térax.
Apdfisis Xifoide (parte baja del esternon).
Esternon.
Epigastrio (parte superior del estbmago).
Reborde Costal.
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9. ¢En cudl de las siguientes situaciones debe aplicarse la maniobra de Heimlich?

10.

11.

12.

a)
b)
c)
d)
€)

Cuando la victima esta inconsciente y no respira.

Cuando la victima esté4 consciente y no respira.

Cuando la victima esta consciente y respira con dificultad.
Cuando la victima esta inconsciente y respira.

Cuando la victima esta inconsciente y respira con dificultad.

¢ Qué fin tiene la maniobra de Heimlich?

a)
b)
c)
d)
e)

Recuperar las constantes vitales.
Recuperar el pulso.

Empujar al exterior el objeto que obstruye.
Obstruir las vias aéreas.

Empujar al interior el objeto que obstruye.

¢ Cudl es la diferencia de una obstruccion parcial y una obstruccion total?

a)
b)
c)
d)
e)

En la obstruccidn total la persona respira y en el parcial la persona no respira.
En la obstruccidn total la persona no respira y en el parcial la persona respira.
En la obstruccién total la persona respira y en el parcial la persona respira.

En la obstruccién total la persona no respira y en el parcial la persona no respira.

En la obstruccidn total y en la parcial no hay peligro.

¢ Como se realiza la apertura de las vias aéreas?

a)
b)
c)
d)
e)

Se retira cuerpos extrafios de la boca del paciente.
Se le sacude al paciente.

Se le sienta al paciente.

Se le hace que tosa al paciente.

Se golpea la espalda del paciente.
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REANIMACION CARDIOPULMONAR

13.

14.

15.

¢ Qué significa R.C.P?

a) Reanimacion cardiopulmonar.

b) Reanimacién cardiaca.

c) Reanimacion corporal posicional.
d) Reanimacion cardiaca pulmonar.

e) Reanimacion corporal pulmonar.

¢, Qué es la reanimacion?

a) Es el conjunto de maniobras que se realizan para asegurar el aporte de sangre
oxigenada al cerebro cuando fallan los mecanismos naturales.

b) Es la exploracion de las constantes vitales con el fin de detectar su presencia, sin
entretenerlos en cuantificar. Se realizara siempre de manera rapida y sistematica.

c) Es el conjunto de maniobras que se realizan para asegurar el aporte de sangre
oxigenada al cerebro y oxigeno a los pulmones.

d) Es un conjunto de maniobras que ayuda a mejorar la respiracion.

e) Conjunto de maniobras que ayuda a explorar las constantes vitales, con el fin de

detectar su presencia.

¢En qué consiste el masaje cardiaco?

a) En hacer que el corazon vuelva a latir comprimiendo el pecho.

b) En hacer que el corazon vuelva a latir comprimiendo el corazdn entre el esternén
y la columna vertebral cargando nuestro peso sobre la victima.

c) En comprimir el corazon entre el esternon y la columna vertebral cargando
nuestro peso sobre el esternén de la victima, y el corazon lata.

d) En hacer que el pulmén brinde oxigeno.

e) En comprimir el corazon y asi la respiracion se normalice.
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16. ; Cuando se realiza la maniobra de reanimacion?
a) Cuando detectamos ausencia de constantes vitales (pulso y respiracion).
b) Cuando detectamos ausencia de conocimiento.
c) Cuando detectamos ausencia de respiracion.
d) Cuando detectamos la ausencia de cualquier constante vital.

e) Cuando detectamos ausencia de pulso.

17. ¢ Por qué no se debe realizar la reanimacion sobre una persona que respire o
tenga pulso?
a) Puede ser fatal y provocar una fractura en el esternon.
b) Puede producir heridas irreversibles.
c) Puede ser fatal acarreando lesiones internas graves e incluso la muerte.
d) Puede lastimas el corazon.

e) Puede fracturar las costillas.

18. Cada ciclo de reanimacion con un socorrista se compone de:
a) 2 insuflaciones y 15 masajes.
b) 1 insuflaciény 5 masajes.
c) 2 insuflaciones y 4 masajes.
d) 1 insuflaciony 4 masajes.

e) 4 insuflaciones y 15 masajes.

HERIDAS
19. ¢Cuales son los tipos de heridas?
a) Punzante y abierta.
b) Cerraday cortante.
c) Cerradas y abiertas.
d) Abrasivas, laceraciones, punzantes y cortantes.

e) Abiertas y punzantes.
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20. ¢, Coémo se tratan las heridas?
a) Se deja que siga saliendo la sangre.
b) Se utiliza remedios caseros para curar.
c) Realizando presion y limpiando la zona afectada.
d) Se deja laropa para que tape la herida.

e) Se usa antibioticos al instante.

21. Las heridas deben:
a) Lavarse bien con aguay jabon.
b) Cubrirse con algodon, para evitar que se puedan infectar.
c) Lavarse con algodon para desinfectar bien.
d) Colocarle una crema para curar.

e) Colocarle cremay colocarle un algodén para proteger.

22. ¢ Cuéles son las causas que puede complicar la evolucién de la herida?
a) Desnutricion u obesidad.
b) Buenos habitos de higiene.
c) Posicion del paciente.
d) Forma de hablar del paciente.

e) Compresidn hacia el paciente.

HEMORRAGIAS

23. ¢ Cudles son los tipos de hemorragias?
a) Internasy abiertas
b) Externasy abiertas
c) Internasy externas
d) Arterial y externa

e) Internay venosa
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24. ;Como se tratan las hemorragias de los vasos capilares?
a) Realizar presion directa durante 5 a 10 minutos.
b) Dejar que salga la sangre.
c) Utilizar el torniquete.
d) Se usa pomadas para evitar el sangrado.

e) Si tiene objeto incrustado se lo retira y se hace presion.

25. En una hemorragia arterial de un miembro, debemos comprimir por:
a) Debajo de la herida.
b) Encima de la herida.
c) Encimay debajo de la herida.
d) Le taponearemos y le vendaremos.

e) Debajoy vendar.

26. ¢ Cuéles son los tipos de hemorragias segin vasos sanguineos?
a) Arterial, venosa y externa
b) Arterial, capilar y venoso
c) Venoso, interno y capilar
d) Capilar, internoy venoso

e) Arterial, capilar, venoso, interno

ESGUINCE
27. ¢ Qué es un esguince?

a) Es la separacion permanente de las superficies articulares.
b) Es el estiramiento o ruptura de los ligamentos.

c) Es la separacion momentanea de las superficies 0seas.

d) Es la separacion de las articulaciones con los ligamentos.

e) Es laruptura de los ligamentos y las articulaciones.
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28. Primeros auxilios para un esguince:
a) No moverlo ni elevar la articulacion afectada, solo ponerle hielo.
b) Determinar el alcance de las lesiones.
¢) Inmovilizar la articulacion afectada mediante un vendaje compresivo. Elevar el
miembro afectado y mantenerlo en reposo. Aplicar frio local.
d) Movilizar la articulacion hasta que desinflame.

e) Aconsejar al paciente que trate de usar la zona afectada.

29. El grado de gravedad de la ruptura del ligamento son:
a) Leve, moderado, intenso
b) Grado I, grado Il y grado 11
c) Leve, medio, grave
d) Leve, mediana gravedad, muy grave

e) Grado I, grado Il

LUXACION
30. ¢ Qué es una luxacion?

a) Es la separacion de los huesos donde se encuentran en una articulacion.
b) Es la separacion momentanea de las superficies articulares.

c) Es la separacion momenténea de las superficies Gseas.

d) Es la separacién de las superficies dseas de los ligamentos.

e) Es la perdida de elasticidad de los ligamentos.

31. Primeros auxilios para una luxacion:
a) Inmovilizar la zona afectada.
b) Inmovilizar la articulacién afectada tal y como se encuentre.
¢) Inmovilizar el hueso y colocar compresas de hielo.
d) Vendar la articulacion afectada.
e) Colocar cremay vendar zona afectada.
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FRACTURA

32. ¢ Qué es una fractura?

a)
b)
c)
d)
e)

Es la pérdida de continuidad del hueso.

Separacién momenténea de las superficies articulares.
Es la separacion del hueso y de la articulacion.

Es la separacion de los ligamentos y los huesos.

Es la perdida continua de los ligamentos.

33. ¢ Qué no se debe hacer en caso de fractura?

a)
b)
c)
d)
e)

Explorar la inmovilidad, sensibilidad y pulso distales.
Movilizar al accidentado, si no es necesario.
Inmovilizar el foco de la fractura.

No tratar de acomodar el hueso roto.

Cubrir la herida con una gasa.

34. ¢ Cuéles son los tipos de fractura?

a)
b)
c)
d)

Fractura espontanea, simple, con hundimiento, de tallo verde, impactada.

Fractura de tallo verde, fuerte, impactada, con hundimiento.
Fractura espontanea, simple, compleja, tallo verde, con hundimiento.

Fractura simple, con hundimiento, tallo verde, leve, espontanea.

CONVULSION

35. ¢ Qué son las convulsiones?

a)
b)
c)
d)
e)

Son contracciones repentinas, voluntarias y enérgicas de los nervios.
Contracciones repentinas, involuntarias y enérgicas de los musculos.
Son contracciones repetidas, voluntarias de los musculos.
Son contracciones repetidas, involuntarias de los nervios.

Son contracciones repentinas, involuntarias de los nervios.
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36. ¢ Cuales son los sintomas de una convulsion?

3)
b)
c)
d)
€)

Inconciencia, mordedura de lengua, salida de saliva por la boca.

Inconciencia, salida espontanea de orina, buena respiracion.
Conciencia, quejidos, mordedura de lengua.
Conciencia, contraccion muscular, mordedura de lengua.

Inconciencia, buena respiracion, mordedura de lengua.

37. Primeros auxilios en una convulsién. Marcar lo incorrecto

a)
b)
c)
d)
e)

Evitar rodear a la victima.

Aflojar la ropa de la victima.
Inmovilizar las extremidades.
Abrigar al culminar la convulsion.

Evitar que la persona se mueva.
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ESCALA DE ACTITUDES DIRIGIDOS A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, 20332 REINO DE SUECIA - HUMAYA, 2023.
I. INTRODUCCION:

La presente escala de actitudes tiene como objetivo: Conocer las actitudes sobre primeros
auxilios en docentes de la Institucion Educativa, 20332 Reino de Suecia- Humaya ,2023. Por la
que solicitamos la veracidad de sus respuestas, cuyos resultados contribuira en nuestra presente
investigacion. Por ello anticipadamente se agradece su participacion en nuestro cuestionario y se

mantendra en anonimato.
I1. INSTRUCCIONES:
Marcar con una x el recuadro que considere su respuesta:

TA: totalmente de acuerdo
A: De acuerdo
I: Indiferente y/o indeciso.
D: Desacuerdo
TD: Totalmente en desacuerdo

ALTERNATIVAS

[5) c

© [B)
<5} (@) o [T
+~ ko] o 4= S
ITEMS S S | o = s 2
o ) 2 )
E © > 2 3 E S
—_— — o (&) [&] _— o
© [<) I D (48] [ <
4= > o (%2} = 172
o O <3 c < o o
F © (o) = a) — ©

1 | Debo socorrer a un estudiante asi no sepa como
hacerlo, para evitar que los demés no piensen que

soy un mal docente.

2 | Me gustaria poder salvarle la vida a un estudiante

de la manera correcta sin causarle algun dafio.
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Me gustaria que las autoridades de la I. E ,20332
Reino de Suecia — Humaya, programaran
capacitaciones y sesiones educativas a todos los

docentes sobre primeros auxilios.

Me molestaria si alguien me obliga a ayudar a un

estudiante que se cae y se fractura algun hueso.

Me preocupa que nosotros los docentes no
logremos ayudar a una persona gue se esta

asfixiando por tragarse un objeto.

Cuido a los nifios como si fueran mis hijos o
familiares, es por esa razon que deseo

capacitarme.

Creo que debo ayudar a un nifio herido en el
colegio, lavandole la herida y cubriéndola con
gasas estériles para que no se infecte.

Creo que debo promover y organizar a mis
colegas docentes para contar con un comité de
primeros auxilios dentro de mi institucién

educativa.

Deberia enviar al estudiante que presenta
convulsiones a su casa, para evitar que empeore

su situacién en el aula.

10

Estoy dispuesto a formar parte del comité de
primeros auxilios en la I. E ,20332 Reino de

Suecia — Humaya.

11

Me causa mucho trabajo el tener que aprender a

dar los primeros auxilios a los estudiantes.

12

Tengo dentro de mi aula un botiquin con los
materiales y medicamentos necesarios segun la
normativa del MINSA para brindar los primeros

auxilios a los estudiantes.
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ANEXO N° 04
INO
CARTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA, 20332 RE

: LA
DE SUECIA HUMAYA PARA LA AUTORIZACION DE LA APLICACION DE

ENCUESTA A LOS DOCENTES.

s03E Py,

N UNIVERSIDAD NACIONAL - o B
%' JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARR I =l

Tez VGEL

e = FACULTAD DE MEDICINA HUMANA QuOED
cEPCILET
%W&&radzry Cltulas el
PUWERY N
“Adio de la unidad, fa paz y el desarroifo” ‘“’: ’
AR N

Huacho, 2§ de marzo 2023

CARTA N°0037- 2023-QG¥TIFMH-QNJFSC
Mg. Aquilino Padilla, Benedicto

|.E 20332 Reino de Suecia — Humaya
Presente. —

2023”

Por lo que solicitamos ald. sele concedan, facilidades para realizar la aplicacion de
€ncuestas en la Institucion que usted dirige, consideramos que la investigacion es nuestra
mejor arma para mejorar la calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencion al presente, asi COmMo su contribucién en la investigacién y
apoyo para exponer la realidad socio sanitaria de nuestra regién, quedo de usted.

Atentamente;

MMNLU/mfga
C.c.: Archivo

Asimismo, Declaro conocer la Directiva N® 001-2020-UPyR (R.R. 0001-2020-UNJFSC) sobre Uso del Servicio de Correo

{ co Instituci: y las Dis il dadas sobre Envio Virtual, Recepcion y Tramite de Documentos; por lo que
AUTORIZO se me NOTIFIQUE o remita cualquier informacién sobre el p d o 1 al correo
electrénico institucional: qyt.fmedicina@unjfsa.edu.pe: comprometiéndome a revisar diariamente el contenido de las
bandejas de entradas de dicho correo institucional y en el acto enviar LA CONFIRMACION de RECIBIDO CONFORME




Anexo N° 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Poblacién

¢Cuél es larelacion entre el Determinar la relacion entre el Hji: Existe relacion Independiente Tipo de Estuvo integrada por
nivel de conocimiento y nivel de conocimiento y significativa entre el nivel de  Conocimiento investigacion 60 docentes de la
actitudes sobre primeros actitudes sobre primeros conocimiento y actitudes Dimensiones Aplicada Institucion

auxilios en docentes de la auxilios en docentes de la sobre primeros auxilios en Educativa ,20332
Institucion Educativa, Institucion Educativa ,20332 docentes de la Institucion e Desobstruccion Nivel de Reino de Suecia de

20332 Reino de Suecia-
Humaya, (2023?

Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre
primeros auxilios en
docentes de la Institucion
Educativa, 20332 Reino de
Suecia -Humaya ,2023?

Reino de Suecia -Humaya
,2023.

Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de
conocimiento sobre primeros
auxilios en docentes de la
Institucion Educativa, 20332
Reino de Suecia- Humaya
,2023.

Educativa ,20332 Reino de
Suecia -Humaya ,2023.

Ho: No Existe relacion
significativa entre el nivel
de conocimiento y
actitudes sobre primeros
auxilios en docentes de la
Institucion Educativa
,20332 Reino de Suecia -

Humaya ,2023.

de vias aéreas
e Reanimacion
cardiopulmonar
e Heridas

e Hemorragias

e Esguinces
e Luxacion
e Fractura

e Convulsion

investigacion

Correlacional

Disefio no

experimental

Humaya

Muestra Se
consideré a toda la
poblacién que son
60 docentes, es por
ello por lo que no se
sacO una muestra
por contar con un
grupo pequefio de
estudio y de esta

forma evitar sesgos.
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¢ Coémo son las actitudes
sobre primeros auxilios en
docentes de la Institucion
Educativa, 20332 Reino de
Suecia -Humaya ,2023?

Conocer las actitudes sobre
primeros auxilios en docentes
de la Institucién Educativa,
20332 Reino de Suecia-
Humaya ,2023.

Hipotesis Especificas

El nivel de conocimiento
sobre primeros auxilios en
docentes de la Institucion
Educativa, 20332 Reino de
Suecia- Humaya ,2023 es
bajo.

Las actitudes sobre primeros
auxilios en docentes de la
Institucion Educativa, 20332
Reino de Suecia- Humaya

,2023 son negativas.

Variable
Dependiente

Actitudes

Dimensiones

Afectiva

Indicadores
Solidaridad
Empatia
Dimensiones
Conductual
Indicadores

Comportamiento

Enfoque

Cuantitativo
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Anexo N°06
BASE DE DATOS Y CODIFICACION DE MIS VARIABLES EN EXCEL
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Variable 1

Edad

Sexo

Nivel educativo

Condicion laboral

que labora
Capacitacion
sobre primeros

auxilio:

Pregunta 1

pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5

Pregunta 6

Pregunta 7

Pregunta 8

Pregunta 9

Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12
Pregunta 13
Pregunta 14
Pregunta 15
Pregunta 16
Pregunta 17
Pregunta 18
Pregunta 19
Pregunta 20
Pregunta 21
Pregunta 22
Pregunta 23
Pregunta 24
Pregunta 25
Pregunta 26
Pregunta 27
Pregunta 28
Pregunta 29
Pregunta 30
Pregunta 31
Pregunta 32
Pregunta 33
Pregunta 34
Pregunta 35
Pregunta 36
Pregunta 37

Variable 2

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6

Pregunta 7

Pregunta 8

Pregunta 9

Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12
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Anexo N° 07

Tabla 4: Caracteristicas demogréficas de los docentes de la Institucion Educativa, 20332 Reino de Suecia — Humaya, 2023.

EDAD Frecuencia Porcentaje
< de 40 afios 16 27
>de 40 afios 44 73
Total 60 100
SEXO
Masculino 36 60
Femenino 24 40
Total 60 100
CONDICION LABORAL
Contratado 31 51.7
Nombrado 29 48.3
Total 60 100
NIVEL EDUCATIVO
Primaria 38 63.3
Secundaria 22 36.7
Total 60 100

CAPACITACION SOBRE
PRIMEROS AUXILIOS

Si 25 41.7
No 35 58.3
Total 60 100

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 4 estuvo conformada por 60 docentes encuestados de la institucion educativa,20332 Reino de
Suecia — Humaya, 2023, que equivale al 100% de la poblacion de estudio; segun la edad que prevalecié fueron los mayores a 40 afios
con el 73% (44) y un 27% (16) menor a 40 afios.; siguiendo con el género masculino que ocupo el 60% (36) y femenino un 40% (24).
En cambio, en su condicion laboral se encontré que el 51.7% (31) son docentes contratados, mientras que un 48.3(29) son nombrados.
Asimismo, respecto al nivel educativo la mayoria de docentes fueron del nivel primaria el 63.3% (38) y secundaria 36.7% (22) y por
ultimo sobre las capacitaciones acerca de primeros auxilios de los docentes se evidencid que el 58.3% (35) no ha tenido la oportunidad
de capacitarse y un 41.7% (25) si tuvo la oportunidad de capacitarse sobre el tema.
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Anexo N°08

PRUEBA DE NORMALIDAD

PRUEBA NO PARAMETRICA

Estadisticos descriptivos

Desviacio
N Media n tipica Minimo Maximo
NIVEL_DE_COMNOCIMIENTO 60 1552 4.094 1 21
ACTITUD 60 44 85 10.549 1 60
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
NIVEL_D
E_CONO
CIMIENT
O ACTITUD
N 60 60
Parametros normales®-? Media 15.52 44 85
Desviacion tipica 4,094 10549
Diferanclas mas extremas Absoluta 191 264
Positiva 147 179
Negaliva -.191 - 264
Z de Koimogarov-smirmov 1.483 2043
Sig. asintot. (hilateral) 025 000

a. La distribucion de contraste es la Normal
b. Se han calculado a partir de los datos
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Anexo N°09
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

CORRELACIONES NO PARAMETRICAS

Correlaciones
NIVEL_D
E_CONO
CIMIENT
0 ACTITUD
Rho de Spearman  NIVEL_DE_CONOCIMIENTO  Coeficients de correlacion 1.000 408"
Sig (unilateral) om
N 60 60
ACTITUD Coeficients de correlacion 408" 1.000
Sig (unilateral) 001
N 60 60

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral)
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Anexo N°10

GALERIA DE EVIDENCIAS DE FOTOGRAFIAS AL MOMENTO DE LA APLICACION DE NUESTRA ENCUESTA A
LOS DOCENTES.
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Se el COUMGi®
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