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Resumen

Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento familiar que utilizan los adolescentes
integrantes del proyecto Vallegrande AIPSA, 2015. Métodos: La poblacién de estudio esta
conformada por 33 adolescentes becados del proyecto Vallegrande, utilizando el instrumento
de la ficha de datos generales y el cuestionario de afrontamiento familiar CAF. Considerando
como dimensiones: Realidad Subjetiva Familiar e Interaccion Familiar con el entorno. La
confiabilidad de los instrumentos fue validado mediante el coeficiente alfa de Cronbach
(0.7471), ademas de someterlo a una prueba piloto al 20% de participantes del programa un alfa
de Cronbach (0.992). Resultados: de acuerdo a los objetivos propuesto en la investigacion, se
ha obtenido como resultado que 24 jovenes que representan el 72,7% manifiestan la utilizacion
de las cuatro estrategias de afrontamiento familiar y solo 9 jévenes que hacen el 27,3% del total,
sefialan que no utilizan dichas estrategias que ayudan a enfrentar los problemas familiares en
una situacion en crisis familiar. Conclusion: los resultados obtenidos demuestran que un gran
porcentaje de los jovenes manifestaron que utilizan las estrategias de afrontamiento familiar,

mientras que otro poco porcentaje no lo utilizan dichas estrategias.
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