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RESUMEN 

El trabajo de investigación, ha tenido como objetivo determinar la relación que existe entre 

los patrones socioculturales y el estado pondoestatural de estudiantes del sexto grado de 

primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023, el estudio fue 

de tipo observacional, aplicativo, transversal, de nivel correlacional, teniendo un diseño no 

experimental y un enfoque cuantitativo, además se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento el cuestionario que conto con 15 preguntas de forma y criterio de consumo y lista 

de chequeo que estuvo estructurado con 35 preguntas, la población de la investigación estuvo 

constituida por 145 estudiantes de sexto de primaria y un muestra ajustada de 61 estudiantes 

respectivamente; teniendo como resultado que el 26.2% (16 estudiantes) tiene creencias 

alimentarias inadecuadas y el IMC normal, el 41% (25 estudiantes) tiene conductas 

alimentarias adecuadas y el IMC normal y el 24.6% (15 estudiantes) presentan patrones 

socioculturales alimentarios adecuados y el estado pondoestatural normal. Se concluyó que 

existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y el estado 

pondoestatural de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023.  

Palabras clave: patrones socioculturales, estado pondoestatural, alimentación, 

                           estudiantes de sexto grado de primaria. 
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ABSTRACT 

The aim of this research was to determine the relationship between sociocultural patterns and 

the pondoestatural status of students in the sixth grade of primary school – Luis Fabio 

Xammar Jurado Educational Institution of Huacho 2023, the study was observational, 

applied, cross – sectional, correlational, with a nonexperimental design and quantitative 

approach, The survey technique was used and the instrument used was a questionnaire with 

15 questions on consumption form and criterio and a checklist structured with 35 questions. 

The research population consisted of 145 sixth grade students and an adjusted sample of 61 

students respectively; the result was that 26.2% (16 students) have inadequate eating beliefs 

and normal IMC, 41% (25 students) have adequate eating behaviors and normal IMC and 

24.6% (15 students) present adequate socio – cultural eating patterns and normal 

pondoestatural state. It was concluded that there is a significant relationship between 

sociocultural eating patterns and the pondoestatural status of students in the sixth grade of 

primary school – Luis Fabio Xammar Jurado Educational Institution of Huacho 2023. 

Key words: sociocultural patterns, pondoestatural state, nutrition, sixth grade students. 
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INTRODUCCIÓN 

Los patrones socioculturales alimentarios son prácticas alimentarias que aprendemos 

de la familia conforme pasan los años, sin embargo, esto ha sido influenciado por la sociedad 

y economía, el cual hacen cambiar la alimentación constantemente convirtiéndose en 

problemas de salud pública a nivel mundial desencadenantes que pueden originar distintas 

enfermedades. Por otro lado, el estado pondoestatural es la condición en el cual la persona se 

encuentra en relación con el peso y la talla. Así mismo, estas dos variables se encuentran 

relacionadas ya que representan la principal causa de enfermedades a nivel mundial, debido a 

que hay cifras significativas de escolares con problemas nutricionales. 

El actual trabajo de investigación está estructurado por diversos capítulos, donde 

encontramos la representación del problema a nivel internacional y nacional, además 

hallamos la formulación del problema que se ha originado, asimismo los objetivos generales 

y específicos de la investigación, la justificación y delimitaciones de la investigación. 

También en el Capítulo II: se observa la fundamentación teórica, la cual abarca los estudios 

referentes al tema, también encontraremos el sustento teórico y filosófico, la 

conceptualización de términos básicos, hipótesis general y específicas y operacionalización 

de las variables. Así mismo, en el Capítulo III: hallaremos la metodología dentro del cual 

observamos el diseño de la investigación, la población y muestra correspondiente, las 

técnicas utilizadas para la recolección y procesamiento de datos. Luego en el Capítulo IV: 

están los Resultados que constituyen la evaluación de resultados y la contrastación de 

hipótesis. Además, en el Capítulo V: se muestra la comparación de resultados y en el Capítulo 

VI: las conclusiones y recomendaciones. Capitulo VII: Referencias que comprenden las 

fuentes documentales, bibliográficas, hemerograficas, las fuentes electrónicas y los anexos. 

Finalmente, esta investigación se realizó porque los resultados obtenidos en la 

investigación ayudaron a crear conciencia en las familias de los escolares y de la institución 
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para poner más preocupación en la alimentación saludable del escolar y así evitar 

enfermedades predisponentes que pueden adquirir. 
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CAPITULO I 

PLANTAMIENTO DE PROBLEMA 

1.1. Descripción de la Realidad Problemática 

Los patrones socioculturales son elementos conductuales que la persona adopta de 

manera directa (padres y hermanos) e indirecta (medios de comunicación, amigos, colegio, 

etc.) en la sociedad, esto dependerá de sus opiniones, costumbres, ideas, creencias, espacio 

geográfico y prácticas, para poder instaurar un modelo de comportamiento (Sarasola, 2022). 

Estos patrones socioculturales alimentarios son un conjunto de conductas que la 

persona va adoptando de las tradiciones, creencias, estilo de vida y cultura, sin embargo, 

conforme pasan los años estos van cambiando, ya que actualmente la tendencia es incluir 

alimentos altamente calóricos debido a que son sustancias accesibles y de menor costo, el 

cual fue desplazando poco a poco a las comidas que son ricas en nutrientes. (Galan, 2021)  

Vista desde una perspectiva más común, se pudo definir como prácticas alimentarias 

que la familia nos dejó de generación en generación, el cual determino el modo de vida de 

esta, sin embargo, esto fue influenciado por elementos sociales y económicos, el cual hace 

cambiar constantemente la alimentación trayendo consigo una serie de problemas en la salud; 

debido a que se encontraron índices altos de sobrepesos y obesidad en la población. 

(Direccion de los CENDI y Jardin de niños, 2021) 

Por lo tanto, las familias cumplieron un importante papel dentro del comportamiento 

alimenticio de sus hijos debido a que son vistos como modelos a seguir y son quienes eligen 

la alimentación de sus niños en términos de proporción, calidad, y momento de consumo 

(Hilario, 2020). Sin embargo, los padres carecen de conocimientos sobre la nutrición que 

pueden transmitir a sus hijos. Por eso, el rol fundamental lo tienen ellos ya que desempeñaron 

una alta influencia en la dieta y conducta de la alimentación (Montalvo, 2018)  
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Según el programa del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019) afirmo: 

“Es probable que 340 millones de individuos que oscilan entre 5 a 19 tengan sobrepeso o 

sean obesas. Se estima que 207 millones de adolescentes a nivel mundial son afectados por 

sobrepeso” (UNICEF, 2019). De esta manera, se pudo evidenciar que debido a la influencia 

de los patrones socioculturales alimenticios en la familia se evidencio un porcentaje 

considerable de poder adquirir algunas enfermedades no trasmisibles. Según la Fundación 

Interamericana del Corazón Argentina (2018) manifiesta: “La Encuesta Nacional de 

Nutrición y Salud evidencia que el exceso de peso es la situación más grave de malnutrición 

con una prevalencia de 41,1% en el grupo de 5 a 17 años” (FIC, 2018).  

En un trabajo de investigación cualitativo se seleccionó a un grupo, el cual fue 

realizado en el 2018 en Estados Unidos se realizó una entrevista tanto a padres y alumnos 

entre 6 y 11 años, llegando a concluir que los niños tienden a copiar las conductas de sus 

padres cuando ingieren bebidas azucaradas (Romani, 2019). 

A nivel de Latinoamérica, se registraron en niños y adolescentes cifras preocupantes 

donde Argentina tiene un predominio del 36,4%, en las Bahamas se presenta un 36%, Chile y 

México tiene una frecuencia de 35,5% y Venezuela con 34%. (Jabiel, 2021) 

Los padres de familia tuvieron buenos conocimientos sobre los alimentos que 

consumen, pero no tuvieron buenas prácticas alimentarias, y en los niños se obtuvo que el 

21% con obesidad y un 12% presentan sobrepeso; es decir, las familias juegan un papel muy 

importante sobre la enseñanza de los hábitos alimentarios y el estado nutricional de sus hijos. 

(Hilario, 2020) 

De igual manera, se observó una predisposición al incremento del sobrepeso y la 

sociedad infantil transformándose en un problema notable para la salud pública. También, 

hay evidencias presentes que indican que los patrones de comportamiento alimentario en el 
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hogar tuvieron un rol notorio en las actitudes de la alimentación del niño, estableciendo 

principios modificables para prevenir la obesidad infantil. 

En la investigación estudiada a nivel nacional, según Hilario (2020) afirmo: “Que se 

visualizó, al 75.5% de padres obtuvieron hábitos alimentarios inadecuados” (p.28). Esto 

puede ser una causa importante en nuestro país para poder darnos cuenta de la gravedad del 

problema que ocurre y que debido al problema actual de la enfermedad Covid-19 se puede 

agravar porque el niño se encuentra casi todo el tiempo en su hogar junto a sus padres. Por lo 

tanto, la herramienta del Minsa el Observatorio de Nutrición y el Estudio de Sobrepeso y 

Obesidad (2019) afirma: “En la ciudad de lima existen más de 839 mil niños con obesidad de 

0 a 17 años”. 

Además, el Sistema de Información del Estado Nutricional del Minsa (2019) 

manifestó: “Alrededor de 240 mil niños menores de 5 años presentaron enfermedades 

nutricionales. También, uno de cada 10 niños de este grupo de personas que comprenden esta 

edad tuvo una acumulación excesiva de grasa corporal”. 

De acuerdo, a lo que menciono la Dirección General de Intervenciones Estratégicas 

de Salud Pública del Ministerio de Salud en el debate multisectorial para la promoción de 

forma de vida saludable frente a los problemas mencionados afirmo: “El predominio entre el 

sobrepeso y obesidad en niños menores de 5 años se presenta en 8.3% de varones y 7.3% en 

las mujeres”. 

Durante nuestras prácticas de internado hemos evidenciado que las madres hacen 

combinaciones erróneas en la alimentación de sus hijos que pueden llegar a afectar su salud, 

por eso, estos patrones socioculturales tienen que mejorar. Frente a lo expuesto se vio por 

conveniente realizar una investigación sobre: 
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1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Qué relación entre los patrones socioculturales alimentarios y estado 

pondoestatural de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Cuál es la relación entre las creencias alimentarias y el IMC de estudiantes del 

sexto grado de primaria - Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 

2023? 

¿Cuál es la relación entre las conductas alimentarias y el IMC de estudiantes del 

sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 

2023? 

1.3. Objetivo de la investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación entre los patrones socioculturales alimentarios y estado 

pondoestatural de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023.  

1.3.2. Objetivos Específicos 

Identificar la relación entre las creencias alimentarias y el IMC de estudiantes 

del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de 

Huacho 2023. 

Identificar la relación entre las conductas alimentarias y el IMC de estudiantes 

del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de 

Huacho 2023. 
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1.4. Justificación de la Investigación 

Conveniencia 

El trabajo de investigación fue de ayuda porque nos permitió conocer que 

existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y el estado 

pondoestatural de los alumnos del sexto de primaria en la Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado, por lo cual se pudo identificar las creencias y conductas 

alimentarias de los estudiantes que fueron adquiridos en su entorno y que influyeron 

en el aprendizaje del niño (a) interviniendo en su estado alimentario.  

Relevancia Social 

Así mismo se esperó que el aporte de los resultados del estudio beneficie a los 

alumnos del centro educativo, así también para que pueda contribuir en 

investigaciones futuras. Ya que se conoció y se analizó cómo se encontraba el estado 

pondoestatural de los estudiantes, de esta manera, se determinó si presentaron 

problemas en su salud y si se pudo tomar acciones haciendo que se modifiquen estos 

patrones aplicando medidas preventivas y promocionales. 

Implicaciones Prácticas 

Así mismo, cuando se obtuvo los resultados de la investigación se identificó si 

el estudiante presento alguna enfermedad como sobrepeso, obesidad o desnutrición y 

de esta manera se pudo prevenir y tratar la patología presente en ellos. Y en 

coordinación con los especialistas se modificó los patrones con continua educación 

para que los estudiantes mejoren su alimentación. 

Valor Teórico 

En base a la investigación se complementó la información sobre como 

predomina los patrones socioculturales alimentarios en los estudiantes. También se 

pudo contribuir en el apoyo a la teoría de los cuidados trasculturales (Madeleine 
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Leininger) y la teoría de la promoción de la salud (Nola Pender) ya que se pudo 

evidenciar de qué manera los patrones socioculturales alimentarios afectaban a la 

salud y que el personal de enfermería pudo intervenir proporcionando actividades 

preventivas – promocionales mediante charlas educativas.      

Utilidad Metodológica 

Por último, fue de utilidad la investigación ya que se pudo elaborar 

instrumentos para la recogida y la investigación de datos de futuras investigaciones en 

relación a este tema. Con ella se pudo lograr mejorar en cuanto a los patrones 

socioculturales alimentarios existentes que presentaron la población que se estuvo 

investigando.      

1.5. Delimitaciones del Estudio 

Limites Temáticos 

La investigación se trató acerca de la relación entre los patrones 

socioculturales alimentarios y el estado pondoestatural de los estudiantes del sexto 

grado de primaria en donde se abarco las creencias y las conductas alimentarias que 

intervinieron en su peso y la talla.  

Limites Espaciales 

Se desarrolló en el Centro Educativo Emblemática Luis Fabio Xammar Jurado 

en la ciudad de Huacho.   

Limites Poblacionales 

El objeto de estudio que se encontró en investigación fueron los 61 alumnos 

del sexto grado de primaria según la muestra ajustada obtenida.   

Límites Temporales 

Se realizó el trabajo en los meses de febrero a julio del presente año 2023. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

2.1.2. Investigaciones Internacionales 

(Morales, 2021) el estudio sobre los “Patrones de alimentación por etapa de 

formación en estudiantes de nutrición de la Universidad Autónoma del Estado de 

Morelos”; cuyo objetivo fue identificar alimentos en condiciones adecuadas para que la 

población pueda alimentarse y así ser un modelo para la sociedad al tener buenas 

prácticas alimentarias, la metodología fue de enfoque cuantitativo – transversal, teniendo 

una población de 561 estudiantes. Después, la técnica utilizada para la recolección de 

datos fue un cuestionario sobre el frecuente consumo; datos sociodemográficos y 

consumo de tabaco, en los resultados se determinó tres modelos en el estudio general, 

tres en el periodo básico y tres en el periodo especialista. Durante el periodo de disciplina 

hubo cambios positivos en el consumo de grupos de alimentos recomendados, siendo la 

conclusión que las principales enfermedades de salud pública están relacionadas con la 

alimentación, y como futuros expertos en salud los estudiantes de nutrición deben poder 

atender a las personas con la mejor calidad de nutrición y así convertirse en modelos a 

seguir para la población.    

(Bradi, 2021) en su estudio acerca del “Estado nutricional, satisfacción con la 

imagen corporal e ingesta alimentaria en Mar de Plata”; cuyo objetivo fue examinar su 

situación nutricional y las costumbres de alimentación en relación con el autoconcepto 

corporal, la metodología fue un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal, 

en el que participaron 31 adolescentes entre 18 y 26 años que acuden a un curso de 

modelaje, esta técnica de recolección de datos fue extraído del IMC (peso y talla) y se 

usó la escala de Likert, los resultados de la información recopilada mostraron que el 
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valor nutricional del 77% de los jóvenes estaba dentro de lo normal. Cuando se trata de 

imagen corporal, la mayoría reporto un nivel de satisfacción entre 9 y 8, con el 46% de 

los adolescentes a vece satisfechos con su imagen corporal, el 35% satisfecho y sólo el 

17% estaban insatisfechos con su cuerpo, siendo la mayoría de jóvenes que desean 

cambiar su diafragma, llegando a la conclusión que la imagen corporal no es estática y 

es más dinámica durante la adolescencia, ya que el cuerpo puede cambiar con 

frecuencia, lo que puede provocar satisfacción o insatisfacción y hábitos poco 

saludables. Seria valioso aumentar las políticas educativas en las instituciones que 

promuevan la concientización sobre la importancia de una calidad y proporción 

nutricional adecuada y los daños de la restricción calórica.  

(Dualde, Mezzopeva, & Seia, 2020) en su estudio acerca de “La magnitud 

sociocultural de patrones alimentarios en mujeres cordobesas de barrios socio 

segregados: aproximadamente desde la Salud Colectiva Córdoba”; cuyo objetivo fue 

comprender cómo se desarrollan los esquemas alimentarios de las mujeres mayores que 

asisten al Jardín Comunitario Sueños de Esperanza y Merendero, la metodología fue un 

diseño experimental con enfoque cualitativo, teniendo una población de 10 mujeres y 1 

varón, utilizando un muestreo de bola de nieve y técnicas no responsivas (Observación 

no participante) y participantes, siendo el instrumento la entrevista, técnica de 

procesamiento de datos fue la codificación, interpretación, reducción, presentación y 

lectura, los resultados nos hablan que además de los recursos necesarios para obtener 

alimentos, otro recurso muy importante domina la forma en que comemos: el tiempo. En 

familias con niños cuyo horario escolar no es compatible con el almuerzo, las comidas se 

ajustan conjuntamente, llegando a la conclusión que los modelos alimentarios están 

clasificados por niveles socioculturales, el cual abarca la clase social, género y 

generación. 
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(Giron & Plazas, 2019) en su estudio acerca de “Los hábitos alimenticios en la 

familia y su incidencia en el desarrollo integral de los niños y niñas del preescolar del 

‘0Centro Educativo Rural el Convento del Municipio de Trinidad Casanare, Colombia”, 

cuyo objetivo fue investigar y educar a la comunidad local del Centro de Educación 

Rural El Convento en Casanare, Trinidad, sobre el impacto de los hábitos alimentarios 

familiares en el desarrollo general de niños y niñas en edad preescolar, la metodología 

fue de enfoque cualitativo, cuya población fue de 30 estudiantes, que sus edades oscilan 

entre 4 y 5 años, se reunió información a través de las técnicas de: Encuesta a padres de 

familia y entrevista a los niño, con un cuestionario elaborado para dicha investigación, en 

los resultados se encontró un poco consumo de frutas y verduras en los hogares y es 

alarmante saber que donde lo compran los niños no lo consumen. El consumo de 

verduras no es muy frecuente debido a diversos factores. El consumo de carnes es alto 

debido a la formación cultural de la región. En mayor porcentaje de los hogares se 

consumen productos lácteos, pero en un numero significante de hogares no lo realizan. 

Un 40% de hogares consumen grasas de manera diaria, llegando a la conclusión que los 

alimentos, en especial los saludables, tienen un papel clave en el desarrollo integral del 

menor, por lo cual, el practicar buenas costumbres alimenticias debe ser primordial 

durante la niñez para la prevención de enfermedades, además de dar la oportunidad de 

que crezcan sanos y fuertes y que estos se puedan mantener a lo largo de la vida.   

(Molina, 2019) en su estudio acerca de los “Determinantes que afectan el patrón 

nutricional en escolares de 7 a 11 años de la Unidad Educativa Salesiana María 

Auxiliadora de Esmeraldas”, cuyo objetivo fue investigar los determinantes del estado 

nutricional de estudiantes de 7 a 11 años de la Facultad de Educación Salesiana María 

Auxiliadora de Esmeraldas, la metodología fue de enfoque cuantitativo, corte 

transversal, cuya conjunto de personas fue de 160  alumnos desde 7-11 años , se 
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recolecto la información a través de las técnicas de: encuesta y medidas antropométricas 

de los estudiantes, en los resultados mostraron que los niños en edad escolar tenían una 

mayor proporción de carbohidratos y lácteos y un menor consumo de comida chatarra: 

según el IMC, el 1.25% tenía bajo peso, el 50% tenía peso normal y el 29.38% tenía 

sobrepeso, siendo la tasa de obesidad de 19.37%, llegando a la conclusión que la 

proporción de niños con bajo peso y desnutridos ha disminuido significativamente, 

mientras que la proporción de niños con sobrepeso y obesidad ha aumentado porque la 

gente está desnutrida. 

2.1.3. Investigaciones Nacionales 

(Sacaca, 2021) en su investigación sobre la “Dinámica familiar y hábitos 

alimentarios de los niños de la I.E.I. N.º 821 del Distrito de Ananea, 2019, Perú”, cuyo 

objetivo fue determinar la relación entre la dinámica familiar y los hábitos alimentarios 

de los niños de la Institución Educativa Inicial N.º 821 del distrito de Ananea, 2019, la 

metodología utilizada fue el diseño no experimental y con un enfoque cuantitativo, cuya 

cantidad de individuos fue conformada por 75 madres, la muestra fue no probabilística, 

la técnica de recolección utilizada fue el  cuestionario y encuesta, y el procesamiento de 

datos es la estadística SPSS versión 22, en los resultados se encontró que del 100% de 

niños encuestados, el 47.5% presenta hábitos alimenticios bajos en consumo de 

alimentos y altos en nutrientes como: granos, frijoles, legumbres, verduras, carnes y 

tubérculos, y el 37.7% de la población afirmo que comen alimentos con alto contenido de 

nutrientes, el cual sería un nivel moderado. Encontrando que los niños muestran hábitos 

alimentarios poco saludables. El 69.7% de las personas tienen hábitos alimentarios en 

consumir grandes cantidades de alimentos pobres en nutrientes además de consumir 

alimentos procesados como: papas fritas, dulces, etc. Se puede decir que los hábitos 

alimentarios no siempre son los adecuados para la salud y el crecimiento de los niño. El 
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1.7% afirmo que los hábitos alimentarios de sus hijos eran saludables: en un nivel najo, 

llegando a la conclusión es que el valor del coeficiente de correlación de Spearman es 

0.531, lo que significa que existe una relación positiva moderada entre la dinámica 

familiar y la conducta alimentaria, y su valor de 0.000 es menor que 0.05, lo que 

significa que la dinámica familiar y la conducta alimentaria están significativamente 

relacionadas. Las relaciones familiares son distantes de los padres (98.7%) y el 

comportamiento emocional de la madre (73.3%) y la permisividad en la crianza (85.3%) 

intervienen sobre la falta de prácticas alimentarias saludables en los menores. 

(Montalvo, 2018) en el estudio acerca de los “Hábitos alimentarios y estado 

nutricional en niños de 6 a 11 años, Club deportivo Cantolao, San Juan de Lurigancho, 

2018”; cuyo objetivo fue determinar la relación que existe entre los hábitos alimentarios 

y el estado nutricional en niños de 6 a 11 años, Club deportivo Cantolao, San Juan de 

Lurigancho en 2018, la metodología fue de enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, correlacional y de corte transversal. Se selecciono una muestra de 83 

futbolistas y se les realizo una encuesta sobre sus hábitos alimentarios y medidas 

antropométricas para conocer su IMC, por lo tanto los resultados evidenciaron que el 

26.5% presento costumbres alimentarias inadecuadas (mirar televisión mientras comían, 

consumos excesivos de aceites, grasas y dulces). Se encontró 27.7% tenía sobrepeso y el 

4.8% tiene problemas de obesidad. Los individuos con malas conductas alimentarias 

tenían tasas más altas de obesidad (18.2%) y sobrepeso (31.8%), llegando a la 

conclusión que hay un vinculo significativo entre los hábitos alimentarios y el estado 

nutricional. 

(Yarleque, 2018) realizo un estudio acerca de la “Experiencias alimenticias de las 

madres y la relación con su período nutricional en niños de 3 y 5 años - I.E 8190 

Carabayllo, 2018”; cuyo objetivo tenia conocer la correlación entre las experiencias 
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alimenticias de las madres y estado nutricional de niño entre 3 a 5 años de la I.E. 8190 

Carabayllo, 2018, la metodología utilizada es cuantitativa, correlacional – aplicativa, 

teniendo un diseño no experimental y, corte transversal. El estudio se realizó con 55 

madres, mediante cuestionarios se evaluaron los métodos de nutrición y estado 

nutricional de los niños, los resultados mostraron que el 10.9% de las madres tenían 

métodos de alimentación inadecuados. Entre los niños un 21.8% presentaba sobrepeso y 

10.9% obesidad, llegando a la conclusión que con base en los resultados de las pruebas 

de hipótesis se estableció que existe relación entre los hábitos alimentarios de la madre y 

el estado nutricional de los niños. 

(Chambilla, 2018) realizo un estudio acerca de la “Influencia de los modelos 

alimentarios de la madre en relación con el estado nutricional y anemia del escolar de 6 

a 12 años en la institución educativa primaria N.º 70718 de Villa de Lago de la ciudad 

de Puno”; cuyo objetivo fue establecer el predominio de modelos alimentarios de la 

mamá, los cuales están relacionados con la anemia y el estado nutricional del escolar de 

6 a 12 años de la escuela primaria N.º 70718 Villa Lago de la ciudad de Puno, la 

metodología fue tipo descriptivo, explicativo y analítico, cuya población fue una 

muestra probabilística aleatorio simple de 197 alumnos de primero a sexto grado, la 

técnica y medio de recolección de datos fue la entrevista (cuestionario), mediciones 

antropométricas (peso y talla) y dosaje de hemoglobina de cada alumno, para el proceso 

de datos y análisis estadístico se empleó el paquete SPSS. Versión 24, siendo los 

resultados mostraron que, de los hábitos alimentarios de las madres, el 67.2% tenían 

hábitos alimentarios normales, el 29.7% tenían buenos hábitos alimentarios y el 3.1% 

tenían malos hábitos alimentarios. Entre los estudiantes de primaria con IMC, el 75% 

tienen peso normal y el 25% presentan sobrepeso, llegando a la conclusión que no existe 
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relación entre la nutrición y el nivel de hemoglobina de los estudiantes, con un valor de 

significancia de p = 0.102 en nutrición y p = 0.437, en la hemoglobina.           

(Rosas, 2018) en su estudio acerca del “Conocimiento de madres sobre prácticas 

alimentarios y su relación con la acontecimiento de anemia en niños de 3 años, Centro 

de Salud San Martín de Porres, Trujillo, 2018”; cuyo objetivo fue comprobar el 

conocimiento que poseen las madres participantes del Centro de Salud San Martin de 

Porres – Trujillo 2018 sobre las prácticas alimentarias y la correlación con las tasas de 

anemia de 3 años, su metodología fue no experimental - descriptivo y de diseño 

correlacional, observacional y una muestra de 58 madres y niños(as), en los resultados 

mostraron que existe correlación entre el nivel de conocimiento materno sobre hábitos 

alimentarios y la tasa de anemia en niños de 3 años, llegando a la conclusión que existe 

una correlación moderada entre el nivel de conocimiento materno sobre hábitos 

nutricionales y  prevalencia de anemia en niño de 3 años. 

(Cauvi, 2018) en su estudio acerca de la “Relación entre el estado nutricional y 

estilos de vida saludable de trabajadores administrativos de la sede principal del 

Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y Protección de la propiedad 

intelectual (INDECOPI) Lima, Perú 2018”; tuvo como objetivo verificar la correlación 

entre el estado nutricional y estilo de vida saludable del personal administrativo del 

“Instituto de Defensa de la Competencia y de la Protección de la Propiedad Intelectual 

(INDECOPI)”, Lima – Perú 2018, la metodología fue correlacional y de corte 

transversal, cuya población fue de 280 conformado por los trabajadores administrativos, 

se recolecto la información a través de las técnicas de: Encuesta y medidas 

antropométricas de los trabajadores, en los resultados se encontró que la mitad de los 

trabajadores tenía sobrepeso (36.69%) y obesidad (13.67%),y cerca del 60% de ellos 

tenía riesgo cardiovascular, llegando a la conclusión que este estudio ayuda a las 
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empresas a brindar recomendaciones adecuadas para mejorar su estado de salud. Esto 

mejora las propuestas que hay en el ámbito del bienestar laboral. 

2.2. Bases teóricas 

Modelo de Promoción de la Salud (Nola J. Pender). 

Este modelo de promoción de la salud se basa en la teoría del aprendizaje 

social de Albert Bandura, que reconoce la importancia de los procesos cognitivos en 

el cambio de conducta. De manera similar, la teoría de la acción razonada (Fishbein), 

afirma que el comportamiento depende de las actitudes y creencias de un individuo. 

Pender argumento que además de evaluar las creencias sobre la salud, el 

modelo también recrea características y practicas personales, que por lo tanto son 

determinantes o suposiciones sobre la salud o conductas que amenazan la salud 

debido a altos niveles de internalización y de manera en que ven la realidad. La 

cultura es un importante requisito para tener o adoptar un estilo de vida saludable. 

Por último, basándose a este modelo explicamos cómo los niños asumieron 

comportamientos, creencias o patrones culturales en la alimentación que afectaron a la 

salud originando diversas enfermedades en la cual nosotros como enfermeros 

podemos intervenir haciendo promoción y prevención incidiendo en este problema.        

Modelo de la Teoría de los Cuidados Culturales (Madeleine Leininger). 

El modelo de teoría de los cuidados culturales se centralizó en el estudio 

dirigido al cuidado el cual se basa en la cultura, enfermedad, valores o creencias de 

salud, así también en las prácticas de las personas para mantener o recuperar su salud, 

con el fin de proporcionar un cuidado igualitario, sensible y culturalmente justo para 

las personas de culturas diferentes. (RSI, 2021) 

Así mismo, menciono que la enfermera transcultural se refirió a los 

profesionales de enfermería que son preparados para conseguir un método practico y 
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conocimiento sobre la enfermería transcultural. Describe además que la enfermería 

intercultural esta formada por profesionales que utilizan conocimientos médicos o 

antropológicos aplicados sin contribuir a la mejora de las teorías y prácticas de la 

enfermería transcultural. De esta manera, Leininger explica su teoría de la diversidad 

y universalidad del cuidado cultural, que afirma que los individuos de diferentes 

culturas pueden guiar e informar a los profesionales sobre como aceptar lo que otros 

quieren o necesitan en todas las formas de cuidado. La cultura define patrones y 

estilos de vida que influyen en las decisiones de las personas. 

Curva OMS. 

El estado pondoestatural se evalúa mediante una curva de peso y altura 

correspondientemente a la edad del individuo, más precisamente mediante una curva 

de índice de masa corporal, lo que permite omitir la altura y peso, y así lograr 

determinar los criterios de medición (delgadez, sobrepeso, obesidad de grados 1 y 2). 

Esto puede ayudar a los padres a mantenerse informados sobre cómo está creciendo su 

hijo y estar atentos a cualquier enfermedad.  

2.3. Bases Filosóficas  

En la antigüedad la alimentación era más saludable y no tan compleja como hoy que 

se concentra sobre el consumo de más y más calorías (como carbohidratos, azucares y grasas) 

de lo que requiere el organismo; esto puede lograr que la persona presente un estado 

pondoestatural inadecuado o adquiera alguna enfermedad. Esto es originado por medio de los 

patrones socioculturales que la persona adquiere por la influencia del entorno y que puedan 

ayudar o afectar al individuo.   

Podemos evidenciar que las costumbres alimentarias aprendidas en la matriz familiar 

logran convertirse en modelos de conductas alimentarias. Dichas pautas se encuentran 

predominadas por la edificación social y patrimonial que establecen la adquisición, selección 
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y la preparación de los alimentos en la familia, hay que considerar el papel de los padres 

como patrones de comportamientos a seguir, buscando así un intermediario que nos 

proporcione información precisa de la alimentación de nuestros hijos de acuerdo con el grupo 

etario.    

Enfermería como ciencia y disciplina centra estos conocimientos educandos a la 

familia con actividades de promoción y prevención como charlas educativas sobre la 

alimentación saludable y haciendo un seguimiento sobre su peso y talla del niño obteniendo 

el IMC para poder determinar si el niño está dentro de los parámetros normales y de esta 

manera evitar enfermedades.  

2.4. Definición de Términos Básicos  

Definición de Patrones. 

Son muy útiles cuando se intenta manifestar opiniones sobre un asunto 

particular, el cual se repite conforme pasa el tiempo estos se toman como guía o punto 

de referencia. (IBM, 2021) 

Definición de Sociocultural. 

En un fenómeno que se relaciona con las características y patrones originarios 

de su propia cultura como ideales, costumbres y tradiciones adquiridas por un grupo 

de personas que conforman una sociedad. (Aicad Business School, 2020) 

Definición de Alimentación. 

Es el conjunto de acciones el cual involucra la elección y el cocido de los 

alimentos. La nutrición dependerá en base a las necesidades individuales, situación 

socioeconómica, disponibilidad de alimentos, cultura, aspectos psicológicos, etc. 

Asimismo, los alimentos que ingerimos nos contribuyen con nutrientes, las cuales son 

necesarias para estar saludables y prevenir enfermedades. (Nestle Family Club, 2023) 
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Definición de Estado Pondoestatural. 

Es la condición en que se encuentra la persona relacionada al peso y la 

longitud (talla). 

Definición de Patrones Socioculturales. 

Son un conjunto de normas que establece una ciudad, región o nación de 

acuerdo con las costumbres de un conjunto de individuos y esto se va modificando de 

acuerdo a los avances, estas costumbres se vuelven comunes en el entorno. (Cabrera, 

2022) 

Definición de Patrones Socioculturales Alimentarios. 

Son prácticas alimentarias que la cultura condiciona a la familia e individuos a 

preparar alimentos que ofrece el ambiente ecológico y económico a través de la 

disponibilidad y accesibilidad de las personas. (Fundacion Alimentum, 2020) 

Los estilos de alimentación son las costumbres y creencias que está ligado a la 

sociedad. Los factores que condicionan a estos estilos de alimentación son de tipo 

económicos, religioso y psicológico. Conforme ha ido transcurriendo el tiempo se ha 

ido originando muchos patrones inadecuados en los cuales se consume comida rápida 

siendo esto nocivo para nuestra salud e integridad. En conclusión, analizar este tema 

es de mucho beneficio para poder planificar estrategias para intervenir en el problema. 

2.5. Hipótesis de Investigación  

2.5.1. Hipótesis General 

H1: Existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y 

estado pondoestatural de estudiantes de sexto grado de primaria – Institución Educativa 

Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023.   
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H0: No existe relación significativa entre los patrones socioculturales 

alimentarios y estado pondoestatural de estudiantes de sexto grado de primaria – 

Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

2.5.2. Hipótesis Específicas  

Existe relación significativa entre las creencias alimentarias y el índice de masa 

corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023.  

Existe relación significativa entre las conductas alimentarias y el índice de masa 

corporal de estudiantes del sexto grado de primaria - Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023.  
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 2.6. Operacionalización de las variables  

 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CRITERIOS DE 

MEDICIÓN 

 

 

V.I. 

Patrones 

socioculturales 

alimentarios 

 

 

 

 

 

V.D. 

Estado 

pondoestatural 

 

 

Son pautas que la 

sociedad y cultura posee, 

elige y prefiere del grupo 

de todos los alimentos por 

medio de las creencias y 

conductas. Además, esto 

abarca la clasificación y 

el trabajo de mantener 

sano nuestro cuerpo. 

(Fundacion Alimentum, 

2020) 

 

Es la condición en que se 

encuentra la persona 

relacionada al peso y la 

talla. (Graber, 2023) 

Es el conocimiento que 

se va adquiriendo por 

influencia del entorno en 

el que se convive y que 

la persona sigue esos 

modelos en su 

alimentación que puede 

resultar adecuado o 

inadecuado para su 

salud. 

 

 

 

Es el cálculo del peso y 

talla para saber si está se 

encuentra en una buena 

situación de salud. 

 

 

Creencias 

alimentarias 

 

 

 

Conducta 

alimentaria 

 

Índice de Masa 

Corporal 

• Elección cultural 

del alimento. 

• Propiedad del 

alimento de 

acuerdo con su 

cultura 

• Preparación del 

alimento de 

acuerdo con su 

cultura  

 

• Hábitos 

alimentarios 

 

 

Peso 

 

 

Talla 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

Adecuado 

 

 

 

 

 

Inadecuado 

 

 

 

 

 

Delgadez 

Normal 

Sobrepeso 

Obesidad 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 

3.1.  Diseño metodológico 

3.1.1. Tipo de investigación 

El presente estudio fue correlacional ya que “tiene como propósito conocer la 

relación o grado de agrupación que existió entre dos o más conceptos, categorías o 

variables en una muestra o contexto en particular” (QuestionPro, 2023) 

La investigación fue observacional se realizó a través de la observación y registro 

de hechos sin intervenir en el curso originario de estos. Así mismo nos permitió 

adecuarnos a las necesidades concretas de cada investigación.  (ATLAS, 2023) 

También, fue transversal porque se recogió los datos de cada sujeto en un 

determinado tiempo en la investigación correspondiente. 

El estudio fue prospectivo porque “empezó antes de que los hechos sean 

estudiados por que fueron observando a medida que suceden”. (Lisa Institute, 2023) 

3.1.2. Enfoque de estudio 

Según el problema y los objetivos planteados, en la presente investigación fue de 

enfoque cuantitativo debido a que “realizo la exploración para así probar la hipótesis con 

base a la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de implantar pautas de 

comportamiento”. (Santander, 2023) 

3.1.3. Diseño 

Fue no experimental porque “se ejecutó sin manipular premeditadamente las 

variables. Se centro fundamentalmente en la observación de fenómenos, tal y como se 

dan en su contexto natural para después examinarlos”. (Escamilla, 2020) 
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3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

3.2.1.1. Ubicación. 

El área donde fue desarrollado la investigación fue en la Institución 

Educativa Emblemática Luis Fabio Xammar Jurado que se encuentra ubicado 

en la provincia de Huaura en la antigua panamericana norte N.º 15137. El cual 

limito. 

Por el norte: Psje. Fátima.  

Por el sur: Dirincri - Policía Nacional del Perú.  

Por el este: Félix B. Cárdenas.  

Por el oeste: Antigua Panamericana Norte.     

3.2.1.2. Población. 

Criterios de inclusión. 

Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar del estudio. 

Alumnos de 6º de primaria que estaban matriculados en la I.E.E Luis 

Fabio Xammar Jurado.   

Criterios de exclusión. 

Estudiantes que no aceptaron voluntariamente participar del estudio. 

Alumnos de 6º de primaria que no estaban matriculados en la I.E.E 

Luis Fabio Xammar Jurado.  

3.2.2. Muestra 

La población de estudio estuvo constituida de 145 alumnos de sexto grado de 

primaria de la Institución Educativa Emblemática Luis Fabio Xammar Jurado. 
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Para definir el tamaño de la muestra a trabajar en el estudio, se consideró un 

margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, se aplicó la fórmula 

correspondiente a la población finita. 

n =     Z2 x N x p x q      

            e2 x (N-1) + Z2 x p x q 

 

 Donde: 

N = Tamaño de la población (145) 

Z = Nivel de confianza (95% = 1.96) 

p = Proporción deseada (5% = 0.5) 

q = Proporción no deseada (1-p = 1-0.5 = 0.5) 

e = Margen de error (5% = 0.05) 

Reemplazando: 

n =    (1.96)2 x 145 x 0.5 x 0.5 

       (0.05)2 (145) + (1.96)2 x 0.5 x 0.5 

n = 105 

Muestra ajustada = 61 

3.3. Técnicas de recolección de datos 

La técnica para usar fue la encuesta, el cual estaba conformado por preguntas cerradas 

sobre formas, criterios y frecuencias de consumo. Asimismo, se tuvo un total de 10 ítems para 

formas de consumo, 5 ítems para criterios de consumo y 35 ítems para frecuencia de 

consumo. El cuestionario con el título “Patrones Socioculturales Alimentarios”, el cual fue 

tomado del autor Montalvo (2018). Además, las preguntas constaron de una alternativa 

correcto y las demás opciones incorrectas las cuales fueron medidas a través de: 

Puntos de corte de la variable creencias. 

Inadecuadas: 0 – 2  

Adecuadas: 3 – 5  
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Puntos de corte de la variable conductas. 

Inadecuadas: 0 – 4  

Adecuadas: 5 – 10  

Se utilizó el instrumento para recolectar datos que consta de la edad, peso, talla, IMC 

y resultado. (Montalvo, 2018) 

▪ Delgadez 

▪ Normal 

▪ Sobrepeso 

▪ Obesidad 

El instrumento fue sometido a un juicio de expertos donde se obtuvo un valor de 85% 

y se obtuvo una confiabilidad de 0.83 mediante el estadístico Kuder Richardson – Kr20.   

3.4. Técnicas para el procesamiento de la información 

La indagación que se obtuvo en la actual investigación fue codificada, tabulada y 

procesada en la base de datos Microsoft Excel 2016, para el análisis estadístico y gestión de 

datos, se midió a través de la prueba chi cuadrado usando el estadístico SPSS, donde los 

resultados finales se mostraron en sus respectivas tablas de manera porcentual de acuerdo a 

los datos obtenidos.  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

 4.1. Análisis de resultados 

Tabla 1 Creencias alimentarias y IMC de estudiantes de sexto grado de primTabla 1  

Creencias alimentarias y IMC de estudiantes de sexto grado de primaria 

Creencias IMC 

Alimentarias Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total 

Inadecuadas n 

% 

2 

3.3% 

16 

26.2% 

1 

1.6% 

5 

8.2% 

24 

39.3% 

Adecuadas n 

% 

2 

3.3% 

13 

21.3% 

12 

19.7% 

10 

16.4% 

37 

60.7% 

Total n 

% 

4 

6.6% 

29 

47.5% 

13 

21.3% 

15 

24.6% 

61 

100.0% 

Nota: Resultados obtenidos de encuesta aplicada por autores 

Chi cuadrado = 8,919 gl = 3, p = 0.030 SIG. 

En la tabla 1 encontramos que las creencias alimentarias y el índice de masa corporal, 

se puede observar que del 100% (61 estudiantes) encuestados, se tiene como resultado que el 

26.2% (16 estudiantes) tiene creencias alimentarias inadecuadas e IMC normal, el 21.3% (13 

estudiantes) tiene creencias alimentarias adecuadas e IMC normal, el 19.7% (12 estudiantes) 

tiene creencias alimentarias adecuadas y un IMC con sobrepeso, y un 16.4% (10 estudiantes) 

tiene creencias alimentarias adecuadas y un índice de masa corporal con obesidad. 
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Tabla 2 Conductas alimentarias y IMC de estudiantes de sexto grado de primariaTabla 2 

Conductas alimentarias y IMC de estudiantes de sexto grado de primaria 

Conductas IMC 

Alimentarias Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total 

Inadecuadas n 

% 

3 

4.9% 

4 

6.6% 

6 

9.8% 

5 

8.2% 

18 

29.5% 

Adecuadas n 

% 

1 

1.6% 

25 

41% 

7 

11.5% 

10 

16.4% 

43 

70.5% 

Total n 

% 

4 

6.6% 

29 

47.5% 

13 

21.3% 

15 

24.6% 

61 

100.0% 

Nota: Resultados obtenidos de encuesta aplicada por autores 

Chi cuadrado = 9,260 gl = 3 p = 0.026 SIG. 

En la tabla 2 se presenta que, en las conductas alimentarias y el IMC, se puede 

observar que del 100% (61 estudiantes) encuestados, se tiene como resultado que el 41% (25 

estudiantes) tiene conductas alimentarias adecuadas e índice de masa corporal normal, el 

11.5% (7 estudiantes) tiene conductas alimentarias adecuadas y un IMC con sobrepeso, y un 

16.4% (10 estudiantes) tiene conductas alimentarias adecuadas y con un IMC con obesidad. 
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Tabla 3 Patrones socioculturales y el estado pondoestatural de estudiantes de sexto grado d Tabla 3 

Patrones socioculturales y estado pondoestatural de estudiantes de sexto grado de primaria 

Patrones socioculturales Estado pondoestatural 

alimentario Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total 

Inadecuados n 

% 

3 

4.9% 

14 

23.% 

2 

3.3% 

3 

4.9% 

22 

36.1% 

Adecuados n 

% 

1 

1.6% 

15 

24.6% 

11 

18% 

12 

19.7% 

39 

63.9% 

Total n 

% 

4 

6.6% 

29 

47.5% 

13 

21.3% 

15 

24.6% 

61 

100.0% 

Nota: Resultados obtenidos de encuesta aplicada por autores 

En la tabla 3 se presenta el cruce de las variables entre los patrones socioculturales 

alimentarios y el estado pondoestatural, en la cual se observa que del 100% (61 estudiantes) 

encuestados, se tiene como resultado que el 24.6% (15 estudiantes) presenta patrones 

socioculturales alimentarios adecuados con un estado pondoestatural normal, el 18% (11 

estudiantes) presentan patrones socioculturales alimentarias adecuados con un estado 

pondoestatural con sobrepeso y el 19.7% (12 estudiantes) presentan patrones socioculturales 

alimentarios adecuados y un estado pondoestatural con obesidad.    

4.2. Contrastación de hipótesis 

Las frecuencias observadas se sometieron a la siguiente prueba de hipótesis: 

Hipótesis General. 

H1: Existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y el 

estado pondoestatural de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

H0: No existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y 

estado pondoestatural de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 
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Nivel de significancia: Error tipo I, α = 0.05 (5%). Esto es, el error que se cometería al 

rechazar la H0, siendo esta verdadera. 

Prueba estadística: Prueba no paramétrica Chi cuadrado. 

Decisión Estadística: El Chi cuadrado observado es Ji 2 = 8,595 con GL = 3, al cual le está 

asociado un valor de probabilidad, P = 0.035. Puesto que este valor P es menor que α, se 

concluye en rechazar la H0. Es decir, existe relación significativa entre los patrones 

socioculturales alimentarios y el estado pondoestatural de estudiantes del sexto grado de 

primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023.   

Hipótesis Especificas. 

Las frecuencias observadas se sometieron a la siguiente prueba de hipótesis:  

H1: Existe relación significativa entre las creencias alimentarias y el índice de masa 

corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023. 

H0: No existe relación significativa entre las creencias alimentarias y el índice de 

masa corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023.  

Nivel de significancia: Error tipo 1, α = 0.05 (5%). Esto es, el error que se cometería 

al rechazar la H0, siendo esta la verdadera.  

Prueba estadística: Prueba no paramétrica Chi cuadrado. 

Decisión Estadística: El Chi cuadrado observado es Ji2 = 8,919 con GL = 3, al cual le está 

asociado un valor de probabilidad, P = 0.030. Puesto que este valor P es menor que α, se 

concluye en rechazar la H0. Es decir, existe relación significativa entre las creencias 

alimentarias y el índice de masa corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – 

Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

Las frecuencias observadas se sometieron a la siguiente prueba de hipótesis:  
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H1: Existe relación significativa entre las conductas alimentarias y el índice de masa 

corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023. 

H0: No existe relación significativa entre las conductas alimentarias y el índice de 

masa corporal de estudiantes de sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023. 

Nivel de significancia: Error tipo 1, α = 0.05 (5%). Esto es, el error que se cometería al 

rechazar la H0, siendo verdadera. 

Prueba estadística: Prueba no paramétrica Chi cuadrado. 

Decisión Estadística: El Chi cuadrado observado Ji2 = 9,260 con GL = 3, al cual le está 

asociado un valor de probabilidad, P = 0.026. Puesto que este valor P es menor que α, se 

concluye en rechazar la H0. Es decir, existe relación significativa entre las conductas 

alimentarias y el índice de masa corporal de estudiantes del sexto grado de primaria – 

Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN 

 5.1. Discusión de resultados 

Siendo la niñez una de las etapas más importante en el crecimiento y desarrollo de los 

niños, en donde van imitando todo lo que observan, la cual una de ellas es la alimentación, 

esta tiene un rol muy importante, porque es donde van adquiriendo, aprendiendo e imitando 

nuevas acciones alimentarias influenciadas por el entorno familiar y escolar donde se 

desenvuelven, sin embargo, cuando la alimentación no es saludable, el niño tendrá 

consecuencias que afectan el desarrollo cognitivo, emocional y físico sufriendo así de 

múltiples enfermedades.  

Por lo tanto; las creencias alimentarias vienen a ser las experiencias tempranas con la 

comida, esto se refiere desde la selección, propiedad y preparación del alimento de acuerdo a 

sus tradiciones, esto va de la mano con el IMC (índice de masa corporal), esto se refiere al 

peso de una persona en kilógramos el cual se va a dividir con la estatura al cuadrado, sin 

embargo, si no tienen una buena creencia alimentaria el IMC se verá alterada, por lo cual, en 

la presente investigación se encuentra que el 26.2% (16 encuestados) tienen creencias 

alimentarias inadecuadas e IMC normal, el 21.3% (13 encuestados) presentan creencias 

adecuadas y un IMC normal, el 19.7% (12 encuestados) tienen creencias adecuadas e IMC 

con sobrepeso y el 16.4% tienen creencias adecuadas e IMC con obesidad cifra similar a la 

obtenida al trabajo  de Montalvo donde se hace referencia que los estudiantes del club 

deportivo Cantolao tienen un 53.1% de hábitos de forma inadecuadas e índice de masa 

corporal normal,  68.6% tiene hábitos de forma adecuado e IMC normal, el 27.5% presenta 

hábitos de criterios inadecuados e IMC normal, el 69.7% tiene hábitos de criterios 

inadecuados e índice de masa corporal normal, el 35.3% tiene hábitos de criterios adecuados 

e IMC normal y el 58.8% tienen hábitos de criterios adecuados e IMC con sobrepeso. 
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Podemos afirmar, acerca sobre las conductas alimentarias que son un grupo de 

comportamientos que establecen los individuos con los alimentos, estas son influenciadas 

principalmente por la familia de acuerdo a la frecuencia de consumo de alimentos, el status 

social, la disponibilidad y el fácil acceso a ciertos alimentos, estas comidas pueden ser 

perjudiciales para la salud de los estudiantes, de acuerdo a los resultados obtenidos podemos 

evidenciar que del 100% de alumnos encuestados un 41% (25 encuestados) presentaron 

conductas alimentarias adecuadas e IMC normal, el 11.5% (7 encuestados) tienen conductas 

alimentarias adecuadas e IMC con sobrepeso, el 16.4% (10 encuestados) tienen creencias 

alimentarias adecuadas e IMC con obesidad, el 9.8% (6 encuestados) tienen creencias 

alimentarias inadecuadas e IMC con sobrepeso y el 8.2% (5 encuestados) presentaron 

creencias alimentarias inadecuadas e IMC con obesidad, cifra similar a la obtenida al estudio 

realizado por Montalvo que hace referencia que el 73.5% tienen hábitos de frecuencia 

adecuadas e IMC normal, el 18.4% tienen hábitos de frecuencia adecuados e IMC con 

sobrepeso, el 11.8% presentan hábitos de frecuencia inadecuados e IMC con obesidad, el 

67.2% presentan hábitos alimentarios adecuados e IMC normal, el 26.2% tiene hábitos 

alimentarios adecuados e IMC con sobrepeso y el 18.2% tienen hábitos alimentarios 

inadecuados e IMC con obesidad. Así mismo, se obtiene cifra similar en la investigación por 

Molina que hace referencia que los estudiantes de la Unidad Educativa Salesiana María 

Auxiliadora de Esmeraldas el 55.63% refiere que consumen productos lácteos, el 56.25% de 

escolares presentan ingesta de arroz, el 26.25% de niñas y el 23.75% de niños presentan un 

peso adecuado a su edad, mientras que el 16.25% de las niñas y el 13.13% de los niños 

presentan sobrepeso.  

Así mismo cuando hablamos de los patrones socioculturales alimentarios nos 

referimos al conocimiento que se adquiere por influencia del entorno en que se convive, este 

se caracteriza por un fuerte apego a los alimentos el cual se conforma por las creencias y 
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conductas alimentarias de una familia y población, también de las tradiciones que están 

estructuradas en un consumo socialmente segmentado y una expresión de lo cultural, sin 

embargo; este tema está relacionado al estado pondoestatural el cual nos referimos al estado 

físico que muestra la persona, que es el resultado del balance entre sus necesidades y gasto de 

energía, el cual se va a medir con el índice de masa corporal (IMC), definición que se 

concreta en la presente investigación la cual confirma que los estudiantes de la institución 

educativa presentan un 23% (14 encuestados) tienen patrones socioculturales alimentarios 

inadecuados y un estado pondoestatural normal, el 24.6% (15 encuestados) tienen patrones 

socioculturales alimentarios adecuados y un estado pondoestatural normal, el 18% (11 

encuestados) presentan patrones socioculturales alimentarios adecuados y un estado 

pondoestatural con sobrepeso, el 19.7% (12 encuestados) presentan patrones socioculturales 

alimentarios adecuados y un estado pondoestatural con obesidad, cifra similar a la obtenida al 

trabajo de Yarleque donde se hace referencia que los alumnos de la Institución Educativa de 

Carabayllo tienen un 1.8% presentan hábitos alimentarios inadecuados y un estado 

nutricional normal, el 65.5% tienen conductas alimentarias adecuadas y un estado nutricional 

normal, el 12.7% presentan hábitos alimentarios adecuados y un estado nutricional con 

sobrepeso y el 10.9% tienen prácticas alimentarias adecuadas y un estado nutricional con 

obesidad.  

La hipótesis general de la investigación comprobó que: Existe relación significativa 

entre los patrones socioculturales alimentarios y el estado pondoestatural de estudiantes del 

sexto grado de primaria de la Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 

2023. 

Para el efecto se contrasto la hipótesis general alterna (H1): Existe relación 

significativa de los patrones socioculturales alimentarios y estado pondoestatural de 

estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Luis Fabio Xammar 
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Jurado de Huacho 2023. Por lo cual, la contrastación de hipótesis se vio por conveniente 

realizarla mediante las creencias alimentaria y el estado pondoestatural donde los datos 

fueron procesados con una muestra ajustada de 61 estudiantes, mediante la prueba no 

paramétrica Chi cuadrado (Ji 2) = 8,919 con grados de libertad (GL) = 3, al cual está asociado 

un valor de probabilidad, P = 0,030. Puesto que el valor de P es menor que α, se concluye en 

rechazar la hipótesis nula (H0). Es decir, existe relación significativa entre las creencias 

alimentarias y el índice de masa corporal (IMC) de los estudiantes de sexto grado de 

primaria. De igual manera, las conductas alimentarias y el estado pondoestatural mediante la 

prueba no paramétrica Chi cuadrado (Ji 2) = 9,260 con grados de libertad (GL) = 3, al cual le 

está asociado un valor de probabilidad, P = 0,026. Puesto que este valor P es menor que α, se 

concluye en rechazar la hipótesis nula (H0). Es decir, existe relación significativa entre las 

conductas alimentarias y el índice de masa corporal (IMC) de los estudiantes de sexto grado 

de primaria.       
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CAPITULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1. Conclusiones 

El trabajo de investigación realizado acerca de los patrones socioculturales 

alimentarios está relacionados de manera significativa con el estado pondoestatural de los 

estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de 

Huacho 2023, al realizar la prueba de hipótesis a través la prueba no paramétrica Chi 

Cuadrado observándose el Ji 2= 8,595 con GL = 3, estando unido a un valor de probabilidad, 

P = 0.035. Puesto que este valor P es menor que α, se concluye en rechazar la Ho. Es decir, 

existe relación significativa entre los patrones socioculturales alimentarios y el estado 

pondoestatural de estudiantes de sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 2023. 

Así mismo, entre las creencias alimentarias y el IMC de alumnos del sexto grado de 

primaria  -  Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023, se obtuvo 

como resultado que un 26.2% (16 estudiantes) tiene creencias alimentarias inadecuadas e 

IMC normal, el 21.3% (13 estudiantes) tiene creencias alimentarias adecuadas e IMC normal, 

el 19.7% (12 estudiantes) tiene creencias alimentarias adecuadas y un IMC con sobrepeso, y 

un 16.4% (10 estudiantes) tiene creencias alimentarias adecuadas y con un índice de masa 

corporal con obesidad. Por lo tanto, se comprobó que existe relación significativa entre las 

creencias alimentarias y el índice de masa corporal de los estudiantes del sexto grado de 

primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

Así mismo, entre las conductas alimentarias y el índice de masa corporal de 

estudiantes del sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de 

Huacho 2023, se obtuvo como resultado que un 41% (25 estudiantes) tiene conductas 

alimentarias adecuadas e IMC normal, 11.5% (7 estudiantes) tiene conductas alimentarias 
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adecuadas y con un IMC con sobrepeso y un 16.4% (10 estudiantes) tiene conductas 

alimentarias adecuadas y con un IMC con obesidad. Por lo tanto, se comprobó que existe 

relación significativa entre las conductas alimentarias y el IMC de estudiantes del sexto grado 

de primaria – Institución Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023.             

 6.2. Recomendaciones 

Se propone realizar intervenciones nutricionales acerca de cómo llevar una 

alimentación saludable a los padres, debido a que en casa se inicia la imitación sobre el 

consumo de alimentos, por lo cual, si la familia mejora su alimentación el niño también 

obtendrá mejoría en su salud. 

Incentivar a los alumnos del colegio en estudio acerca de la importancia de practicar 

patrones alimentarios saludables, el cual les va a permitir tener un correcto estado 

pondoestatural, de esta manera, el niño puede estar libre de posibles enfermedades.  

Continuar con la línea de investigación sobre los patrones socioculturales alimentarios 

y el estado pondoestatural, ya que permiten identificar si practican hábitos alimentarios 

saludables y si presentan alteraciones en el peso y talla del escolar. 
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ANEXO 1: COSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 2: ENCUESTA 
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ANEXO 3: FORMATO DE ESTADO PONDOESTATURAL 
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ANEXO 3:FORMATO DE ESTADO PONDOESTATURAL 
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1 ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA 

Problema General: 

¿Qué relación 

existe entre los 

patrones 

socioculturales 

alimentarios y 

estado 

pondoestatural de 

estudiantes de sexto 

grado de primaria 

Institución 

Educativa Luis 

Fabio Xammar 

Jurado de Huacho 

2023? 

Objetivo General:  

Determinar la relación de los patrones socioculturales 

alimentarios y estado pondoestatural de estudiantes del 

sexto grado de primaria – Institución Educativa Luis 

Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

Objetivos Específicos: 

_Identificar la relación entre las creencias alimentarias y el 

IMC de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución 

Educativa Luis Fabio Xammar Jurado de Huacho 2023. 

_ Identificar la relación entre las conductas alimentarias y el 

IMC de estudiantes del sexto grado de primaria – Institución 

Educativa Emblemática Luis Fabio Xammar Jurado de 

Huacho 2023. 

Hipótesis General: 

Existe relación significativa 

entre los patrones 

socioculturales alimentarios 

y estado pondoestatural de 

estudiantes del sexto grado 

de primaria – Institución 

Educativa Luis Fabio 

Xammar Jurado de Huacho 

2023. 

Variables del estudio: 

_Patrones 

socioculturales 

alimentarios. 

_Estado 

pondoestatural. 

Tipo de investigación 

Es de tipo correlacional, observacional, 

transversal y prospectivo. 

Enfoque de la investigación 

Cuantitativo 

Diseño de la investigación 

No experimental 

Lugar de investigación  

I.E.E. Luis Fabio Xammar Jurado 

Población y muestra 

Población: 145 

Muestra: 105 

Muestra ajustada: 61 

Métodos y técnicas de recolección de 

datos 

Se utilizará como técnica la encuesta: el 

instrumento será un cuestionario, lista de 

chequeo y el índice de masa corporal 
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ANEXO 5: EVIDENCIAS DE LAS ENCUESTAS 
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ANEXO 6: SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN PARA APLICAR ENCUESTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


