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RESUMEN

El objetivo general del estudio presentado fue relacionar de los factores socioeconémicos y la
inseguridad alimentaria en los miembros de los hogares del AA. HH las Delicias, Paramonga

— 2023

La presente investigacion es de tipo aplicada, nivel correlacional, con un enfoque cuantitativo

y un disefio no experimental.

La poblacion para la presente investigacion fue de 200 familias del AA. HH Las Delicias,
Paramonga y la muestra de 132 familias del AA. HH Las Delicias. El instrumento a emplear
fueron dos cuestionarios, uno el cual fue modificado por el autor y otro de la metodologia para
la determinacion de inseguridad alimentaria en el hogar a través del mddulo de inseguridad

alimentaria y hambre (FIHM por sus siglas en inglés)

Los resultados demuestran que el 95.45% de la poblacidn presenta inseguridad alimentaria
(59.85% inseguridad alimentaria sin hambre, 28.79% inseguridad alimentaria moderada y
6.82% inseguridad alimentaria severa); y solo el 4.55% se encuentra en seguridad alimentaria.
Asimismo, en cuenta a la asociacion de los 11 indicadores de la variable factores
socioecondémicos solo 7 presentan una asociacion significativamente con la inseguridad
alimentaria, las cuales fueron edad (p= 0.000), género (p=0.000), ocupacion (p=0.025) y nivel
educativo (p=0.000) del jefe de familia; edad (p= 0.000) y ocupacion de la madre (p= 0.000);

y gasto diario de alimentos (p=0.002).

Palabras claves: factores socioeconémicos, inseguridad alimentaria, FIHM, Asentamiento

Humano
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ABSTRACT

The general objective of the study presented was to relate socioeconomic factors and food

insecurity in household members of the AA. HH Las Delicias, Paramonga - 2023.

The present research is applied, correlational, with a quantitative approach and a non-

experimental design.

The population for the present research was 200 families of the AA. HH Las Delicias,
Paramonga and the sample of 132 families of AA. HH Las Delicias. The instrument to be used
was two questionnaires, one of which was modified by the author and the other from the
methodology for determining household food insecurity through the Food Insecurity and

Hunger Module (FIHM).

The results show that 95.45% of the population is food insecure (59.85% food insecure without
hunger, 28.79% moderately food insecure and 6.82% severely food insecure); and only 4.55%
are food secure. Likewise, considering the association of the 11 indicators of the variable
socioeconomic factors, only 7 presented a significant association with food insecurity, which
were age (p=0.000), gender (p=0.000), occupation (p=0.025) and educational level (p=0.000)
of the head of household; age (p= 0.000) and occupation of the mother (p= 0.000); and daily

food expenditure (p=0.002).

Key words: socioeconomic factors, food insecurity, FIHM, human settlement.
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INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria juega un papel importante perjudicial en la salud publica a
nivel mundial, esto afecta con mayor relevancia a paises en via de desarrollo; este problema no
viene de ahora sino este ha aumentado de manera vertiginosa en estos afios Ultimos y se
pronostica que seguird aumentando esto debido a diversos factores como: la escasez o inflacion
de alimentos, cambio climatico, politicos, econémicos, entre otros; esto va a variar de acuerdo

con el pais ya que cada uno de ellos presenta diversas necesidades.

En un dltimo informe publicado por las Naciones Unidas Panorama sobre la inseguridad
alimentaria 2022 nos habla que el 22.5% de habitantes en Latinoamérica y el Caribe no cuentan
con una dieta balanceada y es méas no pueden costearla esto debido al escases de alimentos o

alza de los precios de estos mismos. (OPS,2023)

Per( estd catalogado un pais suramericano con un indice elevado en el tema de
inseguridad alimentaria en toda Sudamérica, segun lo escrito en “Estado de la inseguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo” -SOFI publicado en el 2022 paso de tener 8 millones
de peruanos con inseguridad alimentaria a 16.6 millones luego de la pandemia y esto va
directamente ligado al aumento de pobreza en nuestro pais. La relacién a esto es también es lo
costoso que es llevar una dieta saludable la cual estd llegando a costar $3.28 ddlares por

integrante de una familia en un dia. (FAO,2022)

El presente proyecto investigativo contiene un caracter no experimental de enfoque
cuantitativo y un nivel correlacional y tiene como objetivo general, relacionar de los compo-
nentes socioecondmicos y la inseguridad alimenticia en los miembros de hogares del AA. HH
las Delicias, Paramonga — 2023. Ademas, se formulé como objetivos especificos como se

puede definir la asociacion entre: las principales caracteristicas del jefe de familia;
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caracteristicas de la madre de familia y, descripciones basicas de saneamiento temas referen-

ciales a la economia.

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcidn de la realidad problematica

Es un tema actual hablar acerca de la inseguridad alimentaria, precisa como el consumo
inadecuado de alimentos variados, que pueden ser temporales o cronicos (FAO, 2023). Esta
inseguridad esta causada por diversas circunstancias, como politicas deficientes, falta de
perspectivas laborales, pobreza y condiciones ambientales adversas, entre otras. Por ello, la
inseguridad alimentaria se considera un problema actual con mdltiples manifestaciones, que
causa preocupacion en todo el mundo debido a su asociacion con las tasas de mortalidad,
numerosas enfermedades y otras circunstancias que sitlan un riesgo en la calidad de vida.
(Aulestia y Capa ,2018)

Actualmente existe una crisis alimentaria mundial, que se ha agravada por la pandemia
COVID - 19 de los altimos afios, asi como por los conflictos entre paises, las limitaciones
econdmicas y el cambio climético, provocando que el nivel de hambruna aumente de 282
millones a 345 millones en tan sélo el primer trimestre del 2022, a pesar de los esfuerzos
humanos para poner fin a la crisis. (ONU, 2022).

Durante el afio 2020, América Latina y el Caribe experimentaron un aumento del 41%
de inseguridad alimentaria moderada o severa e inseguridad alimentaria severa represento el
14% del total, lo que implica que las personas pasaron dias sin comer. (FAO y otros, 2021) Ya
en 2021, 56,5 millones de habitantes en nuestra region padecian hambre, mucho menos que en
los continentes de Asia y Africa (FAO y otros, 2022).

Actualmente, méas de 16,6 millones de personas en nuestro pais no cuentan con acceso
de manera perenne a alimentos, seguros y nutritivos, lo que lo convierte en uno de los paises

principales con inseguridad alimentaria de toda Sudamérica. Segln una investigacion de la
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FAO realizada en 2021, el 51% de la poblacién de la republica peruana, mantiene una postura
de inseguridad alimentaria, y el 20% de este sector sufre de inseguridad alimentaria aguda.
Tambiéen agrega que la esencial razon de esta inseguridad es el nivel de pobreza, que se espera
alcance a un cuarto de la poblacion peruana para el 2021, dificultando la cobertura de la canasta
béasica de alimentos. (ONU, 2022).

La inseguridad alimentaria esta causada por diversos factores, que varian segun el pais
e incluso segun el pueblo dentro de una misma regién. Algunos de estos factores son sociales
(desempleo, diferencias de género y desacuerdos entre los ciudadanos), politicos (politicas
publicas deficientes e incapacidad para gobernar), econémicos (menor capacidad para adquirir
bienes) y medioambientales (mala gestion o trato inadecuado de los terrenos, ademas de
distribucion inadecuada de tierra que puede ser atn éptima para su uso) (Guzman, 2017).

La inseguridad alimentaria es la causante de numerosos tipos de mala nutricion y tener
efectos importantes para la salud y en la tranquilidad de los habitantes, como el retraso del
desarrollo de los nifios, las deficiencias de micronutrientes u obesidad adulta. Las personas que
viven en un estado de inseguridad alimentaria aguda se enfrentan a la privacion de insumos
alimenticios y, en escenas de suposicién pasar muchos dias sin comer (FAO, 2023).

La siguiente investigacion nos aportara un panorama claro de acuerdo a los factores que
conforman la postura econdmica ademas de incrementar la inseguridad alimentaria dentro de
las viviendas del AA. HH las delicias, Paramonga, con ello demostraremos que muchas
familias no pueden cubrir sus necesidades basicas, es decir no pueden cubrir sus gastos de
alimentacion, no cuentan con agua potable, no pueden acceder a educacion de calidad, etc.;

esto es debido al impacto socioecondémico que es muy cambiante en la actualidad.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion de los factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria de los hogares

del AA. HH las Delicias, Paramonga — 2023?

1.2.1 Problemas especificos

e Cudl es la asociacion entre las caracteristicas del jefe de familia e inseguridad alimentaria
de los hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023?

e ;Cudl es la asociacion entre las caracteristicas de la madre e inseguridad alimentaria de los
hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023?

e (Cudl es la asociacién entre las caracteristicas de acceso basico de saneamiento y la
inseguridad alimentaria de los hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023?

e ;Cudl es la asociacion entre los factores economicos y inseguridad alimentaria de los

hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivos generales

Relacionar los factores socioeconémicos y la inseguridad alimentaria de los miembros de los

hogares del AA. HH las Delicias, Paramonga — 2023

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la asociacion entre caracteristicas del jefe de familia y la inseguridad alimentaria
de los hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023
e Determinar la asociacion entre caracteristicas de la madre y la inseguridad alimentaria de

los hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023
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e Determinar la asociacion entre las caracteristicas de acceso béasico de saneamiento e
inseguridad alimentaria de hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023
e Determinar la asociacion entre factores econémicos y la inseguridad alimentaria de los

hogares del AA. HH las delicias, Paramonga — 2023

1.4 Justificacion de la investigacion

La planificacion inadecuada del pais y la region nos conduce a la pobreza, la falta de
trabajo, los padres con un nivel de educacion bajo, las consecuencias son irreversibles porque
se van a obtener hogares con nifios desnutridos y con obesidad. Las autoridades regionales,
municipales y distritales no se preocupan por dar politicas alimentarias adecuadas asegurando

un ingreso fijo a estas familias de escasos recursos.

Es por ello se estima la importancia del siguiente proyecto de investigacion, la cual dara
a conocer sobre como los componentes socioecondmicos estan relacionados a la inseguridad
alimentaria de las viviendas del AA. HH las Delicias, Paramonga. Asimismo, se demostrara de
manera detallada cuales son los factores socioecondémicos afectan de manera directa a estas
familias. También debemos tener en cuenta que nuestro pais en la actualidad sufre mucho una

gran tasa de inseguridad alimentaria la cual se va agravando a través de los afos.

1.5 Delimitaciones del estudio

a. Delimitacién temporal

Este proyecto investigativo es reciente, conforme al enfoque se relaciona con el tema
de factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria se encuentra dentro del entorno de
bromatologia y de la nutricion. La presente investigacion se llevara a cabo en el AA. HH las

Delicias, Paramonga durante el afio 2023.
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b. Delimitacion espacial

Este proyecto investigativo se lleva a cabo en la region Lima, Provincia de Barranca,
en el Distrito de Paramonga, en el AA. HH “las Delicias”, Paramonga llevada a cabo en el afio
2023.
c. Delimitacion cuantitativa

Este proyecto investigativo se ejecutard con muestra seleccionada de manera
intencional y el procesamiento estadistico respectivo.
d. Delimitacién conceptual

Este proyecto investigativo contiene una idea primordial: factores socioeconémicos y

la inseguridad alimentaria.

1.6 Viabilidad del estudio

El proyecto investigativo mantiene el respaldo teérico pertinente, cuenta con acceso a
la informacidn, asistencia de los maestros especializados en el tema e investigacion; con la
autorizacion del lider del AA. HH “las Delicias” y la posta “Puesto de salud las Delicias”,
Paramonga. Asimismo, la investigacion se encuentra dentro del periodo establecido y los

bienes adecuados para el respectivo desarrollo correspondiente.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigacién internacionales

Conforme al Mundo. et al. (2019) publicaron la investigacion “La seguridad
alimentaria en los hogares en pobreza de México: una mirada desde el acceso, la
disponibilidad y el consumo”. El objetivo fue evaluar las ponderaciones referentes a
inseguridad alimenticia en las familias mexicanas pobres entre 2012 y 2018, asi como el

vinculo existente de la inseguridad alimenticia ademas de la accesibilidad para el consumo de
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insumos alimenticios. El estipulado a la poblacion de este estudio estuvo conformada por 4464
hogares con base en datos de la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion”. Los datos
mostraron acerca de la inseguridad alimentaria moderada y severa aproximadamente esta
estipulado un 43% del 2012 al 2018, y que los hogares gastaron mas en azlcar, aceite y
alimentos para el hogar. Los hogares con inferior posibilidad de inseguridad alimentaria

compraron carne Yy lacteos.

Tester et al. (2022) en la investigacion “La inseguridad alimentaria influye en la
trayectoria de peso en nifios con obesidad”. Se examin0 la inseguridad alimentaria en 794
pacientes de bajos ingresos entre 2008 y 2026. Se utiliz6 una curva de crecimiento de efectos
compuestos con el percentil 95 del IMC para detectar la posible alianza entre la seguridad
alimenticia y también la trayectoria del peso. Asimismo, se tuvieron en cuenta las influencias
aleatorias y fijas, asi como el enlace entre la inseguridad alimentaria y el tiempo transcurrido.
Como resultado, los nifios con obesidad tienen una trayectoria de peso mas baja cuando sus

familias padecen inseguridad alimentaria.

Boliko (2019) en un informe titulado “La FAO y la Situacion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Mundo”. Los Ultimos acontecimientos sucedimos nos hacen
ver el aumento de hambruna que solo en el 2018 logro llegar a 820 millones a comparacion
que en el afio 2017 que fue de 812 millones. Podemos confirmar que la inseguridad alimentaria
esta causada por tres factores: la alta exposicion y vulnerabilidad a los extremos climéticos, los
conflictos y la recesion econdmica. Sorprendentemente, la tercera parte de los alimentos
producidos ese afio se eliminan a nivel mundial. También esta demostrado que el desperdicio
de alimentos es una fuente importante de expulsiones de gases con el efecto invernadero, este

es responsable del cambio climatico, ademaés de todas las inclemencias del tiempo.
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Rios et al. (2022) una investigacion titulada “Seguridad alimentaria y estado
nutricional en nifios vinculados a centros de desarrollo infantil” para sefialar la conexion
existente de seguridad alimentaria y estado nutricional. Este estudio colombiano fue un estudio
correlacional transversal con 388 familias como participantes. Se emplearon como
instrumentos la encuesta (ELCSA) y la evaluacion antropométrica. Segun los hallazgos, el
71,4% de las familias presentaba I.A severa; sin embargo, los nifios (75,1%) y las nifias (73,9%)
tenian un P/T adecuado. Las nifias (13,6%) y los nifios (9,1%) presentaban los mayores
porcentajes de sobrepeso. Por ultimo, se encontrd desnutricion severa en nifias (2,1%) y nifios
(1,0%). Es posible concluir que I.A no se relaciona con los problemas de malnutricion presente
en nifios y nifias; sin embargo, esto podria estar relacionado con la ayuda dietética que reciben

los nifios en distintos “Centros de Desarrollo Infantil de la ciudad de Monteria”.

Gonzélez et al. (2019) publicaron un estudio titula “La seguridad alimentaria y
nutricional en una comunidad indigena de México” en el que se realizaron seis estudios
vinculados en la comunidad indigena de San Luis Potos de 2014 a 2017. En el presente estudio
participaron 292 familias, y se mostrd que las mujeres son amas de casa y los papas jornaleros,
y su ingreso mensual por familia es de $1522.7 pesos mexicanos, con un presupuesto
alimentario de $804,3 pesos mexicanos. Las agrupaciones seleccionadas presentan
desnutricion debido a que los carbohidratos son el tipo de alimento que méas consumen, y
reciben sus alimentos a través de trueques o como regalos de otras personas. EIl estudio
concluye que las comunidades son propensas a tener una I.A y nutricional esto debido a su bajo
ingreso econdmico, cabe recalcar la importancia de fomentar una dieta balanceada y la

autosuficiente de las familias para conseguir sus alimentos.

2.1.2 Investigaciones nacionales
El autor Saldafia (2020) en el siguiente estudio “Evaluacion de la Seguridad

Alimentaria en hogares de Lima, durante el periodo de cuarentena por Covid — 197, su
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objetivo fue la ponderacion de la seguridad alimentaria en la época de COVID —19. Se interrogd
de manera online un grupo de 232 personas residentes en Lima. Se emple6 dentro del nivel
latinoamericano y caribefio de seguridad alimentaria, que tiene contiene cinco dimensiones:
“disponibilidad, acceso, utilizacién, estabilidad e institucionalidad”. Segun los resultados de
la encuesta, el 34,7% de las familias limefias sufrieron inseguridad alimentaria durante el
encierro de Covid-19. Siendo el 29,3% de familias se encontraba en inseguridad alimentaria
leve (IAL) y el 155% en inseguridad alimentaria moderada (IAM) en la extension de
accesibilidad, es del 30,2% en IAL y el 5,6% en IAM en la extension utilizada, el 56,5% en
IAL en el espacio de disponibilidad, el 20,3% en 1AL, el 3,9% en IAM y el 3,9% en inseguridad
alimentaria severa (IAS) en la extension de estabilidad, el 8,2% en IAL en la extension de

institucional y el 65.3 % de las viviendas dentro de Lima conviven con seguridad alimentaria.

Arpi y Paredes (2019) en el siguiente estudio “Factores socioeconomicos y ambientales
que influyen en la inseguridad alimentaria de hogares en los andes del Peru”, su principal
intension se baso en detallar componentes econdmicos, sociales y ambientales y como estos
impactan en la inseguridad alimentaria en viviendas ubicadas en los Andes del Peru. Los datos
fueron recopilados de la pesquisa nacional realizada en viviendas del afio 2018. En cuanto a
los resultados se pudo observar que I.A (inseguridad alimentaria) se relaciona de manera
directa con el tamafio del hogar. Asimismo, la mayor prevalencia de I.A es donde se encuentran
personas menores de 19 afios, donde el hombre es jefe de familia, en lugares que son de la
sierra norte o centro de nuestro pais. En cuento al ingreso de cada familia cual esta relacionado
de manera inversa a la I.A y en gastos que no tengan que ver con la alimentacion. Por Gltimo,
la presencia de una menor prevalencia a tener I.A se da cuando los jefes de hogar tienen un

trabajo, tienen acceso a programas sociales escolares alimentarios, cuentan con los servicios

basicos y estan ubicados en la sierra rural.
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Archenti (2019) en su trabajo titulado “Seguridad alimentaria y factores asociados en
familias de un asentamiento humano de Yurimaguas Peru”, dio a conocer inseguridad
alimentaria (I. A) de 160 familias AA. HH en Loreto y los factores asociados. Para ser incluidas
en la muestra de familias, éstas debian tener un hijo menor de 18 afios y estar insatisfechas con
sus necesidades fundamentales. Se empled el cuestionario ELCSA, una encuesta
sociodemografica y socioecondémica. Habia tres niveles de clasificacion: 1A leve, IA moderada
e A grave. En consecuencia, solo el 3,1% tenia seguridad alimentaria, mientras tanto el 96,9%
tenia I.A (inseguridad alimentaria).: el 78,8% tenia I.A. leve, el 16,9% IA. moderaday el 1,2%
IA. grave. Asimismo, los que padecian IA tenian mas hijos, mujeres con un nivel educativo
bajo y un gasto alimentario diario menor que las deméas familias que tenian seguridad
alimentaria. El estudio revel6 que la 1A estaba presente en mas del cincuenta por ciento de las

familias, lo que subraya la prevalencia de la IA moderada.

Contreras (2019) en una investigacion titulada “Seguridad alimentaria familiar en
relacion con el estado nutricional de nifios menores de 3 afios del distrito de Laraqueri. enero
- junio 2018, el objetivo fue ver si existe la asociacion tanto en seguridad alimentaria y el
estado de nutricion en infantes de menores a 3 afios de edad. Para ello se obtuvo datos de la
accesibilidad y el consumo de alimentos, asimismo su utilizacion bilégica. Los resultados
demostraron que existe 1A tenue fue un 60.5%, 1A templada de un 38.4% y solo el 1.16% tenia
SA (seguridad alimentaria). Asimismo 11.7% presentan desnutricion aguda, 2.3% sobrepeso y
talla baja 41.4% todo en menores de 3 afios. Por ultimo, se concluye que el estado de nutricidn

se encuentra relacionado con el 1.A en nifios menor a 3 afios de edad.

De la Cruz (2018) menciona en su investigacion titulada “Factores socioecondmicos
que influyen en la inseguridad alimentaria de los hogares de la comunidad campesina de
Tarmatambo”, para examinar los elementos socioecondmicos de inseguridad alimentaria. La

dimension de la muestra fue de 167 hogares, nuestro enfoque fue inductivo-deductivo y
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nuestro instrumento fue una encuesta. Los resultados revelaron que el 41,3% de las familias
tenian una IA. moderada, el 38,9% una IA. contemporanea y el 9,6% una IA. severa. Cabe
resaltar que los factores relacionados a la 1A que tuvieron diferencia significativa fueron:
género del jefe de familia, ocupacion de la madre de familia, y el acceso a los servicios
higiénicos dentro del hogar. Por ultimo, donde se encontré mayor IA fue realizada en la zona

rural y en la zona urbana menor afluencia.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Factores socioecondmicos

El aspecto socioeconémico se consideran un componente importante e insustituible de
nuestra poblacion; sin embargo, como consecuencia de la actual crisis econémica, diversos
grupos sociales han visto aumentar los retos en su vida cotidiana. Las personas con bajos
ingresos econdmicos pueden enfrentarse a una serie de retos en numerosos aspectos de la vida
cotidiana, como la salud personal, el trabajo, educacién, y el lugar en donde recidir, etcétera.
Esto se debe a la falta de recursos que posee este grupo, por lo que no tienen que contribuir a

su familia. (Rodriguez, 2015).

2.2.2 Tipos de factores socioeconémicos

a) Educacion: La educacion es la clave para mejorar una sociedad, ya que nos da la
capacidad de expresar nuestras opiniones sobre lo que ocurre a nuestro alrededor y nos
permite crecer como individuos. La educacion nos abrira las puertas a un mayor salario
en el mercado laboral y mejorar la calidad y estilo de vida para nosotros y la familia.

b) Remuneracion, ocupacion: La entrada en el mundo laboral es un factor directamente

ligado al estatus socioecondmico. Una vocacion con alta demanda laboral, como las
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carreras cientificas de la salud, los empresarios, etcétera; ademas de un salario fuerte,
éstas pertenecen a una clase social y tienen mayor reconocimiento social.

c) Lugar de residencia: Anotaremos la ubicacion de nuestra residencia, si es un
apartamento, un piso o una calle, el estilo de la casa, etc. Las poblaciones se clasifican
en funcion de sus ingresos salariales o antecedentes comparables.

d) Cultura/Etnia: Influyen en la forma de reflexionar y el comportamiento de una
persona. Estos dos aspectos descritos influiran en las costumbres y tradiciones
familiares, como las creencias, la cocina y la moral, porque lo que los padres heredan a

sus hijos y esto es trasmitido de generacion en generacion. ( De la cruz, 2018).

2.2.3 Inseguridad alimentaria

La FAO (2022) en un informe titulado "El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo 2022" nos habla respectivamente sobre la inseguridad alimentaria es la
insuficiencia en los alimentos nutritivos los cuales permiten un 6ptimo desarrollo y crecimiento
aceptable, con el fin de mantener una vida sana. Asimismo, existe un periodo alargamiento en
la inseguridad alimentaria las cuales son: Inseguridad Alimentaria Cronica (IAC), Inseguridad

Alimentaria Transitoria (IAT) e Inseguridad Alimentaria Estacional (IAE).

La FAO (2023) se encarga de medir la inseguridad alimentaria usando Unicamente el
grado basado en la experiencia de inseguridad alimentaria (FIES,0 como se indica en sus giglas

en ingles) que se observa en el siguiente apartado:

e Inseguridad alimentaria Leve: Existe problemas para adquirir alimentos.

e Inseguridad alimentaria Moderado: Se disminuye la racién de alimentos, se disminuye
el tiempo de comidas.

e Inseguridad alimentaria Severo: No cuentan con ingreso de alimentos durante varios

dias.
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2.2.4 Métodos de evaluacion de inseguridad alimentaria en el hogar

En la escala de Seguridad Alimentaria para América Latina y el Caribe (2012) Se
proporcionaron varios enfoques para evaluar la inseguridad alimentaria. Cabe mencionar que
los resultados adquiridos presentan ciertas caracteristicas por separado, pero se combinarén, y
su aplicacion es tan basica como que no toma importancia la forma en que las familias enfrentan

la inseguridad alimentaria. Los métodos utilizados se describen a continuacion:

1) Técnicas de la FAO para la estimulacion de la prevalencia en el aspecto de subnutricion con

informacion relevante en las hojas de célculo de alimentos

2) Pesquisas respecto a los ingresos y egresos de las viviendas.

3) Pesquisa sobre el agotamiento personal de alimentos

4) Estado de nutricion personal basado en los datos antropométricos

5) Métodos para detectar la percepcion de la inseguridad alimentaria en las viviendas (también

se conocen como “escalas basadas en la experiencia de los hogares™).

Independientemente de las cinco etapas de evaluacion sobre la inseguridad alimentaria,
el objetivo es evaluar como las familias afrontan la inseguridad alimentaria, por lo que se eligié
un método que incluyera los siguientes componentes: Alimentos suficientes; Calidad
alimentaria adecuada; Proteccion y previsibilidad, compra de insumos alimenticios; aceptacion
general de compra para los alimentos y seguridad alimentaria en la vivienda de personas
mayores e infantes. Esta investigacion condujo hacia la validacion del Médulo Suplementario
de Seguridad Alimentaria dentro del Hogar (HFSSM) y ahora se utilizan para cuantificar la

inseguridad alimentaria en los Estados Unidos, incluso entre los inmigrantes latinos.

En la actualidad después de diversos proyectos de investigacion HFSSM esta

conformado de 18 items y es tomada para diversas encuestas que se realiza a la poblacion, de
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esta manera el método HFSSM nos permite reconocer cuales son los grupos que estan

propensos a tener una inseguridad alimentaria como: madres solteras, familias con varios nifios,

familias con diversos niveles de pobreza, etc.

2.2.5 Causas

Existen diversas causas que pueden ocasionar inseguridad alimentaria. De acuerdo a

un estudio afios recientes, la FAO y otros organismos, en un informe de 2022 titulado “La

situacion de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo”, nos informan de que las

principales causas son:

Los conflictos: A medida que las guerras entre naciones se han intensificado con el
paso del tiempo, se han puesto en peligro varios tratados que regulan la exportacion e
importacion de alimentos sin restricciones.

Las condiciones meteoroldgicas extremas: EI cambio climéatico ha sido una gran
preocupacion en los Gltimos afios; las estaciones son extremas, trayendo sequias, lluvias
torrenciales, etc.; esto tiene un impacto directo en el cultivo de alimentos ya que se
pierden debido a estos sucesos naturales.

Elevada desigualdad de ingresos: La diferencia de ingresos estd aumentando como
consecuencia elevacion de la tasa de desempleo y aquellos efectos colaterales causados
por la pandemia.

El debilitamiento en la economia: EI aumento de precios en numerosos paises ha
producido una recesion econdémica en las familias, que ya no pueden permitirse la

comida o las necesidades basicas como antes.

2.2.6 Consecuencias

La inseguridad alimentaria puede desencadenar diversas consecuencias de nutricién,

como la sensacion de hambre, la carencia de vitaminas, minerales y antioxidantes para la
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persona, la malnutricion penetrante a nivel mundial y el lento proceso de desarrollo infantil
(estatura menor para la edad), que es 23 veces mas frecuente en nifios con inseguridad
alimentaria que en nifios que no la padecen. Las repercusiones no nutricionales incluyen
cambios cognitivos y emocionales, violencia familiar, depresion, etc. (Bernal y Agudelo,

2020).

2.2.7 Inseguridad alimentaria en el Peru

Este escenario afecta a 16,6 millones de peruanos, en otras palabras, cerca del 50% en
la poblacion de nuestro pais. Inclusive, un 6.8 millones de individuos tienen I.A. severa, lo que
significa que pasan un dia sin comer durante varios meses al afio. Ademas, se afirma que tener
una dieta equilibrada no esta determinado por el valor monetario de los alimentos, sino por el
poder de compra de las personas, asi como por la comodidad de obtener comidas ricas en
grasas, azucares y sal. Como resultado, se ha impulsado la relacion entre las normativas de
alimentos y produccién agricola y los precios de los insumos alimenticios, de modo que las

dietas estén al alcance de todos, lo que nos indica una mejor calidad de vida. (FAO,2022)

El desempleo en nuestro pais es un factor critico a tener en cuenta. La tasa de empleo
de nuestro pais decay6 debido a la pandemia del Covid-19; pese a esto, el 14,9% de los puestos
de trabajo repuntd en 2021, aunque esta informacion no es realista en base a datos reales de la
pandemia. En Perd, el 5,7% de los peruanos se encuentra desempleado, cifra que ha disminuido
en 1,7% desde el 2020. Finalmente, el gobierno tiene la responsabilidad de incentivar la
creacion de plazas de empleo oficial con todas las condiciones laborales asociadas para

minimizar la tasa de desempleo nacional (Comex Peru, 2022).

2.3 Bases filosoficas

Al estudiar filosofia, es vital considerar como, a lo largo del tiempo, han evolucionado

las preocupaciones por la salud y la nocion de bienestar. Analizando los fundamentos

29



filosoficos, podemos reclamar el todo, liberar el globo y ver la trascendental mente occidental.

La vida y la felicidad alcanzan una unién en lo personal y lo comdn que incorpora a los

miembros de la comunidad como un sector dentro de un campo voluble, pero con un limite

preferente. La definicion de calidad de vida es muy especifico y discutido; algunos autores

sostienen que debe evaluarse en funcion de la utilidad, la felicidad o la satisfaccion de los

anhelos o afinidades que buscamos (Hernandez & Alba, 2013).

2.4 Definicion de términos basicos

Economia: Ciencia social encargada de investigar los hogares, empresas y gobiernos
en cdmo se distribuye sus recursos disponibles, a menudo limitados, para complacer
distintas necesidades y asi obtener una mejor prosperidad (Instituto Nacional
Estadistica, 2023).

Factores econdmicos: Medidas de recursos econdémicos y materiales disponibles
(Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
Factores sociales: Fendmenos e influencias sociales y culturales que afectan el
comportamiento (Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacién Mundial de la
Salud, 2021).

Politica alimentaria: Guias y objetivos que se asocian al abastecimiento de alimentos
y la nutricién incluyendo sugerencias para un régimen saludable (Organizacion
Panamericana de la Salud/ Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Seguridad alimentaria: Acceso general para todos los residentes en una comunidad,
suministrando suministros alimenticios necesarios y nutritivos para una vida saludable
y activa (Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud,

2021).
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e Servicios basicos: Grupo de servicios brindados por empresas industriales estatales,
particulares 0 mixtas en tema de agua potable y de aguas residuales, electricidad y
alumbrado publico, telefonia convencional y correos. (Diccionario panhispénico del

espariol juridico, 2022).

2.5 Hipdtesis de investigaciones

2.5.1 Hipotesis general

Los factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria estan relacionados en los

domicilios del AA. HH las Delicias, Paramonga.

2.5.2 Hipdtesis especificas

Existe asociacion entre la edad, el género, nivel educativo y ocupacion del jefe de familia

con la inseguridad alimentaria en el hogar.

e Existe asociacion entre la edad, el nivel académico y la ocupacion de la madre de familia
con la inseguridad alimentaria en el hogar.

e Existe asociacion entre el acceso al agua potable y el servicio higiénico dentro del hogar con
la inseguridad alimentaria en el hogar.

e Existe asociacién entre el ingreso econdémico y el gasto en alimentos con la inseguridad

alimentaria en el hogar.

2.6 Operacionalizacion de las variables
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. C Definicion . . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores -
operacional medicion
Variables asociadas | Son un conjunto de | La variable factores Edad del jefe de hogar Nominal

Factores
socioeconémicos

condiciones distintas que
comprenden o determinan
el estado o la posicion de
una persona como
miembro del publico.
Estos elementos examinan
las tendencias de Ia
poblacion, las condiciones
higiénicas, la alimentacion
y nutricion, las
circunstancias de trabajo,
los tipos de familia, el
origen de los miembros,
los niveles de instruccion
de los integrantes de la
familia, la construccion de
la vivienda y el trabajo.
Oré y Espinoza (2017)

economicos,

considerada una
variable asociada fue
divida en cuatro
dimensiones las cuales
son: caracteristicas del

jefe de hogar,
descripciones de la
madre, detalle del
acceso  bésico  de

saneamiento y factores
de economia. Se medira
cuales son los temas
mas revalentes en los
hogares del AA. HH las
delicias.

Caracteristicas del
jefe de familia

Género del jefe de hogar

Nivel académico del jefe
de hogar

Ocupacion del jefe de
hogar

Caracteristicas de la
madre

Edad de la madre

Nivel académico De la
madre

Trabajo de la madre

Caracteristicas de
acceso basico de
saneamiento

Acceso a agua
Potable

Servicio higiénico
Dentro del hogar

Factores de economia

Ingresos Econémico
mensual

A. De s/.400.00 —s/.
681.00

B. De S/.682.00-
S/.963.00

C. De S/.964.00-
S/.1050.00




D. De S/.1050.00-
S/.1500.00

E. De S/. 1500.00 — A
MAS

Gasto diario en
Alimentos

A. De 5/.8.00 -S/.14.00
B. De S/.15.00- S/.21.00
C. De S/.22.00- S/.28.00
D. De S/.29.00- S/.35.0

Variable de
supervision

Inseguridad
alimentaria

La inseguridad alimentaria
se produce si una persona
no tiene entrada
permanente a los
alimentos necesarios vy
nutritivos para apoyar el
crecimiento y desarrollo
normal para llevar una
vida y saludable. (FAO,
2023)

La variable inseguridad
alimentaria con ella se
medira si los hogares
del AA. HH las delicias
presentan inseguridad
alimentaria leve,
moderado o severa.

o Seguridad alimentaria

e Inseguridad alimentaria
son hambre

e Inseguridad alimentaria
moderada

e Inseguridad alimentaria
severa

Nominal




CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1 Disefio de investigacion: Aplicada

3.1.2 Segmento de Investigacion: Correlacional

3.1.3 Enfoque: Cuantitativo

3.1.4 Disefio: No experimental

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La muestra determinada para la investigacion realizada fue de 200 familias del AA. HH Las

Delicias.

3.2.2 Muestra

Para la muestra se usara ecuacion estadistica para poblaciones con un margen erroneo del 5%

y un nivel confiable del 95%.

n= z2 Npq
e? (N-1) + z°pq

desarrollo de la muestra:

n: X
Z: 95% = 1.96 (nivel de confianza)
p: 0,5

Donde:

n: sera el tamafio de la muestra
Z =Nivel de confianza deseado
p:- variable negativa

q: variable positiva

N: dimension de la poblacién

e: error = 0,005



g:0,5
N: 200
e: 0,05

n= (1,96)2 (200) (0,5) (0.5)
(0,05)2 (267 -1) +( 1,96)2 (0,5) (0,5)

Tamafo de muestra es 132 familias del AA. HH Las Delicias.

3.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Discernimientos de inclusion:

Hogares radicados dentro de la zona perimétrica del A.A H.H Las delicias, Paramonga.
Que otorgaron su participacion dentro de la investigacion.
Que minimo cuenten con un menor de edad de 18 afios dentro de la familia.

Criterios de exclusién:

Familias que no vivan de manera perenne en la zona perimétrica del A.A H.H Las

delicias, Paramonga.

3.3 Técnicas de recopilacion de datos

El instrumento por emplear de acuerdo con la inconstante socioecondmica estara
comprendido por 13 preguntas las cuales fueron modificadas parcialmente para la presente
investigacion. Para la variable de la inseguridad alimentaria se utilizara un cuestionario con
15 preguntas segun el método a elegir para determinar el nivel de inseguridad alimentaria
dentro del hogar mediante el médulo de inseguridad alimentaria y hambre (FIHM por sus

siglas en inglés).

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacién

En el siguiente proyecto investigativo se utilizaron programas como Microsoft Excel y

el programa SPSS 25 para el proceso de datos recopilados a través de las dos encuestas



realizadas a las familias del AA. HH Las Delicias, con ella podremos tener un mejor orden de
los datos y asi dar a conocer el anlisis correspondiente. Los datos recopilados se examinaron
mediante estadisticas descriptivas y estadisticas inferenciales para calcular la “Rho de

Spearman” y comprobar la hipotesis.

El primer cuestionario corresponde sobre los factores econémicos las cuales consta de
14 preguntas (anexo 2). El segundo cuestionario corresponde a la inseguridad alimentaria la

cual consta de 15 preguntas (anexo 2).

Para el proceso de las respuestas sobre inseguridad alimentaria se evaluara del 1 al 10,
si responden Sl equivale 1 punto, No equivale 0 puntos y No se equivale a 0 puntos. Para el
calculo el sistema de puntuacion del FIHM designa una puntuacion de acuerdo al nimero de

respuestas afirmativas que se han recopilado a lo largo de los 15 items del cuestionario:

Tabla 1

Procesamiento de las respuestas del médulo de inseguridad alimentaria y hambre

Item | Descripcién del item DR:ESEESZHS Respuestas afirmativas Datos perdidos
* Cast todos los meses
Preocupacion si el - s Algunos meses No respondid,
1 alimento se acabaria No ocurné s %izolouno o dos No sabe
meses
s Casi todos los meses
2 A]jm_er_ltus que se No ocurrié * Algunos meses No respondid,
adquirieron no durarian s Sisolouno odos No sabe
meses
No se podia acceder s Casi todos los meses 5
3 econdmicamente a una No ocurmo * Algunos meses No respondid,
dieta balanceada » Sisolouno o dos No sabe
meses
Dependencia de pocos » (Cast todos los meses
4 alimentos de bajo precio No ocurrio s Alpunos meses No respondid,
para alimentar a los » Sisolo uno o dos No sabe
nifios meses
Incapacidad para proveer * Casitodos los meses .
5 a los mifios una dieta No ocurnd * Algunos meses No respondid.
balanceada s Sizolouno o dos No sabe
meses
6 Los r}iﬁas no comian lo No ocurrié * Casitodos los meses | No respondid,
suficiente e Alounos meses No sabe




51 solo uno o dos
meses
Loz adultos redujeron el Casi todos los meses
tamafio de la racién u . Algunos meses No respondid,
7 .. L MNo ocurrid )
omitieron algin tiempo 51 zolo uno o dos Mo sabe
de comida meses
Casitodos los meses
g Comio menos de lo que No ocurrio Algunos meses No respondid,
sentia debia de comer B 5{ zolo uno o dos No zabe
meses
Casi todos los meses
9 Tenia hambre, pero no No ocurié Algunos meses No respondid,
comio } $i solo uno o dos No sabe
meses
Casi todos los meses
oy . Algunos meses Mo respondio
10 Pérdida de peso No ocurrio . P :
%i solo uno o dos No sabe
MMeses
Casi todos los meses
Adulto no comid por 24 .. Algunos meses Mo respondio
11 P No ocurrid ~ P :
horas 8i zolo uno o dos No sabe
meses
. . Casi todos los meses
Se redujo el tamario de la .
i : . Algunos meses No respondid,
12 racion de las comidas de | Wo ocurrid S sol p No sabe
los nifios isolo uno o dos I
fmeses
Casi todos los meses
Se redujo el nimero de .. Algunos meses Mo respondio
13 -auj o Mo ocurrio . P :
comidas de los nifios €1 zolo uno o dos Mo sabe
meses
. ) Casi todos los meses
Los nifios tuvieron .
.. Algunos meses No respondid,
14 hambre, pero no Mo ocurrid < sol P No sabe
comieran izolo uno o dos I
meses
Casi todos los meses
- Nifios no comieron por . Algunes meses No respondio,
13 Mo ocurrié ]
24 horas Si solo uno o dos No sabe
Mmeses

Nota. Datos tomados de Factores socioecondmicos relacionados con la inseguridad alimentaria
las residencias de de nifias y nifios peruanos de 4 y 5 afios, de Calvo Torres, O. (2017). p.46 -
47



Tabla 2

Valoracion de la inseguridad alimentaria segun sistema de puntaje del FIHM

Namero de respuestas Puntaje asignado
afirmativas

0 0.00
1 0.67
5 1.33
3 2.00
4 267
5 3.33
6 4.00
7
B
9

10

11

12

13

14

15

Fuente : Calvo Torres, O. (2017).



CLASIFICACION DE LOS HOGARES DE ACORDE A LA PUNTUACION OBTENIDA EN EL

MODULO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y HAMBRE

Los hogares que se evaluaron a través del FIHM se clasificaran en 4 categorias, de acorde a la

sumatoria de los puntajes obtenidos durante el cuestionario y se comprenden entre 0 y 10 puntos:

Escala de Seguridad Alimentaria en el Hogar — Medicién continua

Figura 1: Escala de Seguridad alimentaria en el Hogar — Medicion continua

Fuente : Calvo Torres, O. (2017).

Escala de Seguridad Alimentaria en el Hogar — Medicién categdrica

(2.32)* (4.56)" (6.53)*

Inseguridad alimentaria

Seguridad

Inseguridad Inseguridad alimentaria con hambre
alimentaria

alimentaria

sitanire | Moderace

* Ubicado en el punto medio entre dos categorias adyacentes de los hogares.

- Seguridad alimentaria: cuando el hogar registra un puntaje entre 0 y
2.32 puntos.

- Insequridad alimentaria sin hambre: cuando el hogar registra un
puntaje entre 2.33 y 4.56 puntos.

- Insequridad alimentaria con hambre moderada: cuando el hogar
registra un puntaje entre 4.57 y 6.53 puntos.

- Insequridad alimentaria con hambre severa: cuando el hogar
registra un puntaje entre 6.54 y 10 puntos.

Figura 2: Escala de Seguridad alimentaria en el Hogar — Medicion categorica

Fuente : Calvo Torres, O. (2017).



CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Anélisis de los resultados
4.1.1 CARACTERISTICAS DEL HOGAR

En la tabla 3 se muestra la frecuencia de los integrantes que conforman cada hogar; los cuales
el 40.91% tienen 3 integrantes, el 28.03% tienen 4 integrantes, 16.67% tienen 5 integrantes,
6.06% tienen 6 integrantes, 6.06% tienen 7 integrantes y el 2.227% tienen 8 integrantes en su

hogar.

Tabla 3
Frecuencia de los integrantes que conforman el hogar

INTEGRANTES DEL

0,
HOGAR FRECUENCIA PORCENTAIJE %
3 54 40.91
4 37 28.03
5 22 16.67
6 8 6.06
7 8 6.06
8 3 2.27
TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor

45.00
40.91%

40.00

35.00

30.00 28.03 %

25.00

20.00 16.67%

15.00

10.00

6.06 % 6.06%
5.00 . . 2.27%
_ |
3 4 5 6 7 8

N°® DE INTEGRANTES EN LA FAMILIA

Figura 3 : Frecuencia de los integrantes que conforman el hogar



En la tabla N°4 se indica la cantidad de frecuencia de nimeros de hijos, los cuales el 50.76%
tienen 1 hijo, el 28.79% tienen 2 hijos, el 15.15% tienen 3 hijos, 3.79% tienen 4 hijos y el 1.52%

tienen 5 hijos.

Tabla 4
Frecuencia de numeros de hijos

N° DE HIJOS FRECUENCIA PORCENTAIJE %

1 67 50.76
2 38 28.79
3 20 15.15
4 5 3.79
5 2 1.52
TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

60.00%

50.76%
50.00%

40.00%

30.00% 28.79%

20.00%
15.15%

10.00%

0.00%

N° de hijos

Figura 4: Frecuencia de nimeros de hijos



4.1.2 DATOS DE LAS CARACTERISTICAS DEL JEFE DE FAMILIA HOGAR

La tabla 5 sefiala la frecuencia en edad del jefe de familia; lo cual nos muestra que el 53.79%

se encuentren entre 50 - 85 afos y el 46.21% se encuentran entre 18 — 49 afios.

Tabla 5
Frecuencia de la edad del jefe de familia

EDAD DEL JEFE DE

~ FRECUENCIA PORCENTAJE %
FAMILIA (AROS) ’

18 -49 61 46.21

50 -85 71 53.79

TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

56.00%

53.79%

54.00%

52.00%

50.00%

48.00%

46.21%

46.00%

44.00%

42.00%
18 — 49 afios 50— 85 afios

EDAD DEL JEFE DEL HOGAR

Figura 5: Frecuencia de la edad del jefe de familia

La tabla 6 se sefiala la frecuencia en el género del jefe de familia; lo cual muestra que el 69.79

% pertenecientes al género masculino y el 30.30% pertenecientes al género femenino.



Tabla 6
Frecuencia del género del jefe de familia

GENERO DEL JEFE

o,
DEL HOGAR. FRECUENCIA PORCENTAIE "4

MASCULINO 92 69.70

FEMENINO 40 30 .30

TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

80.00%

69.70%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.30%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
M F

GENERO DEL JEFE DEL HOGAR

Figura 6 : Frecuencia del género del jefe de familia

La tabla 7 sefiala la frecuencia del nivel de educacion del hogar; lo cual se muestra que el
57.58% solo tienen nivel secundario, el 21.97% tienen nivel primario, 10.61% tienen técnico
superior, 6.06% no presentan ningun nivel educativo y solo el 3.79% presentan un nivel

educativo superior.



Tabla 7
Frecuencia del nivel educativo del jefe de familia

NIVEL EDUCATIVO DEL

L1}
JEFE DEL HOGAR FRECUENCIA PORCENTAIE %
SIN INSTRUCCION 8 6.06
PRIMARIA 29 21.97
SECUNDARIA 76 57.58

SUPERIOR TECNICO 14 10.61

SUPERIOR 5 3.79

TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor

70.00%

60.00% 57.58%

50.00%

40.00%

30.00%

21.97%
20.00%
10.61%
10.00% 6.06% . 3.79%
o 1R ]
Sin instruccion Primaria Secundaria  Superior Técnico Superior

NIVEL EDUCATIVO DEL JEFE DEL HOGAR

Figura 7 : Frecuencia del nivel educativo del jefe de familia

La tabla 8 se sefiala la cantidad de frecuencia de la labor del jefe de hogar; lo cual se muestra
que el 34.85% tienen otros trabajos, el 21.97% trabajan como obrero de fabrica, el 21.21%
tienen trabajos eventuales, el 10.61% trabajan de chofer, 8.33% son comerciantes, 1.52% son

trabajadores del ministerio y el 1.52% son profesores.



Tabla 8
Frecuencia de la ocupacion del jefe de familia

OCUPACION DEL JEFE DE

FRECUENCIA PORCENTAJE %
EAMILIA CUENC ORC JE %
CHOFER 14 10.61
COMERCIANTE 11 8.33
OBRERO DE FABRICA 29 21.97
PROFESOR 2 1.52
TRABAJADOR (A) EVENTUAL 28 21.21
TRABAJADOR (A) DEL MINISTERIO 2 1.52
OTROS 46 34.85
TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor
40.00%
34.85%
35.00%
30.00%
25.00% 21.97% 21.21%
20.00%
15.00% 10.61%
10.00% 8.33%
5.00% I . 1.52% 1.52%
0.00% [ | [ |
Chofer Comerciante Obrero de Profesor  Trabajador{a) Trabajador(a) Otros
fabrica eventual del ministerio

OCUPACION DEL JEFE DEL HOGAR

Figura 8: Frecuencia de la ocupacion del jefe de familia

4.1.3. DATOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LA MADRE

La tabla 9 sefiala la frecuencia de edad de la progenitora, lo cual nos muestra que el 52.27% se

encuentren entre 50 - 85 afios y el 47.73% se encuentran entre 18 — 49 afios.



Tabla 9
Frecuencia de la edad de la madre

EDAD Efﬂlg*;;mﬁ FRECUENCIA PORCENTAIE %
18 — 49 63 47.73
50 — 85 69 52.27
TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

53.00%

52.27%

52.00%
51.00%
50.00%
49.00%
48.00% 47.73%
47.00%

46.00%

45.00%
18— 49 afios 50— 85 afios

EDAD DE LA MADRE

Figura 9 : Frecuencia de la edad de la madre

La tabla 10 sefiala la frecuencia del nivel académico que tiene la madre; lo cual se muestra que
el 57.58% solo tienen nivel secundario, el 22.73% tienen nivel primario, 10.61% tienen técnico
superior, 6.82% no presentan ningun nivel educativo y solo el 2.27% presentan un nivel

educativo superior.



Tabla 10
Frecuencia del nivel educativo de la madre

NIVEL EDUCATIVO DE

o
LA MADRE FRECUENCIA PORCENTAIE %
SIN INSTRUCCION 9 6.82

PRIMARIA 30 22.73

SECUNDARIA 16 57.58
SUPERIOR TECNICO 14 10.61
SUPERIOR 3 2.27
TOTAL 132 100
70.00%
60.00% 57.58%
50.00%
40.00%
30.00%
22.73%
20.00%
10.61%
10.00% 6.82%
- . 2.27%
0.00% H—
Sin instruccion Primaria Secundaria Superior Superior
Técnico

NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE

Figura 10: Frecuencia del nivel educativo de la madre

La tabla 11 se observa la frecuencia de ocupacion de la madre del hogar, lo cual nos muestra

que el 50.76% son trabajadoras y el 49.24% son ama de casa.



Tabla 11
Frecuencia de la ocupacién de la madre

OCUPACION DE LA

o,
MADRE FRECUENCIA PORCENTAIJE %

TRABAJADORA 67 50.76
AMA DE CASA 63 49.24
TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

51.00% 50.76%
50.50%
50.00%
49.50% 49.24%
49.00%

48.50%

48.00%
Trabajadora Ama de casa

OCUPACION DE LA MADRE

Figura 11: Frecuencia de la ocupacion de la madre

4.1.4. CARACTERISTICAS DE ACCESO BASICO DE SANEAMIENTO

La tabla 12 sefiala la frecuencia de la instalacion de la red de agua dentro de la casa, esto nos

muestra que el 100% tienen instalacion de red de agua en el interior de la vivienda.



Tabla 12
Frecuencia de la instalacion de red de agua dentro de la vivienda

INSTALACION DE RED
DE AGUA DENTRO DE FEECUENCIA PORCENTAIE %
LA VIVIENDA
81 132 100
NO 0 0
TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

120.00%

100.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
0.00%

Si No
INSTALACION DE RED DE AGUA DENTRO DE LA VIVIENDA

Figura 12: Frecuencia de la instalacion de red de agua dentro de la vivienda

La tabla 13 sefiala la frecuencia de contar con un servicio higiénico dentro del hogar, lo cual

nos muestra que el 100% cuenta con un sanitario dentro del hogar.



Tabla 13
Frecuencia de contar con un servicio higiénico dentro del hogar

SERVICIO HIGIENICO DENTRO FRECUENCIA PORCENTAJE %

DEL HOGAR
sI 132 100
NO 0 0
TOTAL 132 100

Fuente: Elaborado por el autor

120.00%
100.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
0.00%

Si No
CUENTA CON SERVICIO HIGIENICO DENTRO DE SU HOGAR

Figura 13 Frecuencia de contar con un servicio higiénico dentro del hogar

4.1.5 FACTORES ECONOMICOS

En la tabla 14 se observa la frecuencia del ingreso econémico mensual, lo cual nos muestra que
el 33.33% tiene un ingreso de S/.964.00- S/.1050.00, el 22.72% tiene un ingreso de S/.682.00-
S/.963.00, 19.70% tienen un ingreso de S/.1050.00- S/.1500.00, el 18.95% tiene un ingreso de

s/.400.00 —s/. 681.00 y el 5.30% tienen un ingreso de S/. 1500.00 — A MAS.



Tabla 14
Frecuencia del ingreso econémico mensual

INGRESO ECONOMICO

Q
MENSUAL S/ FRECUENCIA PORCENTAIE %
400.00 — 681.00 25 1895
682.00- 563.00 30 2273
964.00- 1050.00 44 3333
1050.00- 150000 26 19.70
1500.00 — A MAS 7 530
TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor
35.00% 33.33%
30.00%
25.00% 22.73%
70,005 18.94% 19.70%
15.00%
10.00%
5.30%
5-0% .
0.00%
$/.400.00—s/. $/.682.00- $/.964.00- $/.1050.00-  S/.1500.00—A
681.00 $/.963.00 $/.1050.00 $/.1500.00 MAS

INGRESO ECONOMICO MENSUAL

Figura 14: Frecuencia del ingreso econdmico mensual

En latabla 15 se sefiala la frecuencia de los gastos diarios en compras de alimentos, lo cual nos

muestra que el 42.42% tiene un gasto de S/.22.00- S/.28.00, el 37.12% tiene un gasto de



S/.29.00- S/.35.00, 18.94% tienen un gasto de S/.15.00- S/.21.00, el 1.52 % tiene un gasto de

S/.8.00 -S/.14.00

Tabla 15
Frecuencia de los gastos diarios en la compra de alimentos

GASTODIARIOENLA
COMPEA DE ATIMENTOS FRECUENCIA PORCENTAIE %
S/
8.00-14.00 2 1.52
15.00- 21.00 25 18.94
22.00-28.00 36 42.42
29.00-35.00 49 37.12
TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor
45.00% 42.42%

40.00% 37.12%

35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 18.94%
15.00%

10.00%

5.00%
1.52%

0.00% [ ]
5/.8.00-5/.14.00 5/.15.00 - §/.21.00 5/.22.00 - $/.28.00 5/.29.00 - §/.35.00
GASTA DIARIO EN LA COMPRA DE ALIMENTOS

Figura 15: Frecuencia de los gastos diarios en la compra de alimentos



4.1.6 GRADO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

La tabla 16 sefial la frecuencia sobre inseguridad alimentaria, lo cual nos muestra que el 59.85%

presentan una inseguridad alimentaria sin hambre, 28.79% presentan una seguridad alimentaria

moderada, 6.82% presentan una inseguridad alimentaria severa y solo el 4.55% presentan

seguridad alimentaria.

Tabla 16
Frecuencia de la inseguridad alimentaria
FRECUENCIA PORCENTAIJE %
SEGURIDAD ATIMENTARTA 6 4.55
INSEGUERIDAD ATIMENTARTA S5IN HAMBRE 79 59 85
INSEGURIDAD ALIMENTARIA MODERADA 38 28.79
INSEGURIDAD ATIMENTARIA SEVERA g 6 .82
TOTAL 132 100
Fuente: Elaborado por el autor
70.00%
59.85%
60.00%
50.00%
40.00%
28.79%
30.00%
20.00%
10.00% 4.559% 6.82%
SEGURIDAD INSEGURIDAD INSEGURIDAD INSEGURIDAD
ALIMENTARIA ALIMENTARIA SIN ALIMENTARIA ALIMENTARIA SEVERA
HAMBRE MODERADA

Figura 16: Frecuencia de la inseguridad alimentaria



4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1 ASOCIACION INSEGURIDAD ALIMENTARIA'YY CARACTERISTICAS DEL
JEFE DE FAMILIA

Tabla 17
Edad del jefe de familia vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada EDAD DEL JEFE DE FAMILIA * INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA IASH 1AM A5 Total

EDADDEL JEFE 15-4% Recuento 5 53 0 3 a1
DE FAMILIA ARDS % del total 3,5% 40,2% 0,0% 23%  462%
50 -85 Recuento 1 26 35 g 71

ANOS % del fotal 0,3% 19,7% 28,8% 45%  538%

Total Recuento i T 38 9 132
% del total 4,5% 50,5% 23.8% 6,8% 100,0%

LEYENDA: SA = Seguridad alimentaria, JASH = Inzeguridad alimentaria sin hambre, IAM = Inseguridad
alimentaria moderada, IAS = Inzeguridad alimentaria severa

Tabla 18
Asociacion de la edad del jefe de familia y la inseguridad alimentaria

Correlaciones

INSEGURIDAD  EDAD DEL JEFE
ALIMENTARIA DE FAMILIA

Rho de INSEGURIDAD ALIMEMTARIA Coeficiente de correlacion 1,000 556"
Spearman p valor . i Tii]
M 132 132
EDAD DEL JEFE DE FAMILIA Coeficiente de correlacion 556" 1.000

p valor 000
M 132 132

* | g comrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, se comprueba, el p valor calculado es 0.000 < 0.05, lo que significa que existe
analogia de la edad del jefe de familia y la inseguridad alimentaria. El coeficiente Rho de
Spearman es de 0.556, esto sefiala la correlacion entre las variables la cual es directa y de grado
es moderado. Existe una relacién de caracter positivo entre la edad del jefe el hogar y la

inseguridad alimentaria de los Hogares Del AA. HH Las Delicias, Paramonga — 2023.



Tabla 19

Género del jefe de familia vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada GENERO DEL JEFE DE FAMILIA *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
34 IASH 1AM IAS Total
GEMERO Recuento 4 TG 7 5 92
DEL JEFE DE o del total 3,0% 57,6% 53% 3.8% 69, 7%
FAMILLA Recuento 2 3 K1 4 40
5 del total 1,5% 2,3% 23,5% 3.0%  303%
Total Recuento [ i) 38 9 132
% del total 4,5% 59,8% 28.8% B.8%  100,0%

LEYENDA: 5A = Seguridad alimentaria, JASH = Inseguridad alimentaria zin hambre, IAM = Inzeguridad
alimentaria moderada, ITAS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 20

Asociacion del género del jefe de familia y la inseguridad alimentaria

Correlaciones

INSEGURIDAD GENERO DEL JEFE

ALIMENTARIA DE FAMILIA
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA Coeficiente de correlacion 1,000 B137
Spearman p walor 00D
M 132 132
GEMERC DEL JEFE DEL HOGAR  Coeficiente de correlacion 6137 1,000

p walor 000

M 132 132

*_| a comelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20, se comprueba, que el p valor calculado es de 0.000 < 0.05, lo que significa que

existe asociacion entre el género del jefe del hogar e inseguridad alimentaria. El coeficiente

Rho de Spearman es de 0.613, esto sefiala la correlacién entre variables y su grado de

interaccion es alto y directo. Al encontrarse una relacion positiva alta entre el género del jefe

de familia e inseguridad alimentaria de los Hogares Del AA. HH Las Delicias, Paramonga —

2023.



Tabla 21
Ocupacion del jefe vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA IASH 1AM IAS Total

OCUPACION CHOFER Recuento 0 7 1 6 14
DEL JEFE DE % del total 0,0% 53% 0.8% 45%  10,6%
FAMILIA COMERCIANTE  Recuento 0 7 4 0 11
% del total 0,0% 53% 3.0% 00%  83%

OBRERO DE FA- Recuento 0 24 2 3 29

BRICA % del total 0,0% 18,2% 1,5% 23%  22.0%

PROFESOR Recuento 0 2 0 0 2

% del total 0,0% 1,5% 0.0% 00%  15%

TRABAJADOR(A) Recuento 0 22 5 0 27

EVENTUAL % del total 0,0% 16,7% 3.8% 0,0%  205%
TRABAJADOR Recuento 2 ] 0 0 2

DEL MINISTERIO % del total 1.5% 0,0% 0.0% 0,0% 1,5%

OTRO Recuento 4 17 26 0 47

% del total 3,0% 12,9% 19.7% 0,0%  356%

Total Recuento 6 79 38 9 132
% del total 4.5% 59.8% 28.8% 6.8% 100.0%

LEYENDA: SA = Seguridad alimentaria, TASH = Inseguridad alimentana sin hambre, TAM = Insegurnidad
alimentaria moderada, IAS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 22
Asociacion de la ocupacion del jefe de familia y la inseguridad alimentaria

Correlaciones

OCUPACION
INSEGURIDAD  DEL JEFE DE
ALIMENTARIA FAMILLA
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA Coeficiente de correlacion 1,000 24
Spearman p valor g2
M 132 132
DCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA  Coeficiente de correlacian 024 1,000
p valaor 782
i 132 132

En la tabla 22, se puede observar, que el p valor calculado es de 0.782 > 0.05, lo que significa
que no existe asociacion entre el jefe de familia y la inseguridad alimentaria de los Hogares Del

AA. HH Las Delicias, Paramonga — 2023.



Tabla 23
Nivel educativo del jefe de familia vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada NIVEL EDUCATIVO DEL JEFE DE FAMILIA *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA |ASH |AM |AS Total

NIVEL EDUCATIVO DEL  SIN INSTRUCCION Recuento 0 1 1 5} 3
JEFE DE FAMILIA % del total 0,0% 0,3% 0,8% 4 5% 6,1%
PRIMARIA Recuento 0 14 12 3 29

% del total 0,0% 10,6% 9,1% 23%  220%

SECUNDARIA Recuento 0 a7 25 0 72

% del total 0,0% 35,6% 18,9% 0,0% 54,5%

SUPERIOR TECNICO  Recuento 4 15 0 0 19

% del total 3,0% 11,4% 0,0% 0,0%  144%

SUPERIOR Recuento 2 2 0 0 4

% del total 1,5% 1,5% 0,0% 0,0%  3,0%

Total Recuento G 79 38 9 132
% del total 4.5% 59.8% 28 8% 6.8% 100.0%

LEYENDA: 5A = Segunidad alimentaria, TASH = Inseguridad alimentaria sin hambre, TAM = Inseguridad
alimentaria moderada, IAS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 24
Asociacion del nivel educativo del jefe de familia y la inseguridad alimentaria
Correlaciones
INSEGURIDALD MNIWEL EDUCATIVG DEL
ALIMEMTARIA JEFE DE FAMILLA
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA  Coeficients de correlacion 1,000 - 524"
Spearman p valor . 000
N 132 132
NIVEL EDUCATIVO DEL JEFE Coeficiente de correlacion -524 1,000
DE FAMILIA p valor 000
M 132 132

* | a comelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 24, indica el p valor calculado es de 0.000 < 0.05, es decir existe asociacion entre el
nivel educativo del jefe de familia e inseguridad alimentaria. El coeficiente Rho de Spearman
es de - 0.525, sefiala una relacion entre las variables y se presenta como inversa, su grado es

moderado. Por tanto, existe una relacion negativa moderada dentro del nivel educativo del jefe



de familia y la inseguridad alimentaria de los Hogares Del AA. HH Las Delicias, Paramonga —

2023.

4.2.2 ASOCIACION INSEGURIDAD ALIMENTARIA'YY CARACTERISTICAS DE

LA MADRE
Tabla 25

Edad de la madre vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada EDAD DE LA MADRE *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

IMSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA 145H 1AM 1A5 Total
EDAD DE LA 18 - 49 ANOS Recuento 3 ] 0 4 64
MADRE % del total 3,8% 41,7% 0,0% 3,0% 43,5%
50 - 85 AROS Recuento 1 24 33 5 63
% del total 0,5% 18,2% 28,58% 3,8% 51,5%
Total Recuento i 79 38 9 132
% del total 4.5% 59,5% 28,5% 5,8% 100,0%
LEYENDA: 54 = Seguridad alimentaria, [ASH = Inzeguridad alimentaria zin hambre, TAM = Inzeguridad
alimentaria moderada, [AS = Inseguridad alimentaria severa
Tabla 26
Asociacion de la edad de la madre y la inseguridad alimentaria
Correlaciones
INSEGURIDAD EDAD DE LA
ALIMENTARIA MADRE
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,545”
Spearman p valor ,000
N 132 132
EDAD DE LA MADRE Coeficiente de correlacion ,545™ 1,000
p valor ,000
N 132 132

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 26, sefiala el p valor calculado es de 0.000 < 0.05, quiere decir que incide una

asociacion entre la edad de la madre e inseguridad alimentaria. El coeficiente Rho de Spearman

es de 0.545, sefiala la analogia entre las relaciones son directas y su grado es moderado. Se

afirma que existe una relacion asertiva entre la edad de la madre y la inseguridad alimentaria

de los Hogares Del AA. HH Las Delicias, Paramonga — 2023.



Tabla 27
Ocupacion de la madre vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada OCUPACION DE LA MADRE *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA IASH LA IAS Total

OCUPACION DE LA TRABAJADORA  Recuento G 58 0 3 67
MADRE % del total 4.5% 43.9% 0,0% 2,3% 50,8%
AMA DE CASA Recuento 0 21 32 & 65

% del total 0,0% 15.9% 28.8% 4.5% 49 2%

Total Recuento G 79 38 g 132
% del total 4.5% 59.2% 28.2% 6.8% 100.0%

LEYENDA: SA = Segunidad alimentaria, TASH = Inseguridad alimentaria sin hambre, TAM = Insegundad
alimentaria moderada, [AS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 28
Asociacion entre la ocupacion de la madre y la inseguridad alimentaria
Correlaciones
INSEGURIDAD DCUPACION
ALIMENTARIA  DE LA MADRE
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA Coeficiente de correlacion 1,000 B30”
Spearman p valor . 000
M 132 132
OCUPACION DE LA MADRE Coeficiente de correlacion 6307 1,000
p valor 000
M 132 132

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 28, sefiala el valor calculado es de 0.000 < 0.05, esto define la analogia entre la
ocupacion de la madre e inseguridad alimentaria. EI coeficiente Rho de Spearman es de 0.630,
sefiala la analogia entre las variables es directa y su grado es alto. Existe una relacion positiva
entre la ocupacion de la madre y la inseguridad alimentaria de los Hogares Del AA. HH Las

Delicias, Paramonga — 2023.



Tabla 29
Nivel educativo de la madre vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

SA IASH LANM IAS Total

NIVEL EDUCATIVO  SIN INSTRUCCION Recuento 0 2 1 6 9
DE LA MADRE % del total 0,0% 1.5% 0,8% 4.5% 6,8%
PRIMARIA Recuento 0 27 0 3 30

% del total 0,0% 20,5% 0,0% 23% 227%

SECUNDARIA Recuento 0 47 29 0 76

% del total 0,0% 35,6% 22 0% 0,0%  57,6%

SUPERIOR TECNICO  Recuento 3 3 a a 14

% del total 2,3% 2.3% 6,1% 0,0%  10,6%

SUPERIOR Recuento 3 0 0 0 3

% del total 2,3% 0,0% 0,0% 0,0% 2.3%

Total Recuento 6 79 32 9 132
% del total 4 5% 59.8% 28 8% 6.8% 100.0%

LEYENDA: 5A = Seguridad alimentaria, IASH = Inseguridad alimentaria sin hambre, ITAM = Inseguridad
alimentaria moderada, [AS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 30
Asociacion del nivel educativo de la madre y la inseguridad alimentaria

Correlaciones

INSEGURIDAD  NIVEL EDUCATIVO DE

ALIMENTARIA LA MADRE
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA Coeficiente de correlacion 1,000 -,098
Spearman p valor . ,262
N 132 132
NIVEL EDUCATIVO DE LA Coeficiente de correlacion -,098 1,000
MADRE p valor ,262
N 132 132

En la tabla 30, se puede observar, que el p valor calculado es de 0.262 < 0.05, lo que significa

gue no existe una analogia con el nivel educativo de la madre e inseguridad alimentaria.



4.2.3 ASOCIACION INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ACCESO BASICO DE
SANEAMIENTO

Tabla 31
Acceso al agua vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada ACCESO AL AGUA *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA 1ASH 1AM IAS Total
ACCESO AL AGUA SI Recuento 6 79 33 9 132
% del total 4.5% 50,8% 28.8% 6,8%  100,0%
Total Recuento G 79 38 9 132
% del total 45% 50.8% 28 8% 6 8% 00.0%

LEYENDA: 8A = Seguridad alimentaria, IASH = Inseguridad alimentaria sin hambre, IAM = Inzeguridad
alimentaria moderada, IAS = Inseguridad alimentaria severa

Tabla 32
Asociacion del acceso al agua y la inseguridad alimentaria
Correlaciones
INSEGURIDAD ACCESD AL
ALIMENTARIA AGUA
Rho de INSEGURIDAD Coeficiente de correlacion 1.000
Spearman ALIMEMTARIA p walar
M 132 132
ACCESD AL Coeficiente de correlacion
AGUA p valor
il 132 132

En la tabla 32, No existe relacion entre la accesibilidad de agua e inseguridad alimentaria.

Tabla 33
Acceso al servicio higiénico dentro de la vivienda vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada ACCESO A SERVIO HIGUIENICO *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Total
SA 1ASH 1AM IAS
ACCESO A SERVIO 5l Recuento G 79 38 8 132
HIGUIEMICO % del total 4 5% 58,8% 28,8% 6,8% 100,0%
Total Recuento G 79 38 9 132
% del total 4.5% 59.8% 28.3% 6.8% 100.0%

LEYENDA: SA = Segunidad alimentaria, IASH = Inseguridad alimentaria sin hambre, TAM = Insegunidad
alimentaria moderada, IAS = Inseguridad alimentaria severa



Tabla 34
Asociacion del acceso a servicio higiénico dentro del hogar y la inseguridad alimentaria

Correlaciones

INSEGURIDAD  ACCESO A SERVIO

ALIMENTARIA HIGUIEMICCr
Rho de IMSEGURIDAD ALIMEMTARIA Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman p valaor
M 132 132
ACCESD A SERVIO HIGUIEMICO  Coeficiente de correlacion
p walor
i 132 132

En latabla 34, se puede ver la inexistencia de la relacion entre el acceso de agua y la inseguridad

alimentaria.

4.2.4 ASOCIACION INSEGURIDAD ALIMENTARIA'YY FACTORES ECONOMICOS

Tabla 35
Ingreso econdmico vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada INGRESO ECONOMICO *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
SA 1ASH 1AM IAS Total

INGRESO =/.400.00 —s/. §31.00 Recuento 0 16 0 9 25
ECONOMICO % del total 0,0% 12,1% 0,0% 6,8% 189%
5/.682.00- 5/.963.00 Recuento 0 30 0 0 30

% del total 0,0% 22.7% 0,0% 0,0% 227%

5/.964.00- 5/.1050.00 Recuento 0 30 14 0 44

% del total 0,0% 22.7% 10,6% 0,0%  333%

5/1050.00- §/.1500.00  Recuento 0 2 24 0 26

% del total 0,0% 1,5% 18,.2% 0,0% 19.7%

S/ 1500.00 - AMAS Recuento B 1 0 0 7

% del total 4 5% 0,8% 0,0% 0,0%  53%

Total Recuento & 79 38 9 132
% del total 4.5% 59,8% 28.8% 6,8% 100.0%

LEYENDA: SA = Segunidad alimentania, JASH = Insegunidad alimentana sin hambre, LAM = Insegunidad
alimentaria moderada, [AS = Insegundad alimentaria severa



Tabla 36
Asociacion del Ingreso econdémico y la inseguridad alimentaria

Correlaciones
INSEGURIDAD IMGRESO
ALIMENTARIA  ECONOMICO
Rho de INSEGURIDAD ALIMENTARIA  Coeficiente de correlacion 1,000 112
Spearman p valor . 200
M 132 132
INGRESO ECOMNOMICT Coeficiente de correlacion 2 1,000
p valor 200
M 132 132

En la tabla 36, se puede observar, que el p valor calculado es de 0.200 < 0.05, lo que significa

la 0 asociacion en el ingreso econdmico e inseguridad alimentaria.

Tabla 37
Gasto econdémico diario vs inseguridad alimentaria

Tabla cruzada GASTO DIARIO ALIMENTOS *INSEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD ALIMENTARLA
SA 1ASH 1AM 1AS Total

GASTO DIARIC  5/8.00 - 5/.14.00 Recuento 0 0 0 2 2
ALIMENTOS % del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,5% 1,5%
541500 - 5£.21.00 Recuento V] 13 V] 7 25

% del total 0,0% 13,6% 0,0% 53%  139%

/2200 -5/23.00 Recuento 0 55 0 0 56

% del total 0,0% 42 4% 0,0% 0,0%  424%

512800 - 5£.35.00 Recuento G 5 35 0 49

% del total 45% 3,8% 23,8% 0,0% 3I71%

Total Recuento & 79 35 9 132
% del tofal 45% 59.8% 25.8% 6.5% 100.0%

LEYENDA: 3A = Seguridad alimentaria, IASH = Inzepuridad alimentaria zin hambre, IAM = Inseguridad
alimentaria moderada, [AS = Inseguridad alimentaria severa



Tabla 38

Asociacion del gasto econdmico diario y la inseguridad alimentaria

Comelaciones

INSEGURIDAD GASTO DIARIC

ALIMENTARIA ALIMENTOS
Rho de Spearman INSEGURIDAD Coeficiente de correlacion 1,000 285"
ALIMENTARIA p valar 002
M 132 132
GASTO DIARID  Coeficients de correlacion 266" 1,000
ALIMEMTOS p walar 002
M 132 132

* | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 38, sefiala, que el p valor calculado es de 0.002 < 0.05, lo que significa que existe

asociacion entre el gasto diario de alimentos y la inseguridad alimentaria. El coeficiente Rho

de Spearman es de 0.266, demuestra la analogia entre las variables es directa y es de grado bajo.

Existe una relacion positiva relativamente baja entre el gasto diario de alimentos e inseguridad

alimentaria de los Hogares Del AA. HH Las Delicias, Paramonga — 2023.



CAPITULO V. DISCUSION

Como podemos observar en la tabla N° 17 el 4.55% tienen seguridad alimentaria, el
59.85 % tienen inseguridad alimentaria sin hambre, 28.79% presentan inseguridad alimentaria
controlada y el 6.82% presentan una inseguridad alimentaria conflictiva; esto debido a diversos
factores que se presentan en cada familia de manera particular. Los factores que fueron
estadisticamente significativamente fueron: edad, genero, ocupacion y nivel académico del jefe

de familia, edad y labor de la madre, y el gasto diario para los alimentos.

Segun los resultados de De la Cruz (2018) ella nos dice que los factores relacionados a
la inseguridad alimentaria directamente son del género del jefe de familia, el nivel académico
del cabeza familiar, nivel académico de la madre, ocupacion de la madre, la accesibilidad al
sanitario dentro del hogar, el afluente de la economia y el gasto diario continuo en alimentos.
A comparacion de los estudios de Archenti (2019) que nos dice solo tres factores son los fueron
estadisticamente significativamente estos fueron: el numero de chicos y chicas menores a 18
afios que viven dentro del hogar, el nivel de instruccién educativo que presenta la madre y el
gasto continuo que se realizan en sus insumos alimenticios. Por otro lado, Calvo (2017) dio
como resultado que las especificaciones del hogar, de la madre, de saneamiento baésico,
residencia y factores economicos, y el nivel académico del jefe de hogar son los Unicos

asociados a la inseguridad alimentaria.

En el caso del nivel de instruccion de la madre, presente estudio no tiene relacion con
la inseguridad alimentaria (p = 0.262) a comparacion del estudio De la Cruz (2018) en este caso
el nivel de instruccion de la madre se encuentra relacionada a la inseguridad alimentaria (p =
0.007), la cual coincide con Calvo (2017) que muestra que cuando las madres no tienen
escolaridad educativa general o solo han estudiado primaria se ven mas afectados por la

inseguridad alimentaria.



En cuando al para el agua y el acceso al bafio del hogar no se presenta ninguna relacién
con la inseguridad alimentaria, ya que todos los pobladores del AA.HH las delicias cuentan
tanto con accesibilidad al agua potable y un servicio higiénico dentro de la vivienda, por un
lado tenemos a De la Cruz (2018) , la cual solo difiere que si existe relacion con la inseguridad
alimentaria el acceso al servicio higiénico ( p=0.005); sin embargo Calvo (2017) nos dice que
tanto el acceso al agua y el acceso a servicios higiénicos tienen una dependencia directa con la
inseguridad alimentaria, ya que en el estudio nos explica que si las familias no cuentan con agua

potable ni acceso a servicio higiénico son mucho més propensos a tener inseguridad alimentaria.

Por ultimo, en cuento al ingreso econémico no hubo evidencia de la relacion con la
inseguridad alimentaria (p = 0.200), a comparacion de Calvo (2017) y De la Cruz (2018) que si

encontraron una relacion directa del ingreso econémico mensual con la inseguridad alimentaria.



CAPITULOS VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

- Los detalles de las sociodemograficas, de este caso son todas las personas encuestadas
se encuentran viviendo en una zona urbano marginal, el 40.91% que es el porcentaje
mas grande presentan familias de solo 3 miembros y el 50.76% de familias solo tienen
un/a hijo. También observamos que, en cuanto al jefe de familia, 34.85% tiene otros
trabajos, 21.97% trabaja para la fabrica y 21.21% presenta trabajos eventuales.
Asimismo, el 50.76% de las madres que trabajan y aportan a la familia en los gastos.

- Al realizar el cuestionario sobre la Inseguridad alimentaria en el hogar a través del
modulo de inseguridad alimentaria y hambre (FIHM) a los hogares del AA. HH las
delicias en el distrito de Paramonga, observamos que el 95.45% de la poblacion presenta
inseguridad alimentaria (59.85% inseguridad alimentaria sin hambre, 28.79%
inseguridad alimentaria moderada y 6.82% inseguridad alimentaria severa); y solo el
4.55% se encuentra en seguridad alimentaria.

- Asimismo, en cuenta a la asociacion de los 11 indicadores de la variable factores
socioecondmicos solo 6 presentan una asociacion significativamente con la inseguridad
alimentaria, las cuales fueron edad, género y nivel académico del jefe de familia, edad
y ocupacion de la madre del hogar, y gasto diario de alimentos.

- En el caso de la edad y nivel académico del jefe de familia presentan una asociacién
moderada a comparacion del género de este mismo que presenta una asociacion leve
con la inseguridad alimentaria en el hogar.

- Por otro lado, la relacion con la madre respecto a la edad es moderada a comparacién
de la asociacion de la ocupacion de esta misma que es leve con la inseguridad

alimentaria en el hogar.



- El caso del gasto diario en alimentacidn presenta una correlacion baja con la inseguridad

alimentaria en el hogar.

6.2 Recomendaciones

Los resultados obtenidos de la investigacion nos muestran la inseguridad alimentaria
que viven los pobladores del A.A H.H Las delicias, lo cual es muy preocupante es por ello por
lo que se debe realizar un mejor mapeo sobre la inseguridad alimentaria y como esta ha ido
incrementando en estos Ultimos afios. Asimismo, modificar los instrumentos de recopilacion de
lo datos de acuerdo con las necesidades de las zonas investigadas para asi poder tener datos

mucho mas precisos.

Por otro lado, deberian realizarse mas investigaciones de como la inseguridad
alimentaria puede afectar al estado nutricional, valores bioquimicos en la frecuencia de
consumo de insumos alimenticios y signos clinicos de los pobladores que residen en el A.A
H.H Las delicias, sobre todo en nifios, gestantes y adolescentes que son los grupos mas

vulnerables.

Por ultimo, un profesional nutricionista en conjunto con el puesto de salud las Delicias
realizar campafas donde brindemos informacion nutricional, sesiones demostrativas y cémo
podemos intercambiar ciertos alimentos sin afectar el aporte nutricional que necesita cada

poblador a pesar del alza de los alimentos.
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Anexo 2

CUESTIONARIO N°1

Factores socioecondmicos de los hogares del A4, HH
las delicias, Paramonga — 2023

Todos los datos recolectados seran de manera
andnima y confidencial. Agradecemaos su
participacion.

I-. DATOS DE LAS CARACTERISTICAS DEL HOGAR
1. Cuantos integrantes tiene su hogar
2. Numero de hijos:

Il. DATOS DE LAS CARACTERISTICAS DEL JEFE DEL
HOGAR

3. ;Cuantos afios tiene el jefe del hogar?

A. 18— 49 afios  B. 50— 85 afios

4. iCudl es el género del jefe del hogar?

A-.M  B-.F

5. ¢Qwé nivel educativo tiene el jefe del hogar?

A. Sininstruccién  B. Primaria

C.Secundaria D. Superior Técnico E. Superior

6. ¢Qué ocupacion tiene el jefe de hogar?
A, Chofer B. Comerciante

C. Obrero de fabrica  D. Profesor

E. Trabajador(a) eventual F. Trabajador del ministerio
G.Otro

Il DATOS DE LAS CARACTERISTICAS DE LA MADRE

7. iCudntos afios tiene la madre?

A, 18— 49 afios  B. 50 — 85 afios

8. ;Qué nivel educativo tiene la madre?

A, 5in instruccion  B. Primaria

C.Secundaria  D. Superior Técnico E. Superior
9. ¢Qué ocupacion tiene la madre?
A, Trabajadora  B. Ama de casa

IV. CARACTERISTICAS DE ACCESOD BASICO DE
SANEAMIENTO

10. ;Tiene instalacidn de red de agua dentro de su
vivienda?

A. ST B.No
11. ;Tienen servicio higiénico dentro del hogar?

A.51 B.No

V. FACTORES ECONOMICOS
12. ;iCuanto es su ingreso economico mensual?
A. De 5/.400.00 — 5/, 681.00
B. De 5/.682.00- 5/.963.00
C. De §/.964.00- 5/.1050.00
D. De §/.1050.00- 5/.1500.00
E. De 5/, 1500.00 — A MAS
13. iCuanto gasta diario en la compra de alimentos?
A. De 5/.2.00-5/.14.00
B. De §/.15.00- 5/.21.00
C.De §/.22.00-5/.28.00
D. De 5/.29.00- 5/.35.00
CUESTIONARIO N°2

Inseguridad alimentaria en el hogar a través del
médulo de inseguridad alimentaria v hambre (FIHM)
de los hogares del AA HH las delicias, Paramonga —
2023

Todos los datos recolectados seran de manera andnima
v confidencial Agradecemos su participacion.

1. En los altimos 12 meses, justedes se preocuparon
porque los alimentos en casa se podrian acabar antes
de poder conseguir mas

a) No b)Si  ¢) Nose

2. En los 0ltimos 12 meses, jqué tan seguido ocurrio
que los alimentos que consiguieron/compraron no
duraron lo  suficiente ¥ no  habia para
conseguir/comprar mas?

a) No b)S1 ) Nose

3. En los dltimos 12 meses, ;justedes tuvieron lo
suficiente para consumir (comer) alimentos variados o
combinados que son buenos para la salud?

a) No b)S1 ) Nose

4. En los altimos 12 meses, jTuvieron que dar a los
nifics algunes alimentos mas baratos de lo normal
porque se les termind lo que tenian v era dificil
conseguir/comprar mejores alimentos?

a) No b)Si  ¢) Nose

5. En los 4ltimos 12 meses, ;Con que frecuencia
ocurrid que no tuvieran lo suficiente como para dar a
los nifios una alimentacion variada v buena para la
salud?

a) No b} 51 ) Nose



6. En los dltimos 12 meses, ;Con qué frecuencia
ocurrid gue sus hijos no comieron lo suficiente por
falta de alimentos?

a) No b)Si ¢) Nose

7. En los tltimos 12 meses, ;Ud. o algin miembro de
su hogar comid menos de lo normal o dejo de comer
porque no habia suficiente comida en casa?

a) No b)5i  ¢) Nose

8. En los ultimos 12 meses, ;Comio Ud. menos de lo
que pensaba que debia comer para estar sano porgue
no habia suficiente comida en casa?

a) No b)5i  ¢) Nose

9 En los 0ltimos 12 meses, ;Alguna vez tuvo hambre,
pero no comid porque no habia suficiente comida en
casa?

a) No b)S1 ) Nose

10. En los iltimos 12 meses, ;Bajo Ud. de peso porque
no tuvo suficiente comida para consumir?

a) No b)Si ¢) Nose

11. En los Gltimos 12 meses, ;Ud. o algin otro adulto
de su hogar dejd de comer todo el dia porgue no habia
suficiente comida en casa?

a) No b)S5i  ¢) Nose

12. En los oltimos 12 meses, ;jAlguna vez les dio
menos cantidad de comida a sus hijos porque no habia
suficiente comida en casa?

a) No b)S1  ¢) Nose

13.En los 0ltimos 12 meses, jAlguno de sus hijos dejo
de comer porque no habia suficiente comida en casa?

a) No b)51 ¢} Nose

14_En los 0ltimes 12 meses, ; Alguno de sus hijos tuvo
hambre, pero en su casa no habia mas comida para
darle?

a) No b)5i  ¢) Nose

15. En los ultimos 12 meses, ;Alguno de sus hijos no
comid en todo el dia porque no habia alimentos en
casa?

a) No b) 51 ¢) Nose



Anexo 3:

FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
N33 1) 2 TR P

El desarrollo de este proyecto requiere de su participacién, para ello necesito informarle lo
siguiente temas relacionados con el proyecto de investigacion:

Objetivo: Relacionar de los factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria en los
miembros de los hogares del AA. HH las Delicias, Paramonga — 2023

Procedimiento: Cuestionarios de Factores socioecondmicos de los hogares y inseguridad
alimentaria en el hogar a través del médulo de inseguridad alimentaria y hambre (FIHM)

Confidencialidad: Toda informacidn que se obtenida se mantendra confidencial.
Alternativa a su participacion:

Puedes ingresar un proyecto si lo deseas. Tu participacion es totalmente voluntaria y podras
retirarte en el momento que creas conveniente. Si acepta participar en este proyecto para su
propio beneficio, puede firmar este formulario de consentimiento. Gracias de antemano por su
valiosa atencion.

Informacién:

Puede hacer cualquier consulta a los investigadores responsables de este proyecto al, quienes
les atenderemos con mucho gusto

A N Me informan sobre el
proposito de la encuesta y la absoluta privacidad de todos los aportes informativos obtenidos.
Comprendo que mi membresia no posee ningln tipo de costo. Conozco el tratamiento de datos
y el estudio asignado y puedo retirarme en cualquier momento, pero esto no significa que tendré
que pagar ni sufrir represalias por parte de los investigadores. Por lo tanto, acepto participar la
actividad asignada en este apartado.

FIRMA DEL PARTICIPANTE Dia Mes Afio

FIRMA DEL INVESTIGADOR



Anexo 4:

FECHAS EN QUE SE REALIZO LA RECOLECCION DE DATOS

Fecha N° de encuestas ejecutadas

12/07/2023 25
14/07/2023 20
15/07/2023 25
18/07/2023 20
19/07/2023 25
22/07/2023 17

TOTAL 132




Anexo 5:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 1 del Mapa del AA. HH Las Delicias

Fotografia 2 Calles del AA. HH Las Delicias




Fotografia 3 Puesto de Salud Las Delicias

Fotografia 4 con los dirigentes AA. HH Las Delicias.

Presidente : Sergio Mendoza Ramirez Vicepresidanta: Ana Maria Aymara Flores

Lic. Doris Flores Torres



Fotografia 5 realizando las encuestas a los pobladores del AA. HH Las Delicias




