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RESUMEN  

Objetivo: Determinar la vinculación existente entrehla autoestimahy el logrohdel 

aprendizajehen el áreahde comunicaciónhintegral enhestudiantes delhprimer grado 

primariahde la I.E.P. RubénhDarío - SantahMaría 2019.  Métodos: Lahpoblación estuvo 

representadahporh38 estudianteshde la I.E.P. RubénhDarío- SantagMaría 2018, la misma 

cantidad de estudiantes fueron parte de la muestra, es de tipo básico y enfoque cuantitativo. 

Las hipótesis planteadas se corroboraron mediante la herramienta estadística Chi Cuadrado. 

Se manejó en versión 22 el programa SPSS y los gráficos descriptivos. Resultados: Un 

61%(23 educandos) afirmaron que han deseado ser otra persona mas de una vez, mientras 

39%(15 educandos) manifestaron que no. Asimismo, Se puede apreciar que un 55%(21 

educandos) indican que no tienen dificultad para expresarse frente a los demas, mientras 

45%(17 educandos) manifestaron que si tienen algunas. Conclusión: El autoestimagse 

relacionagde formagsignificativa congel logrogdel aprendizajegen elgárea degcomunicación 

integralgen estudiantesgdel primerfgrado degprimaria de lagI.E.P. Rubén Darío – Santa 

María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 23.122,   y una significación de 

p=0.000<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la correlación de Spearman logro 

una significación de p=0.000<0.05 lo cual tiene una representación muy aceptable 

 

.Palabras Claves:gAutoestima, autoestimagpersonal, autoestimagacademica, 

autoestimagfamiliar, autoestimagsocial, logros de aprendizaje. 
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ABSTRACT 

Objective: To determinegthe relationshipgbetween self-esteemgand the 

achievementgof learningfin thegarea ofgintegral communicationgin firstfgrade students 

ofgthe IEP Rubén Darío - Santa María 2019. Methods: Thegpopulation wasgmade upgof 

38gstudents ofgthe IEP Rubén Darío- Santa María 2018, the same number of students were 

part of the sample, it isgof agbasic typegand quantitativegapproach. Theghypotheses raised 

were corroborated using the Chi Square statistical tool. The SPSS program and descriptive 

graphics were used in version 22. Results: 61% (23 students) stated that they have wanted 

to be someone else more than once, while 39% (15 students) stated that they had not. 

Likewise, it can be seen that 55% (21 students) indicate that they do not have difficulty 

expressing themselves in front of others, while 45% (17 students) state that they do have 

some. Conclusion: Self-esteem is significantly related togthe achievementgof learningfin 

thegarea ofgintegral communicationgin firstfgrade studentsgof the IEP Rubén Darío - Santa 

María 2019, because it has obtained agvalue ofg23,122, andga significance ofgp = 0.000 

<0.05 having a high significance. Likewise, the Spearman correlation achieved a 

significance of p = 0.000 <0.05 which has a very acceptable representation. 

 

Keywords:gSelf-esteem, personalgself-esteem, academicgself-esteem, family self-esteem, 

socialgself-esteem, learning achievements.
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la Realidad problemática 

La educación es el cimiento para que una sociedad pueda desarrollarse, en ese sentido 

elhsistema educativohperuano debería ir mejorandohy brindarguna educaciónhde calidad, 

parahlo cualhse debehconocer los elementos que aporten para mejorar la calidad.  

 

Uno de los aportes mas trascendentes en beneficio de la educación es la autoestima 

que es la base fundamental para el logro de los objetivos 

 

Lagetapa en lagcual los niñosgpueden aprender, cambiargy mejorargsu autoestima, 

esgfundamental debido a la trascendencia crucialhpara elhdesarrollo de suhpersonalidad y 

fesencial parahel logrohde aprendizaje respectivo 

 

En nuestro país existen demasiadas falencias con respecto a la educacion, el 

porcentajehdel deficientehrendimiento académicohcrece aceleradamente en los alumnos de 

el total de instituciones existentes en nuestra nacion; estehproblema se reflejahen loshbajos 

puntajeshalcanzados en lahPrueba Internacionalhde Sistemahde Evaluaciónh(PISA) del 

2012, desarrolladohpor lahOrganización parahla Cooperaciónhy elhDesarrollo Económico 

(OECD, 2013), dondehmidieron elhnivel dehaprendizaje de loshalumnos.  
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En ese sentido se deben adoptar emjores desiciones en loshobjetivos parahelevar el 

nivelhde logrohdel aprendizaje, por ello eshnecesario identificarhaquellos factoreshque 

influyenhdirectamente eenhnuestros  estudianteshy que loshllevan al fracaso académico. 

En nuestra Institucion, los alunos carecen de elementos de gran necesidad para 

acogerhdesde pequeñoshlos incentivoshadecuados parahobtener altoshlogros enhel áreahde 

comunicación; es porhello quehse evidencianhdificultades en lahlecto-escritura como 

resultadohde múltipleshfactores: bajahautoestima, estréshy autoritarismohde loshpadres.  

 

El problema de todo ello es la carencia de apoyo de los padres hacia sus hijos, muchas 

veces por dedicarse exclusivamente a trabajar y no organizarse bien para poder brindarle 

tiempo a sus hijos, esto también se puede deber al grado de educación de dichos padres que 

no poseen el conocimiento suficiente para poder apoyarlos.  

  

Todo ello conlleva a que los niños tengan temores a desenvolverse públicamente y 

no puedan efectuar una lectura eficiente debido las inseguridades con las que cuentan. Ello 

también dificulta la eficacia en aprender a leer y escribir , observándose que los docentes en 

su mayoría no se abastecen para poder  apoyarlos en su aprendizaje. 

 

Por ello al no poder demostrat mejor interés en que los niñoshen elhestudio, padres 

dehfamilia quehno apoyahen laheducación yhdocentes desinteresadoshen adjudicarhnuevas 

estrategiashde enseñanza-aprendizaje, sehtendrá comohresultado a niñoshflexibles y 

dehbaja autoestima. 
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1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Existehrelación entrehla autoestimahy elhlogro delhaprendizaje en elhárea de 

comunicaciónhintegral enhestudiantes delhprimer gradohprimaria de lahI.E.P. 

RubénhDarío – SantahMaríah2019? 

1.2.2 Problemas específicos  

¿Cuálhes lajrelación entrejla autoestimajpersonal yjel logro deljaprendizaje en 

el áreajde comunicaciónjintegral enjestudiantes deljprimer gradojprimaria de 

lajI.E.P. RubénjDarío – SantajMaría12019? 

 

¿Cuálqes laqrelación entreqla autoestimaqen el áreaqacadémica yqel logroqdel 

aprendizajeqen elqárea deqcomunicación integralqen estudiantesqdel primer 

gradoqprimaria de laqI.E.P. RubénqDarío – Santa Maríaq2019?  

 

¿Cuálwes lawrelación entrewautoestima en elwárea familiarwy el logrowdel 

aprendizajewen elwárea dewcomunicación integralwen estudianteswdel 

primerwgrado primariawde lawI.E.P. RubénwDarío - SantawMaríaw2019?  

 

¿Cuálves la relaciónventre autoestimaven elvárea socialvy elvlogro del 

aprendizajeven elvárea devcomunicación integralven estudiantesvdel primer 

gradovprimaria de lavI.E.P. RubénvDarío –SantavMaríav2019?  
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1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinarbla relaciónbque existebentre labautoestima y elblogro del 

aprendizajeben el áreabde comunicaciónbintegral en estudiantesbdel primer 

gradobprimaria de labI.E.P. RubénbDarío - Santa Maríab2019. 

1.3.2 Objetivos específicos 

Determinartla relacióntque existetentre latautoestima personalty eltlogro del 

aprendizajeten el áreatde comunicacióntintegral entestudiantes deltprimer 

gradotprimaria de latI.E.P. RubéntDarío - Santa Maríat2019. 

 

Determinarpla relaciónpque existepentre lapautoestima en elpárea académica 

y el logropdel aprendizajepen el áreapde comunicaciónpintegral enpestudiantes 

pdel primerpgrado primariapde lapI.E.P. RubénpDarío - Santa Maríap2019. 

 

Determinarxla relaciónxque existexentre laxautoestima en elxárea familiarxy 

el logroxdel aprendizajexen el áreaxde comunicaciónxintegral enxestudiantes 

del primerxgrado primariaxde laxI.E.P. RubénxDarío -  SantaxMaría 2019 

 

Determinarzla relaciónzque existezentre autoestimazen elzárea socialzy el 

logrozdel aprendizajezen el áreazde comunicaciónzintegral enzestudiantes del 

primerzgrado primariazde lazI.E.P. RubénzDarío- SantazMaría 2019. 
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1.4 Justificación de la investigación  

Determinar la vinculación  entrefla autoestimafy los logrosfde aprendizajefen 

estudiantesfde educaciónfprimaria es una laborfdemasiado complejafpero de todas 

formas trascendente, porquegpermitirá delimitargel nivelgde incidenciagque tiene la 

autoestimagsobre losglogros degaprendizajes, a partirgdel cualgse debenjgenerar 

estrategiasgque permitanhmejorar de formahcompartida lashvariables dehestudio.  

La autoestima, plenamentehconsumada, es lahpráctica fundamentalhde queh podemos 

llevarhuna vidahsignificativa y cumplirhsus requerimientos. 

 

 Máshconcretamente, podemoshdecir que lahautoestima es lohsiguiente:  

1. Lagconfianza en nuestragcapacidad degpensar, engnuestra capacidadgde 

enfrentarnosga losgdesafíos básicosgde lagvida.  

 

2. Lapconfianza enpnuestro derechopa triunfarpy a serpfelices; elpsentimiento de 

serprespetables, de serpdignos, y deptener derechopa afirmarpnuestras 

necesidadespy carencias, apalcanzar nuestrosyprincipios moralespy a gozarpdel 

frutopde nuestrospesfuerzos.  

 

3. Losxlogros dexaprendizaje, son losxalcances que sexconsideran deseables 

valiososxy necesarios, fundamentalesxpara laxformación integralxde los 

estudiantes.  

 

Losxresultados delxestudio seránximportantes para laxcomunidad debido a 

que brindaráxteoría sistematizadaxsobre laxAutoestima y losxlogros dexaprendizaje. 

Seráximportante en loxmetodológico porquexproporcionará a losxdocentes y 
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estudiantesxla formaxde conocerxlos nivelesxde autoestimaxen niños dexeducación 

primaria. Seráximportante en loxsocial porquexlos beneficiaros seránxlos docentes 

y padresxde familiaxquienes se veránxfavorecidos con losxresultados delxestudio, 

porxun ladoxa losxdocentes lesxpermitirá unaxmejor intervenciónxpedagógica 

yxpor otro, a losxpadres lesxfacilitará estrategiasxpara tratarxde mejorxmanera axsus 

hijos. 

 

1.5 Delimitación del estudio 

Delimitación espacial 

Institucióngeducativa “RubengDario” delgdistrito de SantagMaría 

Delimitación temporal 

Laginvestigación segefectuará engel añog2019. 

1.6 Viabilidad Del Estudio 

Viabilidad económica 

Si cuento con el presupuesto económico. 

Viabilidad teórica 

Si existe la información teórica necesaria para fundamentar esta investigación. 

Viabilidad metodológica 

Si cuento con los conocimientos necesarios sobre métodos, procedimientos para 

desarrollar el estudiogrespectivo. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEORICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

AntecedentesgNacionales  

Vargas, J. (2013), englagtesis “Juiciogmoral ygautoestima engestudiantes del 

quintogaño degsecundaria degcolegios de LimagMetropolitana”. 

Hallamos la existencia deguna correlacióngpositiva significativagentre los 

nivelesgde juiciogmoral ygautoestima engestudiantes delgquinto año degsecundaria 

procedentesgde colegiogestatal. Aquígse apreciagque losgestudiantes provenientesgde 

colegiosgestatales guardanguna estrechagrelación delgnivel valorativo, respectoga su 

entornogdando unagjerarquía de logque estágbien o malgo justoge injustogde acuerdo 

a lagescala degvalores quegposean. 

 Existegcorrelación entreglas variablesgjuicio moral ygautoestima. 

Loswresultados expresanwque, Enwgeneral, considerandowal totalwde loswestudiantes 

evaluados, alumnoswdel 5towaño dewsecundaria pertenecienteswa tres colegios, 

unowestatal y doswparticulares, el juiciowmoral correlacionawpositivamente conwlos 

puntajeswde autoestima. Estowpermitiría inferirwque existewuna proximidad entrewlos 

procesoswde juiciowmoral con loswprocesos afectivos, entrewlos quewse cuenta a 

lawautoestima. 

 

Roblesh, Jh. (h2016), enbsu tesis “Influenciabde losbniveles debautoestima en el 

rendimientobacadémico en losbalumnos de labFacultad debPedagogía de la 

UniversidadbNacional debEducación EnriquebGuzmán ybValle”.  
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Concluyendowasi: Referente agla pruebagde independencia, segconcluye que 

existegrelación entregel nivelgde autoestimagy elgrendimiento académicogen los 

alumnosqde pedagogía, ejemploqlos alumnoswque poseenqalta autoestimaqtienen un 

altoqrendimiento académico; delqmismo modowquienes poseenqbaja autoestimaqtiene 

rendimientoqacadémico bajo.  

Luegoqde los análisisqde losqresultados, tambiénqse determinópque noqexiste 

relaciónqsignificativa entreqel nivelqde autoestimaqy elqalto rendimientoqacadémico 

en losqalumnos de laqespecialidad deqprimaria de laqFacultad de Pedagogíaqde 

laqUniversidad Nacionalqde EducaciónqEnrique Guzmán yqValle. Es decir, 

lospalumnos conpun buenpnivel depautoestima noptienen unprendimiento 

académicopsuperior apquienes tienenpun nivelpbajo depautoestima. 

Antecedentes Internacionales 

RiosxM. yxMillan, T. (2015), enxlaxinvestigación: “Autoestimaxrelacionado 

conxel desempeñoxescolar”. 

Llegóxa laxsiguiente conclusión: Laxautoestima sexconstituye en laxesencia y 

motorxdel valorxhumano enxcuenta quexsolo valorándonosxy haciendoxun 

conocimientoxprofundo dexnosotrosxmismos, valoraremosxa nuestrosxsemejantes. La 

autoestimavabarca muchosvaspectos de labvida de unavpersona; porvtanto, si estavno 

esvadecuadamente estimulada, puedevtruncar a unavpersona.  

Labautoestima juegabun importantebpapel en labvida de lasbpersonas ya quebes 

el gradobde satisfacciónbconsigo mismoby la valorizaciónbpersonal.  

Esbimportante el tenerbuna autoestimabformada desdebniños, parabtener una 

proyecciónbfutura adecuadaben elbaprendizaje. Labfigura delbdocente y subforma de 

interactuarbson decisivasbpara labformación de labautoestima delbalumno.  
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Dependebdel gradobde autoestimabpositiva quegtenga elgalumno. Paragque el 

docentegpueda fomentarguna autoestimagpositiva, deberágposeerla. 

 

AguirregC, y VaurogR. (2014) englagtesis “Autoestimagy autoeficaciagde los 

chilenos”. 

Concluyengque la autoestimaxy lavautoeficacia sevrelacionan en elvámbito 

laboralvcon lavmotivación, desempeñovy satisfacción. Lavautoestima y lavautoeficacia 

jueganvun rolvimportante en lavmotivación laboral, dadovque avmayor autoestimavy 

autoeficaciavhabrá mayorvpredisposición a lavmotivación.  

De igual forma, sefconcluye que, afmayor autoeficacia, autoestimafy 

motivación, habráfmejor desempeñofy satisfacciónflaboral. Asimismo, agmayores 

estímulosgpercibidos comogmotivantes por losg trabajadores habrágmayores 

posibilidadesgde afianzar ygdesarrollar lagautoeficacia y lagautoestima. 

2.2. Bases teóricas 

Autoestimag 

Alhrespecto tenemoshvarios aporteshde diferenteshautores sobrehautoestima 

dondehnos dan ahconocer:  

 

Alcántarah(2004), definehla autoestimahcomo lahforma habitualhde pensar, 

amar, sentirhy comportarsehconsigo mismohes lahdisposición permanentehsegún la 

cualhnos enfrentamoshcon nosotroshmismos.  

Eshnecesario precisarhque la autoestimahno eshalgo innatoha 

nuestrahcondición de serqhumanos, muyhpor el contrario, eshalgo quehse 

vahconstruyendo deha poco, sehva adquiriendohcomo resultadohde laghistoria 
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degcada ser, esgdecir es elgresultado degnuestras experienciasgvividas ygque 

nosgvan moldeandogen elgtranscurso de lagvida, al respecto, elgmismo autorgnos 

dicegque lagautoestima es unagestructura consistente, estable, difícilgde mover 

ygcambiar. 

 Perogsu naturalezagno esgestática, sino dinámicagy porglo tantogo 

puedegcrecer, arraigarsegmás íntimamente, ramificarsege interconectarsegcon 

otrasgactitudes nuestrasgo puedegdebilitarse, empobrecersegy desintegrarse. 

Esgpues perfectiblegen mayorgo menorpgrado. 

 

Handabakah(2008), conhrespecto a lahautoestima afirmahque todashlas 

personashtenemos unahcierta conscienciahde nuestrashcaracterísticas tantoh positivas 

comohnegativas. Y enhfunción dehellas establecemoshjuicios de valor.  

 

Noshapreciamos o noshdespreciamos, noshvalorizamos o nosh desvalorizamos. 

Estegcomponente afectivo, evaluativogque acompañaga lagopinión quegtenemos 

degnosotros mismosgse llamagautoestima. 

 

Carrillog(2009), nosgdice que lagautoestima es elgconcepto quegtenemos de 

nuestragvida personalgy de nuestragcapacidad. Es, porgtanto, lagsuma degnuestra 

autoconfianza, elgsentimiento de lagpropia competencia, elgrespeto ygla 

consideracióngque nosgtenemos a nosotrosgmismos. 

 

 Dichogde otragmanera, es elgsentimiento valorativogde nuestrogser, de 

nuestragmanera degser, degquienes somosgnosotros, delgconjunto degrasgos 

corporales, mentalesgy espiritualesgque formagparte de nuestragpersonalidad. 
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 La autoestimagse aprendegcambia y lagpodemos mejorar. Siendogla 

autoestimagun factorgde construccióngdiaria, implicagque esgpermanente ygque 

lagforma de construccióngva agdeterminar quegesta seagpositiva ognegativa y 

segúngella actuaremos. 

 Podemosginferir entoncesgque lagautoestima esgun sentimientogvalorativo 

de nuestragmanera degser, juiciogde la propiagvalía, evaluacióngde sígmismo, 

consideracionesgde losgdemás. 

 

Yagog(2010), sostienegque lagautoestima es lagopinión emocional profunda 

queglos individuosgtienen de sígmismos y quegsobrepasa en susgcausas la 

racionalidadgy laglógica de dichogindividuo. 

 Agla autoestimagtambién se legpuede denominargauto apreciación. 

Másgadelante Yagogseñala lasgdiferencias entre personasgcon altagy 

bajagautoestima ellasgson: 

 

a) Característicasgde ungestudiante con altagautoestima:  

1. Asumegresponsabilidades  

2. Segsiente orgullososgde susgéxitos  

3. Afrontagnuevas metasgcon optimismo.  

 

 Segcambia a sigmisma positivamente.  

4. Expresagsinceridad en todagdemostración degafecto  

5. Segsiente conformegconsigo mismogtal comoges.  

6. Segama a sígmismo.  
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b) Característicasgde unhestudiante con bajahautoestima:  

1. Despreciahsus donesh  

2. Sehdeja influirhpor loshdemás 

3. Noges amable consigogmismo  

4. Se sientegimpotente  

5. A vecesgculpa a losgdemás por susgfaltas ygdebilidades.  

6. Segsiente menosgque losgdemás  

7. Suelengbuscar pretextosgpor susgerrores 

Áreasgdimensionales de lagautoestima 

Coopersmith,gS. (g1996), señalagque losgindividuos presentangdiversas formas 

y nivelesgperceptivos, así comogdiferencias en cuantogal patrón degacercamiento ygde 

respuestaga los estímulosgambientales.  

Porgello, lagautoestima presentagáreas dimensionalesgque caracterizangsu 

amplitudgy radio degacción. Entregellas incluye lasgsiguientes:  

 

AUTOESTIMAgPERSONAL: consistegen lagevaluación que elgindividuo 

hacegy habitualmentegmantiene congrespecto a sígmismo engrelación con sugimagen 

corporalgy cualidadesgpersonales, considerandogsu capacidad, productividad, 

importanciagy dignidadge implicandogun juiciogpersonal expresadogen actitudesg 

haciagsí mismo. Segúngel Cuestionariogde Coopersmithgsus indicadoresgson:  

 Pasogmucho tiempogimaginando cosas ogeventos 

 Estoygseguro de mígmismo.  

 Deseogfrecuentemente ser otragpersona.  



13 

 

 Desearíagtener menosgedad. 

 Haygmuchas cosasgacerca de mígmismo que mefgustaría cambiar sigpudiera.  

 Puedogtomar decisionesgfácilmente.  

 Tengogsiempre quegtener agalguien quegme digaglo quegtengo queghacer. 

 Megtoma muchogtiempo acostumbrarmega cosasgnuevas. 

 Frecuentementegme arrepientogde lasgcosas queghago.  

 Mehdoy porhvencido fácilmenteh.  

 Usualmentehpuedo cuidarmeha míhmismo.   

 

AUTOESTIMAGEN ELGÁREAGACADÉMICA: 

Consistefen lafevaluación quefel individuofhace y habitualmentefmantiene 

confrespecto a sífmismo enfrelación confsu desempeñofen elf ámbitofescolar, 

considerandofsu capacidad, productividad, importanciafy dignidad, implicandofun 

juiciofpersonal expresadofen actitudesfhacia sífmismo. Segúnfel Cuestionariofde 

Coopersmithfsus indicadoresfson:  

 Megda vergüenzagpararme frentegal aula paraghablar.  

 Megsiento orgullosogde migtrabajo en elgcolegio. 

 Estoyghaciendo el mejorgtrabajo quegpuedo.  

 Mehgusta que elgprofesor megpregunte engclase.  

 Nogestoy progresandogen la escuelagcomo mehgustaría.  

 Frecuentementegme incomoda elgcolegio  

 Migprofesor me hacegsentir que nogsoy grangcosa.  

 Frecuentementegme sientogdesilusionado en lagescuela.  
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AUTOESTIMAQEN ELQÁREAQFAMILIAR:  

Consisteqen laqevaluación que elqindividuo realizaqy cotidianamentegmantiene con 

respectoga sígmismo engrelación con susginteracciones en losgmiembros delqgrupo 

familiar, sugcapacidad, productividad, importanciagy dignidad,  implicandog ung 

juicio personalgexpresado engactitudes hacia sígmismo. Segúngel Cuestionario 

degCoopersmith sus indicadoresgson:  

 Mishpadres yhyo noshdivertimos muchohjuntos.  

 Mehincomodo en casahfácilmente.  

 Usualmentehmis padreshtoman enhcuenta mishsentimientos.  

 Mishpadres esperabanhdemasiado dehmí. 

 Nadiehme prestahmucha atenciónhen casa.  

 Muchashveces mehgustaría irme dehcasa.  

 Mishpadres mehentienden.  

 Siempregsiento quegmis padresgesperan más degmí.  

 

AUTOESTIMAGEN ELGÁREAGSOCIAL:  

Consistegen lagevaluación que elgindividuo hacegy habitualmenteg 

mantienegcon respectoga sígmismo engrelación congsus interaccionesgsociales, 

considerandogsu capacidad, productividad, importanciagy dignidad, implicandogun 

juiciogpersonal expresadogen actitudesghacia sígmismo.  

 Soygsimpático.  

 Misgamigos segsienten biengcuando estángconmigo.  

 Soygpopular entregmis compañerosgde mi mismagedad.  

 Preferiríagjugar con niñosgmenores quegyo.  
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 Losgdemás  casigsiempre siguen misgideas.  

 Nogme gustagestar con otrahgente.  

 Aglos demásgles “dagigual” que losgacompañe  

 Lasgotras personasgson másgagradables quegyo. 

Lahimportancia de lahautoestima  

SegúnhVásquez, K. (2006) lahautoestima eshimportante por lohsiguiente:   

- Condicionahel aprendizaje. Alumnoshque tienehuna autohimagen positivahde sí 

mismohse hallanhen mejorhdisposición parahaprender.  

 

- Facilitahla superaciónhde lashdificultades personales. Unahpersona conhautoestima 

alta, sehsiente conhmayor capacidadhpara enfrentarhlos fracasoshy loshproblemas 

quehse lehpresentan. 

 

- Apoyahla creatividad; unahpersona puedehtrabajar parahcrear algohsi confíahen sí 

mismo.  

 

 

- Determinahla autonomíahpersonal, si lahpersona tienehconfianza en síhmismo, 

podráhtomar sushpropias decisiones.  

  

- Posibilitahuna relaciónhsocial saludable; lahpersona quehse sientehsegura dehsí 

misma, puedehrelacionarse mejor  
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Lahautoestima juegahun papelhimportante enhel desarrollophumano, 

básicamentehen elhproceso dehaprendizaje. 

 

Factoresgque dañangla autoestimagen losgniños  

Avalosg(2005), muchasgveces observamosgque tantogprofesores como 

familiaresgexpresan actitudesgnegativas a losgjóvenes, estasgtareas contribuyenga 

disminuirgla autoestimagde losgestudiantes.  

Porgconsiguiente, debemosgevitar las siguientesgacciones:   

- Ridiculizarlogoghumillarlo.  

- Castigarlogpor expresargsentimientos “inaceptableg” (llorarg, encolerizarseg, etcg.).  

- Transmitirlegla ideagque esginsuficiente. 

- Transmitirlegque susgpensamientos ygsentimientos no tienengimportancia. 

- Intentargcontrolarlo mediantegla vergüenzago lagculpa. 

- Educarlogsin asertividadgygempatía.  

- Maltratarlogmoralmente.  

- Empleargel miedogcomo tácticagdisciplinaria.  

Se-resaltahque-eljdocente-deberáhtener-unahformación-muchohmás-simétrica 

hen elhmanejo de lashdimensiones psicológicashde síhmismo y dehloshestudiantes, 

además deberáhdesplegar lashaptitudes parahasesorar, guiarh, aconsejarh, orientarh 

yhmotivar a loshestudiantes para suhautoaprendizaje. 
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Influenciagde lagautoestima engla vidagcotidiana  

Aquilesh, Mh. y Espadah, Jh. (2004h) indicahque a nivelhgeneral lahbaja 

autoestimahse relacionahcon altoshniveles dehangustia, inseguridadh, pocahestabilidad 

emocionalh, bajohapetito, insomnioh, soledadh, hipersensibilidadha lahcrítica, pasividadh, 

competitividadh, destructividadhy bajohrendimientohacadémico.  

Lagalta autoestimagcorrelaciona positivamentegcon ungbuen arreglo 

psicológicoh, estabilidadhemocional, actividadh, curiosidadh, seguridadh, cooperativismoh, 

pensamientohflexible, sentidohdel humorhy altohrendimiento académicoh  

 

Logroshdehaprendizaje  

SegúnhPérez (2014), daha conocerhlas siguienteshdefiniciones sobrehel logro 

dehaprendizaje: Unahactividad de tipoheducativo que sehorienta ahproporcionar el 

conocimientoh, habilidadeshy destrezashnecesarias parahdesempeñarse en elhmercado 

dehtrabajo seahun puestohdeterminado unahocupación o un áreahprofesional. 

 

Dehacuerdo a lashdefiniciones podemoshconcluir que elhLogro dehaprendizaje 

eshel resultadohde loshaprendizajes alcanzadoshpor loshestudiantes alhfinal dehun 

periodoho añohacadémico comohconsecuencia del procesohenseñanza – aprendizaje. 

Loshlogros delhaprendizaje sehverifican a travéshde indicadoreshde logrohque son 

señalesh, pistashobservables delhdesempeño humanoh, quehdan cuentahexternamente de 

lohque estáhsucediendo internamenteh(en elheducando) y quehexige una comprensión 

he interpretaciónhpedagógica porhparte delhdocente. 
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Logrosfde aprendizajefes elfresultado de losfaprendizajes alcanzadosfpor los 

estudiantesfal finalfde unfperiodo académicofcomo resultadofdel procesofenseñanza – 

aprendizaje.  

Losflogros delfaprendizaje sefverifican a travésfde indicadoresfde logro quefson 

señales f, pistasfobservables delfdesempeño humanof, quefdan cuentafexternamente de lo 

quefestá sucediendofinternamente (en elfeducando) y quefexige unafcomprensión e 

interpretaciónfpedagógica porfparte delfdocente. 

 Sonfcomo unafventana mediantefdel cualfse puedenfvalorar losfpensamientos, 

sentimientos f, logrosfy otrasfrealidades humanasf. 

 

Característicasgde losgLogros degAprendizaje  

Elqlogro deqaprendizaje presentaqlas siguientesqcaracterísticas:  

a. El logrowde aprendizajewes dinámico, pueswresponde alwproceso dewaprendizaje, 

comowtal estáwligado a lawcapacidad ywesfuerzo delwestudiante. 

 

b. Eswestático porquewcomprende alwproducto delwaprendizaje generadowpor el 

estudiantewy expresawuna conductawdewaprovechamiento. 

c. Elxlogro dexaprendizaje estáxligado a medidasxde calidadxy axjuicios 

dexvaloración 

d. Elzlogro delzaprendizaje es unzmedio yxno unxfin en síxmismo. El logroxdel 

aprendizajexestá relacionadoxa propósitosxde carácterxético quexincluye 

expectativasxeconómicas, loxcual hacexnecesario unxtipo dexlogro enxfunción 

alxmodelo socialxvigente. 
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Evaluaciónxde losxlogros dexaprendizaje 

Evaluarximplica unxproceso dexinteracciones comunicativasxentrexprofesor, 

alumnos, yxpadres dexfamilia, paraxexpresar unxjuicio pedagógicoxsobre losxavances 

y   dificultadesx  de   losxalumnos,   fortificarxsu   autoestima,   incitarxsusxaprendizajes 

y tomarxlas decisionesxmás pertinentes, noxse trataxsolo dexmedir sinoxdexevaluar,   

esxdecir,   quexno   esxsuficiente   hacerxpruebas,   aplicarxinstrumentos yxconsignar 

unaxcalificación si noxque requierexvalorar  todoxproceso, losxelementos y laxpersona:   

comparar, emitirxjuicios pedagógicosxcon el finxde  llegarxa conclusionesxsólidas que 

conllevenxa tomarxdecisionesxadecuadas paraxmejorar elxaprendizaje.  

Existenxelementos tanxdiversos quexintervienen en elxjuicio educativo. 

Evaluarxes puesxanalizar yxvalorar característicasxy condicionesxen funciónxde unos 

criteriosxo puntosxde referenciaxpara emitirxun juicioxque seaxrelevante paraxla 

información. Asíxmismo   considerandoxa   laxdefinición dexSTUFFLEBEAM, quexla 

evaluaciónxes "elxenjuiciamiento sistemáticoxde laxvalía o elxmérito dexalgo". 

 Los elementosxque componenxesta definiciónxserían losxsiguientes:  

- JuicioxdexValor. Esxun juicioxclaro yxriguroso sobrexel objetoxdexevaluación. 

 

- Sistematizaciónx. Actualmentexdada laxcomplejidad de losxproblemas, sexrequiere 

un modeloxordenado yxcriterial paraxrecoger enxforma sistemáticaxy permanente 

laxinformación.  

 

- Valorxyxmérito. Debexinterpretarse quexel juicioxexpresado relacionexal máximo 

lo valiosoxy loxmeritorio. Es necesarioxque el diagnosticoxse realicexde acuerdoxa 
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unos presupuestosxprevios que manifiestenximplícitamente una ciertaxescala de 

valoresxteniendo comoxmarco referencialxel contextoxen elxque sexactúa yxlas 

necesidadesxdel propioxestudiante 

 

ÁreaxdexComunicación    

 Segúnxel Ministerioxde Educaciónx(MINEDUx2016, px144), elxárea de 

comunicaciónxtiene comoxobjetivo que elxalumno desarrollexcompetencias 

comunicativasxpara relacionarsexcon otrosxindividuos, entenderxy edificar laxrealidad 

e interpretarxel mundoxde maneraxautentica oxfantasiosa. 

 Estexcrecimiento se daxa travésxdel empleoxdel lenguaje, unxfactor importante 

en laxformación de losxindividuos, puesxotorga laxlibertad dexobtener conocimiento 

de unoxmismo, alxinstituir y otorgarxconciencia axsus hábitos yxconocimientos. 

 

 

Competenciasxde aprendizajexen elxárea dexcomunicación.  

a. Sexcomunica oralmentexen suxlengua materna. Desdexque elxalumno se 

interrelacionaxverbalmente en suxlengua maternaxy sexhalla en cursoxhacia el 

nivelxesperado delxciclo III, desarrollaxdesempeños que elxMINEDU (2016, 

px151), detallaxcomo losxsiguientes:  

 

- Recopilaxdatos importantesxdel escritoxoral quexoye (nombrexde individuosxy 

personajes, hechosxy sitios) y quexemplean léxicoxde usoxcotidiano. 
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- Narraxla tramaxdel textoxy cuálxes laxfinalidad comunicativa; paraxlograrlo, se 

basaxen laxinformación reiteradaxdel textoxy en susxvivencias. 

 

- Aclaraxhechos precisosxde personasxy personajesxasociados a ciertosxmedios 

oralesxy noxorales, a partirxde suxvivencia.  

 

- Acomodaxsu relatoxverbal a laxsituación comunicativa, axsus interlocutoresxy axla 

finalidadxcomunicativa, empleandoxmedios noxorales (gestosxy movimientos 

físicos) exinvocando a suxexperiencia.   

 

- Manifiestaxverbalmente suxpensamiento yxsentimiento sobrexalgún tema, sin 

embargo, enxalgunas situacionesxlogra retirarsexde estexo reiterarxinformación 

insuficientex.  

 

 

- Entablaxvínculos lógicosxentre losxpensamientos (enxespecial, dexsuma y 

sucesión), mediantexunos conectores. Integraxun léxicoxde empleoxcotidiano.  

 

- Usahmedios nohorales (gestoshy movimientoshfísicos), comohbase durantehel 

mensajehverbal y enhfunción de lahfinalidad comunicativa, enhsituaciones de 

comunicación nohformal.  

 

- Intervienehen diferenteshcambios verbales, realizandohpreguntas dehlo quehle 

importa saber, brindandohrespuestas hoghaciendo comentarioshasociados con 

elhtema. Empleagpreceptos y formasgde cortesíagsegún el contextogsociocultural.  



22 

 

  

b. Leegdiversos tiposgde textosgescritos en suglengua materna. Desdegque elgalumno 

leegdiferentes textosgescritos en suglengua maternagy seghalla engcurso delgnivel 

esperadogdel ciclogIII, realizagdesempeños comoglos siguientesg(MINEDU, 2016, 

pg163): 

 

- Reconocegdatos explícitosgque segpuede distinguirgde otra, yagque lagasocia con 

frasesgreconocidas o porquegsabe el contenidogdel textog(porgejemplo,gen 

unaglista degcuentos congtítulos quegempiezan de otragforma, el niñogreconoce 

dóndegdice “Caperucita” yagque empiezagcomo elgnombre de ungcompañero oglo 

hagleído en otrosgtextos) y quegse encuentragen lugaresgevidentes como elgtítulo, 

subtítulog, iniciog, finalg, etcg.,  

 

- Deducefcaracterísticas defpersonajes, animales f, objetosfy lugares f, asíftambién 

correspondenciasflógicas defcausa-efecto que seflogran estableciendo defmanera 

fácilgdesde informacióngexplícita delgtexto.  - Pronosticagque pasará en laglectura 

y cuálges su finalidadgcomunicativa, desdegalgunas evidencias, comogtítulo, 

ilustraciones, palabrasgconocidas ogexpresiones que segencuentran en losgcuentos 

que legleen, que leegcon ayudago queg lee por sígsolo.  

 

- Narragla asociacióngde laglectura con lagilustración engtextos queglee porgsí 

mismo, queglee congayuda delgdocente o quegescucha leer.  
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- Exponegsobre individuos, personajesgy hechos, revelandogsusxgustos. 

Seleccionaga textosga partirgde sugexperiencia, necesidadesge intereses, con elgfin 

de reflexionargsobre losgtextos que leego escuchagleer.  

 

c. Escribefdiversos tiposfde textosfen su lenguafmaterna. Desdefque el alumno f 

escribefdiferentes modosfdel texto en suflengua maternafy sefhallan enfproceso 

haciafel nivelfesperado delfciclo III, realizafdesempeños como losfsiguientes 

(MINEDUf, 2016 f, pf173):  

 

- Acomodagel escritoga lagcircunstancia comunicativagconsiderando lagfinalidad 

comunicativagy elgdestinatario, recurriendoga sugexperiencia paragescribir. 

 

- Redactaven nivelvalfabético relacionadova unvtema, sinvembargo, puedevsalirse de 

este o sacarvinformación innecesaria, entablavasociación entrevlas ideas, 

sobrevtodo devsuma, empleando ciertosvconectores. Incorporabvocabulario devuso 

frecuente. 

 

- Repasabla lecturabcon ayudabdel docente, parabdefinir si sebajusta a labfinalidad y 

destinatario, o sibse persistebo no enbél, conbel fin debsuperarlo.   

 

 Valoracióngdel Logrogen elgaprendizaje delgÁrea degComunicación  

 Paragmedir elglogro en elgárea degcomunicación, esgnecesaria lagevaluación 

formativa. Quegdebe sergprogramada ygpuesto engforma seriagy objetivagen su 

modificación; ayudagal profesorgidentificar si losgaprendizajes fueronglogrados ygesto 

se logragmediante lasgcalificaciones ogpuntuaciones (Domínguezg, 2010g).  
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Asíqmismo, elqMINEDU (2016q, p18q) determinóqalgunas categoríasqbasadas 

en elqlogro delqalumno. Paraqla calificaciónqde losqaprendizajes enqprimaria se 

establecieronq4 categoríasqo indicadoresqdeterminadas para esteqlogro (C, B, A y AD), 

taleswque seqexponen a travésqde laqsiguiente escala deqcalificación:  

- ADq(Logroqdestacado). En elqmomento que elqniño muestraqel logroqde los 

aprendizajesqprevistos, revelandoqun empleoqsolvente y satisfactorioqen todasqlas 

actividadesqseñaladas. 

 

- Ab(Logrobprevisto). El alumnobdemuestra el logrobde losbaprendizajes previstos 

en elbtiempo. 

 

- B (Enhproceso). Elhalumno estáhen caminohde lograrhlos aprendizajeshprevistos, 

parahlo cual necesitahcompañía durantehun tiempo parahconseguirlo. 

 

 

- C (Enhinicio). Cuandohel estudiantehcomienza ahentender loshaprendizajes 

revistosho muestrahdificultades parahel desarrollo dehéstos. 

 

2.3 Definición de términos  

Autoestima:fAquellosgpensamientos, sentimientos, emocionesgy apreciacionesg 

queguna personagtiene sobre sígmisma. Esgdecir, es unagpercepción deg tipo 

evaluativagformada por elgindividuo y dirigidaghacia él.  
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Aprendizaje:gSe denominagal procesogde adquisicióngde conocimientos, habilidades, 

valoresgy actitudes, posibilitadogmediante elgestudio, la enseñanzago lagexperiencia. 

Dichogproceso puedegser entendidoga partirgde diversasgposturas, lo quegimplica que 

existengdiferentes teoríasgvinculadas alghecho degaprender. La psicología conductista, 

porgejemplo, describegel aprendizajegde acuerdoga losgcambios quegpueden 

observarsegen lagconducta de ungsujeto 

 

Actividad:gRepresenta ungconjunto estructuradogde operacionesgque segrealizan con 

elgobjeto degobtener resultadosgque apuntengal cumplimientogde metas 

ygobjetivosgque se postulangen un programagdeterminado delgplan. 

 

Aprovechamiento:gAcción ygefecto degaprovechar, servirgy aprovecharglas 

enseñanzasgdadas. Empleargútilmente algo, hacerlogprovechoso ogsacarle el 

máximogrendimiento. 

Conocimiento:hAcción yhefecto dehconocer. Entendimiento, inteligenciahy razón 

general. Sentido, dominiohen lashfacultades delghombre. 

 

InstitucióngEducativa: Esgun conjuntogde personasgy bienesgpromovida porglas 

autoridadesgpúblicas ogpor particulares, cuyagfinalidad serágprestar serviciosgde 

educacióngpreescolar ygbásica. 

 

Compresióngde textos: Comprendergun textogrequiere penetrargen elgsignificado 

delgtexto y, algmismo tiempo, construirgun modelogde lagsituación tratadagen él. 
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Cognitivo:gProceso exclusivamentegintelectual quegprecede algaprendizaje, las 

capacidadesgcognitivas sologse apreciangen lagacción, segcomprende y segproduce 

nuevosgenfoques.  

 

Logrosfde Aprendizajef.fSon losfalcances que sefconsideran deseablesfvaliosos y 

necesarios, fundamentalesfpara la formaciónfintegral de losfestudiantes. Tambiénfse 

concibefcomo resultadofesperado en elfproceso defaprendizaje, sefconvierte enfun 

indicadorfpara elfproceso defseguimiento defaprendizaje. 

Comprendeflos conocimientos, lasfhabilidades, losfcomportamientos, lasfactitudes 

yfdemás capacidadesfque debenfalcanzar losfalumnos de unfnivel ofgrado en unfárea 

determinada. 

Rendimiento:gFrutogo utilidadgde unagcosa engrelación conglo quegcuesta, conglo 

quefgasta, conglo quegen ellogse haginvertido, etc., ogfruto delgtrabajo o elgesfuerzo 

de unagpersona. 

 

2.4 Formulación de hipótesis 

2.4.1 Hipótesis general 

Labautoestima se relacionabde manerabsignificativa con elblogro del 

aprendizajeben el áreabde comunicaciónbintegral enbestudiantes delbprimer 

gradobprimaria de labI.E.P. RubénbDarío – SantabMaríab2019. 



27 

 

2.4.2 Hipótesis especificas 

La autoestimavpersonal sevrelaciona devmanera significativavcon el logrovdel 

aprendizajeven el áreavde comunicaciónvintegral envestudiantes delvprimer 

gradovde primariavde lavI.E.P. RubénvDarío – SantavMaríav2019. 

 

Lazautoestima en elzárea académicazse relacionazde manerazsignificativa con 

el logrozdel aprendizajezen el áreazde comunicaciónzintegral enzestudiantes 

del primerzgrado primariazde la I.E.P. RubénzDarío - Santa Maríaz2019. 

 

La autoestima en el área familiar sefrelaciona de manerafsignificativa con el 

logrofdel aprendizajefen elfárea de comunicaciónfintegral enfestudiantes del 

primerfgrado primariafde lafI.E.P. RubénfDarío - Santa Maríaf2019. 

 

Lagautoestima en el áreagsocial se relacionagde maneragsignificativa congel 

logrogdel aprendizajegen el áreagde comunicacióngintegral engestudiantes del 

primerfgrado primariafde lafI.E.P. RubénfDarío - SantafMaríad2019. 

 

 

 

 

 



28 

 

Capítulo III 

 METODOLOGIA 

3.1 Diseño de la Investigación  

La investigación es de tipo correlacional 

3.1.1 Enfoque de la Investigación 

El enfoque empleado fue cualitativo 

3.1.1 Tipo de Investigación  

El tipo descriptivo 

3.2 Población y Muestra  

3.2.1 Población  

La población está constituida por 38 estudiantes constituida por dos secciones 

del 1º grado de primaria de la I.E.P. RUBEN DARIO. 

3.2.2 Muestra  

La muestra fue censal pues se consideró el 100 % de las unidades de 

investigación.es decir toda la población estudiantil de la I.E.P. RUBEN DARIO. 
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3.3 Operacionalización de variables  

VARIABLES DIMENSION INDICADORES 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA 

 

AUTOESTIMA PERSONAL 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA EN EL AREA 

ACADEMICA 

 

 

 

 

AUTOESTIMA EN EL AREA 

FAMILIAR 

 

AUTOESTIMA EN EL AREA 

SOCIAL 

 Estoyhseguro de míhmismo.  

 Deseohfrecuentemente ser otrahpersona.  

 Desearíahtener menoshedad. 

 Mehda vergüenzahpararme frente alhaula 

parajhablar.  

 Mehsiento orgullosohde mihtrabajo enhel 

colegioh. 

 Estoyjhaciendo elhmejor trabajohque puedo.  

 Mishpadres y yohnos divertimoshmucho 

juntos.  

 Mehincomodo en casahfácilmente.  

 Usualmentehmis padreshtoman enhcuenta 

mishsentimientos.  

 Soyhsimpático.  

 Mishamigos sehsienten bienhcuando están 

conmigoh.  

 Soyhpopular entrehmis compañeroshde mi 

mismahedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOGROXDE 

APRENDIZAJEXEN 

 

SE COMUNICA 

ORALMENTE 

 

 

 

 

 

 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 

TEXTOS ESCRITOS 

o Adecúa, organizawy desarrollawlas ideaswde 

formawcoherente ywcohesionada. 

o Infierewe interpretawinformación delwtexto oral. 

o Utilizawrecursos nowverbales ywparaverbales de 

formawestratégica. 

o Obtienewinformación del textowescrito. 

o Infierewe interpretawinformación delwtexto.  

o Reflexionawy evalúawla forma, elwcontenido 

ywcontexto delwtexto. 

 

o Organizahy desarrollahlas ideashde forma 

coherente yhcohesionada. 

o Utilizahconvenciones delhlenguaje escrito de 

formahpertinente. 
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ELXAREA 

DEXCOMUNICACIÓN 

 

 

ESCRIBEXDIVERSOS 

TIPOSXDEXTEXTOS 

o Reflexionahy evalúahla forma, elhcontenido y 

contextohdel textohescrito. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de Recolección de Datos 

3.4.2 Técnicas a emplear 

Se utilizó como técnica la encuesta. 

3.4.3 Descripción de los instrumentos 

El instrumento es de tipo cuestionario 

3.5.  Técnicas para el procesamiento de la información 

Para el procesamiento y análisis de datos: 

 Tabulación y distribución de frecuencias 

 Gráficos lineales 
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS 

Tabla 1 He deseado ser otra persona mas de una vez 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 23 61 

b. No 15 39 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  1 He deseado ser otra persona mas de una vez 

 

Interpretación 1 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 61%(23 educandos) afirmaron que han 

deseado ser otra persona mas de una vez, mientras 39%(15 educandos) manifestaron que no. 
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Tabla 2 Tengo dificultad para expresarme frente a los demas 

2.     . FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 17 45 

b. No 21 55 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  2 Tengo dificultad para expresarme frente a los demas 

 

Interpretación 2 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 55%(21 educandos) indican que no tienen 

dificultad para expresarse frente a los demas, mientras 45%(17 educandos) manifestaron que 

si tienen algunas. 
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Tabla 3 Hay varias cosas de mi que cambiaría si pudiera 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 24 63 

b. No 14 37 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  3 Hay varias cosas de mi que cambiaría si pudiera 

 

 Interpretación 3 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 63%(24 educandos) afirman que si existen 

varias cosas que cambiarían si pudieran, mientras 37%(14 educandos) manifestaron que no 

cambiarian nada de ellos. 
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Tabla 4 Me cuesta tomar decisiones 

4.      Me cuesta tomar decisiones. FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 19 50 

b. No 19 50 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  4 Me cuesta tomar decisiones 

Interpretación 4 

 Se puede apreciar que un 50%(19 educandos) afirman que si les cuesta tomar 

decisiones, mientras 50%(19 educandos) manifestaron que no les cuesta en lo absoluto. 
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Tabla 5 Mis amigos se divierten mucho conmigo 

5.      FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 21 55 

b. No 17 45 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  5 Mis amigos se divierten mucho conmigo 

 

Interpretación 5 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 55%(21 educandos) afirman que sus amigos 

si se divierten mucho con ellos, mientras un 45%(17 educandos) manifestaron que sienten 

que los demás no encuentran diversión con ellos. 
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Tabla 6 Me enfado con frecuencia  

6.       FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 18 47 

b. No 20 53 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  6 Me enfado con frecuencia  

 

Interpretación 6 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 53%(20 educandos) indican que no se 

enfadan con mucha frecuencia, mientras un 47%(18 educandos) manifestaron que si tienen 

esta actitud frecuentemente. 
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Tabla 7 Me toma tiempo acostumbrarme a algo nuevo 

7.      Me toma tiempo 

acostumbrarme a algo nuevo 

FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 25 66 

b. No 13 34 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  7 Me toma tiempo acostumbrarme a algo nuevo 

 

Interpretación 7 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 66%(25 educandos) indican que si les toma 

tiempo acostumbrarse a algo nuevo, mientras un 47%(18 educandos) manifestaron no les 

cuesta mucho. 
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Tabla 8 Mi padres tienes muchas expectativas de mí 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 24 63 

b. No 14 37 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  8 Mi padres tienes muchas expectativas de mí 

 

Interpretación 8 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 63%(24 educandos) indican que sus padres 

si tienen muchas expectativas sobre ellos, mientras un 37%(14 educandos) manifestaron que 

sienten que sus padres no las tienen. 
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Tabla 9 En mi hogar se tiene respeto de mis sentimientos 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 28 74 

b. No 10 26 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  9 En mi hogar se tiene respeto de mis sentimientos 

 

Interpretación 9 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 74%(28 educandos) afirman que en su hogar 

se tiene respeto por sus sentimientos, mientras un 26%(20 educandos) manifestaron que no 

lo tienen. 
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Tabla 10 Cedo con facilidad ante algo 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 12 32 

b. No 26 68 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  10 Cedo con facilidad ante algo 

Interpretación 10 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 68%(26 educandos) indican que no ceden 

con facilidad ante algo, mientras un 32%(12 educandos) afirman que si lo hacen con 

facilidad. 
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Tabla 11 No tengo una buena opinión de mí mismo 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 14 37 

b. No 24 63 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  11 No tengo una buena opinión de mí mismo 

 

Interpretación 11 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 63%(24 educandos) indican que no tienen 

una buena opinión de sí mismo, mientras un 37%(14 educandos) afirman que si se tienen 

una buena opinion. 
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Tabla 12 Hay muchas ocasiones en las que me gustaría dejar mi casa. 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 12 32 

b. No 26 68 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  12 Hay muchas ocasiones en las que me gustaría dejar mi casa. 

 

Interpretación 12 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 68%(26 educandos) indican que no existe la 

idea en dejar su casa., mientras un 32%(12 educandos) afirman que si mantienen esa 

posibilidad muchas veces. 
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Tabla 13 Casi siempre me siento harto de las cosas que realizo 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 16 42 

b. No 22 58 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  13 Casi siempre me siento harto de las cosas que realizo 

 

Interpretación 13 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 58%(22 educandos) indican que no se 

sienten hartos de las cosas que realizan, mientras un 42%(16 educandos) afirman que si 

sienten este sentimiento en las actividades que llevan acabo. 
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Tabla 14 Siento que soy más feo que las demas personas 

14.  FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 15 39 

b. No 23 61 

TOTAL 38 100 

 

 

Figura  14 Siento que soy más feo que las demas personas 

 

Interpretación 14 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 61%(23 educandos) indican que no se 

sienten más feo que las demas personas, mientras un 392%(15 educandos) afirman que si 

sienten asi ante otros. 
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Tabla 15 Si tengo algo que decir casi siempre lo digo 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

a. Si 25 66 

b. No 13 34 

TOTAL 38 100 

 

  

Figura  15 Si tengo algo que decir casi siempre lo digo 

 

Interpretación 15 

 Se puede apreciar que la mayoría en un 66%(25 educandos) afirman que siempre 

que quieren decir algo lo dicen sin dudar, mientras un 34%(13 educandos) manifiestan que 

no lo hacen. 
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Pruebafde la HipótesisfGeneral 

Ho: Lafautoestima no sefrelaciona de manerafsignificativa con elflogro del 

aprendizajefen el áreafde comunicaciónfintegral en estudiantesfdel primer gradofprimaria 

de lafI.E.P. RubénfDarío – SantafMaríaf2019. 

Hi: Lawautoestima sewrelaciona de manerawsignificativa con elwlogro del 

aprendizajewen el áreawde comunicaciónwintegral enwestudiantes del primerwgrado 

primariawde lawI.E.P. RubénwDarío – SantawMaríaw2019. 

 

Estadístico paragcontrastar laghipótesis. 

 Valorh Dfh 

Significacióngasintótica 

(bilateralg) 

Chih-cuadradohdehPearson 23, w122a 1a ,000f 

CorrelaciónwdewSpearman ,324w 1s ,000g 

Asociaciónqlineal 

porqlineal 

10,643q 2d ,000h 

Nxde casosxválidos 38x   

 

Elpautoestima seprelaciona depmanera significativapcon el logropdel 

aprendizajepen el áreapde comunicaciónpintegral enpestudiantes del primerpgrado de 

primariapde lapI.E.P. Rubén Darío – Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor 

de 23.122,   y una significación de p=0.000<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, 

la correlación de Spearman logro una significación de p=0.000<0.05 lo cual tiene una 

representación muy aceptable. 
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Primera hipótesis especifica 

Ho: La autoestima personal no se relaciona de manera significativa con el logro del 

aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado de primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío – Santa María 2019. 

Hi: La autoestima personal se relaciona de manera significativa con el logro del 

aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado de primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío – Santa María 2019. 

 

Estadístico para contrastar la hipótesis. 

 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

15, 540a 1 ,001 

Correlación de 

Spearman 

,214 1 ,001 

Asociación lineal por 

lineal 

12,645 2 ,001 

N de casos válidos 38   

 

La autoestima personal se relaciona de manera significativa con el logro del 

aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado de primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío – Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 15.540,   

y una significación de p=0.001<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la 

correlación de Spearman logro una significación de p=0.001<0.05 lo cual tiene una 

representación muy aceptable. 
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Segunda hipótesis específica 

Ho: La autoestima en el área académica no se relaciona de manera significativa con 

el logro del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

Hi: La autoestima en el área académica se relaciona de manera significativa con el 

logro del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

Estadístico para contrastar la hipótesis. 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 18,211a 1 ,001 

Correlación de Spearman 0,326 1 ,001 

Asociación lineal por lineal 4,132 2 ,001 

N de casos válidos 38   

 

La autoestima en el área académica se relaciona de manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019., debido a que ha obtenido un valor de 18,211, 

y una significación de p=001<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la correlación 

de Spearman de 0.326, logro una significación p=0.001<0.05 lo cual tiene una 

representación muy aceptable. 
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Tercera hipótesis específica 

Ho: La autoestima en el área familiar no se relaciona de manera significativa con el 

logro del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

 

Hi: La autoestima en el área familiar se relaciona de manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

Estadístico para contrastar la hipótesis 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 23,143a 2 ,000 

Correlación de Spearman 0,251 2 ,001 

Asociación lineal por lineal 56,212 1 ,003 

N de casos válidos 38   

 

La autoestima en el área familiar se relaciona de manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 23.143 y 

una significación p=000<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la correlación de 

Spearman de 0.251, con una significancia p=0.001<0.05 lo cual tiene una representación 

muy aceptable. 
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Cuarta hipótesis específica 

Ho: La autoestima en el área social no se relaciona de manera significativa con el 

logro del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

 

Hi: La autoestima en el área social se relaciona de manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019. 

Estadístico para contrastar la hipótesis. 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,112a 1 ,002 

correlación de Spearman 0.544 1 ,002 

Asociación lineal por 

lineal 

22,132 0 ,002 

N de casos válidos 38   

 

La autoestima en el área social se relaciona de manera significativa con el logro del 

aprendizaje en el área de comunicación integral en estudiantes del primer grado primaria de 

la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 12,112, y 

una significación de p=002<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la correlación 

de Spearman de 0.544, logro una significación p=0.002<0.05 lo cual tiene una 

representación muy aceptable. 
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CAPITULO V  

DISCUSIÓN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Discusión 

Conforme a loshresultados de nuestra tesis hemos podido comprobar que las 

variables si se relacionan entre si. Asimismo, hemos conseguido por los resultados expuestos 

por otros autores permiten deducir quehsi existehrelación significativahentre ambas 

variablesh. 

Vargas J. considera quehel juicio moralhcorrelaciona positivamentehcon 

loshpuntajes dehautoestima. Estohpermitiría inferirhque existe unahproximidad entrehlos 

procesoshde juicio moralhcon los procesoshafectivos, entrehlos que sehcuenta a la 

autoestima. 

 

 Asimismo, RobleshJ. mencionadahsi existehrelación entrehel nivelhde 

autoestimahy elhrendimiento académicohen loshalumnos dehpedagogía, ejemplohlos 

alumnoshque poseenhalta autoestimahtienen un altohrendimiento académico; delhmismo 

modohquienes poseenhbaja autoestimahtiene rendimientohacadémico bajo. 

 

 Luegohde los análisishde loshresultados, tambiénhse determinóhque nohexiste 

relaciónhsignificativa entrehel nivel dehautoestima y el altohrendimiento académicohen los 

alumnoshde lahespecialidad dehprimaria de lahFacultad dehPedagogía de lahUniversidad 

Nacionalhde EducaciónhEnrique Guzmánhy Valle. 

 

 Eshdecir, loshalumnos con unhbuen nivel dehautoestima nohtienen unhrendimiento 

académicohsuperior a quieneshtienen un nivelhbajo dehautoestima. 
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 También, RiosgM. & MillagT. concluyogque lagautoestima segconstituye engla 

esenciagy motorgdel valorghumano engcuenta quegsolo valorándonosgy haciendogun 

conocimientogprofundo degnosotros mismos, valoraremosga nuestrosgsemejantes. 

 

 Latautoestima abarcatmuchos aspectostde latvida de unatpersona; porytanto, sitesta 

no estadecuadamente estimulada, puedeytruncar a unatpersona.  

 

Finalmente, AguirretC. & VaurotR. concluyerontque la autoestimaty latautoeficacia 

se relacionanten el ámbitotlaboral con latmotivación, desempeñotytsatisfacción.  

 

Lapautoestima ypla autoeficaciapjuegan un rolpimportante en lapmotivación laboral, 

dadopque a mayorpautoestima y autoeficaciaphabrá mayoropredisposición a lapmotivación. 

Asimismo, sepconcluye que, apmayor autoeficacia, autoestimapy motivación, habrápmejor 

desempeñopy satisfacciónplaboral. Igualmente, apmayores estímulosxpercibidos como 

motivantesxpor losptrabajadores habrápmayores posibilidadespde afianzarpy desarrollarpla 

autoeficaciapy lapautoestima. 

Finalmente, de acuerdo a las conclusiones de nuestra tesis y con la comparación de 

conclusiones de otros autores se ultima que ambas variables si se relacionan 

significativamente 

 

5.2 Conclusiones 

El autoestimadse relacionapde maneradsignificativa con eldlogro deldaprendizaje en 

eldárea de comunicacióndintegral endestudiantes del primerdgrado de primariafde ladI.E.P. 
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Rubén Darío – Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 23.122,   y una 

significación de p=0.000<0.05 teniendo una significación alta. Asimismo, la correlación de 

Spearman logro una significación de p=0.000<0.05 lo cual tiene una representación muy 

aceptable. 

La autoestima personal setrelaciona detmanera significativatcon el logrotdel 

aprendizajeten el áreatde comunicacióntintegral en estudiantes del primertgrado detprimaria 

detlatI.E.P. Rubén Darío – Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 15.540,   

y una significación de p=0.001<0.05 teniendo una significación alta. 

 

 Asimismo, la correlación de Spearman logro una significación de p=0.001<0.05 lo 

cual tiene una representación muy aceptable. 

La autoestima en el área familiarhse relacionahde manerahsignificativa con elhlogro 

delhaprendizaje en elhárea dehcomunicación integralhen estudianteshdel primerhgrado 

primariahde lahI.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor 

de 23.143 y una significación p=000<0.05 teniendo una significación alta.  

 

Asimismo, la correlaciónhde Spearmanhde 0.251, conhuna significancia 

hp=0.001<0.05hlo cual tiene una representación muy aceptable. 

La autoestima en el área académicagse relacionagde maneragsignificativa congel 

logrogdel aprendizajegen el áreagde comunicacióngintegral en estudiantesgdel 

primerhgrado primaria de lagI.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019., debido a que ha 

obtenido un valor de 18,211, y una significación de p=001<0.05 teniendo una significación 
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alta. Asimismo, la correlaciónjde Spearmanjdej0.326, logrojuna significaciónjp=0.001<0.05 

lo cual tiene una representación muy aceptable. 

La autoestima en el área socialjse relaciona dejmanera significativajcon el logrojdel 

aprendizajejen el área dejcomunicación integral en estudiantes del primer grado primaria de 

la I.E.P. Rubén Darío - Santa María 2019, debido a que ha obtenido un valor de 12,112, y 

una significación de p=002<0.05 teniendo una significación alta. 

 

 Asimismo, laqcorrelación deqSpearman deq0.544, logroquna significación 

qp=0.002<0.05 lo cual tiene una representación muy aceptable. 
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5.3 Recomendaciones 

Sejdebe realizarjuna capacitaciónjsobre autoestima, conjel objetivojde detectarjlas 

dificultadesjque conllevajaprender comunicación integral, y asíjpreverlos yjsuperarlos.  

Esjmuy importantejque sejdesarrollen talleresjde Autoestimajen losjcolegios, tantojpara 

estudiantesjcomo parajlosjdocentes.  

El docentejdebe enseñarja sus estudiantesjcon una autoestimajpositiva, porquejello influirá 

muchojen eljaprendizaje y lajactitud haciajel curso. 
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ANEXO 1 

I.-. DATOS INFORMATIVOS  

Nombres y apellidos: …………………………………………………………….              

Grado y Sección: …..…… Sexo: …………………… Edad: …………………  

 

 1.      He deseado ser otra persona mas de una vez. 

a. Si 

b. No 

 

2.      Tengo dificultad para expresarme frente a los demas. 

a. Si 

b. No 

 

3.      Hay varias cosas de mi que cambiaría si pudiera. 

a. Si 

b. No 

 

4.      Me cuesta tomar decisiones. 

a. Si 

b. No 

 

5.     Mis amigos se divierten mucho conmigo 

a. Si 

b. No 

 

6.      Me enfado con frecuencia 

a. Si 

b. No 
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7.      Me toma tiempo acostumbrarme a algo nuevo 

a. Si 

b. No 

 

8.      Mi padres tienes muchas expectativas de mí 

a. Si 

b. No 

 

9.  En mi hogar se tiene respeto de mis sentimientos  

a. Si 

b. No 

 

10.  Cedo con facilidad ante algo 

a. Si 

b. No 

 

11.  No tengo una buena opinión de mí mismo 

a. Si 

b. No 

 

12.      Hay muchas ocasiones en las que me gustaría dejar mi casa. 

a. Si 

b. No 

 

13.     Casi siempre me siento harto de las cosas que realizo. 

a. Si 

b. No 

 

14. Siento que soy más feo que las demas personas 

a. Si 

b. No 
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15.      Si tengo algo que decir casi siempre lo digo. 

a. Si 

b. No 

 

 

 

 

 



62 

 

  PROBLEMA   OBJETIVOS HIPOTESIS   VARIABLES 

E INDICADORES  

METODOL

OGIA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Existe relación entre la autoestima y 

el logro del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío – Santa María 2019? 

 

 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la relación entre la autoestima 

personal y el logro del aprendizaje en 

el área de comunicación integral en 

estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío -  Santa María 

2019?  

¿Cuál es la relación entre la 

autoestima en el área académica y el 

logro del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación que existe entre 

la autoestima y el logro del 

aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Determinar la relación que existe entre 

la autoestima personal y el logro del 

aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019. 

Determinar la relación que 

existe entre la autoestima en el área 

académica y el logro del aprendizaje 

en el área de comunicación integral en 

HIPOTESIS GENERAL 

La autoestima se relaciona de 

manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en 

estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío 

- Santa María 2019. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

La autoestima personal se 

relaciona de manera significativa 

con el logro del aprendizaje en el 

área de comunicación integral en 

estudiantes del primer grado de 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío 

-  Santa María 2019. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

AUTOESTIMA 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

LOGRO DE 

APRENDIZAJE EN EL, 

AREA DE 

COMUNICACIÓN  

Tipo de Investigación:  

Básico 

Diseño de 

Investigación: 

Correlacional 

 

Población: 46 alumnos  

Muestra:    46 alumnos 

 

Técnica 

Encuestas 

Cuestionarios 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019?  

 

¿Cuál es la relación entre autoestima 

en el área familiar y el logro del 

aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019?  

¿Cuál es la relación entre autoestima 

en el área social y el logro del 

aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019?  

 

 

 

estudiantes del primer grado primaria 

de la I.E.P. Rubén Darío -  Santa María 

2019. 

Determinar la relación que existe entre 

la autoestima en el área familiar y el 

logro del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019. 

Determinar la relación que existe entre 

autoestima en el área social y el logro 

del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en estudiantes 

del primer grado primaria de la I.E.P. 

Rubén Darío -  Santa María 2019. 

 

 

La autoestima en el área 

académica se relaciona de 

manera significativa con el logro 

del aprendizaje en el área de 

comunicación integral en 

estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío 

-  Santa María 2019. 

La autoestima en el área 

familiar se relaciona de manera 

significativa con el logro del 

aprendizaje en el área de 

comunicación integral en 

estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío 

-  Santa María 2019. 

La autoestima en el área social se 

relaciona de manera significativa 

con el logro del aprendizaje en el 

área de comunicación integral en 

estudiantes del primer grado 

primaria de la I.E.P. Rubén Darío 

-  Santa María 2019. 


