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Resumen

Objetivo: Determinar la competencia parental que se presenta en madres con doble jornada
de la asociacién agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa, ubicado en el distrito Santa
Maria, durante el afio 2023. Métodos: La investigacion respondid a una investigacion bésica
descriptiva, el instrumento fue la escala de competencia parental aplicado a 50 madrescon
doble jornada, luego del procesamiento estadistico se llego a identificar los resultados de la
misma. Resultados: Se obtuvieron los siguientes resultados en la variable Competencia
parental en madres con doble jornada alcanzd un 64% en nivel adecuado, 32%en un nivel
regular y un 4% nivel deficiente. En la dimension Asuncién del rol y dedicacionpersonal se
alcanzd un 72% en nivel adecuado y un 28% en nivel regular. En la dimensién Implicancia
escolar se alcanzd un 46% en nivel adecuado, un 42% en nivel regular y un 12%en nivel
deficiente. Conclusién: Se concluyo que existe un nivel adecuado de competenciaparental
en madres con doble jornada de la asociacion agrupacion familiar Los Pinos terceraetapa,
distrito Santa Maria, 2023.

Palabras clave: Competencia, parental, doble, jornada, familia
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Abstract

Objective: To determine the parental competence that occurs in mothers with a double shift
of the Los Pinos third-stage family group association, located in the district of Santa Maria,
2023. Methods: The research responded to a descriptive basic research, the instrument was
the parental competence scale applied to 50 mothers with double shift, after the statistical
processing the results of the same were identified. Results: The following resultswere
obtained in the parental competence variable in mothers with double shifts, reaching 64% at
an adequate level, 32% at a regular level and 4% at a deficient level. In the Assumption of
role and personal dedication dimension, 72% were reached at an adequate level and 28% at
aregular level. In the school participation dimension, 46% were reached at an adequate level,
42% at a regular level and 12% at a deficient level. In the orientation and shared leisure.
Conclusion: It was concluded that there is an adequate level of parentalcompetence in
mothers with a double shift of the Los Pinos third-stage family group association, Santa
Maria district, 2023.

Keywords: Competition, parental, double, day, family
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INTRODUCCION

La investigacion se centrd en identificar la competencia parental que se presenta en madres
con doble jornada de la asociacion agrupacién familiar Los Pinos tercera etapa, distrito Santa

Maria, 2023, de esta manera se logré conocer identificar los niveles de competencia parental.

La competencia de los padres significa qué tan bien los padres saben y pueden cuidar a sus
hijos, ensefarles cosas buenas y ayudarlos a crecer para ser buenas personas en su

comunidad.

Capitulo I: se trabajé lo concerniente a la descripcion de la realidad problematica,
formulacién de problema general, problemas especificos, y los objetivos generales y

especificos que se plantearon para dicha investigacion.

Capitulo I1: se desarrollé el marco tedrico basado en teorias relacionadas a la investigacion
propuesta, asi como articulos inherentes, asi mismo la bibliografia consultada permitio

otorgarle el sustento tedrico a nuestra investigacion.

Capitulo 111: la metodologia fue metodologia de investigacion basico, disefio de
investigacion, asi como los instrumentos, el procedimiento estadistico, también la

operacionalizacion de la variable.

Capitulo IV: se presentan los resultados obtenidos luego de la aplicacién del instrumento

de recoleccion, tabulacion e informacion, con sus respectivos tablas y figuras.

Capitulo V: se lleva a cabo la discusion de resultados con otras investigaciones similares

para contrastar informacion en relacion a nuestro tema de investigacion.

Capitulo VI: se formulan las conclusiones y las recomendaciones como resultados de la

investigacion.

Finalmente consideramos las referencias bibliogréficas y anexos.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
La competencia parental es un tema relevante en la sociedad ya que es un reflejo del
funcionamiento interno de las familias, a causa de que el primer ente socializador son
los padres; pero por diversos motivos biolégicos, psicoldgicos y sociales limitan cumplir

la parentalidad ante una sociedad de competencia.

Segun investigaciones relacionadas a la competencia parental encontramos el libro Los
buenos tratos a la infancia parentalidad, apego y resiliencia del autor (Barudy &
Dantagnan(2005) sefiala que: La competencia de los padres significa que los padres
tienen las habilidades que necesitan para cuidar y ayudar a sus hijos a crecer sanos y

felices.p. 77

Debido al ser considerada una tarea compleja de todas las actividades humanas, nadie
ensefiao existe alguna institucion formal que demuestra las pautas para ser padre o

madre.

Sin embargo, (Barudy, Dantagnan, Comas & Vergara (2014) Segun investigaciones, el
ser padres 0 madres lo recogemos implicitamente como nifios pequefios que dependen
del cuidado de nuestros padres. A medida que maduramos y nos convertimos en
adolescentes oadultos jovenes, construimos nuestra crianza o estilos de crianza basados

en nuestras experiencias al crecer en la familia. p. 34

Cuando una familia vive de cierta manera y crea un buen ambiente de aprendizaje para
sus hijos, ayuda a los padres a cuidar mejor a sus hijos. White, 2005, citado por Rodrigo,
et al. (2009).

Condiciones sociales como ser padre soltero, baja educacion, malas condiciones

econdmicasy vivir en un ambiente violento, entre otras, hacen que sea dificil ser padre.
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Por lo tanto, aquellos padres, a pesar de las dificultades, que se enfocan en sus hijos y
tienen expectativas positivas, pueden hacer que sus hijos sean mas enérgicos que
aquellos que tienen expectativas negativas. (LOpez, Cabrera, Quintana & Maiquez,
2009, pp. 113-120).

La capacidad de reproducir o dar a luz a un nifio se diferencia como un componente de

lo que se ha denominado crianza social o crianza bioldgica.

El autor (Barudy & Dantang man, (2010) p. 400) En su libro, la autora habla de padres
quepueden adoptar nifios, pero no saben cdmo cuidarlos adecuadamente. Esto puede
generar problemas como no recibir una buena educacion, no tener suficientes cosas y ser

maltratado.

En el Per( las funciones parentales en las familias en el contexto actual se evidencia
cambiossociales, economicos y tecnologicos, que contribuyen a nuevos modelos y
parametros de crianza, cuyas funciones son distintas para un padre como para una
madre; siendo solo las mujeres responsables de la crianza activa de los hijos. A esto
resaltamos por fuerzas socialesy econdémicas, teniendo como resultado en las familias
contemporaneas que ambos padres trabajan, pero las labores domesticas aun siguen

siendo asumidas de forma desigual.

De acuerdo con investigaciones realizadas por INEI (2016), se encontré que el 65,6% de
lasmadres en Peru estan empleadas, el 32,2% son casadas y el 22% estan en busca de
empleo,segun su situacion laboral. El 66,3% de las madres trabajadoras trabajan en
comercio, el 22,8% en agricultura, pesca y mineria, el 8,7% en manufactura, el 1,7% en
transportes y comunicaciones y el 0,7% en construccion, segun el sector en el que se

desemperian.

Ante esta realidad descrita la situacion que deseamos investigar en la asociacion
agrupaciénLos Pinos tercera etapa se observa que existen madres que desde horas de la
madrugada empiezan con la primera jornada doméstica, asegurando la asistencia de sus
hijos a sus instituciones educativas; asimismo contintan con la segunda jornada laboral,
para contribuiren la canasta familiar, sumado a ello la existencia de hogares con jefatura

femenina que solasafrontan la responsabilidad de conducir un hogar.

Por otro lado, se observa a nifios y adolescentes jugando en la calle sin supervisién de
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su familia, exponiéndose a peligros y riesgos que se encuentran expuestos. Mas aun
ensituaciones de riesgo social y vulnerabilidad social en la que se encuentran expuestos

los nifios y las nifas.

La presente investigacion denominada Competencia Parental en madres con doble
jornada se desarrollara en la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa con
las madresde familia, por ello consideramos relevante dicha investigacion a madres con
doble jornada,ya que las labores domésticas se consideran un trabajo no remunerado e

invisible.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢Como se presentan la competencia parental en madres con doble jornada de la
asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa, distrito de Santa Maria,
20237

1.2.2 Problemas especificos
¢Como se presenta la competencia parental en su dimensién Asuncion del rol y
dedicacionpersonal en madres con doble jornada de la asociacion agrupacion familiar

Los Pinos tercera etapa, distrito Santa Maria, 2023?

¢Como se presenta la competencia parental en su dimension Implicancia escolar en
madrescon doble jornada de la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera
etapa, distrito deSanta Maria, 2023?

¢Cémo se presenta la competencia parental en su dimension Orientacion y ocio
compartidoen madres con doble jornada de la asociacion agrupacion familiar Los

Pinos tercera etapa,distrito de Santa Maria, 2023?

1.3 Objetivos de la investigacién

1.3.1 Objetivo general

Determinar la competencia parental que se presenta en madres con doble jornada de

la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa, distrito Santa Maria, 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la competencia parental en su dimension Asuncién del rol y dedicacién
personal en madres con doble jornada de la asociacién agrupacion familiar Los Pinos

tercera etapa, distrito Santa Maria, 2023.

Identificar la competencia parental en su dimensién Implicancia escolar en madres
con doble jornada de la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa,
distrito Santa Maria, 2023.

Identificar la competencia parental en su dimension Orientacion y ocio compartido
en madres con doble jornada de la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera
etapa, distrito Santa Maria, 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion
Se justifico por el interés e importancia que genera la competencia parental poco
identificada con relacién en madres con doble jornada, en este sentido el propdsito
profesional de llenar el vacio de investigacion en el campo de estudio que se realizaraen

madres con doble jornada.

En el aspecto practico se justificd, que la investigacién contribuird a proponer
alternativas de solucién en futuras investigaciones relacionadas a la problematica en
madres con doble jornada asimismo relievar la importancia de la mujer dentro de una

sociedad compleja que demanda que tenga que asumir desafios muy importantes.

En el aspecto social, es muy importante considerar como la mujer se va involucrandoen
el mercado laboral asumiendo tareas que contribuyen al incremento de la canasta
familiar, desarrollando actividades dentro del comercio ambulatorio, empleodoméstico,
en lineas generales en el marco de la informalidad, ello trae consigo que cada dia se
incremente el nUmero de mujeres que se encuentran laborando y asumiendoa su vez tareas

propias del hogar.

También es importante sefialar los emprendimientos que realizan las mujeres
evidenciando sus habilidades que les permite trabajar en diversos rubros, por ejemplo:

gastronomia bésica.

En el aspecto teorico, se justifica porque existen teorias de competencia parental, la cual
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20

nos permitira ampliar y actualizar los conocimientos tedricos aplicados en madrescon

doble jornada, brindar los aportes necesarios.

Delimitaciones del estudio
Tuvo como escenario a la asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa. La
poblacién se constituy6 en madres con doble jornada con hijos de 5 a 17 afios, de la

asociacion agrupacion familiar Los Pinos tercera etapa.

Asimismo, la investigacion se desarrollara el afio 2023 segln el cronograma establecido.

Viabilidad del estudio
Se garantiza los recursos necesarios para autofinanciar los gastos que acarrean dicho
estudio desde el inicio hasta su culminacién, y a la vez con recursos materiales para

iniciar y concluir la investigacion.

Se contara con las autorizaciones de los dirigentes y consentimiento voluntario de las

madres de la asociacién agrupacion familiar los Pinos tercera etapa.



21

Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Nivelo (2019) realizo un estudio “Competencias parentales desde la percepcion del
adulto responsable en familias con un miembro con discapacidad intelectual”
(Ecuador), Para optar por el titulo en Ciencias de la Educacion, en la Universidad del
Azuay. Objetivo: determinar la competencia parental percibida por los padres y/o
representantes de los alumnos del nivel de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Especial Agustin Cueva Tamariz. Metodologia: que se empled la modalidad de
encuesta con el instrumento Escalade Competencia Parental Percibida (ECPP). Los
resultados muestran que los padres no sonmuy buenos cuidando a sus hijos. No pasan
mucho tiempo haciendo actividades divertidasjuntos y no estan muy involucrados en

la escuela de sus hijos.

Marimon & Osorno (2021) realizo un estudio “Incidencia de competencias parentales
en el desarrollo de habilidades sociales en hijos unicos” (Colombia). Objetivo: Fue
analizar la incidencia de las competencias parentales en el desarrollo de las
habilidades sociales dehijos Unicos, con edades entre tres y cinco afios, teniendo en
cuenta cuatro areas: vinculares,formativas, protectoras y reflexivas. Metodologia: Es
una investigacion cuantitativa, realizada con un método correlacional donde la
muestra correspondio a 36 nifios y 61 padres de familia. Usamos dos herramientas
para medir qué tan buenos son los padres para cuidar a sus hijos y qué tan buenos son
los nifios para hacer amigos. Los resultados fueronsorprendentes porque los nifios
con habilidades sociales promedio tenian padres que eran realmente buenos en la
crianza de los hijos, pero los nifios con habilidades sociales altas tenian padres que
no eran tan buenos en la crianza de los hijos o simplemente estaban bien. También
notamos que los nifios que eran realmente buenos para hacer amigos tenian padres que

eran buenos para cuidarlos. Esto nos hace pensar que hay otras cosas ademas de la
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crianza de los hijos que pueden afectar qué tan bien los nifios hacen amigos.

Vargas & Aran (2018) realizo un estudio “Adaptacion de la escala de competencia
parentalpercibida a una poblacion de padres argentinos” (Argentina). Objetivo del
presente trabajofue adaptar la version para padres de la Escala de Competencia
Parental Percibida (ECPP)de Bayot Mestre y Hernandez Viadel (2008) para ser
aplicada en poblacién argentina. Muestra: de 552 padres de alumnos de 4to. y 5to.
grados de la provincia de Cérdoba, Argentina. Metodologia: de tipo instrumental,
tuvo la siguiente secuencia metodologica: adaptacion lingiistica y estudio
psicométrico (i.e., confiabilidad y validez de constructo). Los resultados muestran
que la escala es efectiva para medir las percepciones de los padres sobre sus
habilidades de crianza para mantener e interactuar con sus hijos. El test analizado
puede ser utilizado con padres argentinos de nifios en edad escolar debido a que
presenta buenas propiedades psicométricas.

2.1.2 Investigaciones nacionales
Andrade (2022) realizo un estudio “Competencias parentales percibidas: estudio
descriptivo comparativo en padres primerizos y padres con mas de un hijo de nifios
de nivel inicial y primario” (Pera), para obtener el Titulo profesional de Licenciada
en Psicologia, en la Universidad Catélica de San Pablo. Objetivo: Comparar las
dimensionesde las competencias parentales que utilizan los padres primerizos y
padres con mas de un hijo del nivel inicial y primario. El instrumento que se utilizo
fue la Escala de Competencia Parental percibida version padres (ECPP - p).
Metodologia: el disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo — comparativo y
mostré una estrategia asociativa de corte transversal no experimental. Resultados:
obtenidos muestran que si existe diferenciasignificativa entre las habilidades de
padres primerizos y padres con mas de un hijo en el nivel 2 (U= 2378, p <.05), y son

muy importantes que existan.

Diaz (2021) realizo un estudio “Competencias parentales y su relacion con la
conducta y competencia social en padres de nifios preescolares” (Peru), para optar el
Titulo profesional de Licenciado en Psicologia, en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas. Objetivo: relacionar las competencias parentales, con la
conducta y competencia social de nifios y nifias pre escolares en Lima Metropolitana.
Metodologia: esta investigacion fue cuantitativo, no experimental y correlacional, los
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instrumentos presentaron una adecuada confiabilidad y validez de constructo. Se
contd con la participacion de 150 padres de nifios en edad pre- escolar a quienes se les
aplico la escala de Competencias Parentales Percibidas,Resultados: Se obtuvieron
mediante analisis factorial, se analizaron los factores mas importantes de cada figura.
Encontrar una correlacion positiva significativa de baja varianza entre las
dimensiones del cambio de comportamiento agresivo y las percepciones de la
responsabilidad de los padres. Por lo tanto, se decidié que cuanto mas comprendan
los padres de sus hijos la naturaleza de la violencia, mas se rendiran los padres.
Conclusion:que no existe una relacion significativa entre las habilidades de crianza, el

comportamientoy la comprensién social de los padres de nifios en edad preescolar.

Diaz (2020) realizo un estudio “Competencia parental y logro de aprendizajes en el
area de comunicacion en estudiantes de 5° grado de primaria en la institucion
educativa N° 20522-Francisco Vidal Laos, distrito de supe, afio 2018” (Pert), para
optar el Grado de Maestria en Ciencias de la Gestion Publica, en la Universidad
Nacional José Faustino Sdnchez Carrion. Objetivo: determinar la relacion existente
entre la competencia parentaly el logro de aprendizajes en el area de comunicacion
en estudiantes del 5° grado de Primaria en la Institucién Educativa N° 20522 -
Francisco Vidal Laos. Metodologia que se utilizd respondié a una investigacion
correlacional, los instrumentos que su utilizaron paraambas variables fueron la escala
de competencia parental y la Guia de observacion de logrode aprendizaje. Conclusion:
Los estudiantes de quinto grado de la Escuela Primaria N° dela Institucion Educativa
N° 20522 tienen una relacion significativa entre la competencia de los padres y el
logro del aprendizaje comunicativo, como lo indica la correlacion de Spearman, que

arroja un valor de 71,6%, que es una magnitud respetable.

Mory & Giraldo (2018) realizo un estudio “Competencia parental en estudiantes del
5to y6to grado de primaria, Institucion Educativa 20793 Libertador Don José de San
Martin, Huaral — 2018 (Pert), para optar el Titulo profesional de licenciado en
Trabajo Social, enla Universidad Faustino Sanchez Carrion. Objetivo: Determinar
coémo se presenta la competencia parental en estudiantes del 5to y 6to grado de
primaria, Institucion Educativa20793 Libertador Don José de San Martin, Huaral-
2018. Metodologia: es una investigacion basica, descriptivo, no experimental,
cuantitativo. Conclusion: Losresultados obtenidos demuestran que existe un nivel

medio de competencia parental en un94,3% en los estudiantes.
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2.2 Bases tedricas
Competencia parental

Segun investigaciones relacionadas a la competencia parental encontramos a los autores
Barudy & Dantagnan (2005) que precisan, “La competencia parental es un término que
hace referencia a las capacidades que tienen las madres y los padres en el mundo real

para cuidar, proteger, educar y promover el sano desarrollo de sus hijos.” p. 77

Para Rodrigo y colaboradores (2009) Se definen “Los padres tienen derecho a cuidar a
sus hijos de la manera que mejor les funcione y les ayude a crecer bien. Pueden usar el
amor y el apoyo de su familia para asegurarse de que se respeten estos derechos.”. p.

115

Teorias que respaldan la competencia parental

Teoria buenos tratos en la infancia

Los autores Barudy & Dantgnan (2005) En su teoria de la "terapia del buen nifio", hablan
de cémo los padres pueden cuidar mejor a sus hijos. Dicen que es importante que los
padres entiendan como la biologia, la sociedad y el pensamiento afectan la formaen que
crian a sus hijos. También dicen que ser un buen padre significa poder tener y cuidar

hijos, y utilizar los recursos para satisfacer sus necesidades y hacerlos felices.

Por lo tanto, estos autores creen que ser un buen padre significa ser capaz de cuidar todas

las necesidades de su hijo, incluidos sus sentimientos y amistades.

Funciones y tareas de la parentalidad social

Barudy y Dantagnan en su Libro Buenos tratos a la infancia parentalidad, apego y
resiliencia (2005) establece que existen 3 tipos de trabajo: Trabajo nutritivo, que se
refiere a que el ambiente familiar sea seguro y confiable, que se conjugaré tanto con el
emocional como el de las emociones, lo que permitira incrementar la conexion y el amor
entre padres e hijos. . , También es muy importante utilizar métodos de comunicacion e
identificacion para trabajar, a pesar de eso, los defectos de este trabajo son llevados al
riesgo de la simpatia que puedan tener padre e hijo.

La funcion de la socializacion es inculcar en el nifio un conjunto de modelos a seguir

que él pueda imitar para vivir en armonia, respeto y de una manera adecuada para su
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vida futura. También ayuda en el desarrollo de la personalidad del nifio porque estas
oportunidades de aprendizaje son cruciales para el desarrollo de la seguridad y la

confianza del nifo.

El rol educativo de los padres donde se toman decisiones para asegurar el desarrollo
educativo de los nifios tanto en el ambiente de aprendizaje como en el tipo de familia
que se establece; Este rol es el rol de los padres y la importancia del tipo de educacion
que reciben los nifios, ya que de esto dependeréa la cadena que el nifio establecera en el
futuro y, a su vez, el tipo de organizacion social que sea estable, incluso la més
importante, es que dependeran del vinculo afectivo que se establezca entre padres e

hijos. p. 83
La adquisicién de competencias parentales

Para Barudy y Dantgnan en su libro Desafios invisibles de ser madre o padre (2010)

mencionan:

Ser un buen padre es muy dificil, pero es muy importante para asegurarse de que haya
mas humanos en el futuro. Nuestros cuerpos y cerebros estan hechos para ayudarnos a
ser buenos padres, y aprendemos cémo hacerlo a partir de nuestras propias experiencias
y de las cosas que vemos y aprendemos de otros padres. Entonces, aprender a ser un

buen padre es un proceso realmente complicado con muchas partes diferentes.

Las cosas que heredas de tus padres pueden afectar lo bueno que puedes ser en algo. Las
cosas que sucedieron en el pasado, la forma en que las personas viven y las cosas en las

que creen también pueden afectar qué tan bien aprendes.

Las cosas que le sucedieron a tu mama o papa cuando eran nifios, ya sea que los trataran
bien o0 no tan bien, pueden afectar la forma en que te tratan cuando estas a punto de

nacer.

Los que somos padres 0 madres, reflexionando sobre como pudimos hacer este trabajo
y obtener resultados aceptables, sabremos que la mayor parte de nuestra crianza. Este
piloto corresponde al tipo de inconsciente, casi inconsciente, que nos permitio atender
las necesidades béasicas de nuestros jovenes, que no solo son muchas, sino cambiantes,
es decir, cambian a medida que los nifios crecen. Cuando comprendemos las
complejidades y dificultades de ser padre o madre, solo podemos inclinarnos con respeto
y reverencia ante lo que nuestros padres nos han dado. El haber hecho lo que pueden
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hacer con lo que tienen, nos permite no solo existir, sino también progresar en la
sociedad, aceptar, entre otras cosas, desarrollar las habilidades que nos permiten hoy
tomar nuestro servicio como padre o madre de nuestros hijos. Lo expuesto otorga a cada
padre 0 madre, en pleno, el derecho de admision de los menores y su expulsion de las

faltas, errores o faltas que puedan cometer en sus actividades.
Componentes de la parentalidad social

Para Barudy & Dantagnan, en su libro Los desafios invisibles de ser madre o padre
(2010) La crianza de los hijos es un trabajo muy complicado y puede ser dificil de
entender y hacerlo bien. Es importante recordar que lo mas importante no son las partes
individuales de la crianza, sino como encajan todas juntas. En este capitulo, solo
hablaremos sobre las diferentes partes de la crianza de los hijos y guardaremos los
detalles para mas adelante. Al estudiar y analizar cada parte, podemos crear una mejor

manera de ayudar a los padres a criar a sus hijos pp. 49 - 51

Capacidades parentales fundamentales

Segun investigaciones realizado por Barudy & Dantagnan (2010) Menciona que Los
padres necesitan tener ciertas habilidades para comprender y cuidar los sentimientos,
pensamientos y acciones de sus hijos. Estas habilidades les ayudan a estar cerca de sus
hijos y darles lo que necesitan.

Los superpoderes de los padres o cuidadores son las habilidades especiales que los
ayudan a comprender y cuidar los sentimientos, pensamientos y acciones de sus hijos

de una manera que tenga sentido y los ayude. Estos son equivalentes a:

Capacidad complementaria: Esto se relaciona con los recursos emocionales, cognitivos
y conductuales disponibles para los padres o cuidadores para apoyar a los nifios y
satisfacer sus necesidades. La teoria complementaria de Bowlby (1998) muestra que, en
el primer afo de vida, la estrecha relacion del bebé con sus padres o quienes lo cuidan, que
lo cuidan, satisfacen sus necesidades emocionales y lo motivan, es la fuente de las cosas
gue son importantes para el desarrollo de habitos basicos de proteccion y salud. Una
persona que maneja a sus padres durante su infancia podra desarrollar una relacion
basada en la confianza y confianza cuando crezca; por lo tanto, esta experiencia de un
vinculo seguro lo ayudara a demostrar que es un padre competente. Por otro lado, una
persona que durante su infancia tuvo una experiencia negativa con sus padres, que

incluye alguna o todas las formas de maltrato infantil que crea una relacion insegura o
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desorganizada, tendra dificultad para crear una relacion de ansiedad, desconfianza o

confianza que no interfiera con sus sentimientos.

La empatia: La empatia es cuando los padres pueden entender como se sienten sus hijos
escuchando lo que dicen y notando cdmo acttan. Esto ayuda a los padres a saber qué

necesitan sus hijos y cémo ayudarlos.

Se trata de que los padres puedan comprender y conectarse con los sentimientos y
comportamientos de sus hijos, y saber como ayudarlos de la manera correcta.

Los modelos de crianza se aprenden de familia en familia y ayudan a los padres a criar
a sus hijos estableciendo expectativas y pautas que les ayudaran a aprender y resolver
conflictos. p. 48

Habilidades parentales

Los modelos de crianza son como instrucciones que los padres siguen para criar a sus
hijos. Se transmiten de abuelos a padres y luego a los hijos. Estas instrucciones ayudan

a los padres a ensefiar a sus hijos, cuidarlos y mantenerlos seguros.

Ser capaz de conectarse con otras personas y obtener ayuda de la comunidad: ser padre
significa tener personas a su alrededor que pueden ayudarlo y apoyarlo. Esto puede
incluir familiares, amigos y otras organizaciones que pueden proporcionar recursos y
asistencia. Cuando los padres tienen estas redes y apoyo, les resulta mas facil cuidar a
sus hijos de una manera amorosa y afectuosa. Por otro lado, si los padres no cuentan con
estas redes, puede generar estrés y problemas en la familia, lo que puede ser perjudicial
para los nifios. Barudy, Asun, Gonzales, & Poblete. (2009) p. 54

Teoria segun Bayot y Hernandez

Para Bayot & Hernandez (2008) Algunas personas han estado estudiando como los
padres pueden tomar buenas decisiones y cuidar a sus hijos. Hablan de dos ideas
diferentes: crianza efectiva y crianza competente. La crianza efectiva se trata de padres
que creen en si mismos y piensan que pueden hacer un buen trabajo. Es como tener
confianza, habilidades y saber como tomar decisiones que funcionen. Esta idea se basa
en un estudio realizado por una persona llamada Bandura que habl6 sobre como las

personas creen en si mismas y en sus habilidades.
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La Eficacia de los Padres, en contraste con la Competencia de los Padres, menciona las
creencias que las personas pueden tener en varios contextos, pero omite mencionar las
diversas habilidades que tienen los individuos. Por lo tanto, la capacidad de disefiar

actividades apropiadas y agradables se denomina competencia de los padres.

Asi mismo, Bayot & Hernandez (2008), la crianza de los hijos se refiere a cémo los
padres hacen todas las cosas importantes para ayudar a sus hijos a crecer para ser
independientes. La competencia de crianza significa que los nifios estan sanos y les va
bien, y los padres saben como manejar situaciones en las que los nifios no estan bien.

Significa que los padres saben cdmo cuidar a sus hijos.

Teoria del Apego, Transmision transgeneracional y trauma

En la investigacion realizada por Moneta (2014) El apego es como una conexion
especial entre una madre y su hijo. Los bebés naturalmente quieren el amor y la atencion

de su madre, y si esta conexion es fuerte o no, puede afectar toda la vida del bebé.

Asi mismo, Fonagy (1999) En su investigacion dice que se debe tener en cuenta la idea
del autocontrol de las emociones, pues de su primera conexion depender la propagacion
de la generacion del apego, es decir, la capacidad de un adulto para promover una buena
relacion. Si los padres brindan un vinculo fuerte, apoyaran el desarrollo saludable del
nifio en cualquier momento. Si por el contrario, durante la infancia, el nifio no recibe el
amor, la atencion, la comprension de los padres y el maltrato emocional y fisico, sucedera
lo que muchas veces llamamos “trauma”. De darse esta situacion, hara que el nifio tenga
errores afectivos y morales, creciendo comoadulto con una relacion cercana que no esta
satisfecha, con mucha hostilidad e ira seginLoaiza. (2017).

Segun John Bowlby, citado por Pinto, Sanguesa & Silva (2012) “Se basa en que el
vinculo entre madre e hijo, que se basa en el apego, es una forma natural de estimulacion
que le permite al nifio vivir juntos y tener una relacién cercana con la persona que lo

cuida”.

Esta teoria enfatiza que las personas desarrollan emociones desde la infancia, y
diferentes experiencias del primer periodo reflejan diferentes expectativas sobre como

el ego percibe las relaciones sociales y el mundo como su guardian.
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Enfoque Psicodinamico:

Para Cohler & Paul (2002) en su investigacion Psicoanalisis y paternidad.

Una guia de estudio es un libro que nos ayuda a comprender mejor las cosas. Esta guia
de estudio en particular trata sobre ser padre y cdmo se relaciona con la vida de una
persona desde el principio. Habla de una teoria de un hombre llamado Freud, quien creia
gue nuestras experiencias de la infancia son realmente importantes y pueden afectar la
forma en que crecemos. El autor de esta guia de estudio habla sobre cdmo los adultos
pueden tener problemas debido a cosas que les sucedieron cuando eran nifios. Quieren
ayudar a las personas a comprender por qué los adultos actan de la manera en que lo

hacen cuando estan tristes 0 molestos, observando sus experiencias de la infancia.

Enfoque Ecoldgico y sistémico:

Este modelo propuesto por Bronfenbrenner (1987) El autor dice que para comprendersi
los padres son buenos para cuidar a sus hijos, debemos pensar en como el nifio y el
mundo que los rodea cambian y trabajan juntos. Por ejemplo, el lugar donde vive la
familia y la ayuda que reciben de otros pueden ayudar al nifio a crecer bien. pp. 325-
333.

Bases filosoficas

Para Arrieta (2002) La familia es muy importante para un nifio porque le ayuda a crecery
sentirse amado. Tanto la mama como el papa tienen trabajos especiales para que el nifio
se sienta seguro y feliz. Cuando un nifio no tiene estas experiencias, puede que sesienta

muy triste por dentro.p. 149

Segun ensayo Locke (1689) menciona:

Dado que la familia era la "sociedad primaria”, tanto histéricamente como desde la
perspectiva de un individuo, y que el poder de los padres era completamente distinto del

poder politico, la familia juega un papel crucial en la teoria politica.

Locke reformuld la relacidn entre padres e hijos. En el Capitulo VI, la patria potestad se
formula como una combinacidn de trabajo y deber: los padres s6lo tienen "poder™ sobre
sus hijos debido a su impotencia temporal, que se apaga cuando los hijos pueden

mantenerse por si mismos. Hasta entonces, los padres pueden tomar decisiones para ser
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felices. Asimismo, tienen la responsabilidad de cuidarlos y protegerlos; y de la misma

manera, los hijos tienen la responsabilidad de obedecer y respetar a sus padres.
Definicion de términos basicos

Competencia Parental
Ser un buen padre significa saber como cuidar, ensefiar y mantener a su hijo seguro y

saludable.

Competencia
La creencia es lo que piensas acerca de tu capacidad para hacer planes y hacer cosas

para alcanzar tus metas. (Bayot & Hernandez, (2008) , p. 24 ).

Parentalidad

Ser capaz de conectarse y comprender lo que los nifios piensan, sienten y necesitan es
una habilidad importante que los padres muestran cuando cuidan a sus hijos. Barudy &
Dantagnan (2010)

Asuncién del rol de ser padre y dedicacion personal
Los padres se han acostumbrado a los cambios que ocurren cuando nacen sus hijos y
dedican su tiempo y crean lugares especiales para hablar, responder preguntas, ensefiar

cosas importantes y, basicamente, estar ahi para sus hijos de una manera util.

Implicacién escolar
Esto mide cuanto se involucran los nifios y cuanto se preocupan por su escuela cuando

responden preguntas en una escala de calificacion.

Orientacion y ocio compartido

Padres ayudando y hablando con sus hijos. Los padres necesitan escuchar a sus hijos y
hablar con ellos para entender lo que quieren y necesitan. Los padres también deben
pensar en como pasan el tiempo con su familia y si hacen tiempo para divertirse juntos

0 si solo hacen cosas por si mismos.

Doble jornada laboral de las mujeres
El término "doble presencia” o "doble jornada laboral” se refiere a la presencia

simultanea de una mujer en el trabajo, en el hogar.



Capacidades parentales
Son formados durante los afios formativos de la nifiez por factores bioldgicos y

culturales, los mismos que luego tendran un impacto.

2.5 Hipotesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general
No se postula hipdtesis por ser una investigacion de nivel descriptivo.
2.5.2 Hipdtesis especificas
No se postula hip6tesis por ser una investigacion de nivel descriptivo.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

COMPETENCIA PARENTAL

Asuncion y Dedicacion personal

Adaptacion, aceptaciony tiempo
parental
Transmision valores

1,3,5,9,10,12,16,17,18,20,22

Implicacion Escolar

Preocupacion y participacion en
aspectos escolares

4,11,13,15,21

Orientacién y ocio compartido

Capacidad de dialogo y escucha
activa
Socializacién e integracién
familiar

2,6,7,8,14,19
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Capitulo 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico
3.1.1 Tipo de investigacién
“La investigacion es Basica; porque son obtenidos de la variable competencia

parental, con el proposito de incrementar nuevos conocimientos”. Tam, Vera &

Oliveros, pp. 145-154.

3.1.2 Nivel de investigacion
Segun Supo (2016) “La investigacion es Descriptivo, porque se describid datos y
caracteristicas de la competencia parental, como sus dimensiones dentro de la

realidad o contexto social”.

3.1.3 Disefio de investigacion
Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2012) la investigacion es No experimental
porque no vamos a alterar ni modificar deliberadamente la variable de competencia

parental.

3.1.4 Enfoque de investigacion
“Es de Enfoque es cuantitativo porque se midio la variable competencia parental y

en el proceso de analisis de la informacion. Hernandez & Sampieri (2012)

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion
Conformada por madres con doble jornada, que pertenecen a la agrupacion
asociacion familiar Los Pinos tercera etapa, segun el padrén de asociados, con hijos
de 5a 17 afios,ya que segun el autor Barudy al ser padres la competencia parental se

adquiere y se desarrollan con el tiempo.
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3.2.2 Muestra
Para este estudio de investigacion se contd con 50 madres con doble jornada,

querepresentan el 100% de la poblacion.

Técnicas de recoleccion de datos
Instrumento: Los datos recolectados tendran relacion con la variable de estudio y con

los objetivos planteados. En la investigacion se utilizara:
Variable: Competencia Parental.

Encuesta estructurada: Recopilamos informacion mediante una encuesta llamada
Escala de competencia parental percibida para padres/madres. Esto nos ayudara a
comprender qué tan buenas son las mamas para cuidar a sus hijos cuando tienen que

trabajar en dos trabajos.

Validez y Confiabilidad

Cuando usaron una formula matematica especial llamada Alfa de Cronbach para
verificar qué tan bien se podia mantener algo en secreto, descubrieron que era muy
buena, lo que significa que la encuesta de padres sobre qué tan buenos son los padres

para cuidar a sus hijos es muy precisa y confiable.

FICHA TECNICA ESCALA COMPETENCIA PARENTAL

Nombre Original: Escala de competencia parental.

Autores y afio de la versién original: Bayot, Hernandez y De Julian (2008)
Adaptacién peruana: Vera, Zaragoza & Musayon (2014)

Actualizacion: Valencia (2020)

Tipo de cuestionario: Escala

Objetivo: Evalua las competencias parentales en diferentes tipos de hogares
Poblacion: Madres con doble jornada

Administracion: Individual

Tipo estimado de aplicacion: Variable (20 minutos Aproximadamente)

Interpretacion: Baremado
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Baremo:
Asuncion del
Competencia roly Implicacion Orientacion y
Niveles parental dedicacion escolar ocio compartido
personal

Deficiente 22 - 44 11-22 5-10 6-12

Regular 45 — 66 23-33 11-15 13-18
Adecuada 67 — 88 34-44 16-20 19-24

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

Después de recopilar toda la informacién, usamos un programa informatico especial

IlamadoMicrosoft Excel para organizarla y comprenderla. Observamos tablas y graficos

para ver qué significan los nimeros. Esto nos ayuda a encontrar las respuestas a las

preguntas que hicimos. Analizar los detalles del cambio y sus partes en la tabla de

frecuencias, tablas y figuras.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Resultados de las variables intervinientes: Edad, estado civil, grado de instruccion y
tipos de familias.

Tabla 1. Edad del encuestado

Frecuencia Porcentaje
0,
Joven 6 12%
Adulto 43 86%
0,
Adulto mayor 1 2%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

El 86% de la poblacion encuestada esta en el rango de edades de adultas que ya iniciaron
una vida familiar con quienes tienen que asumir responsabilidades en todos los ambitos de

crianza.

Tabla 2. Estado Civil

Frecuencia Porcentaje
Soltera 20 40%
Casada 1 22%
Conviviente 16 32%
Viuda 3 6%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Los resultados de la encuesta aplicada a la poblacién se obtuvieron que el 40% son solteras,
el 32% son convivientes, el 22% casadas y el 6% viudas; lo que se puede deducir que son

familias nucleares.

Tabla 3. Grado de Instruccion

Frecuencia Porcentaje
Sin estudios 3 6%
Estudios basicos 11 22%
Estudios medios 26 52%
Estudios superiores 10 20%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados de la encuesta aplicada a la poblacion se obtuvieron que el 52% tiene estudios
medios, el 22% tiene estudios basicos, el 20% tiene estudios superiores y el 6% no tienen

estudios.

Tabla 4. Tipos de Familia

Frecuencia Porcentaje
0,
Monoparental 8 16%
0,
Nuclear 25 50%
17 34%
Extensa
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados de la encuesta aplicada a la poblacion se obtuvieron que el 50% son familias

nucleares, el 34% son familias extensas y el 16% son familias monoparentales.
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Variable

Tabla 5. Competencia Parental

Niveles Frecuencia Porcentaje
0,
Deficiente 2 4%
16 32%
Regular
0
Adecuada 32 64%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Deficiente Regular Adecuada

Figura 1. Competencia parental

De latabla5y lafigura 1, un 64.00% en madres con doble jornada de Asociacidn agrupacién
familiar Los Pinos tercera etapa, distrito de Santa Maria, 2023 sostienen que se alcanzé un
nivel adecuado en la variable competencia parental, un 32.00% afirman que se logré un nivel

regular y un 4.00%afriman que alcanz6 un nivel deficiente.

Considerando los resultados obtenidos en la investigacion el 64% de las madres desarrollan
competencias parentales con sus hijos, lo que conlleva a una atencion integral y

conocimientos de estilos de crianza.
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Tabla 6. Asuncion del rol y Dedicacion personal

Niveles Frecuencia Porcentaje
0,

Deficiente 0 0%
0,

Regular 14 28%
36 2%

Adecuada ’

Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Asuncion del rol y dedicacion personal de los padres

Reqular Adecuada

Figura 2. Asuncion del rol y dedicacion personal de los padres

De la tabla 6 y la figura 2, un 72% en madres con doble jornada de Asociacion agrupacion
familiar Los Pinos tercera etapa, distrito de Santa Maria, 2023 sostienen que se alcanz6 un
nivel adecuado en la dimensién de la Asuncion del rol y dedicacién personal de la
competencia parental, un 28.00% afirman que se logré un nivel regular de la dimension

Asuncién del rol y dedicacion personal de los padres de la competencia parental.
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Tabla 7. Implicacion Escolar

Niveles Frecuencia Porcentaje

0,

Deficiente 6 12%
0,

Regular 21 42%

23 46%

Adecuada ’

Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Implicacion escolar

Deficiente Regular Adecuada

Figura 3. Implicancia escolar

De la tabla 7 y la figura 3, un 46% en madres con doble jornada de Asociacion agrupacion
familiar Los Pinos tercera etapa, distrito de Santa Maria, 2023, sostienen que se alcanz6 un
nivel adecuado en la dimension implicacion escolar de la competencia parental, un 42.00%
afirman que se logré un nivel regular y un 12.00% deficiente que se obtuvo un nivel
deficiente.
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Tabla 8. Orientacion y Ocio Compartido

Niveles Frecuencia Porcentaje
0,
Deficiente S 10%
R 28 56%
egular
17 4%
Adecuada 34%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion propia.

Orientacion y Ocio compartido

60

Porcentaje

Deficiente Regular Adecuada

Figura 4. Orientacion y Ocio Compartido

De la tabla 8 y la figura 4, un 56% en madres con doble jornada de Asociacion agrupacion
familiar Los Pinos tercera etapa, distrito de Santa Maria, 2023 sostienen que se alcanzo un
nivel regular de la dimensién orientacion y ocio compartido en la competencia parental, un

34.00 afirman que se logro un nivel adecuado y un 10.00% que se obtuvo un nivel deficiente.

4.2 Contrastacion de hipotesis
La contrastacidn de hipotesis no aplica por considerarse una investigacion de nivel

descriptivo mediante la cual no se utiliz6 ninguna hipotesis.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion

En la investigacion se determind que la competencia parental presenta un 64% de nivel
adecuado, este resultado es similar de los obtenidos por Diaz (2020) donde la
competencia parental se encuentra en un 68,4% de nivel adecuado, esto demuestra que
las dos investigaciones obtuvieron resultados semejantes de acuerdo a los objetivos

planteados.

En la investigacion se preciso un 64% en el nivel adecuado de competencia parental en
madres con doble jornada, segin aportaciones tedricas de Barudy & Dantgnan (2005) y
(2010) ; y a la herramienta de escala de competencia parental percibida version padres
segun Bayot (2008) . Diferida investigacion que utilizo las misma herramienta y aportes
tedricos, de la autora Diaz (2020) titulada Competencia parentaly logro de aprendizajes
en el area de comunicacion en estudiantes de 5° grado de primaria en la institucion
educativa N.° 20522 - Francisco Vidal Laos, distrito de supe,afio 2018, teniendo como
objetivo determinar la relacion existente entre la competencia parental y el logro de
aprendizajes. La autora concluyo que la variable competencia parental se encuentra un
68,4% llegando a un nivel adecuado; por consiguiente, las investigaciones asemejan sus

resultados de acuerdo a los objetivos designados.

En relacion a la dimension asuncion del rol y dedicacion personal se identificé un 72%en
nivel adecuado, lo que difiere a los resultados obtenidos por Diaz (2020) donde el 60,5%

presenta un nivel regular.

Respecto a la implicancia escolar se identifico un 46% en nivel adecuado, resultado que
es similar a lo obtenido por Diaz (2020) donde el 60,5% presenta un nivel adecuado.
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En cuanto a la Orientacion y ocio compartido se identifico el 56% en un nivel regularla
misma que difiere de los resultados obtenidos por Diaz (2020) donde existe el 44,7%de

nivel adecuado.

Finalmente, se evidencio que la competencia parental esta activa y presente en las
madres con doble jornada y a pesar de tener otras actividades ajenas a las de sus hijos
logran cumplir con estas dimensiones en un nivel regular y alto, sin generar alteraciones

fuertes que puedan involucrar al nifio a cargo.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero: Se determind que el nivel de competencia parental en madres es adecuado con
un64%, esto nos estaria indicando segun la percepcion de las madres quienes cumplen
de manera eficiente su competencia parental que involucra las dimensiones asuncion del

rol y dedicacion personal, implicancia escolar y orientacion y ocio compartido.

Segundo: Se identifico que en la asuncidon del rol y dedicacion personal 72% de madres
consideran que es adecuada, un 28% nivel regular; esto implica que las madres se
adaptaronal nacimiento de un nuevo hijo y lo que conlleva afrontar la responsabilidad,

siendo consciente de los cambios que trae y cambiando ciertos habitos.

Tercero: Se identifico 46% de implicancia escolar de madres en un nivel adecuado, el
42% en nivel regular y 12% en nivel deficiente; esto quiere decir que las madres
participan de forma activa en el proceso de aprendizaje en el colegio, esto conlleva a

incidir de forma positiva en las demandas curriculares académicas del menor.

Cuarto: Se identifico 56% de Orientacion y ocio compartido en las madres es regular,
un 34% en nivel adecuado y 10% en nivel deficiente; esto quiere decir que se esta
vulnerando minimamente en la capacidad de dialogo y comunicacion, ello aplaza a los

hijos a reconocere integrarse de forma adecuada en el medio en que viven.

Recomendaciones

Primero: Los resultados obtenidos en la presente investigacion se socializara con los
dirigentes de la Asociacién Agrupacién familiar Los Pinos tercera etapa al mismo tiempo
serecomienda se gestione talleres para fortalecer la competencia parental la misma que

tenga el proposito de sostenibilidad.
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Segundo: Los resultados obtenidos en la dimension asuncién del rol y dedicacion
personal se recomienda que la junta directiva realice gestiones con instituciones

especializadas que puedan capacitar en temas relacionados al rol que los padres.

Tercero: Los resultados obtenidos a la implicancia escolar se recomienda mantener y
fortalecer la relacion de las madres con los hijos mediante el desarrollo de actividades

de capacitacion en convivencia familiar.

Cuarto: Los resultados obtenidos a la orientacion y ocio compartido se recomienda
realizaractividades de capacitacion con un equipo interdisciplinario para establecer
conexion entrelas madres e hijos, con el fin de promover familias con relaciones
democraticas, participacion activa y desarrollar charlas y talleres vivenciales que

fortalezcan las competencias parentales para las madres con doble jornada.
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01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

COMPETENCIA PARENTAL EN MADRES CON DOBLE JORNADA DE LA ASOCIACION AGRUPACION FAMILIAR LOS
PINOS TERCERA ETAPA, DISTRITO SANTA MARIA, 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES E

METODOLOGIA

INDICADORES

Problema general Objetivo general

¢Como se presentan la Determinar la
competencia parental en | Competencia parental
madres con doble jornada | que se presenta en Implicacién
de la asociacion | madres  con  doble Escolar
agrupacion familiar Los | jornada de la asociacion
Pinos tercera  etapa, | agrupacion familiar Los Investigacion
distrito Santa  Maria, | Pinos tercera etapa, Asunciony basica, descriptiva,
2023? distrito Santa Maria, Dedicacion personal no experimental,

Problemas especificos

¢Coémo se presenta la
competencia parental en
su dimension Implicancia
escolar en madres con
doble jornada de Ila
asociacion  agrupacion
familiar Los Pinos tercera
etapa, distrito  Santa
Maria, 2023?

¢Como se presenta la
competencia parental en

2023.
Objetivos especificos
Identificar la
competencia parental en
su dimension
Implicancia escolar en
madres con  doble
jornada de la asociacion
agrupacion familiar Los
Pinos tercera etapa,
distrito Santa Maria,
2023.

Competencia Parental

Orientaciony ocio
compartido

cuantitativa.
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su dimension Asuncion
del rol y dedicacién
personal en madres con
doble jornada de Ila
asociacion  agrupacion
familiar Los pinos tercera
etapa, distrito  Santa
Maria, 2023?

¢Coémo se presenta la
competencia parental en
su dimension Orientacion
y ocio compartido en
madres con doble jornada
de la asociacion
agrupacion familiar Los
Pinos tercera  etapa,
distrito Santa Maria,
2023?

Identificar la
competencia parental en
su dimension Asuncién
del rol y dedicacion
personal en madres con
doble jornada de la
asociacion agrupacion
familiar Los  Pinos
tercera etapa, distrito
Santa Maria, 2023.

Identificar la
competencia parental en
su dimension

Orientaciobn 'y  ocio
compartido en madres
con doble jornada de la
asociacion  agrupacion
familiar Los  Pinos
tercera etapa, distrito
Santa Maria, 2023.
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

CUESTIONARIO ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PARA PADRES
Los siguientes datos son necesarios para obtener los resultados de la escala
EDAD: ESTADO CIVIL: NIVEL DE ESTUDIOS:
INSTRUCCIONES

Después, veras algunas frases sobre lo que significa ser maméa o papa. Por favor,
Iéalosatentamente y elija qué tan de acuerdo esta con cada uno usando una escala del 1 al
4.

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

1 2 3 4

Cuando vea las preguntas, debe responderlas segin lo que haria como padre en

cadasituacion.
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HOJA DE RESPUESTAS

1. Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien.

2. Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la escuela.

3. En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones.

4. Consulto con el/la maestro/a 1a evolucion de mis hijos

5. Conozco los deberes y tareas que es ponen en €l colegio a mis hijos

6. Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para potenciar que mis hijos/as se
relacionen

7. Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV v los comento con ellos después

8. Me preocupo de incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares

9. Colaboro en las tareas del hogar

10.Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos de
higiene

11. Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de cualquier
informacion referente a los programas vy recursos para las familias

12. Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde se
incluyan: datos médicos escolares, escolares, fotos, documentacion legal, etc.

13. Tengo una mentalidad positiva v abierta al conversar con mi personal de la
escuela.

14. Respondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los intereses,
talento v habilidades de mis hijos/as.

15. Establezco juntamente con el maestro/a las metas v expectativas del nifio.

16. Existe una hora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados o
levantados.

17. Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos.

18. Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al estudio.

19 Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoo, museos, parques, etc.

20 Dispongo de suficiente tiempo para ateader a mis hijos/as.

21. Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la asociacion de
madres y padres de alumnos.

22. Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mi familia con la
llegada de mis hijos/as
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; vy, AR =
FHER M e~ RELS 29 H[s
) a0 U COMtacto 79 T8y A0
i frecugnte con [a escugla
’ para estar al tanto de
iad cualguier inormacidn
itulo [eferents alos
(otas programas y 1eursos
:scala: ALL VARIABLES paralas familias.
Tiulo Mantengo organizada 206 1049 50
@ Resumen de procesamiento de Una especis de archivo ' '
(1 Estadisticas de fiabildad de mis hijos, donde se
(§ Estadistcas de elemento incluyan:datos meédicos
(8 Esladstcas detota de elomen | ES60IarS, ol
@ Estadiicas doescala documentacion legal, ete.
stro Tengo una mentalidad 290 886 i0
{iencias positiva\y abierta al
o conversar can el
otas personal de [a escuela.
stadisticos Respondo alas 238 1,048 80
“3bla de frecuencia t2ncuestases'co|arelsque
Titulo busquen averiguar los
intereses, talento y
L§ CoParena (Agupat Rabildades de i his
(8 D1 (Agrupada)
(8 02 (Agrupada) | Establezco yAl! A76 50
@ 03 (hgrupac) conjuntaments con el
maestro, las metas |
@ Edad del encuestado (Agrupad: expectaias del i,
(§ Estado Civi : .
(8 Grado de instruceicn Existe .una"horaﬂjaen la 336 9 50
@“ nilia que mis hijos tengan que
;réﬁed % barréus - estar acostados 0
7 [evantados.
(E Thulo —
mComParental(Agrupada) edlto un tempo al dia 288 895 80
para hablar con mis
%m (Agrupada) i,
D2 (Agrupada) =
[m D3 (Agrupada) Ayudo a mis huosg 296 807 il
{m Edad del encuestado (Agrupad e L
e diaria enlo referico al
(i Estado Civi ’ L
(5} Grado de instruccidn 7 :
@Tipo de Familia a0 pequenas 260 590 80
b gxcursiones con la ;
i familia al cine, zooldgico,
MUSE0S, parques, ett.
Dispongo de suficiente 282 880 50
tiempo para atender a
mis hijos.
Tl Asisto regularmente a las 318 896 80
l
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SHRA¢Mrca §

Cronhach glementos

£ 29 0

st
idad 813 2
‘fulo
|otas
“scala; ALL VARIABLES Estadisticas de elemento
[ Titulo ;
@ Resumen de procesamiento de Metls: | o es;}izvc'i bi
(8 Estadisticas de fiabiidad -
(8 Estadisticas de elemento Felicta a mis hijos cada 3450 Ll §0
[ Estadisticas de total de elemen Ve e Tacsn A0l
 Estadisticas de escala Refuarzo en casa las 342 T3 50
sto fglas, normas
lencias expectativas de conducta
o e |a escuela,
Jotas En casa, fomento que 326 803 ull]
“stadisticos tada uno de los
“3bla de fracuencia miembros de Iq 1gmilia
Thilo BHPrEse SUS opiniones.
@ ComParental (Agrupada) Consulto con el profesor 310 103 50
@ D1 (Agrupada) sgbre [a evolucign de mis
@ 02 (Agrupad) ' hijas en el calegio.
[@ D3 (Agrupada) Conozeo los deberes 312 849 50
(§ Edad del encuestado (Agrupadf]  [aS tareas escalares que
@ Estado Cil fienen mis hijos.
(4 Grado de instuceidn Frecugnto lugares donde 290 846 50
(§ Tino de Familia hay mas nifios para
“rfico de barras patenciar que mis hijos
Thilo Se [elacionen.
(i) ComParental (Aqrupada) Veo conmis hijos, cietos 2,50 814 50
m D1 (Agrupada) prograrpas delTIVylos
(5 02 (Agrupada) comento con ellas
@ D3 (Aqupada) despues.
(i Edad del encuestado (Agrupadd{  Mepreacupo de incluira 3,08 1158 50
m Estado Civil mis hijos &n actividades
(i) Grado de instruccidn gy
(i Tipo de Familia Colaboro enlas tareas 344 861 50
sfro del hogar,
Ayudo amis hijos a 354 676 50
establecer una rutina
diaria &n cuanto @
habitos de higisng,
Mantengo un contacto 296 989 50
1 S Ml frocuents conlaestusla




