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RESUMEN

Nuestra presente investigacién busca desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de
5 afnos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO- Huacho, a través de actividades
recreativas, y cuyo propdsito va a determinar la influencia que el uso de estas
actividades recreativas mejora sustancialmente el nivel de la motricidad gruesa en las

dimensiones de equilibrio, ritmo y coordinacién viso motriz de los nifios en mencién.

En nuestra investigacion el tipo de estudio de acuerdo a su caracter fue
experimental, utilizamos el diseio pre experimental con un pre test y post test
aplicandolo a un solo grupo. Para el presente estudio, la poblacién esta conformada por
25 nifios; para la muestra determinaremos una muestra censal, utilizando a todos los

nifios de la poblacién debido a que es pequena.

Para la recoleccion de datos utilizamos la técnica de observacion, esta misma
técnica se emplea para evaluar el desempefo de los nifos durante el trabajo
experimental. Los instrumentos utilizados son fichas de observacion y lista de cotejo.
En la técnica de procesamiento de datos utilizamos la estadistica descriptiva para
elaborar las tablas y figuras que nos sistematiza la informacion obtenida en nuestra
investigacion. Para la prueba de hipotesis aplicamos la estadistica inferencial, como la

T de student.

PALABRAS CLAVES: Actividades recreativas, Motricidad gruesa, dimensiones



ABSTRACT

Our present investigation seeks to develop gross motor skills in children of 5 years of
the initial level of the IEP THE GOLDEN AGE-Huacho, through recreational activities,
and whose purpose will determine the influence that the use of these recreational
activities improves substantially the level of gross motor skills in the dimensions of
balance, rhythm and visual-motor coordination of the children in question.

In our research, the type of study according to its character was experimental,
we used the pre-experimental design with a pre-test and post-test applying it to a single
group. For the present study, the population is made up of 25 children; for the sample
we will determine a census sample, using all the children in the population because it is
small.

For data collection we use the observation technique, this same technique is
used to evaluate the performance of children during the experimental work. The
instruments used are observation sheets and a checklist. In the data processing
technique, we use descriptive statistics to prepare the tables and figures that
systematize the information obtained in our research. For the hypothesis test we apply
inferential statistics, such as Student's T.

KEY WORDS: Recreational activities, Gross motor skills, dimensions
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INTRODUCCION

La presente investigacién esta motivada por dar a conocer la importancia, el
avance Yy el progreso de las actividades recreativas en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afos de la IEP La Edad de Oro 2021, tratando de contribuir y
mejorar su desarrollo motriz grueso, y que sirva como base en futuras investigaciones
a realizarse en la provincia de Huaura; a través de un diagnoéstico y tener la repercusion
e importancia de las actividades recreativas y la motricidad gruesa en su conjunto;
obteniendo con nuestra investigacion resultados importantes de las actividades
recreativas y como influye en el desarrollo de la motricidad gruesa para un mejor
desenvolvimiento integral de los nifos.

La presente investigacion esta conformada por siguientes capitulos:
Capitulo I: Planteamiento del problema, se encuentra la justificacion de la
investigacion, los alcances del estudio, viabilidad, problemas y el objetivo general y

especificos.

Capitulo 1l: de Marco tedrico estan las teorias de las actividades recreativas y la
motricidad gruesa, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias

para realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo Ill: de Metodologia, se encuentra el disefo, tipo, nivel y enfoque de la
investigacion, también la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademas de
las técnicas e instrumentos empleados en la adquisicion de datos de las actividades

recreativas y desarrollo de la motricidad gruesa.



Xii
Capitulo IV: Resultados, se encuentran las tablas y figuras con la interpretacion para

la toma de decisiones.

Capitulo V: de las conclusiones y recomendaciones, damos a conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y exponemos recomendaciones acerca de las
actividades recreativas y la motricidad gruesa.

Capitulo VI: Referencias bibliograficas

ANEXOS.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién dela realidad problematica.

En el mundo actual, existe una corriente que busca mejorar la educacion de las

nuevas y futuras generaciones, teniendo a la actividad fisica como elemento central
para potenciar la evolucion psicomotriz del nifio.
“Tedricos y especialistas han encaminado a la humanidad a darle mucho énfasis, ya
que parte de mejorar el desarrollo del nifio y de la nifia y también lo vincula con su
comportamiento e interaccion con el medio social (comunidad), que evoluciona con el
proceso de constante elaboracion de la concepcidon del hombre, del mundo y de la vida”
(Blanco y Pérez, 2011)

Es reconocido mundialmente, que uno de los aspectos fundamentales en el
desarrollo del nino es la motricidad gruesa, ya que ella permite centralmente mover los
musculos de manera coordinada y mantener el equilibrio. Ademas, de involucrar otras

habilidades como la agilidad, fuerza y velocidad.

Asi lo sefala Aquino (2007) cuando menciona que el ser humano, desde sus primeros
anos de vida, conoce el mundo a través de reflejos, luego se convierten en movimientos
controlados. El desarrollo es un proceso que indica cambios: cambio, diferenciacion,
desenvolvimiento y transformacion gradual hacia mayores y mas complejos niveles de
organizacion, este es un proceso continuo e integrado que tiene como medio la vida
cotidiana. Por lo tanto, la historia de cada persona determina sus caracteristicas y todos
los acontecimientos que hayan sucedido en los primeros afnos de vida marca la
particularidad del individuo

Segun Ortiz (2009) aparte de la maduracion biolégica, es necesario el ejercicio
y la actividad del nifio en interaccion con el medio para que se dé un desarrollo integral.
Sabemos que el desarrollo de la motricidad gruesa va en orden céfalo-caudal, es decir

desde la cabeza hacia los pies. El nino va adquiriendo nuevas capacidades



progresivamente, por ejemplo, controla la cabeza, el tronco, luego se sienta, se

arrastra, gatea, se para apoyandose, camina con ayuda, camina solo.

Estas capacidades mencionadas se desarrollan con acciones motrices. Asi lo
manifiesta Schiller y Rossano (1993) cuando expone que las actividades recreativas y
similares permiten que los niflos y ninas desarrollen los grandes musculos de las
extremidades y afianzan su dominio sobre su cuerpo. Esto definitivamente le da una

mayor confianza vy, por ende, mejora su autoestima.

El desarrollo de la motricidad gruesa en la nifiez es la base para el estado fisico
futuro; l6gicamente con la certeza que el uso de las actividades y juegos recreativos
logren su cometido, donde se utilizan los grandes musculos del cuerpo que es una

alternativa practicable en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

Para Bequer (2003) desde temprana edad, el aspecto motriz esta vinculado de
manera muy cercana con el desarrollo psicolégico y su evolucidén afectiva estara en

funcién de lo que se conozca respecto de los nifos y nifas.

Dentro de este proceso, el desarrollo motor constituye un aspecto importante en
la vida de los seres humanos, ya que supone que éstos evidencien sus habilidades
motrices y actividad en su pensamiento; en tal sentido, en este avance, es sumamente
importante la participacion de los docentes y padres de familia, nadie mejor que ellos
para observar cotidianamente el desarrollo motor que van mostrando en su proceso
evolutivo, sobre todo, porque es fundamental para lograr un desarrollo normal, la falta
de estimulos en el aspecto motriz puede conducirlos en el futuro a fracasos en el

proceso educativo.

La practica motriz, no ensefna al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del
esquema corporal, sino que no lo pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio,

los objetos y la relacion con el otro, de descubrir y descubrirse, unica posibilidad para



€l de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio

y el tiempo.

Por motricidad gruesa entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a
desempefar movimientos grandes, como por ejemplo reptar, caminar, saltar, correr. El

ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz, su condicién corporal es esencial.

La psicomotricidad no sélo se fundamenta en esta visidon unitaria del ser
humano, corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcién que
conecta los elementos que se pensaba separados del individuo humano, el cuerpo y el

espiritu, lo biologico y lo psicologico. (Emilio G, 2005)

En nuestro pais se observa la falta de conocimiento sobre la motivacion del
desarrollo de la psicomotricidad, hecho que se manifiesta en la etapa pre escolar y, por
consiguiente en la educacion, ya que su aplicacion se justifica en la contribucion a la
mejora de las dificultades motoras que estén impidiendo el aprendizaje del nifio o su

correcto desarrollo (Guevara, 2011)

En conclusion, la primera etapa de vida del nifio es fundamental para lograr la
adecuada evolucion del desarrollo motriz en general, y la motricidad gruesa en
particular; una falta de desarrollo en el area psicomotriz conlleva posteriormente a
serios fracasos escolares en tal sentido, las habilidades motrices permiten mejor
coordinacion entre lo que el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer;

durante la ejecucion de una determinada actividad motriz con nifios de educacion inicial.

Las actividades recreativas y ludicas son una necesidad en el ser humano,
cuando juega, rie y vive experiencias que ayudan a prepararse para enfrentar
responsabilidades y favorece la comunicacién y la creacion por ser una forma de

expresion espontanea y motivadora.



Las actividades que se realizan en la educacion inicial establece la necesidad
de emplear dindmicas, juegos como una herramienta de aprendizaje ya que
proporciona a los nifios y nifas la oportunidad de construir su propio concepto mediante
el proceso de asimilacion y acomodacion, es necesario utilizar el juego, material
didactico y juguetes dentro de la ensefianza aprendizaje; también es importante que las
profesoras del nivel inicial utilicen como herramienta de ensefianza la recreacion de
actividades ludicas porque ademas de motivar a los educandos ayuda a desarrollar las
motricidades a los nifios y las nifias en el cual se enfoca la motricidad gruesa, los nifios
ponen mucho entusiasmo cuando la maestra realiza las diferentes clases con juegos,
canciones y dinamicas que llamen la atencion y el deseo de aprender de los pequefnos

cada actividad recreativa o ludica como una herramienta de trabajo.

Sabemos por lectura de investigaciones realizadas que, en las diferentes
instituciones educativas a nivel nacional, algunos nifios presentan serias dificultades al
realizar las actividades ludicas que implica el mantenimiento del equilibrio, del cuerpo
en puntillas, ejercicios con los pies juntos o el apoyo haciendo uso de un solo pie, lo
cual provoca la frustracion de los nifios ante la actividad, a ello se afade la falta de

recursos didacticos que ayuden al desarrollo motor.

Por todo lo manifestado, consideramos la importancia de la presente investigacion
enfocada en el desarrollo de la motricidad gruesa a través de las actividades recreativas
beneficiando principalmente a los niflos y nifias. Frente a ello planteamos la siguiente
interrogante.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

» ¢En qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejora el nivel de la
motricidad gruesa, en ninos de 5 afnos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE

ORO 20217



1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

» ¢En qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejora la dimension
del equilibrio de la motricidad gruesa en nifos de 5 anos del nivel inicial de la
IEP LA EDAD DE ORO 20217

» ¢En qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejora la dimension
del ritmo de la motricidad gruesa en nifios de 5 anos del nivel inicial de la IEP LA
EDAD DE ORO 20217

» ¢En qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejora la dimension
de la coordinacién viso motriz de la motricidad gruesa en nifos de 5 afos del

nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 20217

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

» Determinar en qué medida la aplicacion de las actividades recreativas, mejoran
el nivel de la motricidad gruesa en nifos de 5 anos del nivel inicial de la IEP LA
EDAD DE ORO 2021

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar en qué medida la aplicacién de las actividades recreativas mejoran
la dimensidn del equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del nivel

inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021



» Determinar en qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejoran
la dimensidn del ritmo de la motricidad gruesa en niflos de 5 afos del nivel inicial

de la IEP LA EDAD DE ORO 2021

» Determinar en qué medida la aplicacion de las actividades recreativas mejoran
la dimension de la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa en nifios de

5 anos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La importancia de la presente investigacion radica, en el uso de actividades
propias al proceso de la vida de cualquier nifio, ya que se encaminan en actividades de
caracter ludico, recreativas que permiten el desarrollo de aspectos centrales en la vida
de los seres humanos, en este contexto la motricidad gruesa, es una técnica que, por
intervencion corporal, trata de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la
persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se divierte,
también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades basicas, especificas y también
que el nifo potencie la socializacion con nifios de su misma edad y otras edades.

Consideramos importante plantear el area de la motricidad gruesa en los nifos
y nifias para realizar un diagnostico y poder observar las falencias que presentan en su
motricidad gruesa, poder planificar y ejecutar actividades recreativas que sean

productivas para poder desarrollar su cuerpo y la lateralidad



1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION:

>

L)

L)

» Delimitacion espacial: Huacho - Huaura

X4

Delimitacion temporal: Aio 2021-2022

L)

X/
L X4

Delimitacion tematica: Actividades recreativas y Desarrollo de la motricidad

gruesa

R/
A X4

Delimitacién Institucional. Nifios de 5 afios de la IEP LA EDAD DE ORO

1.6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

El desarrollo de la presente investigacion es viable porque:

+ Lainvestigacion cumple todos los requisitos que solicita la Universidad mediante
el reglamento de grados y titulos

+» Contamos con las facilidades que nos brinda la autoridad de la IE LA EDAD DE
ORO - Huacho

¢+ Colaboracién brindada por la docente del aula de 5 afnos.

% El costo que ocasione el desarrollo de la presente investigacion sera financiado
por el investigador

« Formaremos un equipo para el desarrollo de la investigacion, para desarrollar y

trabajar eficiencia.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES

Visto los antecedentes que tiene la Motricidad gruesa en investigadores, que
han aportado muchos conocimientos y a su vez actualizada, por lo tanto, es importante
citar que, entre ellas, hemos tomado antecedentes con el que mas se identifica nuestra
investigacion.

Padilla (2010) en su trabajo de grado “El Juego, para estimular la motricidad
Gruesa en nifos de 5 ainos del Jardin Infantil “Mis Pequenas Estrella del Distrito
de Barranquilla” el cual tiene como objetivo “estimular la motricidad gruesa en nifos
de 5 afios de edad del Jardin Infantil Mis Pequefias Estrellas, mediante la aplicacion
del juego como herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de los
infantes”. Los resultados obtenidos fueron la restitucion del lugar que el juego tenia la
fundamentacion, conformacion y creacién de la realidad humana constituyendo la
esencia del ser humano como el ser racional, indicando que el juego es una gran
herramienta para dinamizar procesos de motricidad gruesa. Se ha tomado como
referencia este antecedente debido a que estimula la motricidad gruesa de una manera
diferente, como lo es jugando utilizando actividades recreativas de equilibrio,
coordinacion y otras mas las cuales le permitiran al nifio desarrollarse de una manera

divertida

Garcia, (2011) en su investigacion titulada “Motricidad Gruesa en el

reconocimiento del Esquema Corporal en nifios/as de pre basica del Centro



Infantil Municipal “Genios en Accion” del Cantén Ruminahui durante:
noviembre 2010 - febrero 2011. Tiene como objetivo Determinar cobmo  incide el
desarrollo de la motricidad gruesa en el reconocimiento del esquema corporal en
nifios/as del nivel pre-escolar, en la Instituciéon “Genios en Accién”, aio lectivo: 2010 -
2011; el cual concluye en que la mayoria de nifios/as realizan a veces ejercicios
psicomotrices, la mayoria de nifios y nifas tienen dificultades en subir y bajar
gradas, para ejercicios en la situacion espacio temporal, dando como resultado que
necesitamos implementar un conjunto de ejercicios dirigidos, por lo que es necesario
apoyarlos en este proceso; por lo tanto es necesario que tanto maestros/as como
padres de familia conozcan cierto tipo de estrategias para el cuidado y formacion de
nifos y ninas de la Educacién Pre Basica para promoverse la facilidad de ejercicios de

adaptacion mediante el desarrollo de actividades para estimular la motricidad gruesa

Lopez (2012) en su trabajo de grado “Psicomotricidad y motricidad en la Ed
sobre la psicomotricidad” entre los resultados y conclusiones se puede decir que la
motricidad en educacién infantil es Planificar pensando en tanto en los mas capaces
como en los que no lo son: En la realizacién de cada sesion, actividad o taller hay
que pensar y hacer un planteamiento abarcando las posibilidades de actuacion de
los mas capaces y los que no lo son, para que todos puedan participar sin aburrirse,
buscando algo que les motive; es importante aclarar que los alumnos que son mas
capaces motrizmente son mas capaces en otras areas como las de lecto escritura, las
matematicas entre otras. Esto también esta relacionado con la influencia de la familia y
su implicancia. La psicomotricidad si no la vives no puedes comprobar su importancia

y la relacion estrecha que tiene con otras areas de desarrollo y entendimiento en el
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alumno. Es importante considerar este trabajo ya que re relaciona con nuestro trabajo
en que por medio de actividades experimentadas podemos comprender la importancia

de la Psicomotricidad.

Pintado y Mullo (2013) en su trabajo de Grado “La Expresion Corporal y su
influencia en el desarrollo de la Motricidad Gruesa de las nifias y nifios del
primer aflo de Educacién Bésica del Centro Educativo José Alejo Palacios
anexo a la Universidad Nacional de Loja” tiene como objetivo “concienciar a
maestras y padres de familia sobre la importancia que ejerce la Expresion Corporal
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niflos de primer ano de Educacion
Basica. El resultado obtenido por medio de unas encuestas fue que la mayoria de las
maestras planifican en base a actividades de juego, campamentos, convivencias y
recursos pedagogicos que le permiten al nifio estimular el desarrollo de la Expresion
Corporal; importante es mencionar que a los infantes también los evaluaron en
cuanto al desarrollo de la Motricidad Gruesa, la cual fue satisfactoria. Se ha tomado
como relato esta tesis debido a que se relaciona con nuestro Trabajo Espacial de Grado
en cuanto al desarrollo de la Motricidad Gruesa a través de actividades recreativas el

cual conlleva a una buena expresion corporal.

Corredor y Rios (2013), en su trabajo de investigacion titulado “Actividades
lGdicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 103 del colegio
El Porvenir LLE.D. Proyecto cultural” presentado a la Universidad de Bogota,
investigacion experimental, cuyo objetivo es Mejorar la motricidad gruesa (patrones
basico del movimiento) por medio de actividades ludicas a los nifilos de 103 jornada

mafnana del colegio El Porvenir IED, con una muestra de 46 estudiantes y cuya
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conclusién se cumplié con el primer objetivo especifico ya que nos logramos dar cuenta
de todas las falencias en cuanto al reconocimiento de su cuerpo con la actividad de
simon dice y con las dos siguientes sobre patrones basicos de movimiento (caminar,
saltar) que tenian los nifios y nifas por medio del primer diagndstico y de los ejercicios
planteados se obtuvieron unos resultados por los cuales fueron por los que nos

basamos de inicio para todos los ejercicios siguientes.

2.1.2. INVESTIGACIONES NACIONALES

Aguilera, Martinez y Tobalino (2015), en su trabajo de investigacion titulado
“Estudio de la coordinacién motora gruesa en nifios de primer grado de primaria
de las Instituciones Educativas Municipales "Victor Andrés Belaunde 1287" y
"Amauta IT 216-1285" del distrito de Ate-Lima afio 2014” presentado a la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, es una investigacion de
tipo experimental, cuyo objetivo es determinar el nivel de coordinacion motora gruesa
en nifios de primer grado de primaria de las instituciones educativas municipales "Victor
Andrés Belaunde 1287" y "Amauta Il 216-1285" del distrito de Ate-Lima 2014, con una
muestra de 50 nifios y nifas y cuya conclusion es: se verifica marcada diferencia en el
desarrollo motriz grueso en nifos de primer grado de primaria de las instituciones
educativas municipales "Victor Andrés Belaunde 1287" y "Amauta Il 216-1285" del
distrito de Ate-Lima 2014 (destacando la |.E.M. Victor A. Belaunde 1287 p < 0.05),
entonces, se verifica un trabajo mas concienzudo en dicha institucion, especialmente
en los saltos laterales y mono pedales; por lo cual la participacion del docente de

educacion fisica es favorable. Ademas, se verifican diferencias en el aspecto de
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coordinacion del equilibrio. En la I.E. Victor A. Belaunde hace con mayor eficiencia el
caminar hacia atras, lo cual se debe considerar que la practica en la motricidad gruesa

resulta mas eficiente.

Gastiaburu (2012), Programa Juego, Coopero y Aprendo para el Desarrollo
Psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E. No 5032 del Callao Lima-Pera 2012,
sustentada en la Universidad San Ignacio de Loyola. Es una Investigacion cuasi
experimental realizada con el objetivo de constatar la efectividad del Programa "Juego,
coopero y aprendo” en el desarrollo psicomotor de los nifilos de 3 anos de una |.E. del
Callao, contd con la participacion de 105 alumnos del nivel inicial de recoleccion de
datos fue el test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Sus principales concusiones fueron:
aplicar el Programa "Juego, coopero y aprendo” logra que se incremente el nivel de
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afos. Aplicar el Programa "Juego, coopero y
aprendo” logra el incremento de la coordinacion viso motora; del mismo modo
incrementa el lenguaje vy, finalmente incrementa la motricidad, disminuyendo la

categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Alarcon, Garcia, y Vasquez. (2013) en su tesis titulada “Taller de juego al aire
libre paramejorar la coordinacion motora gruesaen nifios de 3 aflos de la |.E. 252
“Nino Jesus” de la ciudad de Trujillo, 2012, cuyo objetivo general fue determinar si
el Taller de juego al aire libre mejora la coordinacién motora gruesa en nifos de 3
anos. El tipo de investigacion fue experimental, la muestra estuvo conformado por 50
nifos, el disefio fue de caracter cuasi experimental y el instrumento utilizado fue el

TEPSI para medir la motricidad gruesa, en dicha investigacién se llegd a la siguiente
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conclusion: el pre test del grupo experimental el 60% de los alumnos estaba en el nivel
regular y el 8% se ubicaba en el nivel malo; luego de la aplicacién de los juegos al aire
libre el 92% de los alumnos estaban en el nivel muy bueno y el 8% restante en el nivel

bueno

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Actividades Recreativas

< Fundamentacién teérica de la Recreacion

Desde un enfoque conceptual, la Recreacion constituye el conjunto de
actividades placenteras que potencializan el ambito educativo, el juego infantil
organizado, al igual que las actividades pre deportivas o deportivas, cumple un papel
importante en la adquisicion de nuevas habilidades, se debe tomar en cuenta la
predisposicion tanto fisica como mental que tienen los nifios para la ejecucion de algun
tipo de actividad placentera, siendo ademas la recreacion un importante contenido de

trabajo para el area de la educacion fisica (Elizalde & Gomes, 2010).

A lo largo de la historia la Recreacion ha tenido diferentes definiciones en las que se
menciona que es un medio para adquirir experiencias, considerando que estas

actividades representan un disfrute personal para el individuo.

Asi mismo la Recreacion abarca a las actividades que provocan en las personas la

busqueda de satisfaccion, siendo su principal caracteristica ser un aporte constructivo.

Diferentes estudios consideran a la Recreacibn como una estrategia

metodoldgica, al implementar estas actividades se evidencia el cambio de actitudes en
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los nifios al momento de realizar cualquier tipo de accidn, la recreacién debe ocupar un
papel importante dentro del ambito educativo, ya que ayuda al nifio a canalizar sus
emociones y que de esta manera pueda luchar con el estrés que se origina debido a
las rutinas del dia a dia, permitiendo el equilibrio psiquico, esto siempre que las
actividades recreativas que el docente lleve a cabo en la jornada escolar tengan una
buena estructuracién, de esta manera se puede reducir significativamente el nivel de
tensidn o ansiedad que sienten los nifos cuando asisten a las diferentes jornadas

escolares(Rodriguez, 2003).

La Recreacion es un conjunto de actividades en la que participa el individuo en
un gran abanico de acciones, mediante las cuales se busca cumplir con el objetivo de
las mismas, tomando en cuenta un factor importante como lo es que las actividades
deben ser voluntariamente elegidas y que favorecen en la adquisicion de nuevas

experiencias.

Las actividades recreativas que se desarrollan en el ambito escolar cumplen un rol
importante en la utilizacién del tiempo libre, estas buscan despertar el interés de los
nifos en las diferentes formas de movimiento y estas se ven potencializadas por la

influencia educativa (Vivas, 2014).

La Recreaciéon se puede definir también como el conjunto de actividades en la
que pueden intervenir distintos medios, sean estos fisicos o cognitivos, siendo las
actividades recreativas ejecutadas de forma libre y espontédnea, la recreacion son
actividades que permite a las personas que realizan las actividades, obtener un

descanso de sus actividades diarias rompiendo asi la rutina del dia a dia, la ejecucién
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de estas actividades demuestran una amplia gama de acciones que puede realizar el

individuo en su tiempo libre.

Desde esta perspectiva la Recreacion puede considerarse como un medio que
favorece al desarrollo integral de las personas, brindando motivacion y satisfacci 6n al
participar activamente en las diferentes actividades que se desarrollan, de esta manera
se debe enfocar en la vinculacidn de la Recreacidn con la educacion, con el propésito
de que los estudiantes encuentren mas agradable y satisfactorio su proceso de

aprendizaje (Torres & Torres, 2008).

Dentro de la sociedad la Recreacion nace con el proposito de satisfacer el Sin
numero de necesidades que presenta el ser humano, buscando desarrollar al individuo
de una manera integral proporcionandole bienestar, cabe mencionar que la
conceptualizacion sociologica y psicolégica se ha mantenido a lo largo de la evolucién
de la sociedad, debido a que los beneficios que estan presentes hasta el dia de hoy

son tanto fisicos como psicologicos.

La concepcion sociologica de la Recreacion comprende a esta como una actitud,
es decir, es la utilizacién del tiempo libre con el desarrollo de la libertad individual, la
practica de actividades que se caracterizan por ser opuestas a las actividades que

realiza el individuo diariamente.

El ser humano durante su tiempo libre puede desarrollar su personalidad,
distanciandose de las actividades rutinarias que son ejecutadas en la sociedad vy

realizando actividades que provoquen la satisfaccidén de las necesidades, mientras que
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la concepcidn psicologica de la Recreacion afirma que es el resultado de la superacion

de una situacion de aburrimiento (Rodriguez, 2003).

Un factor a considerar y el mas importante es que la Recreacion fomenta el
disfrute y la diversion, ademas de contribuir con beneficios sobre las personas en el

aspecto fisico, psicologico, socio-cultural y medio ambiental, por eso es de suma

importancia crear un habito desde edades tempranas a través de la educacion, y que

la recreacion sea un elemento primordial a lo largo de toda su vida (Torres J, 2007).

+ Recreacién Educativa

La Recreacién dentro del ambito educativo cumple un rol muy importante puesto que
puede ser considerada como una herramienta que favorezca en el aprendizaje y
desarrollo del nino. Pensamos que las Instituciones Educativas deben potencializar la
ensefianza sobre el manejo y buen uso del tiempo libre, enfocando siempre en un
aspecto educativo y saludable, por esta razdn se debe dar a conocer la importancia de

desarrollar diferentes actividades recreativas (Barreto, 2015).

La Recreacion infantil cumple un rol importante dentro del desarrollo del nifio,
permitiendo mejorar también su calidad de vida aportando diferentes aspectos ya sean
estos culturales, educativos o sociales, esta es toda actividad que se desarrolla en
diferentes areas naturales o sintéticas, siempre y cuando cumplan con los requisitos

para un correcto desarrollo del nifio en sus diferentes etapas (Gregorio, 2008).

Una de las principales caracteristicas de las actividades que se realicen en el

tiempo libre desde un enfoque hacia la formacion de los rasgos sociales facilita una
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formacion directa o indirecta lo cual pude desarrollarse de mejor manera mediante la

aplicacion de las actividades recreativas (Carballosa, 2017).

Al caracterizar a la Recreacion como educacion en el tiempo libre busca desarrollar
aprendizajes que en cierto punto transformen la conducta del nifio al participar en su
entorno, siendo estas modificaciones a nivel de habitos y actitudes, es decir trata de

conseguir un nifio consciente y comprometido.

La Recreacion en el nifio tiene una gran diferencia con relacion a otras actividades
que buscan la relajacion como es el descansar o dormir, puesto que fomenta una
participacion activa, sin embargo, se debe considerar el lugar o infraestructura donde
estas actividades se lleven a cabo, siendo los lugares amplios la mejor opcién para
realizarlas, facilitando la interaccidén de los nifios, y que la ejecucién de los movimientos
sean de acuerdo a sus intereses. Con todo lo mencionado anteriormente lo que se
busca es hacer mayor énfasis en la comodidad y que tengan experiencias vy
aprendizajes significativos al desarrollar las actividades recreativas, mejorar la
convivencia con sus companeros y potencialicen el desarrollo psicomotor en cada uno

de ellos

s ACTIVIDADES RECREATIVAS

Se considera actividad recreativa a toda actividad que permita un disfrute en funcion de
su tiempo libre, considerando que los nifos desarrollan ciertas actividades por el placer

que les provoca y no por dar cumplimiento a una disposicion (Sanjurjo & Islas, 2007).

Actividades recreativas es un conjunto de actividades que son desarrolladas con la

finalidad de aprovechar su tiempo de ocio de una manera constructiva mediante el
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entretenimiento. De esta manera las actividades recreativas buscan la motivacion de

las personas que las realizan, liberandolas de las actividades diarias y el estrés,

permitiendo también potenciar diferentes aspectos como son la creatividad y que

puedan adquirir nuevos conocimientos en base a nuevas experiencias, teniendo en

cuenta que las actividades deben ser elegidas por las personas respondiendo a sus

intereses y capacidades.

Especie de la actividad. - Hace mencion a los distintos tipos de actividades en los que

se desarrolla la recreacion, que a su vez puede dividirse en cuatro categorias.

Esparcimiento: abarca toda actividad como paseos, uso de playas,
piscinas, excursiones a montafnas, senderismo, no implica una
planificacion especial, y pueden resultar atractivas para todas las
personas que realizan las actividades.

Visitas culturales: esta categoria hace mencién a todo tipo de visitas a
lugares de enriquecimiento cultural como museos, monumentos, iglesias,
ruinas, zonas arqueolodgicas.

Actividades deportivas: dentro de esta categoria se encuentran todas las
actividades fisicas y deportivas.

Asistencia a acontecimientos programados: esta categoria abarca a
visitas de espectaculos con luz y sonido, exposiciones, festivales,

concursos de belleza, encuentros deportivos.

A. La naturaleza de la actividad. - Esta variable tiene que ver con el analisis

de la persona en cuanto al comportamiento durante la ejecucion de la

actividad recreativa. Segun la participacion y actitud de la persona puede ser
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protagonista, menciona que la participacion de la persona dentro de la
actividad es de forma activa, también puede ser espectador dentro de la
actividad, es decir, no cumple ningun papel dentro de la actividad o actua de
manera pasiva.

B. La estructura de la actividad.- Esta variable hace mencion a la
conformacion e intensidad y como la actividad esta distribuida en el espacio,
la intensidad hace referencia a la importancia de la actividad, la distribucion
del espacio juega un rol importante para el analisis y resolucién en cuanto a
la ocupacion del territorio y las necesidades de las actividades para
considerar la superficie adecuada para su desarrollo, esto también se puede
considerar por el numero de participantes al momento de desarrollar la
actividad, y de esta manera que el espacio sea el indicado para cada tipo de

actividad (Gregorio, 2008)

% INCIDENCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL DESARROLLO
MOTOR GRUESO

Al iniciar en edades tempranas, la aplicacion de actividades recreativas con el propésito
de motivar en el nifo un desarrollo armoénico se debe tomar en consideracion el nivel
de satisfaccion que pueden presentar los niflos en cuanto a la ejecucion de dichas
actividades, las actividades recreativas deben potencializar valores y actitudes propias
para su crecimiento respetando las diferentes etapas de su desarrollo. La aplicacion de
actividades recreativas en esta etapa influye en el estado de animo del nifio, al realizar

actividades recreativas permite que los nifos interactuen con otros, estableciendo
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relaciones y mejorando asi el desarrollo social afectivo, permite establecer relaciones
espaciales con diferentes objetos considerando su cuerpo en movimiento como un

punto inicial o punto de partida (Llerena, 2011).

Mantener al nifio en movimiento permite crear una cultura diferente en cuanto a la
ejecucion de actividades que fomenten el desarrollo de habilidades sociales, afectivas,
cognitivas, el movimiento cumple un papel importante en el nifio durante su crecimiento

favoreciendo su desarrollo integral.

Las actividades recreativas cumplen diferentes funciones como son la
recuperacion del gasto energético, mejorar el déficit de movimiento, perfecciona
las habilidades motrices bésicas, superiores y coordinativas, ademas de ser un

agente en la recuperacion de la salud (Cruz, 2011).

Un programa de actividades recreativas estructurado de manera eficiente desde
los primeros afos de vida del nifio, puede favorecer de manera significativa el
desarrollo, respetando la etapa en la que se encuentre, es por eso que toda actividad
recreativa debe ser planificada por un profesional del area, y mantenerse en constante

actualizacion de conocimientos (Gonzalez, 2003).

El nifo necesita ser el protagonista de todas las actividades para que pueda
aprender en base al descubrimiento, la ejecucién de estas actividades les ocasiona
satisfaccion personal, ademas que los docentes desarrollan un repertorio de
actividades que puedan ser llevadas a cabo tanto en el interior del salon de clases como

al aire libre.
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2.2.2. MOTRICIDAD GRUESA.

Es la capacidad que posee el organismo para facilitar la integracion de los
musculos corporales a fin de realizar acciones de movimiento como: saltar, correr, bailar

trepar, arrastrarse, entre otros.

La motricidad gruesa, Proafio (2005) hace referencia a movimientos amplios.
Ademas, el término motricidad se emplea en el campo de la salud y se refiere a la
capacidad de una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos
voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades
motoras (musculos). Su estudio sigue un amplio analisis del desarrollo de un ser vivo,
desde su fecundacion hasta la vejez. Investiga todas las etapas, causas y efectos, de

un acto motor dando explicacion a todo lo relacionado con el movimiento del ser vivo.

Segun Proafio (2005: 38) en su guia de psicomotricidad, define a la motricidad

gruesa como: Aquella que abarca todos los movimientos globales, amplios, totales que
resultan de procesos de maduracion, que permiten sincronizacion de segmentos
grandes, que se mueven de manera armonica para cumplir con un fin especifico en un

tiempo y espacio estructurado.

Jimeénez (1982: 48), la define como: El conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectuan gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los  receptores propioceptivos de los musculos y

los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha
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del movimiento o de la necesidad de modificarlo”. Segun este autor es el conjunto de

funciones nerviosas y musculares que ayudan ala marcha del movimiento.

Para Arcas (2013), la capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer
grupos musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos

que incluyen a varios segmentos corporales. (p. 32)

Conde, José (2007) dice “La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos,

brazos, pierna y pies.” (p. 2)

Garza (1978: 122), define motricidad gruesa o global: Se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al nifilo desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. Control de cabeza,
Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar
una pelota. Para este autor, es el control de los movimientos musculares esto le

permite movilizarse solo

% OBJETIVOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA

El objetivo principal de la motricidad gruesa es: desarrollar la capacidad de resolver
problemas, adecuar y mejorar las nociones espacio-temporales. Perfeccionar los
elementos psicomotores que la conforman, en relacion al dominio corporal dindamico y
estatico (coordinaciones, ritmo, equilibrio, tono muscular, auto control vy

respiracion/relajacion).
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Debemos tener en consideracion que la motricidad gruesa debe ser motivada y
promovida por la familia, y también por las profesoras del nivel inicial; ya que el objetivo
de las docentes debe ser de identificar los movimientos de los nifios desde su ingreso
al nivel, para asi tener un diagnostico que permita tomar las medidas correctivas
individuales y grupales, de la misma manera incentivar el desarrollo de sus movimientos

especialmente la motricidad gruesa en las diferentes etapas de su desarrollo.

ELEMENTOS DE LA MOTRICIDAD Segun Proafio (2005) el dominio corporal
estatico, de estos se derivan los siguientes: Coordinacidn general, tonicidad, equilibrio,

autocontrol, ritmo, coordinacion viso-motriz y respiracion/relajacion

= DOMINIO CORPORAL DINAMICO

Se le define como la capacidad de realizar movimientos con soltura y precision a
nivel voluntario.
Segun Lora, (1999: 225) Es: “La coordinacién global, esencialmente de caracter
neuromuscular, supone la participacion dinamica o estatica de todos los segmentos del
cuerpo, al ajustarse al objetivo propuesto”.
Equilibrio dinamico, es la capacidad que tiene el ser humano para estar en
movimiento; al referirse al equilibrio corporal, tiene que pensarse en el desarrollo
integral del nifio, es decir cognitivo y socio afectivo.
Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo y moviendo por
voluntad propia o realizando una orden determinada. Este dominio permite la
sincronizacion de los movimientos, superando las dificultades y logrando armonia sin

rigideces y brusquedades. Este dominio daraal nifio confianza y seguridad en si mismo,
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ya que lo hace consciente del dominio que tiene su cuerpo en situaciones diferentes.
Para lograrlo hay que tener en cuenta lo siguiente:

e Lamadurez neurolégica, que solo se adquiere con la edad.

e No tener miedo al ridiculo o a caer, etc.

e Un ambiente y estimulacion adecuada

<+ COMPONENTES PRINCIPALES
e Coordinacion Dinamica General:

Es aquella que agrupa movimientos que requieren una accion conjunta de todas
las partes del cuerpo, movimientos donde intervienen gran cantidad de segmentos
corporales y sus musculos La coordinacion dinamica general, es aquella capacidad de
mantener el equilibrio entre los movimientos del cuerpo (musculos, huesos, etc..) y esta
estrechamente relacionada con la calidad del movimiento, porque si no existiese la
coordinacion motriz, es decir el equilibrio de los movimientos, la persona que carece
de la capacidad constantemente tendria accidentespor caidas, tropiezos y ese tipo
de lesiones, ya que su cerebro no es capaz de obedecer la orden: caminar sin un

equilibrio, es decir, el cerebro se enreda entre seguir una orden y manejar el resto

Grosser, (1991: 192) establece que: Globalmente se entiende como coordinacidon
motriz la organizacién de todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de
un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos

los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.
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FACTORES QUE AFECTAN LA COORDINACION DINAMICA
GENERAL

Herencia: Es la transmisidon a través del material genético contenido en el
nucleo celular, de las caracteristicas anatdmicas, fisiolégicas o de otro tipo,
de un ser vivo a sus descendientes. El ser vivo resultante tendra
caracteristicas de uno o de los dos padres. Los padres transmiten una
determinada estructura corporal que permiten al nifio hacer una actividad con

una mayor facilidad que otros, aunque también ocurre lo contrario.

Grado de fatiga: Es un estado fisico-corporal que consiste en la falta de
fuerzas generalizadas que resultan después de haberse fatigado realizando
un trabajo intenso. El grado de fatiga afecta a la coordinacion dinamica
general del nifo, pues al estar fatigado su cuerpo pierde algunas de sus
cualidades y es mucho mas dificil llevar a cabo algunas acciones mas

complicadas.

Tensidon nerviosa: Es el estado de desequilibrio leve del sistema nervioso,
con trastornos psiquicos de cierta intensidad (irritabilidad, poca atencién, etc.)
y organicos (intranquilidad motora), etc. El estado de nerviosismo provoca que

no realice la coordinacién de forma correcta.

Condicién fisica: La condicion fisica es la habilidad que tienen los nifios para
realizar un trabajo diario con buen vigor y efectividad, retardando la fatiga
(cansancio), realizado con el minimo coste energético y evitando lesiones. La

condicion fisica le permite al nifio realizar una tarea de forma correcta y sin
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cansancio si esta condicion fisica es aceptable, pero si esta condicion fisica
es mala cualquier actividad que realice el nifno la completara de manera no

satisfactoria y con un gran cansancio.

= Nivel de aprendizaje: Es el proceso a través del cual el nifilo adquiere nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
de la experiencia, la instruccion y la observacion. El nivel de aprendizaje
afecta positiva o negativamente a la coordinacion dindmica general ya que si
el nivel de aprendizaje es alto la coordinacidon sera mas fluida y efectiva a la
vez que rapida, mientras que si el nivel de aprendizaje es mas bajo la

coordinacion sera lenta, poco fluida y sera muy dificil de realizar.

s El EQUILIBRIO. - EI sentido del equilibrio es la capacidad de orientar
correctamente al cuerpo en el espacio y tiempo determinado, se consigue esto
a través de una relacién ordenada entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

El equilibrio es un estado en el cual una persona, puede mantener una actividad,
un gesto, puede estar inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la
gravedad o la resistencia. El equilibrio requiere de la integracion de dos

estructuras complejas:

e El propio cuerpo y su relacion espacial.

e Estructura espacial y temporal
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< CARACTERISTICAS DEL EQUILIBRIO

e Los agentes mas destacados en el mantenimiento del equilibrio son

los 6rganos sensorio-motores y la musculatura.

e Para el equilibrio estatico el centro de gravedad esta delimitada por

los contornos externos de los pies.

e El equilibrio dinamico, es el estado de una persona que se mueve y

modifica constantemente su trayectoria.

e Elequilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:

+ EIl sistema del laberinto, de sensaciones placenteras,
kinestésico, las sensaciones visuales, los esquemas de

actitud vy los reflejos de equilibrarian.

% RITMO. - Es aquella nocién de ritmo dentro de las cuales se elaboran un cierto
orden como son: antes-después, rapido-lento El ritmo es una capacidad que
debe adquirir un nifio(a) en la realizacién de los diferentes movimientos,
ademas es importante que pueda repetirlos segun una consigna. Con la
ejercitacion del ritmo el nifio(a) debe interiorizar las diferentes nociones, la
relacion que existe entre el espacio y el tiempo, también la organizacion de
los distintos movimientos de forma armonica y equilibrada, y ensenarle a
utilizar su cuerpo como un medio donde pueda transmitir sus emociones y

sentimientos en su relacion con su familia, comunidad y sociedad; todo esto
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le ayudara en el transcurso de toda su vida. El ritmo da fluidez al movimiento,
el cuerpo, la mente y el movimiento se funden en uno solo con la magia del
ritmo. El rendimiento y la cualidad del movimiento se ven superados cuando
el ritmo esta inmerso en las secuencias a ejecutar, la accion de la voluntad se

ve superada por la imaginacion y la creatividad.

LA COORDINACION VISO MOTRIZ. Es la ejecucion de movimientos ajustados
por el control de la vision. La vision del objeto en reposo 0 en movimiento es lo
que provoca la ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o
golpearlo con el pie. Del mismo modo, es la vision del objetivo la que provoca
los movimientos de impulso precisos para que alcance el objetivo.
Fundamentalmente concretamos la coordinacién viso motriz en la relacion que
se establece entre la vista y la accidon de las manos, por ello habitualmente se
habla de coordinaciéon 6culo-manual. El desarrollo de esta coordinacién 6culo
manual tiene una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura por lo
que supone de ajuste y precision de la mano en la prension y en la ejecucion de
los grafemas, siendo la vista quien tiene que facilitarle la ubicacién de los trazos

en el renglén, junto o separado.

= DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Son los movimientos segmentarios y la adquisicion de la madurez sobre el
sistema nervioso, permitiendo al nifio realizar una accion primero en su mente.
Con la practica de los movimientos, la imagen y la utilizacion del cuerpo se

podran organizar el esquema corporal.



Para que este proceso sea posible, el nifio ha de tener control sobre su cuerpo
cuando no esta en movimiento. Se denomina dominio corporal estatico a todas
las actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal;
ademas de esto se integra a la respiracion y a la relajacién porque son dos
actividades que ayudan a profundizar e interiorizar todo el esquema corporal,
que en el nifo de 5 anos es objetivo y facilmente de ser observada su

conducta.

Segun Comellas (1994: 33) dice que: A todas aquellas actividades motrices
que llevaran al nifio (a) a interiorizar el esquema corporal; integramos aqui por
tanto la respiracion y relajacion porque entendemos que son dos actividades
que ayudaran al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su propio
yo”. Para estos autores las actividades motrices que ayudan a interiorizar al

nifo en el esquema corporal se llama dominio corporal estatico.

X/

% COMPONENTES PRINCIPALES.

Los principales componentes del dominio corporal estatico son:

» La tonicidad. La actividad ténica es necesaria para realizar cualquier
movimiento y estd regulada por el sistema nervioso. Se necesita un
aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios. La actividad
tonica proporciona sensaciones fundamentales en la construccion del
esquema corporal. Para tener un correcto dominio de la tonicidad se

debe tener un control correcto de nuestro cuerpo.
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La actividad ténica tiene una estrechamente relacion entre la actividad
tonica muscular y la actividad tonica cerebral. Por lo tanto, también sobre
el control de los procesos de atencidn, muy necesarios para el
aprendizaje. Asi mismo la tonicidad muscular estd muy relacionada con
el campo de las emociones y de la personalidad, con la forma
caracteristica de reaccionar del individuo. Para desarrollar el control de
la tonicidad se pueden realizar actividades que proporcionen al nifio o0 a
la nifa el maximo de sensaciones posibles de su propio cuerpo, en
diferentes formas como por ejemplo de pie, sentado, reptando,
gateando, en actitudes estaticas o dinamicas y con diversos grados de
dificultad que le exijan acoger diversos niveles de tension muscular.

Segun Stamback, (1979, p. 87). "La actividad tonica consiste en un
estado permanente de ligera contraccion en el cual se encuentran los
musculos estirados. La finalidad de esta situacion es la de servir de telén

de fondo a las actividades motrices y posturales”.

Autocontrol. Es la capacidad de guiar la energia tonica para poder
realizar cualquier movimiento de nuestro cuerpo. El autocontrol podria
definirse como la capacidad para poder dirigir la propia conducta en el
sentido deseado, y desde este punto de vista se relaciona con

practicamente cualquier cualidad humana.

El nino de cero a seis anos, no tiene desarrollado el autocontrol de su

conducta, pues en los primeros anos actua por impulso y deseos
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inmediatos, le cuesta trabajo inhibir su conducta y ante un “no lo hagas”,
se mostrara desinteresado, hasta el punto de que muchos adultos
piensan que se trata de una respuesta de desobediencia intencionada.
Pero esto no es asi, es solo producto de que su desarrollo aun no le

permite el control voluntario de su conducta.

Trabajar el autocontrol es necesario para preparar al nifo para su
ingreso ala escuela primaria, hay que ensefiarle a que espere su turno
en una fila, a no hablar todos a la misma vez. Es muy importante que
aprenda a priorizar y cumplir algunas tareas y trabajos por encima de
otras cosas mas agradables para él, por ejemplo, el juego. También

debe aprender a escuchar atentamente.

El autocontrol de la conducta puede trabajarse en todas las actividades
que realiza el nifio tanto en la escuela infantii como en el hogar, y

cualquier oportunidad es buena para hacerlo.

Respiraciéon. Es una funcidn voluntaria e inconsciente, para lograr el
control respiratorio se utiliza diferentes formas de inhalacién y
exhalacion. Gracias a la respiracion tenemos energia para realizar

diferentes movimientos.

Ensefiar a respirar a los nifos del Nivel Inicial, es basicamente ensenar
a coger aire y soltarlo ya que es el momento de soltar el aire cuando se
produce la emision de sonidos y palabras. Se explica lo que es la

respiracion, las dos fases: inspirar o coger aire y espirar o sacar el aire,
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con la pausa que se da entre las dos fases, la retencidn del aire, apnea.
Después se visualiza el acto de respirar, para visualizar el acto de
respirar omaterializarlo motrizmente, se deben realizar ejercicios donde

se pueda ver o sentir el proceso de coger aire y expulsarlo.

Los ejercicios de motricidad gruesa ayudan a percibir motrizmente la
respiracion, y los ejercicios de soplo a percibir visualmente la accion de
respirar especialmente en la fase de espirar, cuando se expulsa el aire

podemos observar el efecto que produce en diferentes materiales.

Para los nifios sin dificultades para respirar es suficiente, ensenarles
como se produce la respiracidon y realizar algunos ejercicios para que

tomen conciencia de la importancia que tiene para mejorar el habla

Para los nifios con dificultades para respirar, una incorrecta respiracion,
se les aplica un programa o unas sesiones para ensefarles a respirar
correctamente. Suelen combinarse las sesiones de logopedia con
sesiones de psicomotricidad. En ambos casos se entrena a los nifios
para que aprendan a respirar adecuadamente en diversas posturas,
quietos y en movimiento, para facilitar el habla y la respiracién en

diversas posturas y movimientos
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Relajacidon. Relajacién neuromuscular; donde el nifio realiza a conciencia

distencion muscular e inhalacion y exhalacién. La relajacion es

la

distension voluntaria del tono muscular. Se puede realizar una relajacion

segmentaria, incluyendo una sola parte del cuerpo, o total, incluyendo todo

el cuerpo. Esto se logra a través de actividades respiratorias de inspiracion



y expiracion.

< DESARROLLO MOTOR GRUESOEN NINOS DE 4 A 5 ANOS

origen del concepto motricidad gruesa comenzd a estudiarse, con
enfoque cientifico, cuando Dupre (1945) formulara el concepto de
‘motricidad gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad

mentaly la debilidad motriz.

El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas: como una
unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de

manifestacion psiquica.

La motricidad gruesa en el nivel inicial tiene una vital importancia, pero que a
lo largo del tiempo se ha atribuido a la educacién fisica hasta desarrollar un modulo
mas complejo de “educacién integral”, que constituye en nuestra un area distinta en

cuanto a fines, métodosy orientacion, esta es la educacion psicomotriz.

La madurez motriz, fundamenta todos los aspectos del desarrollo integral del nifio,
puesto que fomenta globalmente todos los planos vitales que constituyen la mente y

el cuerpo en general. De esta forma se emplea el concepto de diferentes actores:

Al respecto, Henry Wallon (1988) hace ver su psicologia genética como la necesidad
de conexion entre lo organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo un mundo “de
relaciones simbioticas” determinandose entre la importancia del aspecto emocional

en la evoluciéon del individuo.

La introduccion de este aspecto es el lazo que une lo organico con lo psiquico y esta
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comunicacioén influira en el tono postural del individuo, modificando indudablemente
sus actitudes; Henry Wallon influye significativamente en el campo psicomotriz de la
educacion preescolar, marcando una doble accién sobre el sujeto, considerando este
en doble vertientes individual y social, y es el sentido o nivel psicomotor en el que
Wallon aporta la necesidad del movimiento en la educacién preescolar, por su
influencia en el desarrollo general y porque lo considera como el paso previo hacia
el pensamiento conceptual.

El movimiento es el medio de expresidon de vida psiquica del nifio pequeno,
apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde acompafara las

representaciones mentales.

Se pueden distinguir estadios evolutivos en el desarrollo infantil. Para el, la
maduracion del psiquismo se produce en una interaccidén del organismo con el medio
que lo rodea, por lo que en estos estadios se producen alternativas e integraciones

l6gicas en cualquier esquema de maduracion.

Estos periodos evolutivos coincidentes con el nivel inicial son:

e Estadio de impulsividad motriz.

e [Estadio emocional.
e Estadio sensorio-motor.

e Estadio de personalismo.

Todos estos estadios conceptualizan las dimensiones psicomotrices del nifio,

visualizando simultaneamente la capacidad pensadora y la capacidadmotora Fisica
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que de cierto modo conforma su esquema corporal y fundamentan la realidad de su

propio estilo de vida y su participacidon objetiva en la misma.

El nino aprende, activando sus ritmos y movimientos coordinantes en la
capacidad motriz fina y gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, es asi,
como la motricidad gruesa se puede establecer en un primer plano en el desarrollo

del niflo preescolar.

Vygotsky (1980: 139). “El movimiento y la mente se relacionan entre si”. La
expresion logica que se fundamenta en la necesidad corporal del individuo,
representado por la psicomotricidad en la mente y en el cuerpo, relacionando los

aspectos de accion a una determinada percepcion.

El nifio capta estimulos visuales y los perfecciona en su mente para luego
representarlo en acciones graficas o movimientos corporales que se delimitan por su

espontaneidad y su dimensiona analitica y creadora.

La participacion del nifio nunca debe ser apartada de su propio contexto, de
esta forma se establece un diagnostico directo y concreto de sus propias
experiencias segun el medio donde se desenvuelve, de esta manera el educador
basa su prondstico estableciendo estrategias y ayudas conceptualizadas en
consecuencias de sus analisis, segun Veronica Szechet, (Docente de Nivel Inicial.
Buenos Aires. Argentina 2021) las caracteristicas mas relevantes en los niflos de 5

anos son las siguientes
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO DE 5 ANOS

Caracteristicas motrices:

e Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos.

e Tiene un mayor equilibrio.

e Salta sin problemas y brinca.

e Se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en puntas
de pie.

e Puede realizar pruebas fisicas o danzas.

e Maneja el cepillo de dientes y el peine.

e Se higieniza y va al bafo solo.

e Maneja el lIapiz con seguridad y precision.

e Maneja la articulacion de la mufieca.

e Lleva mejor el compas de la musica.

e Distingue izquierda y derecha en si mismo.

e Puede saltar de una mesa al suelo.

Caracteristicas adaptativas:

e Ordena los juguetes en forma prolija.

¢ Dibuja la figura humana diferenciando todas las partes, desde la cabeza

a los pies.
e Ensusjuegos, le gusta terminar lo que empieza.
e Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos.

e El sentido del tiempo y la direccion se hayan mas desarrollados.
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Sigue la trama de un cuento.
Puede repetir con precision una larga sucesion de hechos.
Toleran mejor las actividades tranquilas.

Puede empezar un juego un dia y seguirlo otro; o sea tiene mas

apreciacion del hoy y del ayer.
Elige antes lo que va a dibujar.
Se torna menos inclinado a las fantasias.

Los deseos de los compaineros comienzan a ser tenidos en consideracion.

Lenguaje:

Casi siempre habla bien.

Tiene entre 2200y 2500 palabras.

Sus respuestas son ajustadas a lo que se le pregunta.
Pregunta para informarse porque realmente quiere saber.
Es capaz de preguntar el significado de una palabra.

El lenguaje esta completo de forma y estructura.

Llama a todos por su nombre.

Acompafa sus juegos con dialogos o comentarios relacionados.

Conductapersonal - social:

Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mama al lado.
Se puede confiar en él.

Le agrada colaborar en las cosas de la casa.
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* Se le puede encomendar unatareay él la va a realizar.
* Cuida a los més pequefios, es protector. ’

* Sabe su nombre completo.

* Muestra rasgos y actitudes emocionales.

* Tiene cierta capacidad para la amistad.

* Juega en grupos y ya no tanto solo.

* Tiene méas interés por los lapices y por las tijeras.

* Prefiere el juego asociativo.

* Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.

* Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos.

* Posee un sentido elemental de vergiienza

* Se diferencian los juegos de varones y de nenas.

2.3 DEFINICION DE TERMINOSBASICOS

+ ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Se considera actividad recreativa a toda actividad que permita un disfrute en funcion de
su tiempo libre, considerando que los nifios desarrollan ciertas actividades por el placer

que les provoca y no por dar cumplimiento a una disposicion (Sanjurjo & Islas,2007).

Actividades recreativas es un conjunto de actividades que son desarrolladas para las
personas, estas actividades buscan la participacién de las personas con la finalidad
de aprovechar su tiempo de ocio de una manera constructiva mediante el

entretenimiento.
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En los ultimos afnos, las actividades recreativas se han convertido en algo esencial para
cualquier sociedad, en funcién de su potencial para desarrollar y mejorar la vida

humana vy la calidad de vida de la poblacién en su conjunto.

En este sentido, ademas de ser una actividad placentera, sirve también como medio
para desarrollar conocimientos, habilidades, habitos, cualidades y evocar emociones a
través de la participacion activa y afectiva de los sujetos, de manera que la formacién
de la personalidad se transforme en una experiencia feliz. El término «actividad
recreativa» es muy utilizado por los investigadores en esta materia y por la sociedad en
general, pero no existen muchas definiciones, ya que generalmente se asocia con la
nocion de recreacion. Se cree que las actividades recreativas se conciben actualmente

en dos formas, personal y educativa, que se complementan entre si.

En este sentido, se considera que, desde el punto de vista personal, las actividades
recreativas son todas aquellas actividades que el sujeto realiza en su tiempo libre por

libre eleccidn, lo que le proporciona placer y desarrollo personal.

Desde el punto de vista educativo, las actividades recreativas se consideran como el
principal medio del proceso educativo del tiempo libre para desarrollar conocimientos,
habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacion con el uso

positivo del tiempo libre.

Para que sea adecuadamente implementado por los profesores de tiempo libre, los
recreacionistas y demas personal involucrado, dependiendo del contexto,

consideramos necesario conocer las caracteristicas, tipologia y beneficios de las


https://superateintercolegiados2016.com/
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actividades recreativas. De la practica de las actividades recreativas se obtienen

multiples beneficios a lo que diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

e Lezama (2000) los agrupa en fisiologicos, psicologicos, sociales y
economicos.

e La Fundacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion
(FUNLIBRE, 2004) considera los beneficios individuales, beneficios

comunitarios, beneficios ambientales y beneficios econdmicos.

En este sentido se considera pertinente determinar los beneficios de las actividades
recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de vista de la salud,
lo fisico, lo psicoldgico y lo social. Se considera que en la actualidad el desarrollo de
las actividades recreativas concibe en dos formas la personal y la educativa,
ambas se complementan para proporcionar placer y desarrollo integral de la

personalidad

Por las caracteristicas, variedad y beneficios de las actividades recreativas se considera
que estas constituyen el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para
el desarrollo de los conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamiento

valores en relacidén con el empleo positivo del tiempo libre.

e MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad infantil, que se refiere al
desarrollo de habilidades motoras que implican varios movimientos de los musculos

del cuerpo y la agilidad con la que se realizan los mismos. Estos movimientos
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considerados globales y amplios del cuerpo se catalogan como motricidad gruesa y
estan directamente relacionados con la capacidad de mantener el equilibrio y realizar

cambios de posicion del cuerpo con destreza.

En la infancia se comienza a desarrollar la motricidad gruesa desde el momento

en el que se nace y empieza la relaciéon con el mundo.

Entrenar los musculos para obtener movimientos concretos requiere tiempo y
entrenamiento constante para alcanzar ciertos estandares. Generalmente, los nifos y
las nifias en los primeros tres anos de vida, logran realizar grandes movimientos del
desarrollo motor grueso como ponerse de pie, saltar, caminar o sentarse. Con los
anos van perfeccionando estas habilidades que les permiten realizar acciones
mas complejas como lanzar objetos con punteria, montar bicicleta o realizar algun

tipo de deporte.

Todas estas habilidades requieren cierto grado de desarrollo motor y promover
su mejoramiento y formacion, ayuda a que puedan participar con mayor agilidad y
facilidad tanto en actividades cotidianas en los hogares, asi como en espacios

recreativos en la escuela.

Normalmente se espera a que, en cierta edad, la infancia pueda cumplir objetivos
de la motricidad, si no se alcanzan puede convertirse en desafio que, de una u otra
manera, puede afectar su desempefio escolar y en algunos casos a su autoestima y

vida social.

Podemos entonces decir que la motricidad gruesa es la capacidad adquirida para

ejecutar movimientos con varios grupos musculares, permitiendo realizar acciones
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como correr, saltar, dar volteretas, levantarse, trasladar o atrapar objetos. También en
la bipedestacion estatica o habilidad para mantenerse en pie con equilibrio, en la
sedestacion (mantenerse sentado de forma autébnoma) y en el control de los

movimientos de la cabeza, entre otros muchos mas.

La motricidad gruesa obedece a dos principios fundamentales psicofisiolégicos:
o C(Céfalo-caudal: Se refiere a los movimientos que sigue del eje
longitudinal del cuerpo desde la cabeza hasta el coxis

e Préximo -distal: Son las respuestas motrices realizadas desde el eje

central del cuerpo hacia las extremidades

DIFERENCIA ENTRE MOTRICIDAD FINAY GRUESA:

Motricidad fina: En la motricidad fina se desarrollan movimientos mas precisos que
pueden ser ejecutados por musculos un poco mas pequenos, como, por ejemplo,
tomar objetos entre el dedo indice y el dedo pulgar realizando el agarre de pinza

(fundamental para el desenvolvimiento del ser humano en las tareas diarias)

Las acciones de la motricidad fina pueden ser también realizadas por otra parte de las
extremidades del cuerpo como las manos, los dedos de las manos, de los pies e

incluso musculos de la cara o por el 6rgano muscular mévil de nuestra boca, la lengua.

Motricidad gruesa: Son movimientos amplios que se pueden desplazar en el espacio
fisico o mantener en una posicién estable, como por ejemplo una postura de yoga. La
motricidad gruesa: permite desarrollar una conciencia corporal a partir de movimientos
segmentados, lo que significa con el tiempo mayor autonomia en acciones corporales

necesarias para tener una vida funcional.
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La coordinacién entre los musculos y el sistema neuroldgico de la motricidad gruesa
estan relacionadas con el equilibrio, la capacidad de determinar donde esta nuestro
cuerpo en el espacio y como se mueve, y el tiempo de reaccion de los musculos
entrenados ante los estimulos del ambiente ejemplo atrapar una pelota, bailar o
patinar. Por otra parte, las respuestas especificas de la motricidad fina requieren
coordinacién entre el ojo y la mano para realizar movimientos localizados, por ejemplo,

dibujar o atarse los zapatos.

Otra de las diferencias mas caracteristicas entre la motricidad gruesa y la fina es que
fisiologicamente primero se fortalecen los musculos mas grandes que dan paso a los
movimientos amplios y posteriormente empieza a evolucionar el desarrollo de
movimientos finos. en este sentido es posible observar que un nifio o0 nifia controla

antes los movimientos de sus brazos, que los movimientos precisos de los dedos.

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis General

La aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente el
nivel de la motricidad gruesa, en nifios de 5 afios de la IEP LA EDAD DE

ORO 2021

2.4.2. f1IPOTESIS ESPECIFICAS
> La aplicaciéon de las actividades recreativas, mejora significativamente la
dimension del equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del

nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.
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» La aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente la
dimension del ritmo de la motricidad gruesa en ninos de 5 anos del nivel

inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.

» La aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente la
dimension de la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa en nifos

de 5 afos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.
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2.5. IDENTIFICACION, DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES RECREATIVAS

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES
Actividades recreativas son | Clasificacién *Actividades recreativas  por
aquellas con flexibilidad de medio del juego en funcién de
interpretacion y cambios de reglas sus integrantes

que permiten la continua
] y o *Desarrollo de la motricidad a
incorporacion de formas técnicas y
] o través de actividades recreativas
de comportamientos estratégicos,

_ » del juego
con capacidad de aceptacién por
parte de los participantes de los _ _ *Promueve el desarrollo social a
: Dimensién , - :
cambios de papeles en el través de la actividad recreativa
transcurso de la  actividad, del juego
constitucion de grupos _
i *Programa los  tipos de
heterogéneos de edad y sexo, gran B _
, _ actividades recreativas a través
importancia de los procesos _
L . del juego
comunicativos y de empatia que se
puede generar aplicacién de un | Elaboracion *Desarrollar  los  tipos  de
concreto tratamiento pedagdégico y actividades  recreativas  por
no especializacion, debido a que no medio del juego.

se busca una competencia ni logro
completo. Camerino y Castafer
(1988: 14)*

! camerino y Castafier (1988: 14) Actividades recreativas
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VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES

*Control de postura

La motricidad gruesa comprende Equilibrio

todo lo relacionado con el

- o *Reaccion en los
desarrollo cronoldgico del nifio/a

] o desplazamientos
especialmente en el crecimiento
del cuerpo y de las habilidades

psicomotrices respecto al juego y a

las aptitudes motrices de manos, Ritmo
brazos, pierna y pies.” (Conde, *Coordinacion en los
2007, p. 2)? movimientos

*Fluidez en los movimientos

Coordinacion o
*Coordinacion 6culo manual

Viso motriz

*Coordinacion 6culo pedal

*Movimientos

2 Conde, 2007, p. 2) Motricidad gruesa.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO.

El disefio sera pre experimental porque se trabajara con la unica seccion de 5 afios
conformada por nifios y nifias como grupo experimental (Cambell y Stanley, 1966 citado
por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) con los que se trabajara las actividades

recreativas a través del juego para desarrollar la motricidad gruesa.

El esquema que utilizaremos sera el siguiente
G: 01 x O

DONDE:

G: Grupo de trabajo para la investigacion.

O Aplicacion del pre test
O Aplicacion del post test

X: Fase experimental (actividades recreativas)

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: segun Bernal (2010.” es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion; puede definir también como el conjunto de todas las unidades
de muestreo. (p160), para el presente estudio, la poblacion estara conformada por 25
nifos del nivel inicial de 5 afios de la IEP La EDAD DE ORO 2021.

Muestra: Determinaremos una muestra censal, es decir utilizaremos a todos los nifos

de la poblacion debido a su pequeinez (Castro 2003, p.69).
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3.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos utilizaremos la técnica de observacion, la misma
gue nos permitira obtener un registro sistematico, valido y confiable de
comportamiento y situaciones observables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
nos permitira observar comportamientos de los nifios en relacion con el desarrollo
de la motricidad gruesa durante un tiempo determinado.

Esta misma técnica la usaremos para evaluar el desempefio de los nifios

durante el trabajo experimental.

Los instrumentos que utilizaremos para nuestra investigacion seran la Ficha de

observacién y lista de cotejo.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Para el procesamiento de la informacion utilizaremos la estadistica descriptiva para
la elaboracién de tablas y figuras que nos va a sistematizar la informacioén obtenida
en nuestra investigacion.

Para el procesamiento de datos emplearemos la hoja de calculo Excel 3013

de Microsoft Office.

Para la prueba de hipotesis se aplicara la estadistica inferencial como la T de

Student.



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

4.1.1 Resultados de la variable: Motricidad gruesa. Dimension: Equilibrio.
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Tabla 1: Niveles del Pre y Post test de la variable: Motricidad gruesa. Dimension:

Equilibrio.

Escala Pre test Post test
valorativa Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 4 16,0 6 24,0
Medio 15 60,0 9 36,0
Alto 6 24,0 10 40,0
Total 25 100,0 25 100,0

50,0%]

50,0%—]

40,0%—

30,0%—]

Porcentaje

20,0%

10,0%—]

Figura 1: Comparacion pre test y pos test de la variable: Motricidad gruesa. Dimensio n:

Equilibrio.

INTERPRETACION:

Mecdlio
Nivel

Alto

FPrueba

H Pretest
ClPostest

De los resultados mostrados en la tabla 1y figura 1, se puede destacar lo siguiente: De 25 nifios

que representan el 100 % de la muestra de estudio, se encontré que, en el pretest, se ha

observado que porcentualmente el nivel medio representa el 60,0%, el 16,0% nivel bajo, y el

24,0% nivel alto. Mientras que, en el pos test, se ha observado que porcentualmente el nivel

medio representa el 36,0%, el 24,0% nivel bajo, y el 40,0% nivel alto. Por lo tanto, se ha

incrementado porcentualmente los niveles alto y bajo, con una disminucion del nivel medio.

Observandose un crecimiento notable en el pos test.



4.1.2 RESULTADOS DE LA VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA. DIMENSION:

RITMO.

50

Tabla 2: Niveles del Prey pos test de la variable: Motricidad gruesa. Dimension: Ritmo.

Figura 2: Comparacion pre test y pos test de la variable: Motricidad gruesa. Dimension:

Ritmo.

INTERPRETACION:

Escala Pre test Post test
valorativa Frecuencia Frecuencia %
Bajo 3 12,0
Medio 13 52,0
Alto 9 36,0
Total 100,0 25 100,0
Prueba
M Pretest

Porcentaje

60,0%—

50,0%—

40,0%—

30,0%—

20,0%7

10,0% =

0,0%—

Baijo

Medio

Nivel

Crostest

De los resultados mostrados en la tabla 2y figura 2, se puede destacar lo siguiente: De 25 nifios

que representan el 100 % de la muestra de estudio, se encontré que, en el pretest, se ha

observado que porcentualmente el nivel medio representa el 60,0%, el 12,0% nivel bajo, y el

28,0% nivel alto. Mientras que, en el pos test, se ha observado que porcentualmente el nivel

medio representa el 52,0%, el 12,0% nivel bajo, y el 36,0% nivel alto. Por lo tanto, se ha

incrementado porcentualmente los niveles alto, con una disminucién del nivel medio.

Observandose un crecimiento notable en el pos test.



51

4.1.3 RESULTADOS DE LA VARIABLE: Motricidad gruesa. Dimension:
Coordinacion Viso motriz.

Tabla 3: Niveles del Pretest y pos test de la variable: Motricidad gruesa. Dimension:
Coordinacion Viso motriz.

Escala Pre test Post test
valorativa Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 8 32,0 10 40,0
Medio 7 28,0 5 20,0
Alto 10 40,0 10 40,0
Total 25 100,0 25 100,0

Prueba

[ Pretest
[ Postest

Porcentaje

Baijo Mecdlio Alto

Nivel

Figura 3: Comparacion pre test y pos test de la variable: Motricidad gruesa. Dimension:

Coordinacién Viso motriz.

INTERPRETACION

De los resultados mostrados en la tabla 3y figura 3, se puede destacar lo siguiente: De 25 nifios
que representan el 100 % de la muestra de estudio, se encontré6 que, en el pretest, se ha
observado que porcentualmente el nivel alto representa el 40,0%, el 32,0% nivel bajo, y el
28,0% nivel medio. Mientras que, en el pos test, se ha observado que porcentualmente el nivel
alto representa el 40,0%, el 20,0% nivel medio, y el 40,0% nivel bajo. Por lo tanto, se ha
incrementado porcentualmente los niveles alto, con una disminucién del nivel medio.

Observandose un crecimiento notable en el post test.



4.1.4 RESULTADOS DE LA VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA.

Tabla 4: Niveles del Pretest y pos test de la variable: Motricidad gruesa.

Escala Pre test Post test
valorativa Frecuencia % Frecuencia %
5 20,0 6 24,0
Bajo
15 60,0 16 64,0
Medio
5 20,0 3 12,0
Alto
Total 25 100,0 25 100,0
Frueha
M Pretest
[JPostest

60,0%

40,0%—

Porcentaje

20 0%

Bajo Medio
Nivel

Ao

Figura 4: Comparacién pre test y post test de la variable: Motricidad gruesa

INTERPRETACION
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De los resultados mostrados en la tabla 4 y figura 4, se puede destacar lo siguiente: De 25 nifios que

representan el 100 % de la muestra de estudio, se encontrd que, en el pretest, se ha observado que

porcentualmente el nivel alto representa el 60,0%, el 20,0% nivel bajo y nivel medio. Mientras que, en

el pos test, se ha observado que porcentualmente el nivel medio representa el 64,0%, el 12,0% nivel

alto, y el 24,0% nivel bajo. Por lo tanto, se ha incrementado porcentualmente los nivelesmedio, con una

disminucion del nivel alto. Observandose un crecimiento notable medio en el post test.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Antes de realizar el analisis estadistico, fue necesario comprobar si los datos de la variable diferencia
siguen o no el modelo de distribucidn normal. Para ello se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, dado que el tamafio de lamuestra es menorque 50.

Prueba de Normalidad

Para realizar la prueba de normalidad Shapiro-Wilk se siguid el siguiente procedimiento:

a) Planteo de las hipétesis:

Hipotesis Nula (Ho): Los puntajes de la variable diferencia siguen una distribucion normal
Hipotesis Alterna (Ha): Los puntajes de la variable diferencia no siguen una distribuciéon normal.
b) Nivel de significancia: a = 5%=0,

05, c) Estadistico de prueba: Shapiro—Wilk

TABLA 5

Prueba de normalidad de la variable Motricidad gruesa

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
DIFERENCIAS .762 25 .000

d) Regla de decision:
- Si p_valor (Sig.) < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula
- Si p_valor (Sig.) > 0,05 no se rechaza la hipdtesis nula

De la tabla 5 se puede observar que, el p-valor (Sig.) es igual 0,000 como este valor es menor a 0,05 se
infiere que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula, concluyendo que los

datos de lavariable diferencia no presentan unadistribucién normal.

e) Conclusion: Como la variable diferencia no presento distribuciéon normal, para efectuar la prueba de

hipotesis se utilizd la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.



54

4.3. CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

La aplicacidn de las actividades recreativas mejora significativamente el nivel de la motricidad gruesa,

ennifosde5 afios dela IEP LA EDAD DE ORO 2021
HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho: No hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de los puntajes del pretest y

pos test, obtenidos en la Motricidad gruesa ( B BE[,)

H1: Hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas del pretest y post test, obtenidos

en la Motricidad gruesa ( @)
Nivel de significancia: a = 0,05

TABLA 6

Prueba de Wilcoxon de la variable Motricidad gruesa

Estadisticos de contraste

Pretest - Pos test
Z -4,397°
Sig. asintét. (bilateral)

0,000

a. Pruebade los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.
Regla de decision:

- Sip < a; se rechazala hipétesis nula

- Sip > a; no se rechazala hipdtesis nula

Conclusion:

Por los datos observados en la tabla 6, se tiene que p-valor= 0,000 <0,05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula, es decir existen diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y

pos test. Se concluye que la aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente

el nivel de la motricidad gruesa, en nifos de 5 afos de la IEP LA EDAD DE ORO 2021
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1

La aplicacién de las actividades recreativas, mejora significativamente la dimensiéon del
equilibrio de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE
ORO 2021.

HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho: No hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de los puntajes del

pretest y pos test, obtenidos en la dimension del equilibrio de la motricidad gruesa (L1 L L2)

H1: Hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas del pretest y pos test,

obtenidos en la dimension del equilibrio de la motricidad gruesa (L1 L [ 2)
Nivel de significancia: a = 0,05

TABLA 7

Prueba de Wilcoxon de la variable Motricidad gruesa. Dimension equilibrio

Estadisticos de contraste

Pretest - Pos test
7 -3,368P
Sig. asintot. (bilateral) 0.000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.
Regla de decisidn:

- Sip < a; serechaza la hipétesis nula
- Sip > a; no se rechaza la hipétesis nula
Conclusion:

Por los datos observados en la tabla 7, se tiene que p-valor=0,000 < 0,05 entonces se
rechaza la hipotesis nula, es decir existen diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y pos test. Se concluye que la aplicacion de las actividades recreativas,
mejora significativamente la dimension del equilibrio de la motricidad gruesa en nifios
de 5 anos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

La aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente la dimension del
ritmo de la motricidad gruesa en ninos de 5 anos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE
ORO 2021.

Hipétesis estadisticas

Ho: No hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de los puntajes del

pretest y pos test, obtenidos en la dimension del ritmo de la motricidad gruesa (L1 L [ 2)

H1: Hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas del pretest y pos test,

obtenidos en la dimensién del ritmo de la motricidad gruesa (L1 [ L 2)
Nivel de significancia: a = 0,05

TABLA 8

Prueba de Wilcoxon de la variable Motricidad gruesa. Dimensién ritmo.

Estadisticos de contraste

Pretest - Pos test
Z -3,354°
Sig. asintét. (bilateral) 0.001

a. Pruebade los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Regla de decision:

- Sip < a; se rechaza la hipétesis nula

- Sip > a; no serechaza la hipdtesis nula
Conclusion:

Por los datos observados en la tabla 8, se tiene que p-valor= 0,000 < 0,05 entonces se
rechaza la hipoétesis nula, es decir existen diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y pos test. Se concluye que la aplicacion de las actividades recreativas
mejora significativamente la dimensién del ritmo de la motricidad gruesa en nifos de 5
anos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3

La aplicacién de las actividades recreativas mejora significativamente la dimension de
la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa en nifios de 5 afos del nivel inicial
de la IEP LA EDAD DE ORO 2021.

HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho: No hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de los
puntajes del pretesty pos test, obtenidos en la dimension de la coordinacion viso motriz

de la motricidad gruesa (p1 = p2)

H1: Hay diferencias estadisticamente significativas entre las medianas del pretest y pos

test, obtenidos en la dimension de la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa
(11 # p2)

Nivel de significancia: a = 0,05

TABLA 9

Prueba de Wilcoxon de la variable Motricidad gruesa. Dimensién de la coordinacion
Viso motriz

Estadisticos de contraste

Pretest - Pos test
7 -3,796°
Sig. asintét. (bilateral) 0.000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Regla de decision:
- Sip < a; serechaza la hipotesis nula
- Sip > a; no se rechaza la hipotesis nula

Conclusion: Por los datos observados en la tabla 9, se tiene que p-valor=0,000 <0,05
entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir existen diferencias estadisticamente

significativas entre el pretest y post test. Se concluye que la aplicacion de las
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actividades recreativas mejora significativamente la dimension de la coordinacién viso
motriz de la motricidad gruesa en niflos de 5 afos del nivel inicial de la IEP LA EDAD
DE ORO 2021.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Luego de haber concluido la investigacion experimental, empleando las actividades
recreativas para lograr un mejor desarrollo de la motricidad gruesa en los niflos de 5
anos del nivel Inicial de la IEP “LA EDAD DE ORO” Huacho 2021, tenemos las

siguientes conclusiones:

1. Queda demostrado que las actividades recreativas mejoran el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios del nivel Inicial de
la IEP “LA EDAD DEORO” Huacho 2021.lo cual se demuestra en la tabla 9,
mediante la prueba T - STUDENT. Demostramos:

2. Que, a través de las actividades recreativas empleadas, mejora el nivel de
equilibrio en los nifilos de 5 anos del nivel Inicial de la IEP “LA EDAD DE ORO”
Huacho 2021 ya que en el nivel alto del pre test tuvo un nivel del 24% y en el
post test un 40%, Por lo tanto, se ha incrementado porcentualmente los
niveles alto y bajo, con una disminucién del nivel medio. Observandose un
crecimiento notable en el pos test. Lo cual queda demostrado en la tabla 1.

3. Observando los resultados de la tabla 2, vemos que la aplicacion de las
actividades recreativas mejora notablemente el nivel de la dimensién del ritmo
en los nifios de 5 afos de la IEP “LA EDAD DE ORO” Huacho 2021, se puede
destacar lo siguiente se encontr6 que, en el pretest, que porcentualmente el
nivel medio representa el 60,0%, el 12,0% nivel bajo, y el 28,0% nivel alto.
Mientras que, en el pos test, porcentualmente el nivel medio representa el
52,0%, el 12,0% nivel bajo, y el 36,0% nivel alto. Por lo tanto, se ha
incrementado porcentualmente los niveles alto, con una disminucion del nivel

medio. Observandose un crecimiento notable en el pos test.
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4. De los resultados mostrados en la tabla 3, se puede destacar lo siguiente: en
el pretest, el nivel alto representa el 40,0%, el 32,0% nivel bajo, y el 28,0%
nivel medio. Mientras que, en el pos test, se ha observado que
porcentualmente el nivel alto representa el 40,0%, el 20,0% nivel medio, y el
40,0% nivel bajo. Por lo tanto, se ha incrementado porcentualmente los
niveles alto, con una disminuciéon del nivel medio. Observandose un

crecimiento notable en el post test.

5. Por los datos observados en la tabla 9, se tiene que p-valor=0,000 <0,05
entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir existen diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y post test. Se concluye que la
aplicacion de las actividades recreativas mejora significativamente la
dimensidn de la coordinacidn viso motriz de la motricidad gruesa en nifios de
5 afos del nivel inicial de la IEP LA EDAD DE ORO 2021



5.2. RECOMENDACIONES

En relacion a los resultados obtenidos en nuestra investigacion, hacemos las

siguientes recomendaciones:

1.

Los docentes de Educacion Inicial, deben implementar en sus sesiones de
aprendizaje las actividades recreativas como estrategia que conlleven a
desarrollar la motricidad gruesa en niflos y nifas, en las dimensiones de
equilibrio, ritmo y coordinacion viso motriz

Creemos que los docentes del nivel Inicial capacitarse continuamente en las
nuevas estrategias metodologicas y le permitan mejorar ejercer la funcién
profesional.

Los personales directivos de las Instituciones Educativas deben facilitar las
capacitaciones de los docentes en el empleo de estrategias en relacion a las
actividades recreativas en la planificacion de su programacion y sesiones de

aprendizaje en el nivel inicial.

61
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ANEXO N° 1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
IEP “LA EDAD DE ORO” HUACHO
NIVEL INICIAL: EDAD 5ANOS: SECCION UNICA FECHA: NOVIEMBRE 2021

N° ITEMS SI(2) | NO(0)

EQUILIBRIO

01 | Se mantiene de puntas por 20 segundos

02 | Se paraenun solo pie por 20 segundos

03 Realiza balanceo de un lado a otro sin caerse

04 | Se mantiene en pie en equilibrio durante unos instantes manos arriba

05 | Mantiene la pelota en la palma de su mano extendida caminando

06 | Anda sobre una linea recta manteniendo el equilibrio

RITMO

07 Bailaritmos sencillos

08 | Baila moviendo su cuerpo en forma lenta

09 | Baila moviendo su cuerpo en forma acelerada

10 | Mueve los brazos al copas de arriba-abajo y viceversa

11 | Acompafia con palmadas su respiracién

12 | Cuenta sus pasos al desplazarse

COORDINACION VISOMOTRIZ

13 | Lanza pelota en una direccion determinada con una mano

14 | Recepcionar pelota con una mano

15 | Golpeaun globo con larodilla

16 | Lleva la pelota con los pies siguiendo una linea recta

17 | Camina, corre y salta en diferentes direcciones

18 | Lanza y golpea pelotas en forma coordinadas

VALORACION: SI: 2 - NO:



FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD GRUESA

NOMBRE Y APELLIDOS:
OBSEVADOR:
FECHA DE OBSERVACION:

N° ITEMS SI(2) | NO(0)

EQUILIBRIO
01 | Se mantiene de puntas por 20 segundos
02 | Se paraen un solo pie por 20 segundos
03 | Realiza balanceo de un lado a otro sin caerse
04 | Se mantiene en pie en equilibrio durante unos instantes manos arriba
05 | Mantiene la pelota en la palma de su mano extendida caminando
06 | Anda sobre una linea recta manteniendo el equilibrio

RITMO
07 | Bailaritmos sencillos
08 | Baila moviendo su cuerpo en forma lenta
09 | Baila moviendo su cuerpo en forma acelerada
10 | Mueve los brazos al copas de arriba-abajo y viceversa
11 | Acompafia con palmadas su respiracion
12 | Cuenta sus pasos al desplazarse

COORDINACION VISOMOTRIZ

13 | Lanza pelota en una direccion determinada con una mano
14 | Recepcionar pelota con una mano
15 | Golpeaun globo con larodilla
16 | Lleva la pelota con los pies siguiendo una linea recta
17 | Camina, corre y salta en diferentes direcciones
18 | Lanza y golpea pelotas en forma coordinadas

VALORACION:SI: 2 - NO: 0
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MATRIZ DE CONSISTENCIA: LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 5 ANOAS DE LA IEP “LA EDAD DE ORO 2021”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢En qué medida la
aplicacion de las actividades
recreativas mejora el nivel
de la motricidad gruesa, en
nifios de 5 afos del nivel
inicial de la IEP LA EDAD
DE ORO 20217

PROBLEMA ESPECIFICO

¢En qué medida la
aplicacion de las actividades
recreativas mejora la
dimension del equilibrio de
la motricidad gruesa en
nifios de 5 afos del nivel
inicial de la IEP LA EDAD
DE ORO 20217

¢En qué medida la
aplicacion de las actividades
recreativas mejora la
dimension del ritmo de la
motricidad gruesa en nifios
de 5 afios del nivel inicial de

la IEP LA EDAD DE ORO
20217

OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué medida la
aplicacion de las actividades

recreativas, mejoran el nivel de la

motricidad gruesa en nifios de 5

afios del nivel inicial de la IEP LA

EDAD DE ORO 2021

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar en qué medida la
aplicacioén de las actividades

recreativas mejoran la dimensién

del equilibrio de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios del
nivel inicial de la IEP LA EDAD
DE ORO 2021

Determinar en qué medida la
aplicacion de las actividades

recreativas mejoran la dimension
del ritmo de la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios del nivel inicial

de la IEP LA EDAD DE ORO
2021

HIPOTESIS GENERAL

La aplicacion de las
actividades recreativas mejora
significativamente el  nivel
de la motricidad gruesa, en
nifios de 5 afios de la IEP LA
EDAD DE ORO 2021

HIPOTESIS ESPECIFICA

La aplicacion de las
actividades recreativas,
mejora significativamente la
dimension del equilibrio de la
motricidad gruesa en nifios de
5 afios del nivel inicial de la
IEP LA EDAD DE ORO 2021

La aplicacién de las
actividades recreativas mejora
significativamente la
dimension del ritmo de la
motricidad gruesa en nifios de
5 afos del nivel inicial de la
IEP LA EDAD DE ORO 2021.

VARIABLE INDEPENDIENTE

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades recreativas, de
esta forma, son aquellas
acciones que permiten a una
persona entretenerse o
divertirse. Son actividades que
un individuo no realiza por
obligacion, sino que las realiza
porque generan placer.

Dimensiones:
* Clasificacion

*  Dimensién
* Elaboracién

VARIABLE DEPENDIENTE

MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa comprende
relacionado con el
desarrollo cronolégico del nifio/a
especialmente en el crecimiento
del cuerpo y de las habilidades

todo lo

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

El Enfoque de la presente
investigacion es pre
experimental

TIPO DE
INVESTIGACION.:

En cuanto al tipo de
investigacion es
Descriptivo-Exploratoria

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion y la muestra
estard constituida por los
25 nifios del nivel inicial de
5 afios de la IEP La EDAD
DE ORO 2021.
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¢En qué medida la
aplicacion de las actividades
recreativas mejora la
dimension de la
coordinacion viso motriz de
la motricidad gruesa en
nifios de 5 afos del nivel
inicial de la IEP LA EDAD
DE ORO 20217

Determinar en qué medida la
aplicacioén de las actividades
recreativas mejoran la dimensién
de la coordinacion viso motriz de
la motricidad gruesa en nifios de 5
afos del nivel inicial de la IEP LA
EDAD DE ORO 2021

La aplicacion de las
actividades recreativas mejora
significativamente la dimension
de la coordinacion viso motriz
de la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios del nivel inicial
de la IEP LA EDAD DE ORO
2021.

psicomotrices respecto al juego y
a las aptitudes motrices de
manos, brazos, pierna y pies.”
(Conde, 2007, p. 2)!

DIMENSIONES:
* Equilibrio
* Ritmo
®* Coordinacién Viso
motriz

! Conde, 2007, p. 2) Motricidad gruesa.
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