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RESUMEN

El informe denominado “Inteligencia emocional y desarrollo de la competencia construye
su identidad del area de personal social en estudiantes del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 20325, Ao 2022 consideré como objetivo general determinar la
relacion existente entre la inteligencia emocional y la competencia construye su identidad
del area de personal social en estudiantes del tercer grado de primaria. Se desarrollé bajo el
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional con disefio cuasiexperimental, el cual tuvo como
muestra a 18 nifios y nifias del tercer grado de primaria, a quienes se le aplic6 dos
instrumentos: cuestionario de “inteligencia emocional” que tiene el 0,912 de confiabilidad
de Alfa de Cronbach y la lista de cotejo “construye su identidad” que tienen 0,886 de
confiabilidad de Alfa de Cronbach. Los resultados con respecto a las dos variables concluyen
que, se observa que (p-valor < 0.05; p =0,611) con un valor de Significancia menor a 0,05
con lo que se acepta la hipotesis alternativa y se refuta la nula. Demostrandose que existe
una correlacion significativa entre ambas variables y con un grado de correlacion buena entre
la inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia construye su identidad del area
de personal social en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°
20325, afio 2022.

Palabras clave: Inteligencia emocional, area de personal social, construye su identidad.
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ABSTRACT

The study called "Emotional intelligence and development of competence builds its identity
in the area of social personnel in third grade students of the Educational Institution No.
20325, Year 2022" considered as a general objective determine the relationship between
emotional intelligence and the development of the competence builds its identity in the social
personal area in students of the third grade of primary school. It was developed under the
quantitative approach, at a correlational level with a quasi-experimental design, which had
as a sample 18 boys and girls from the third grade of primary school, to whom two
instruments were applied: "emotional intelligence” questionnaire that has a reliability of
0.912 of Cronbach's Alpha and the checklist "Build your identity" that have 0.886 reliability
of Cronbach's Alpha. The results with respect to the two variables conclude that it is
observed that (p-value < 0.05; p =0.611) with a value of Significance less than 0.05, with
which the alternative hypothesis is accepted and the null one is refuted. Demonstrating that
there is a significant correlation between both variables and with a good degree of correlation
between emotional intelligence and the development of competence, it builds its identity in
the area of social personnel in third grade students of the Educational Institution N ° 20325,
year 2022.

Keywords: Emotional intelligence, social personal area, builds their identity.



INTRODUCCION

La inteligencia emocional es la capacidad que tiene el ser humano de conocer sus propias
emociones y comprender las emociones de los demas. Su desarrollo es indispensable en la
educacion basica, es por ello que se ha realizado una recopilacion de modelos de inteligencia
emocional en el presente estudio que permitiran tener una mayor informacion sobre esta
teoria ya que es uno de los factores que intervienen en el rendimiento académico, en las
relaciones sociales, entre otros, por ello la necesidad de su conocimiento y practica desde la

primera infancia y en toda la etapa escolar.
El desarrollo del estudio se encuentra estructurado por los siguientes capitulos:

El Primer capitulo se plantea la realidad del problema en cuanto a la variable de la
inteligencia emocional y la competencia relacionada a la construccion de su identidad de los
nifios y nifias del tercer grado, planteando los problemas generales y especificos, asi mismo
los objetivos generales y especificos, como también la justificacion tedrica, practica y

metodoldgica culminando el capitulo con la viabilidad del proceso en estudio.

El segundo capitulo: su desarrollo consiste en la definicion del marco tedrico, el cual
fundamenta los antecedentes internacionales y nacionales en relacion a las variables de
estudio, de igual manera se desarrollan las teorias en que sustentan el desarrollo de la
inteligencia emocional y su relacion con la construccion de su identidad en nifios y nifias de
tercer grado, como también la hipdtesis de la investigacion, las bases filoséficas, las
definiciones de términos basicos y la operacionalizacion de las dos variables.

El tercer capitulo: se plantean aspectos fundamentales para el proceso del recojo de datos
como la metodologia en que se sustenta el estudio, por ejemplo, el tipo de investigacion, su
disefio, enfoque, el nimero de poblacidn, el tipo de muestra y las técnicas e instrumentos

que se utilizaron para el desarrollo del estudio.

El cuarto capitulo: se presentan las tablas y los datos estadistico de los resultados del estudio
de acuerdo a la informacion obtenida, en el quinto capitulo se presenta la discusion del
estudio basados en estudios del marco de referencia, en el sexto capitulo las conclusiones
de acuerdo a los resultados y las recomendaciones para que se continue realizando los
estudios en relacién a las variables y finalmente en sétimo capitulo las referencias

bibliograficas y los anexos manejados para el proceso.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Educar en inteligencia emocional se ha convertido en una necesidad educativa a nivel
internacional y de acuerdo a ello las entidades educativas de cada pais ha priorizado en su
curriculo estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socioemocional de los estudiantes.
Al hablar de inteligencia emocional es referirse a la habilidad de comprender, usar y
administrar las propias emociones con la finalidad de reducir el estrés, ayudar a comunicarse
efectivamente, ser empaticos con los semejantes, sobreponerse a los desafios y menorar
conflictos que se presenten en el entorno social. Un buen desarrollo de esta inteligencia
permite al ser humano tener relaciones sanas y equilibradas dentro de la sociedad: familia,

escuela y trabajo.

La regulacion de las emociones y comportamientos se inicia en el ser humano desde su
nacimiento, siendo este un proceso gradual que se logra posteriormente, hacia los dos afos
de edad se espera que hayan iniciado este aprendizaje de manera consciente. (MIDIS, 2014),
es por ello que para MINEDU (2016) su desarrollo en la educacion basica debe darse desde
el nivel inicial, continuando desde el primer grado de primaria para que aprendan “a expresar
sus emociones de forma constructiva y se impliquen en relaciones afectuosas y respetuosas,
es mas probable que eviten la depresion, la agresividad y otros graves problemas de salud
mental a medida que crecen” (p.17), su progreso desde la primera infancia permitira
gestionar de manera eficaz las emociones de los estudiantes, con la finalidad de educarlos y
evitar tener seres humanos indiferentes, agresores y violentos, siendo necesario para ello, la
formacién en valores, ensefiandoles a ser capaces de conocer el dolor ajeno y ser empaticos
con las personas que los rodean, previniendo la violencia en sus distintas manifestaciones

que se les presente en su convivencia diaria.

La pandemia por COVID - 19 ha traido una crisis educativa en América Latina, debido a
esta emergencia sanitaria los nifios y nifias han visto interrumpidos su normal desarrollo
socioemocional, fisico y cognitivo, en base a esta problematica se han realizado estudios a
nivel internacional sobre el estado de salud mental de nifias, nifios y adolescentes, donde se

encuentra que “el 10% de nifios, nifias y adolescentes realizo una consulta por un problema
1



de salud mental y el 6% considera que necesitaron realizar una consulta de salud mental y
no pudieron hacerla” (UNICEF, 2021, pag. 16), este problema encierra una serie de causas,
entre ellas la desproporcién en el uso de herramientas para el acceso a aulas virtuales para

su aprendizaje el cual termina generando estrés en los estudiantes.

En el Perd, para el afio 2019 un estudio realizado por el INEI indicaba que el 36.0 % de nifios
y nifias entre los 24 a 71 meses (menores de 6 afos) regulan sus emociones y
comportamientos en situaciones de frustracion, de los cuales el 33.4 % es de sexo masculino
y el 38. 6 % de sexo femenino (INEI, 2019)., otro estudio realizado durante el confinamiento
por COVID 19, sobre el estado emocional de los menores indica que, “3 de cada 10 nifias y
nifios de 6 - 11 afios presenta algin problema emocional, de conducta o de atencion”
(MINSA, 2021, pég. 15), esto producto de todo el proceso de aislamiento social durante la
etapa de pandemia.

Es cierto que la politica educativa del estado peruano enfatiza la gran importancia de
desarrollar las competencias emocionales y sociales en las instituciones educativas a través
de la ensefianza y aprendizaje, para que de esta manera influya de manera positiva en su
rendimiento académico disminuyendo las posibilidades de que puedan involucrarse en
comportamientos negativos, sin embargo en la practica no se ha evidenciado que estos
aprendizajes se desarrollen con constancia en las horas que corresponden al area curricular
de Personal Social.

Se ha observado en la Institucion Educativa N° 20325 a estudiantes con poco interés en el
aprendizaje de la competencia de “construye su identidad” y a su vez el poco control de sus
emociones al momento de interaccionar con sus compafieros, de acuerdo a ello es necesario
realizar un estudio para ver si existe una relacion entre la inteligencia emocional y el
desarrollo de la competencia en mencion, siendo de vital importancia ya que su adecuada
atencion desde la nifiez es beneficioso para su bienestar mental a largo plazo, asi mismo los
resultados permitirdn que los padres de familia apoyen este proceso con la finalidad de

ayudar a su menores hijos y orientarlos a autorregular sus emociones.

1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema general



¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia
construye su identidad del area de personal social en estudiantes del tercer grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022?.

1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “se valora a si mismo”

en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 20227.

¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “autorregula sus
emociones” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325,
afno 20227.

¢ QUué relacion existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “reflexiona y argumenta
éticamente” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20325,
afno 20227.

¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “Vive su sexualidad de
manera plena y responsable” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 20325, afio 20227.

1.3.0Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion existe entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la
competencia construye su identidad del area de personal social en estudiantes del tercer
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

1.3.2. Objetivos especificos



Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “se valora a
si mismo” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325,
afo 2022.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “autorregula
sus emociones” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°
20325, afio 2022.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “reflexiona
y argumenta éticamente” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio 2022.

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en estudiantes del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica

El estudio implica analizar teorias, conceptos e instrumentos sobre la inteligencia emocional
y la competencia “construye su identidad”, en cuanto a la variable 1, se describen teorias
como la de Daniel Goleman (1995) que explica el por qué el control de las emociones es
clave para el éxito, asimismo tenemos el modelo de BarOn (1997) el cual determina que la
inteligencia emocional es un conjunto de capacidades sociales, emocionales, habilidades y
facilitadores que determina la efectividad para comprendernos, expresarnos, comprender al
otro. En cuanto a la variable 2, se busca encontrar explicaciones sobre el desarrollo de la

competencia haciendo uso de teorias como los enfoques del area de Personal Social.

Justificacién practica

En los altimos afios la inteligencia emocional viene teniendo acogida como parte del
curriculo del sistema educativo por sus aspectos positivos en el desarrollo de las emociones
y las competencias personales en el progreso de adaptacion social y académico de los
estudiantes de distintos niveles educativos, por lo tanto los resultados de la investigacion

4



ayudaran a conocer el nivel en que se encuentran los estudiantes en inteligencia emocional
y como esta se relaciona con el aprendizaje del area de personal social, los cuales
beneficiaran a toda la comunidad educativa y padres de familia en el bienestar emocional de

sus menores hijos.

Justificacién metodologica
La metodologia, técnica e instrumentos utilizados durante el proceso de la investigacion

serviran de apoyo para las futuras investigaciones en relacion a las variables de estudio.

1.5.Delimitaciones del estudio

Delimitacién Temporal

Se ha considerado realizar el estudio en el segundo semestre del afio escolar 2022.

Delimitacion Espacial
El estudio se realizard& de manera presencial en la Institucién Educativa N° 20325
perteneciente a la ciudad de Huacho, Ugel 09 de la Provincia de Huaura.

Delimitacion Social
Se encuentra conformada por los estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 20325 de la ciudad de Huacho, Ugel 09.

1.6.Viabilidad del estudio
El estudio cumple con todo el reglamento de la Escuela de Posgrado para llevar a cabo su
desarrollo, ya que:

- Cuenta con material bibliografico especializado.

- Su desarrollo no genera impacto negativo en el medio ambiente.

- Se cuenta con técnicas e instrumentos para el recojo de la informacion y el software

para el procesamiento de datos.
- Se cuenta con un equipo de profesionales expertos en las variables de estudio.

- Todo el proceso de desarrollo se encuentra autofinanciado por la investigadora.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Rosario (2021), investigo sobre “el papel de la educacion emocional en el proceso de
ensefianza aprendizaje segun las percepciones docentes en una Institucion Privada de
Lima”, expuso como objetivo “determinar el papel que le otorgan los docentes de niveles
inicial y primaria a una educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje”
(p.33), su metodologia fue cualitativa de nivel exploratorio y método fenomenoldgico, la
muestra consistié de 11 docentes de las instituciones educativas de Lima, a los que se les
aplico la técnica de la entrevista y la observacion. Los resultados de la investigacion
concluyeron que los profesores le dan un papel indefectible a la educacion emocional en
relacion al aprendizaje, su desarrollo trac “beneficios para los alumnos, sin embargo,
encuentran muchas dificultades para su aplicacion, tales como poco reconocimiento
emocional por parte de los alumnos, falta de tiempo y la exigencia por parte de la institucion

por cumplir las actividades académicas” (p.86).

Hernandez, Ortega & Tafur (2020) investigo sobre “La inteligencia emocional y su relacion
con el rendimiento académico” el cual tuvo de objetivo “analizar la relacién existente entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico, en la institucion educativa distrital
Antonio José de Sucre” (p.23), su metodologia fue de enfoque epistemologico, de tipo
empirico, inductivo, vivencial — introspectivo, de tipo no experimental, contando con una
muestra formulada por 31 escolares de quinto grado entre los 9 y 12 afios, el instrumento fue
una guia de observacién y ficha de registro de datos, los cuales fueron aplicados concluyendo
que, hay una “relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico, los nifios que en su mayoria tenian un buen rendimiento académico también
presentaban una adecuada inteligencia emocional, de la misma forma aquello nifios que
presentaban un bajo rendimiento académico, tenian dificultades en el manejo de sus

emociones y baja inteligencia emocional” (p.103).



Gonzéles (2019), investigo sobre las “Relaciones entre inteligencia emocional y rendimiento
académico de los estudiantes de media vocacional del Colegio Sagrado Corazon De Jesus,
Bethlemitas — Barrancabermeja” el cual tuvo de objetivo “Establecer relaciones entre
Inteligencia Emocional y rendimiento académico en los estudiantes de media vocacional del
Colegio Sagrado Corazdn de Jests - Bethlemitas Barrancabermeja para mejorar el
conocimiento sobre sus necesidades emocionales” (p.7), utilizd6 la metodologia del
paradigma cuantitativo, de disefio transeccional o transversal, con alcance descriptivo
correlacional, con una muestra de tipo no probabilistica de 87 estudiantes a los cuales se le
aplico el test de “Trait Meta-Mood Scale (TMMS)” y la “Lista de comprobacion de la
Autoevaluacién del CE”, los resultados concluyen que “se comprueba la hipotesis de
investigacion que plantea adecuadas habilidades emocionales (atencion, comprension y
regulacion emocional) en los estudiantes de media vocacional, aunque existe un promedio

significativo que se ubica en el rango debe mejorar”. (p.95).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Chumpitaz (2018) investigo sobre “La inteligencia emocional a través del area de Personal
Social” planteando el objetivo de “comprender la relacion entre la inteligencia emocional y
las posibilidades de desarrollo que ofrece curricularmente el &rea de Personal Social en el
ciclo V de la Educacién Basica Regular” el tipo de metodologia corresponde a la
documentacion bibliogréfica, la poblacidn corresponde a estudiantes de educacion primaria
del V ciclo. El estudio concluye que, “ambas buscan que las personas reconozcan sus
emociones, esto permite identificar que sus destrezas y debilidades los hagan unicos.
Ademas, el aspecto de autorregulacion de emociones se relaciona directamente con una de
las dimensiones (autorregulacién de emociones y conciencia de si mismo) de la inteligencia

emocional” (p.37).

Antezana & Huacho (2022) realiz6 la investigacion “Formacion de la Inteligencia
Emocional a través del Area de Personal Social en Nifios y Nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 216 de Puca Puca, Abancay, 2021 el cual se trazé de objetivo
establecer la relacion existente entre las dos variables, donde su metodologia fue de enfoque
cuantitativo, no experimental y correlacional, considerando una muestra de 10 nifios y nifias,

para el recojo de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta y de instrumento el cuestionario,
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teniendo como resultado que “la inteligencia emocional tiene una relacion positiva con el
area de personal social el cual obtuvo un valor Pearson de 0.704 utilizando una confiabilidad
del 95%. Asimismo, fue significativa, ya que el valor de significancia bilateral fue de 0.000

menor al valor de 0.05 validado internacionalmente” (p.53).

Escobedo (2021), investigd sobre la “Inteligencia emocional y su influencia en el
rendimiento académico en el area de personal social de los estudiantes de la Institucién
Educativa Primaria N° 18203 del distrito el Tingo, Amazonas — 2019 tuvo como objetivo
“determinar la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico en el
area de personal social de los estudiantes de primaria” (p.12), su metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, donde su muestra fue de 27 educandos a los cuales se le
empleo el instrumento de ficha de observacién, concluyendo que: “las pruebas estadisticas
realizadas (X2: 9.60, R de Pearson: 0.486, Correlacion de Spearman: (0.50) indican que
existe relacion entre inteligencia emocional y Rendimiento académico en el area de personal

social (p=0.042, por lo tanto existe relacion entre ambas variables”. (p.46).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Inteligencia emocional.

2.2.1.1. Definicion

Existen diversas definiciones sobre inteligencia emocional, en ese sentido primero
definiremos el concepto por separado, en una primera instancia el concepto de inteligencia

para luego definir la emocion y asi tener un concepto claro de inteligencia emocional.

El termino de inteligencia proviene del latin intelligere que significa “comprender y
entender”, asi también proviene de “legere” que representa “coger, escoger”. Para Gardner
(1983) la inteligencia es un “conjunto de habilidades para la solucion de problemas —
permitiendo al individuo resolver los problemas genuinos o las dificultades que encuentre y,

cuando sea apropiado, crear un producto efectivo” (p. 96).

En cuanto a las emociones Bisquerra (2009) hace mencion a las emociones en referencia a
dos partes, primero como un término genérico y segundo de manera plural, “como un

concepto genérico que incluye diversos fendomenos afectivos que son objeto de investigacion



cientifica. Por otra parte, nos referiremos a las emociones, en plural, para hablar del conjunto
de las emociones discretas (ira, tristeza, alegria, etc.)”. (pag. 20). Conocer las emociones es
de vital importancia para conocerlas, aceptarlas y regularlas, “la ansiedad, el miedo, el
nerviosismo, la alegria, la tristeza, la ira son emociones, que todos sentimos durante nuestra
vida diaria e inclusive estan acompafiadas por algunas alteraciones fisioldgicas como
temblores, sequedad en la boca, enrojecimiento del rostro, etc”, (MINEDU, 2022, pag. 4),

siendo necesario regularlas para impedir algn dafio en el cuerpo humano.

Luego de definir los dos conceptos por separado pasamos a definir la inteligencia emocional
los cuales distintos autores lo describen como “un conjunto de capacidades no cognitivas,
competencias y habilidades que influyen la habilidad de cada uno para tener éxito y afrontar
las demandas ambientales y las presiones” (BarOn, 1997, pag. 14). Esta capacidad que
desarrolla el ser humano “tiene muy en cuenta los pensamientos de los demas, las opiniones
distintas y el aprender de los errores y equivocaciones sin miedos, inseguridades ni

frustraciones”. (Juarez, 2017, pag. 10).

El autor de la teoria de la inteligencia emocional lo define como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y lo ajeno, de motivarnos y de manejar bien las emociones”
(Goleman, 2010, pag. 5).

Asi mismo Mayer & Cobb (2000) manifiestan que su desarrollo “se convierte en una
habilidad para procesar la informacion emocional que incluye la percepcion, la asimilacion,
la comprension y la direccion de las emociones” (pag. 273) de uno mismo como el de los

demas.

De acuerdo a estas enunciaciones sobre el tema, se concibe a la inteligencia emocional como
la manera de interactuar con el entorno que rodea al ser humano, teniendo en cuenta los
sentimientos, el control de impulsos, la autoconciencia, la motivacidn, perseverancia,
agilidad mental, para poder adaptarse a cualquier situacion respondiendo con empatia y

comprension.

2.2.1.2. Modelos de Inteligencia emocional.
Décadas atras distintos autores han investigado sobre la inteligencia emocional en el ser
humano, a continuacion, se presentan los mas representativos con sus respectivos modelos.
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2.2.1.2.1. Modelo de Goleman:

Daniel Goleman de profesién psicologo, periodista y escritor nacido en el afio 1946, en

Estados Unidos, autor de la teoria de la “Inteligencia Emocional” en el afio 1995 con gran

relevancia a nivel internacional.

Para Goleman la inteligencia emocional tiene relacion con las habilidades personales, no

tienen nada que ver con el aprendizaje académico, se define en como te manejas a ti mismo

y tus relaciones, existen cuatro partes:

Conciencia de uno mismo: “es la conciencia que se tiene de los propios estados
internos, los recursos e intuiciones” (Garcia & Giménez, 2010, pag. 46). Es la
capacidad de ser consciente de lo que sientes, por qué sientes, lo que lleva a cabo las
consecuencias, lo que puedes realizar bien o mal.

Saber gestionarse uno mismo o también la autorregulacién: “es el control de
nuestros estados, impulsos internos y recursos internos”. (Garcia & Giménez, 2010,
pag. 46). Es la capacidad para cumplir tus metas, ser positivo ante los problemas,
controlar las emociones perturbadoras para continuar tus actividades sin que nada te
impida a continuar.

La empatia: “se entiende como la conciencia de los sentimientos, necesidades y
preocupaciones ajenas”. (Garcia & Gimenez, 2010, pg. 46). Es entender como se
sienten los demés tomando en referencia su lenguaje verbal, tono de voz, lenguaje
no verbal y lenguaje corporal.

Habilidades sociales: “es la capacidad para inducir respuestas deseables en los
demés, pero no entendidas como capacidades de control sobre otro individuo”.
(Garcia & Giménez, 2010, pag. 46). Consiste en saber manejar bien las relaciones
interpersonales, colaborar en equipo siendo un buen miembro de la misma, saber
resolver conflictos, persuadir, saber escuchar, comprender y resolver problemas con

efectividad.

2.2.1.2.2. Modelo de BarOn

Describe a la inteligencia emocional como un conjunto de capacidades sociales,

emocionales, habilidades y facilitadores el cual determina la efectividad para
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comprendernos, expresarnos, comprender al otro, de qué manera nos relacionamos con los

demas y como enfrentamos demandas del dia a dia. (BarOn, 1997).

Para BarOn (1997) “Las personas emocionalmente inteligentes son capaces de reconocer y
expresar sus emociones, comprenderse a si mismos, actualizar sus capacidades potenciales,
llevar una vida regularmente saludable y feliz” (Ugarriza & Pajares, 2005, pag. 18), en la
misma linea, el autor manifestaba que esta inteligencia permite comprender la forma de
“como las otras personas se sienten, de tener y mantener relaciones interpersonales
satisfactorias y responsables, sin llegar a ser dependientes de los demas” (p.18) asi como
también las personas que lo desarrollan son en su mayoria “optimistas, flexibles, realistas,

tienen exito en resolver sus problemas y afrontar el estrés, sin perder el control” (pag. 18).

El modelo considera cinco componentes que se describen a continuacion:

- Componente intrapersonal: Segin Prieto & Ferrandiz (2001) la inteligencia
intrapersonal es la “capacidad para acceder a los sentimientos propios y discernir las
emociones intimas, pensar sobre los procesos del pensamiento (metacognicion)”

(p.46). Capacidad de sentirse a gusto consigo mismo.

v" Comprension emocional: es la habilidad para “comprender sentimientos y
emociones, diferenciarlos y, conocer el porquée de los mismos”. (Garcia
& Giménez, 2010, pag. 46). De la misma manera esta comprension
desarrolla la capacidad de “percatarse y comprender nuestros sentimientos
y emociones, diferenciarlos y conocer el porqué de éstos” (Ugarriza, 2001,
pag. 133).

v" Asertividad: “habilidad para expresar sentimientos, creencias, sin dafiar
los sentimientos de los demaés y, defender nuestros derechos de una manera
no destructiva”. (Garcia & Giménez, 2010, pag. 46),

v Autoconcepto: “capacidad para comprender, aceptar y respetarse a Si
mismo, aceptando los aspectos positivos y negativos, asi como las
limitaciones y posibilidades” (Garcia & Giménez, 2010, pag. 46).
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v" Independencia: “capacidad para autodirigirse, sentirse seguro de si mismo
en nuestros pensamientos, acciones y, ser independientes emocionalmente

para tomar decisiones”. (Garcia & Giménez, 2010, pag. 46).

Componente interpersonal: Para Prieto & Ferrandiz (2001) la inteligencia
interpersonal es la “capacidad de discernir y responder de manera adecuada a los
estados de animo, lo temperamentos, las motivaciones y los deseos de otras
personas” (p.45). Dentro de este componente se encuentra la empatia, las relaciones
interpersonales y la responsabilidad social:

v/ Empatia: Se basa en el conocimiento de las propias emociones. Es la
“habilidad para sentir, comprender y apreciar los sentimientos de los
demas”. (Garcia & Gimeénez, 2010, pag. 47). El ser humano puede
comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

v Relaciones interpersonales: es la “capacidad para establecer y mantener
relaciones satisfactorias, caracterizadas por una cercania emocional”
(Garcia & Giménez, 2010, pag. 47). El ser humano puede establecer
relaciones satisfactorias con sus pares.

v Responsabilidad social: comprendida como “habilidad para mostrarse
COmo una persona cooperante, que contribuye, que es un miembro
constructivo, del grupo social”. (Garcia & Giménez, 2010, pag. 47). El ser
humano tiene la capacidad de ser constructivo y cooperativo dentro de un

grupo.

Componente de adaptabilidad: es la capacidad de adaptarse al ambiente, aunque

este cambie. Este componente considera los siguientes aspectos:

v Solucion de problemas: habilidad de identificar las dificultades de
cualquier indole y saber generar soluciones practicas y seguras.

v Prueba de la realidad: capacidad para valorar la correlacién de lo que
percibimos y lo que es real.

v Flexibilidad: “habilidad para realizar u ajuste adecuado de nuestras
emociones, pensamientos y conductas a situaciones y condiciones

cambiantes” (Garcia & Giménez, 2010, pag. 47).
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- Componente manejo de estrés: Este componente considera estos aspectos:

v Tolerancia al estrés: la habilidad que tiene el estudiante “para soportar
eventos adversos, situaciones estresantes y fuertes emociones” (Garcia &
Giménez, 2010, pag. 47). Sin derribarse enfrentando de manera activa y
positiva el estrés.

v Control de los impulsos: es la habilidad del estudiante “para resistir,
postergar un impulso o tentaciones para actuar y controlar sus emociones”
(Ugarriza, 2001, pag. 133).

- Componente del estado de animo:

v" Felicidad: “capacidad para sentir satisfaccion con nuestra vida”. (Garcia
& Giménez, 2010, pag. 47), los estudiantes disfrutan de si mismos y de
sus comparieros, se divierten y expresan pensamientos positivos que no
ofenden a los demas.

v Optimismo: “habilidad para ver el aspecto mas positivo de la vida”.
(Garcia & Gimeénez, 2010, pag. 47). Es la capacidad que maneja el
estudiante en situaciones poco agradables resaltando los aspectos mas
brillantes de la situacion y manteniendo una actitud positiva a pesar de

las adversidades que puede estar pasando.

2.2.1.2.3. Modelo de Mayer y Salovey

Se describe como la habilidad de “percibir con precision, valorar y expresar emocion; la

habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad

de comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las

emociones para promover crecimiento emocional e intelectual”. (Mayer & Salovey, 1993,

pag. 10)

- Percepcion emocional: es la “habilidad para identificar las emociones en si mismo y en
los demas a través de la expresion facial y de otros elementos como la voz o la
expresividad corporal”. (Garcia & Gimenez, 2010, pag. 47). Las emociones pueden ser
percibidas y expresadas por uno mismo, podemos observarlas a través de las conductas

corporales, el lenguaje y tono de voz, la masica que escucha, entre otros. Se refiere
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también a la capacidad de expresar las emociones de una manera adecuada, con habilidad

para saber si estas son honestas o indecentes.

Facilitacion emocional: la “habilidad necesaria para comunicar para generar, usar y
sentir las emociones como sentimientos, o utilizarlas en otros procesos cognitivos”
(Trigoso, 2013, pag. 50). A traves de esta capacidad podemos “relacionar las emociones
con otras sensaciones como el sabor y olor o, usar la emocién para facilitar el
razonamiento. En este sentido, las emociones pueden priorizar, dirigir o redirigir al
pensamiento, proyectando la atencion hacia la informacion mas importante”. (Garcia &
Giménez, 2010, pag. 47). El buen estado emocional facilita el afrontamiento y el buen
razonamiento. Esta capacidad se refiere al estado emocional y como estas afectan al
sistema cognitivo y ayudan a tomar decisiones.

Comprension emocional: es la “habilidad para comprender la informacién emocional,
como las emociones se combinan y progresan a través del tiempo y saber apreciar los
significados emocionales”. (Trigoso, 2013, pag. 50). es la capacidad que tiene la persona
para saber discriminar el complejo de variedades de sefiales emocionales y reconocer en
la categoria que se conforman los sentimientos ya sean positivos o negativos.
Regulacion de emociones: la “habilidad para estar abierto a los sentimientos, modular
los propios y los de los demas, asi como promover la comprension y crecimiento
personal”. (Trigoso, 2013, pag. 50), siendo la capacidad de saber regular las emociones
ajenas y las de uno mismo, ir manejando las emociones negativas y reforzando las

emociones positivas, la persona maneja bien la inteligencia intrapersonal e interpersonal.

2.2.1.3. La inteligencia emocional en los nifios y nifias.

En las Ultimas décadas se ha priorizado el estudio de la inteligencia emocional en los nifios

y nifias con la finalidad de educarlos y evitar tener seres humanos indiferentes, agresores y

violentos, para ello es necesario formarlos en valores, educarlos para que sean capaces de

conocer el dolor ajeno y ser empaticos con las personas que los rodean.

Para MINEDU (2016) su desarrollo debe darse desde el nivel inicial, continuando desde el

primer grado de primaria para que aprendan “a expresar sus emociones de forma constructiva

y se impliquen en relaciones afectuosas y respetuosas, es mas probable que eviten la
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depresion, la agresividad y otros graves problemas de salud mental a medida que crecen”

(p.17)

El desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de educacién basica, permite
potenciar la confianza en si mismo, gestionando de manera favorable sus relaciones
personales y académicas. Para Pocayo (2013) permite conocer los propios sentimientos
“como el amor, la vergiienza, el orgullo y explicar por qué es que se dan en cada uno,
buscando entender la intensidad que poseen y categorizarlas, por ejemplo, en pequefias
escalas”. (p.27), asimismo reconoce “los sentimientos de las demés personas, comprender
porque se sienten asi, en resumen, sentir con los demas y experimentar con las emociones

de los otros como si fueran propias”. (p.27), experimentando de esta manera la empatia.

A nivel social sera capaz de desenvolverse con empatia, siendo solidario con sus comparieros
al momento que observe que estos presentan alguna dificultad en su aprendizaje o en alguna
resolucion de problema.

La inteligencia emocional les permitira expresar sus ideas, sentimientos y emociones de
manera acertada con empatia.

El desempefio docente en el desarrollo de la inteligencia emocional es primordial ya que su
papel consiste en “ayudar a los nifios a sentirse bien con ellos mismos (...) Por ejemplo,
ensefiarles a ser perseverantes y asi, aprender a enfrentar las dificultades de la vida,
permitiendo que los nifios desarrollen nuevos caminos neuronales, lo cual puede tornarlos
mas adaptables e ingeniosos” (MINEDU, 2016, pag. 21).

Para la regulacion de las emociones existen estrategias que pueden ser aplicados a los nifios

y nifas, entre ellas tenemos la “estrategia de control de las emociones” citado por Vivas,

Gallego & Gonzales (2007):

La respiracion: los ejercicios de respiracion han demostrado ser tiles en la
reduccion de la ansiedad, la depresion, la irritabilidad, la tension muscular y
la fatiga. La respiracién abdominal fomenta un estado mental sosegado y
tiene efectos psicologicos beneficiosos, como la reduccion de la presion

sanguinea y la disminucion del ritmo cardiaco. La relajacion: estado del
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cuerpo y la mente, se alcanza de manera progresiva, contribuye a reposar los
musculos, liberar tensiones y al logro de mayores niveles de concentracion.

La visualizacion: se consigue un mayor control de la mente, las emociones
y el cuerpo, y para efectuar cambios deseados en la conducta. Es posible
modificar el estado de &nimo imaginando una escena, un objeto 0 una imagen
que contrarrestard una disposicion animica 0 una situacion negativa. Su
practica debe ser acompafiada de minutos de relajacion fisica y mental. La
meditacién: permite observar los propios pensamientos y actitudes. Es
beneficiosa tanto fisica como mentalmente, y estimula la agudeza mental: a
través de la meditacion se puede aprender a enfocar criticamente la atencion

sobre una cosa cada vez. (p.25).

El buen desarrollo emocional de los estudiantes debe partir desde el desarrollo emocional de
los docentes de aula, los cuales deben poseer competencias emocionales, con conocimiento

de estrategias y recursos para aplicarlos en el aula de manera permanente.

2.2.1.3. Dimensiones de la Inteligencia emocional

Al hablar de inteligencia emocional es referirse a la habilidad de comprender, usar y
administrar las propias emociones en la forma de reducir el estrés, a ayudar a comunicarse
efectivamente, ser empéticos con los deméas y sobreponerse a los desafios y menorar
conflictos que se presenten. Un buen desarrollo de esta inteligencia permite al ser humano
tener relaciones sanas y equilibradas dentro de la sociedad: familia, escuela y trabajo. Para

el desarrollo del estudio se ha considerado cuatro dimensiones:

¢ Inteligencia interpersonal: los estudiantes comprender sus propias emociones y son
capaces de expresar e informar sus emociones, sentimientos y necesidades de manera
libre. Prieto & Ferrandiz (2001) lo describen como la “capacidad para acceder a los
sentimientos propios y discernir las emociones intimas, pensar sobre los procesos del
pensamiento (metacognicion)” (p.46). las personas son capaces de conocer Ssus

emociones, controlarlas y regularlas
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Capacidad de manejar las relaciones interpersonales: cuando se conoce a la otra
persona es mucho mas facil de presentar el mensaje al momento de hablar, eligiendo
la manera adecuada y el momento preciso para comunicar.

La empatia: las personas que dominan esta capacidad reconocen y entienden las
emociones de los demas, esto se construye sobre la conciencia personal de uno
mismo. Para poder comprender a la otra persona e ingresar a su mundo hay que
aprender a estar en su lugar, aprender a pensar como €l y una de las habilidades
primordiales para comprenderla es saber escuchar, esto supone dirigir la atencién al
préjimo dejando de lado en lo que se quiere decir o lo que se podria realizar.

El desarrollo de este tipo de inteligencia en los discentes se evidencia cuando,
“identifica y distingue los estados de animo e intenciones de las personas que se
encuentran, alrededor. Entabla relaciones interpersonales satisfactorias y actla
correctamente segun las normas sociales establecidas y segun sus principios éticos.
Reconoce fortalezas y debilidades en los demas”. (MINEDU, 2007, pag. 9)

e Inteligencia intrapersonal: los estudiantes son personas sociables a los cuales les gusta

relacionarse con sus pares, son capaces de escuchar, comprender y apreciar los

sentimientos de sus compafieros. Prieto & Ferrandiz (2001) lo describen como la

“capacidad de discernir y responder de manera adecuada a los estados de animo, lo

temperamentos, las motivaciones y los deseos de otras personas” (p.45).

Capacidad de percibir las propias emociones: saber conocer las propias
emociones es importante para llevar una vida saludable y con coherencia en la toma
decisiones.

Capacidad para controlar las propias emociones: saber identificar las emociones
e involucra tener la capacidad de reflexionar sobre estos mismos.

Capacidad de motivarse a uno mismo: saber realizar un esfuerzo mental y fisico

para fijar objetivos que desea lograr.

El desarrollo de este tipo de inteligencia en los escolares se evidencia cuando: “respeta,

acepta y valora a los demas, reconoce sus fortalezas y debilidades, las acepta y se valora,

reconoce sus propios estados de animo, sus pensamientos y sentimientos y maneja sus

emociones y las expresa adecuadamente” (MINEDU, 2007, pag. 9)
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e Dimensién adaptabilidad: los estudiantes son flexibles y realistas, tienen la capacidad
de encontrar soluciones positivas en las situaciones de su vida diaria. Esta capacidad
desarrolla los siguientes aspectos: “Prueba de realidad: validar objetivamente los
sentimientos y el pensamiento con la realidad externa. Flexibilidad: adaptar y ajustar los
sentimientos y pensar a nuevas situaciones. Resolucion de Problemas: para resolver

efectivamente problemas de naturaleza personal e interpersonal” (Urrutia, 2018, pag. 14).

e Dimensién manejo de estrés: los estudiantes que manejan este tipo de dimensién, en
general son calmados y cumplen con todas las tareas o actividades del aula, muy poco se
les observa ser impulsivos y ante una situacion desagradable pueden responder
controlando sus emociones. Esta capacidad consta de los siguientes aspectos: “Tolerancia
al stress: Para manejar las emociones de manera efectiva y constructiva. Control de los
impulsos: para controlar las emociones de manera efectiva y constructiva” (Urrutia, 2018,
pag. 14)

2.2.2. Construye su identidad.

2.2.2.1. Definicion

La competencia “Construye su identidad” corresponde al area de Personal Social del
Curriculo Nacional que desarrolla dos aspectos importantes de la realizacion plena del ser
humano, uno de ellos es el desarrollo personal a través de la autorregulacion de las
emociones y la otra es la ciudadania activa que reconoce a los seres humanos con derechos
y principios de libertad y dignidad con oportunidades de crecer y desarrollarse plenamente
(MINEDU, 2015). Siendo su finalidad es favorecer al desarrollo pleno de la persona como

parte de una sociedad.

2.2.2.2. Enfoques del area de Personal Social

Son dos enfoques que guian la ensefianza y aprendizaje del area:

Desarrollo personal: Pone hincapié en el proceso que desarrolla el ser humano para
construirse como personas, y de esta manera alcanzar sus potencialidades en el logro de las
evoluciones bioldgicas, sociales, afectivas y cognitivas desarrolladas a lo largo de su vida.
(MINEDU, 2016). La base del bienestar de la persona, es la autonomia, “una persona
auténoma puede construir poco a poco su propia identidad y sus relaciones interpersonales,

y lograr la comprension de su sexualidad, la gestion de su aprendizaje, su posicionamiento
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ético y el sentido que le va dando a su existencia” (MINEDU, 2015, p.9). La identidad se

construye cuando las personas conocen sus propias caracteristicas, del lugar donde vienen,

donde viven, quienes son su familia y sus antepasados.

Este enfoque involucra los siguientes aspectos:
Implica conocer el proceso de desarrollo de los seres humanos con el
propdsito de alcanzar al maximo sus potencialidades. Implica conocerse a si
mismo y a los demas. Permite vincularse con el mundo natural y social de
manera mé&s integradora. Pone énfasis en los procesos de reflexion y en la
construccion de un punto de vista y ético para relacionarse con el mundo.
(Vilela, 2017, pag. 5)

Ciudadania activa: Promueve una buena convivencia con respeto a la diversidad cultural y
a los derechos de la persona. Fomenta que los ciudadanos asuman responsabilidades,
teniendo claro sus derechos y deberes en el marco del respeto hacia los demas y propiciando
la vida democrética.
Asume que todas las personas son ciudadanos con derechos Yy
responsabilidades que participan en el mundo social y propician la vida en
democracia, la disposicion al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras
culturas, asi como una relacion armonica con el ambiente. Enfatiza los
procesos de reflexion critica acerca de la vida en sociedad y el rol de cada
persona en ella, y promueve la deliberacion sobre aquellos asuntos publicos.
Supone la comprension de procesos historicos, econémicos, ambientales y
geograficos que son necesarios para ejercer una ciudadania informada.
(Vilela, 2017, pag. 5)

Los dos enfoques se complementan y son fundamentales para el desarrollo pleno del ser
humano en la sociedad. Un ciudadano que se desarrolle en todos los aspectos de su vida,
social, emocional, cognitivo, podra tener la capacidad de solucionar conflictos en base a

acuerdos que se ajusten a normas de la sociedad donde se realiza.

2.2.2.3. Rol del docente.
Los autores definen como el perfil del docente a un ser con estudios en el nivel y area donde
se desempefia, con estudios de posgrado, capacitaciones, entre otros aspectos relacionados a
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su labor pedagdgica, sin embargo, en la actualidad no solo se requiere que el docente se
desarrolle en el aspecto academico sino también en el aspecto emocional, que desarrolle
empatia con sus estudiantes, sea sensible, respetuoso, que preste atencién y apoyo ante las
necesidades afectivas, pedagdgicas y fisicas de los escolares en el momento oportuno.

El perfil del docente de educacion basica involucra el dominio de sus propias emociones, a
tomar conciencia de ello y saber autorregularlas en bienestar de su salud y el buen clima
institucional entre docentes, padres de familia y estudiantes.

En el aula existen interacciones que generan bienestar socioemocional en los estudiantes al:

Saludar a los estudiantes por su nombre y mirarlos a los ojos para
comunicarse con ellos y ellas. Estar atentos(as) y escuchar las respuestas de
los y las estudiantes, generando el didlogo. Recibir con amabilidad a los
estudiantes y presentarlos en asamblea. Propiciar espacios para que dialoguen
entre ellos y ellas, jueguen juntos, y compartan el espacio y los materiales del
aula. Permitirles elegir los juegos y actividades a desarrollar, tomando en
cuenta sus decisiones e intereses. Mostrarles calma y entusiasmo por las
actividades que realizan, brindando una sonrisa y felicitaciones sinceras de
valoracion. Ser flexibles con el tiempo en las actividades que realizan, asi

como también en las mismas actividades. (MINEDU, 2022, pag. 11)

De la misma manera existen interacciones entre docente y estudiantes que promueven en
ellos la autorregulacién cuando:
Motiva la elaboracion de acuerdos con la participacion de todos los
estudiantes en diversas actividades. Establecen acuerdos con reglas claras,
que todos entienden y reflexionan sobre su sentido y utilidad. Les anticipa
faltando unos minutos la proximidad del término de la actividad que estan
realizando. Saludan y registran su asistencia de forma auténoma al llegar al
aula. Propicia la practica de juegos y trabajos en equipo, resaltando la
colaboracion y el compafierismo. Mantienen los nifios concentrados al usar
los materiales atractivos y diversos, ubicados en los sectores de juego u otros
lugares del aula. Dispone de mdltiples oportunidades para nifios y nifias, con
la finalidad de que elijan aquella que maés les interesa y aprovechen el tiempo
en actividades desafiantes. (MINEDU, 2022, pag. 12)
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2.2.2.4. Dimensiones de Construye su identidad.

Las competencias son capacidades que ha desarrollado el ser humano a través de un conjunto
de habilidades, destrezas. Para MINEDU (2015) es “la facultad que tiene una persona para
actuar conscientemente en la resolucion de un problema o el cumplimiento de exigencias
complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos y habilidades, informacion o
herramientas, asi como sus valores, emociones y actitudes” (p.5). el desarrollo de estas
competencias le serviran para desenvolverse eficientemente en un determinado campo.

Para que la persona sea competente ha debido de haber desarrollado un conjunto de
capacidades, estas son “los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes

utilizan para afrontar una situacion determinada” (MINEDU, 2016, pag. 162)

El estudio ha considerado a la competencia “construye su identidad” como la variable de
investigacion el cual tienen relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional en los
escolares, a través de ella se va construyendo la identidad de la persona desde el I ciclo hasta

la culminacién de los estudios de educacion basica.

Construye su identidad: El escolar tiene conocimiento de su cuerpo y lo valora, asi mismo
valora su forma de ser, pensar, sentir y actuar “desde el reconocimiento de las distintas
identidades que lo definen (historia, étnica, social, sexual, cultural, de género, ambiental,
entre otras) como producto de las interacciones continuas entre los individuos y los diversos
contextos en los que se desenvuelven” (MINEDU, 2016, pag. 45) sean estas en el colegio,
hogar o comunidad.

La competencia involucra las capacidades que se describen a continuacion:

- Se valora a si mismo: en esta capacidad el escolar “reconoce sus caracteristicas,
cualidades, limitaciones y potencialidades que lo hacen ser quien es, que le permiten
aceptarse, sentirse bien consigo mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus
metas” (MINEDU, 2016, pag. 45). Reconociendose como integrante de una sociedad
con sentido de pertenencia.

- Autorregula sus emociones: En esta capacidad el escolar “reconoce y toma
conciencia de sus emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada segun

el contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para
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si mismo y para los demas” (MINEDU, 2016, pag. 45). Le permite aprender a regular
sus emociones para su propio bien y el de su entorno.

- Reflexiona y argumenta éticamente: capacidad que permite que el escolar “analice
situaciones cotidianas para identificar los valores que estan presentes en ellas y
asumir una posicion sustentada en argumentos razonados y en principios éticos”
(MINEDU, 2016, pag. 45).

- Vive su sexualidad de manera integral y responsable: En esta capacidad el escolar
“tomar conciencia de si mismo como como hombre o mujeres, a partir del desarrollo
de su imagen corporal su identidad sexual y de género, y mediante el conocimiento
y valoracion de su cuerpo” (MINEDU, 2016, pag. 45).

Cada capacidad comprende de desempefios. Los desempefios describen lo que realizan los
estudiantes, “son observables en una diversidad de situaciones o contextos. No tienen
caracter exhaustivo, mas bien ilustran actuaciones que los estudiantes demuestran cuando
estan en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este
nivel” (MINEDU, 2016, p.16).

2.3. Bases Filosoficas

El estudio se encuentra dentro de la filosofia del pragmatismo educativo, surgido en el afio
1870 en Estados Unidos el cual establece que el conocimiento se refleja en su aplicacion
practica, en ese sentido se vincula la préctica y la teoria. Su maximo exponente fue John
Dewey (1859 — 1952), quien plantea que el aprendizaje de los estudiantes debe estar
relacionados al ambiente donde habita, permitiéndole construir aprendizajes de manera

activa con miembros de su entorno social.

El pragmatismo tiene relacion de lo practico con lo experimental y de aquello que afecte la
conducta, los estudiantes “han de aprender que las teorias no son algo separado de la vida,
que la ensefianza no es puramente tedrica. Han de aprender a hacer cosas como parte del
aprendizaje”. (Barrera, 2012, pag. 4). De acuerdo a esta definicion la educaciéon que se
imparte en las instituciones educativas debe de ser pragmaticas, donde la teoria debe ir junto

a la practica, donde los conceptos sobre el tema en estudio de la inteligencia emocional deben
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evidenciarse en la conducta y dominio de las emociones de los estudiantes en situaciones de

su vida diaria.

2.4. Definicion de términos basicos

Competencia: “Es un aprendizaje complejo que implica la transferencia y combinacion
apropiada de capacidades muy diversas para modificar una circunstancia y lograr un
determinado proposito” (MINEDU, 2015, pag. 5)

Competencias sociales: “mantener buenas relaciones con otras personas. Esto implica
dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes
pro-sociales, asertividad, etc.” (Goleman, 2000, pag. 351).

Competencia construye su identidad: desarrolla dos aspectos importantes de la realizacion
plena del ser humano, uno de ellos es “el desarrollo personal a traves de la autorregulacion
de las emociones y la otra es la ciudadania activa que reconoce a las personas con derechos
y principios de libertad y dignidad con oportunidades de crecer y desarrollarse plenamente”
(MINEDU, 2015).

Desempefios: “Son descripciones especificas de los que hacen los estudiantes respecto a los
niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje) llustran algunas
actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en proceso de alcanzar el nivel
esperado de la competencia” (MINEDU, 2016, pag. 193)

Empatia: "empatia es comprender los sentimientos y las preocupaciones de los demas y su
perspectiva, apreciar como la gente siente de diferente manera respecto a las cosas"”
(Goleman, 2000, pag. 347).

Inteligencia emocional: “Capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y lo ajeno,
de motivarnos y de manejar bien las emociones” (Goleman, 2010, pag. 5).

Habilidades sociales: "aquellas conductas aprendidas que ponen en juego las personas en
situaciones interpersonales para obtener o mantener reforzamiento del ambiente. Entendidas
de esta manera, las habilidades sociales pueden considerarse como vias o rutas hacia los
objetivos de un individuo™ Kelly (citado por Villasana y Dorrego, 2007, p. 67).

2.5. Hipotesis de investigacion
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2.5.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la

competencia construye su identidad del area de personal social en estudiantes del tercer

grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

2.5.2. Hipotesis especificas
Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “se valora a

si mismo” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325,
afo 2022.

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “autorregula
sus emociones” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°
20325, afo 2022.

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “reflexiona y
argumenta éticamente” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio 2022.

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en estudiantes del tercer grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable “Inteligencia emocional”

Dimensiones Indicadores ftems  Categorias Intervalos

) y ¢ Relaciones interpersonales. Bajo 5-9
!:)ImenSIOH . Resporjsabilidad social. 5 Adecuado 10 -14
interpersonal e Empatia. Alto 15 -20

e Conocimiento  emocional 0-19

. . de si mismo. Bajo 10-1
!:)ltmenSIon | e Seguridad 10 Adecuado 20 -29
Intrapersona e Autoestima. Alto 30 -40

e Autorrealizacion
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Independencia.

Di ., ¢ Solucion de problemas. Bajo 6-11
dlmeng!:)'g q e Prueba de la realidad. 6 Adecuado 12 -17
adaptabilida e Flexibilidad. Alto 18 -24
. ., . e Tolerancia a la tension. Bajo 3-5
g)érg;?zgon MAnEJo o control de los impulsos. 3 Adecuado 6 -8
Alto 9-12
Bajo 24 -47
Inteligencia emocional 24  Adecuado 48 -71
Alto 72 -96
Tabla 2 Operacionalizacion de la variable “Construye su identidad”
Dimensiones Indicadores items Categorias Intervalos
e “Reconoce sus
caracteristicas, cualidades,
limitaciones y Inici
. iali nicio -
Se valora a si potenmalldadgs que lo 7-11
- hacen ser quien es, que le 7 Proceso 12-16
mMISmo permiten aceptarse, sentirse Logrado 17-21
bien consigo mismo y ser
capaz de asumir retos y
alcanzar sus metas
e Reconoce y toma
conciencia de sus
emociones, a fin de poder
expresarlas de  manera Inicio i
Autorregula sus adecuada segun el contexto, 3 Proceso g g
emociones los patrones culturales 7.9
diversos y las Logrado
consecuencias que estas
tienen para si mismo y para
los demas
e Analiza situaciones
. cotidianas para identificar L
Reflexionay los valores que estan Inicio 3-4
argumenta presentes en ellas y asumir 3 Proceso 5-6
éticamente una posicion, sustentada en Logrado 7-9
argumentos razonados y en
principios éticos.
e Reconoce y toma
conciencia de sus
emociones, a fin de poder
Vive su sexualidad egpres”(‘j”as ,del manera Inicio 7-11
de manera plenay ~ 9°cuada segun €l contexto, 7 Proceso 12-16
los patrones culturales 17 -21
responsable diversos y las Logrado -
consecuencias que estas
tienen para si mismo y para
los demés”
Inicio 20 -32
Construye su identidad 20 Proceso 33 -45
Logrado 46 -60
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque es de tipo cuantitativo pues usa “la recoleccion y el anlisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente y confia en
la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer
con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion” (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 4)

3.1.2. Tipo de investigacion
De tipo Baésica, el cual “se caracteriza porque se origina en un marco tedrico y permanece
en él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con

ningun aspecto practico” (Muntané, 2010, pag. 221)

3.1.3. Disefio de la investigacion

Su disefio corresponde al no experimental, en esta investigacion no se manipulan las
variables, “Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar fenémenos tal
como se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos” (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 152)

3.1.4. Nivel de investigacion.

Estudio de nivel correlacional el cual “tiene como finalidad establecer el grado de relacion
0 asociacién no causal existente entre dos 0 mas variables. Se caracterizan porque primero
se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales y la aplicacion

de técnicas estadisticas, se estima la correlacion” (Marroquin, 2012, pag. 4).

3.2 Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacion
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La poblacion de estuido esta integrada por 218 estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, perteneciente al distrito de Huacho, localidad de Manzanares.

Para (Arias, 2012) la poblacion objetivo “es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.

Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”. (p.81).

3.2.2. Muestra

La muestra esta constituida por 18 estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, perteneciente al distrito de Huacho.

“La muestra es un sub conjunto de la poblacion, para ser considerada como muestra es
necesario que todos los elementos de ella pertenezcan a la poblacion (...) debe tener las
mismas caractersitcas generales de la poblacion” (Mejia, 2005, pag. 96). De tipo no
probabilistico por conveniencia, que “permite seleccionar aquellos casos accesibles que
acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de

los sujetos para el investigador” (Otzen & Manterola, 2017, pag. 230).

3.3. Técnicas de recoleccién de datos.

3.3.1. Técnica: de acuerdo al estudio para la variable “inteligencia emocional” se utilizara
la técnica de la encuesta que se caracteriza por “preguntas en forma escrita u oral que aplica
el investigador a una parte de la poblacién denominada muestra poblacional, con la finalidad
de obtener informaciones referentes a su objeto de investigacion”. (Marroquin, 2012, pag.
19) y para la variable “construye su identidad” se utilizara la técnica de la observacion que
“es una técnica de recopilacion de datos semiprimaria, ésta permite el logro de la
informacion en la circunstancia en que ocurren los hechos y no cuando éstos ya pasaron”

(Tafur, 1995, pag. 214)

3.3.2. Instrumento: de acuerdo a la técnica de estudio para la variable “inteligencia
emocional” se utilizara el cuestionario que “es un instrumento que agrupa una serie de
preguntas relativas a un evento, situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador
desea obtener informacion” (Hurtado J. , 2000, pag. 469) y para la variable de la competencia

“construye su identidad” se utilizara la ficha de observacion.

Ficha técnica del instrumento “Inventario Emocional Baron Ice”
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Denominacion : Inventario Emocional Baron: versién (7 — 18 afios)
Autor y afno : Nelly Ugarriza & Liz Pajares.
Objetivo : Conocer el nivel de inteligencia emocional en nifios, nifias y

adolescentes.

Alcances : Escolares del 3° grado de primaria.

Duracion : 45 minutos.

Material : Fotocopia del inventario y lapicero.

Descripcion : Consta de 4 dimensiones y 24 items que recogen informacién sobre

el nivel de inteligencia emocional.
Calificacion : Cada item tiene el siguiente valor:

1 = Muy rara vez.

2 = Rara vez.

3 = A menudo.

4 = Muy a menudo

Confiabilidad:

Midiendo los items de la variable Inteligencia emocional

«Alfa de Cronbach~ N de elementos

0,912 24

Excelente confiabilidad

Ficha técnica del instrumento “Construye su identidad”

Denominacion : Ficha de observacion de competencia “construye su identidad”.

Autor y afio : Villegas 2022

Objetivo : Conocer el nivel de progreso de la competencia de “construye su
identidad”

Alcances : Estudiantes del tercer grado de educacion primaria.

Duracion : 45 minutos.

Material : Fotocopias de ficha de observacién y lapicero.
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Descripcion : Consta de 4 dimensiones, 6 indicadores y 20 items que recogen datos
sobre el nivel de aprendizaje en la competencia “construye su
identidad”

Calificacion : Cada item tiene el siguiente valor:

1 =Eninicio
2 = En proceso

3 = Satisfactorio.

Validacion del instrumento: se comprende como_“el grado en que un instrumento logra

medir lo que se pretende medir, caracteristica fundamental para un instrumento, pues es
requisito para lograr la confiabilidad” (Hernandez, De Alvarado, & Pineda, 2004, pag.
172). La validacion del instrumento “construye su identidad” fue a través de juicio de

expertos que resultd aplicable en su evaluacion.

Confiabilidad:

Midiendo los items de la variable Construye su identidad

«Alfa de Cronbach~ N de elementos

0,886 20

Excelente confiabilidad
3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

Para el procesamiento de los datos y su analisis se utilizo:

e El estadistico SPSS version 22 para el andlisis e interpretacion de los datos.

29



CAPITULO IV

4.1. Analisis de los resultados
Tabla 3

Nivel alcanzado en Ia” Inteligencia emocional ”

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 16,7%
Adecuado 9 50,0%
Alto 6 33,3%
Total 18 100,0%

Nota: «Se considera bajo de 24 a 47 puntos, adecuado de 48 a 71 puntos y alto de 72 a 96 puntos~

50,0%
45,0%
40,0% 33,3%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Bajo Adecuado Alto

Hustracion 1. “Distribucidn porcentual de estudiantes segun nivel de Inteligencia emocional”

La lectura de la figura 1, muestra que el 50,0% de escolares del tercer grado de primaria
de la I.E. N° 20325, se encuentran en el nivel adecuado de la “inteligencia emocional”, el
33,3% muestran un nivel alto y un 16,7% presentan un nivel bajo.

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de las dimensiones “Inteligencia emocional ”

. ., . ., ) ., Dimensién
Dimension Dimension Dimension .
. . - manejo de
interpersonal intrapersonal adaptabilidad ostrés
Niveles f % f % f % f %
Bajo 1 6% 2 11% 3 17% 1 6%
Adecuado 10 56% 10 56% 9 50% 11 61%
Alto 7 39% 6 33% 6 33% 6 33%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Nota: “Obtenido a partir del cuestionario aplicado a estudiantes del tercer grado de primaria
de la I.E. N° 20325, afio 2022~
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70% 61%

. 56% 56%
60%

“ 50%
50

9%

40% 33% 33% 33%
30%

A 17%
20% 11%
10 6% 6%

0%
Dimensian Dimensian Dimensian Dimensidn manejo de
interpersonal intrapersonal adaptabilidad estrés

WBajo  Adecuado = Alto

lHustracion 2 “Distribucion porcentual de estudiantes segin dimensiones de la Inteligencia emocional”

La lectura de la figura 2, muestra que en la “dimension interpersonal” el 56% de escolares
del tercer grado de la I.E N° 20325, muestran nivel apropiado, un 39% en el nivel alto y
un 6% en el nivel bajo. En la “dimension intrapersonal” el 56% presenta nivel apropiado,
un 33% nivel alto y un 11% nivel bajo. En la “dimension adaptabilidad” el 50% muestra
nivel apropiado, el 33% exhibe nivel alto y el 17% exhibe nivel bajo. En la “dimension
manejo de estrés” el 61% se ubica en nivel apropiado, un 33% exhibe nivel alto y el 6%

exhibe nivel bajo.

Tabla 5

Nivel alcanzado en competencia "Construye su identidad"

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 5,6%

Proceso 9 50,0%

Logrado 8 44,4%
Total 18 100,0%

Nota: “Obtenido a partir de la escala aplicado a estudiantes del tercer grado de primaria de
la I.E. N° 20325, afio 2022”
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lustracidn 3 “Distribucion porcentual de estudiantes segun nivel alcanzado en la competencia Construye su

identidad”.

De la figura 3, se observa que un 50,0% de educancos del tercer grado de primaria de la

I.E. N° 20325, afio 2022 se ubican en un nivel de logro en Proceso en la competencia

“Construye su identidad”, un 44,4% muestran un nivel logrado y un 5,6% se ubican en

Inici

0.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de dimensiones de la competencia "Construye su identidad"

. Reflexionay Viv_e su
Sevaloraasi Autorregula sexualidad de
: ; argumenta
mismo sus emociones . manera plena
éticamente
y responsable
Niveles f % f % f % f %
Inicio 1 6% 2 11% 1 6% 1 6%
Proceso 11 61% 10 56% 10 56% 12 67%
Logrado 6 33% 6 33% 7 39% 5 28%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Fuente: “Cuestionario aplicado a estudiantes del tercer grado de primaria de la 1.E. N°

20325, afio 2022
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lHustracién 4 “Distribucién porcentual de estudiantes segln dimensiones de la competencia Construye su

identidad”

La lectura de la figura 4, muestra que en la “se valora a si mismo” el 61% de escolares del

tercer grado de la I.E N° 20325, estan en nivel de logro en proceso, el 3% esta en nivel

logrado y el 6% en inicio. En la dimension “autorregula sus emociones”, el 56% en nivel de

proceso, un 33% en nivel logrado y un 11% en inicio. En la dimensién “Reflexiona y

argumenta éticamente”, el 56% se ubica en nivel de proceso, un 39% nivel logrado y un 6%

en nivel inicio. En la dimension “Vive su sexualidad de manera plenay responsable”, el 67%

esta en nivel de proceso, el 28% nivel logrado y un 6% nivel inicio.

4.2. Prueba de Normalidad de Shapiro - Wilk

Tabla 7
Prueba de bondad de ajuste Shapiro- Wilk

. . . Shapiro-Wilk
Variables y dimensiones . )
Estadistico gl Sig.
“Dimensién interpersonal ,892 18 ,042
Dimensidn intrapersonal ,909 18 ,004
Dimensién adaptabilidad ,875 18 ,001
Dimension manejo de estres ,869 18 ,017
Inteligencia emocional ,948 18 ,002
Se valora a si mismo ,824 18 ,003
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Autorregula sus emociones ,875 18 ,002
Reflexiona y argumenta

” ,892 18 ,001
éticamente

Vive su sexualidad de manera 889 18 037
plenay responsable

Construye su identidad” ,953 18 ,003

La tabla 7 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Shapiro-
Wilk (K-S). Se observa que las variables y dimensiones no se aproximan a una
distribucion normal (p<0.05). En este caso debido a que se determinaran correlaciones
entre variables y dimensiones, la prueba estadistica a usarse debera ser no paramétrica:

Prueba de Correlacion de Spearman.

4.3. Generalizacion entorno a la hipoétesis central

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la
competencia “construye su identidad” del area de personal social en escolares del tercer

grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20325, afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la
competencia “construye su identidad” del area de personal social en escolares del tercer

grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20325, afio 2022.

Tabla 8

Correlacion de la “inteligencia emocional ”y el “desarrollo de la competencia construyen
su identidad ”

Inteligencia  Construye su

emocional identidad
Coeficiente de .

Rho de Inteligencia correlacion 1,000 611
Spearman emocional Sig. (bilateral) . ,007
N 18 18
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Coeficiente de

- 6117 1,000

Construye su correlacion
identidad Sig. (bilateral) ,007 :
N 18 18

**_«La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)~

En la tabla 8 se observa que (p-valor < 0.05; p =0,611) con un valor de Significancia menor
a 0,05 aceptando la hipétesis alternativa y se refuta la nula. En efecto, se demuestra que
existe una correlacion significativa entre ambas variables y con un grado de correlacion
buena entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia “construye su
identidad” en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325,
ano 2022.

Inteligencia emocional

Construye su identidad

Inteligencia emocional Construye su identidad

lustracion 5 “Diagrama de dispersion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia
construyen su identidad area personal social ”
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “se

valora a si mismo” en escolares del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

20325, afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “se
valora a si mismo” en escolares del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

20325, afio 2022.

Tabla 9

Correlacion de la “inteligencia emocional "'y la capacidad “se valora a si mismo”

Inteligencia Se valora a si

emocional mismo

_ _ Coef|C|e_r1te de 1,000 822"
Inteligencia correlacion

emocional Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 18 18

Spearman Coef|C|e_r1te de 822" 1,000
Se valora a si mismo C(_)rrela_cmn

Sig. (bilateral) ,000 :

N 18 18

** «L_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)”

En la tabla 9 se observa que (p-valor < 0.05; p =0,822) con un valor de Significancia menor
a 0,05 aceptando la hipdtesis alternativa y se refuta la hipotesis nula. En efecto, se demuestra
que existe una correlacion significativa y con un grado de correlacion muy buena entre la
inteligencia emocional y la capacidad “se valora a si mismo” en escolares del tercer grado

de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.
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Inteligencia emocional

Se valora a si mismo

Inteligencia emocional Se valora a si mismo

lHustracién 6. “Diagrama de dispersion entre la inteligencia emocional y la capacidad se valora a si
mismo”.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad
“autorregula sus emociones” en escolares del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad
“autorregula sus emociones” en escolares del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio 2022.
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Tabla 10

Correlacion de la “inteligencia emocional ’y la capacidad

“autorregula sus emociones”

Inteligencia Autorregula

emocional sus
emociones

Coeﬂue_nlte de 1,000 172"
. . ) correlacion

Inteligencia emocional Sig. (bilateral) | 000

Rho de N 18 18

Spearman Coef|IC|e_nlte de 472" 1,000
Autorregula sus correlacion

emociones Sig. (bilateral) ,000 ,

N 18 18

* «La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)~

En la tabla 10 se observa que (p-valor < 0.05; p =0,472) con un valor de Significancia menor

a 0,05 aceptando la hipdtesis alternativa y se refuta la hipotesis nula. En efecto, se demuestra

que existe una correlacion significativa y con un grado de correlacion moderada entre la

inteligencia emocional y la capacidad “autorregula sus emociones” en escolares del tercer

grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.
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lustracion 7 “Diagrama de dispersion entre la inteligencia emocional y la capacidad autorregula sus

emociones”.

Hipotesis especifica 3

Inteligencia emocional

Autorregula sus emociones

@ o [s]

Inteligencia emocional

Autorregula sus emociones

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad

“reflexiona y argumenta éticamente” en escolares del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad

“reflexiona y argumenta éticamente” en escolares del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Tabla 11

Correlacion de la “inteligencia emocional ’ y la capacidad “reflexiona y argumenta

éticamente ”
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Inteligencia Reflexionay
emocional  argumenta

éticamente

Coefllue_rlte de 1,000 301
Inteligencia emocional correracion

Sig. (bilateral) : ,001

Rho de N 18 18

Spearman _ Coeﬁme_rlte de 301 1,000
Reflexiona y correlacion

argumenta éticamente  Sig. (bilateral) 225 )

N 18 18

En la tabla 11 se observa que (p-valor < 0.05; p =0,301) con un valor de Significancia menor
a 0,05 aceptando la hipotesis alternativa y se refuta la hipotesis nula. En efecto, se demuestra
que existe una correlacion significativa y con un grado de correlacion moderada entre la
inteligencia emocional y la capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” en escolares del

tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Inteligencia emocional
@ |o
o ©

Reflexiona y argumenta
éticamente

Inteligencia emocional Reflexiona y argumenta
éticamente

lustracion 8 “Diagrama de dispersion entre la inteligencia emocional y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente”.
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Hipotesis especifica 4

Ha: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “Vive su
sexualidad de manera plena y responsable” en escolares del tercer grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la capacidad “Vive
su sexualidad de manera plena y responsable” en escolares del tercer grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Tabla 12

Correlacion de la “inteligencia emocional "y la capacidad “Vive su sexualidad de manera
plenay responsable ”

Inteligencia Vive su
emocional  sexualidad

de manera
plenay
responsable
Coeficiente de *
) ] ) correlacion 1,000 506
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) 000
Rho de N 18 18
Spearman Coeficiente de .
manera plena 'y . .
responsable Sig. (bilateral) ,000 .
N 18 18

* «La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)~

En la tabla 12 se observa que (p-valor < 0.05; p =0,506) con un valor de Significancia menor
a 0,05 aceptando la hipétesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. En efecto, se demuestra
que existe una correlacion significativa y con un grado de correlacion moderada entre la
inteligencia emocional y la capacidad “vive su sexualidad de manera plena y responsable”

en escolares del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.
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Inteligencia emocional
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Vive su sexualidad de manera
plenay responsable

Inteligencia emocional

Vive su sexualidad de manera
plenayresponsable

lustracion 9 “Diagrama de dispersion entre la inteligencia emocional y la capacidad Vive su sexualidad de

manera plena y responsable”.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los resultados del presente estudio cuyo objetivo general fue “determinar la relacion entre
la inteligencia emocional y la competencia construye su identidad del area de personal social
en los niflos y nifias del tercer grado de educacion primaria” comprueba la hipotesis que
existe una relacion significativa entre las dos variables en mencion, indicando que el
desarrollo de la inteligencia emocional se relaciona con los resultados que arroja en el

aprendizaje del &rea de personal social y su dimension construye su identidad.

Estos resultados tienen similitud a los estudios realizados por Hernandez, Ortega & Tafur
(2020) que investigaron “la inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento
académico” considerando el objetivo de “analizar la relacion existente entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, en la institucion educativa distrital Antonio José de
Sucre” (p.23) quienes concluyen que existe una “relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, los nifios que en su mayoria tenian un buen
rendimiento académico también presentaban una adecuada inteligencia emocional, de la
misma forma aquello nifios que presentaban un bajo rendimiento académico, tenian

dificultades en el manejo de sus emociones y baja inteligencia emocional” (p.103).

Asi mismo los resultados coinciden con los autores Antezana & Huacho (2022) que
realizaron la investigacion de “formacion de la Inteligencia Emocional a través del Area de
Personal Social en Nifios y Nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 216 de
Puca Puca, Abancay, 2021 considerando de objetivo el establecer la relacion que existe
entre las dos variables, concluyendo el estudio que, “la inteligencia emocional tiene una
relacion positiva con el area de personal social el cual obtuvo un valor Pearson de 0.704
utilizando una confiabilidad del 95%. Asimismo, fue significativa, ya que el valor de

significancia bilateral fue de 0.000 menor al valor de 0.05 validado internacionalmente”
(p.53).

Otro de los estudios que guarda relacion con los resultados de la presente investigacion es
el de Escobedo (2021), investigd sobre la “Inteligencia emocional y su influencia en el

rendimiento académico en el area de personal social de los estudiantes de la Institucion
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Educativa Primaria N° 18203 del distrito el Tingo, Amazonas — 2019 tuvo como objetivo
“determinar la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico en el
area de personal social de los estudiantes de primaria” (p.12), concluyendo que: “las pruebas
estadisticas realizadas (X2: 9.60, R de Pearson: 0.486, Correlacion de Spearman: (0.50)
indican que existe relacion entre inteligencia emocional y Rendimiento académico en el area

de personal social (p=0.042, por lo tanto existe relacion entre ambas variables”. (p.46).
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Existe una asociacion de intensidad buena entre la inteligencia emocional y
el desarrollo de la competencia construye su identidad del area de personal social en

escolares del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa N° 20325, afio 2022.

Segundo: Existe una asociacion de intensidad muy buena entre la inteligencia
emocional y la capacidad “se valora a si mismo” en escolares del tercer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Tercero: Existe una asociacion de intensidad moderada entre la inteligencia emocional
y la capacidad “autorregula sus emociones” en escolares del tercer grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Cuarto: Existe una asociacion de intensidad moderada entre la inteligencia emocional
y la capacidad “reflexiona y argumenta éticamente” en escolares del tercer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

Quinto: Existe una asociacion de intensidad moderada entre la inteligencia emocional
y la capacidad “Vive su sexualidad de manera plena y responsable” en escolares del

tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20325, afio 2022.

6.2. Recomendaciones
La culminacién del estudio nos lleva a dar las siguientes conclusiones:

Realizar capacitaciones de parte de las autoridades sobre teorias de desarrollo

socioemocional, de manera periddica para actualizar los conocimientos de los docentes

de educacion primaria y de esta manera programen sus experiencias de aprendizaje.
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Elaborar un compendio de estrategias de control de emociones para trabajar con los
estudiantes como parte de la accion tutorial, guiado por las teorias de Daniel Goleman,

Howard Gardner, entre los modelos de Mayer y Salovey y BarOn.

Los talleres de escuela de padres deben preparar a los padres de familia en control de

emociones para su desarrollo personal y el desarrollo personal de sus hijos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”
ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado estudiante a continuacién le presentamos un cuestionario que ayudara a recoger
informacion relacionado a la inteligencia emocional

Instrucciones: Marca la respuesta de acuerdo a los siguientes valores:

1=Muyraravez. 2= Rara vez. 3 = A menudo. 4 = Muy a menudo

N° | Dimension interpersonal 112 |3 |4

01 Tengo mal genio.

02 Me molesto facilmente

03 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

04| s¢ cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.
05 | Me agrada hacer cosas para los demas.

Dimension intrapersonal
06

Pienso bien de todas las personas.

07 | Puedo comprender preguntas dificiles.

08 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones

09 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

10| Nada me molesta.
1 Soy bueno (a) resolviendo problemas.
12

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

13 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

14 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

15 | Me gustan todas las personas que conozco.

Dimensién Adaptabilidad

16 | Me importa lo que les sucede a las personas.
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17 | Debo decir siempre la verdad.

18 | Cuando me molesto actlo sin pensar.

19 | Peleo con la gente.

20 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

21 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.
Dimensién Manejo del estrés

22 | Soy capaz de respetar a los demas

23 | Me fastidio facilmente.

24 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles
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UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”
ESCUELA DE POSGRADO

INSTRUMENTO: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Instrucciones: Estimado docente lea cada uno de los siguientes enunciados. Marca con una
X la opcién que corresponda a la respuesta de la forma de actuar de cada estudiante de
acuerdo a los siguientes valores:

1 = En inicio 2 = En proceso 3 = Satisfactorio

NO

ENUNCIADOS

1

Se valora asi mismo

01 | Describe sus principales caracteristicas fisicas.

02 | Describe sus cualidades.

03 | Describe sus habilidades y logros que lo hacen sentirse
orgullosos de si mismo.

04 | Se reconoce como una persona valiosa con caracteristicas
propias

05 | Comparte a sus compafieros las danzas, comidas tipicas propias
de su familia.

06 | Comparte con sus compafieros las fiestas costumbristas propias
de su familia.

07 | Comparte con sus compafieros sus sentimientos respeto a las
tradiciones y costumbres de su familia.
Autorregula sus emociones

08 | Describe sus emociones en diferentes situaciones de la vida
diaria

09 | Describe las causas y consecuencias de sus emociones.

10 | Regula sus emociones haciendo uso de diversas estrategias.
Reflexiona y argumenta éticamente.

11 | Identifica situaciones de riesgo dentro de la familia.

12 | Identifica situaciones de riesgo en la escuela, en la comunidad.

13 | Explica por qué algunas situaciones son de riesgo para su
integridad fisica.
Vive su sexualidad de manera plena y responsable

14 | Explica que nifios y nifias, sin distincién, pueden compartir los
mMismos juegos.

15 | Explica que nifios y nifias pueden asumir las mismas
responsabilidades en el hogar

16 | Explica que niflos y nifias pueden asumir las mismas
responsabilidades y tareas en la escuela.

17 | Explica que nifios y nifias pueden establecer lazos de amistad,
sin ningun tipo de distincion.

18 | Menciona las personas indicadas para recurrir en casos de riesgo

dentro de la escuela.
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19 | Menciona las personas indicadas para recurrir en casos de riesgo
dentro de la familia 0 comunidad.
20 | Aplica estrategias de autoproteccion en casos de riesgo.

Elaborado por el autor.
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Matriz de consistencia: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 20325, ANO 2022”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipétesis general e Relaciones Enfoque.
_ Dimension interpersonales. Cuantitativo
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacién existe | Existe una relacion | Variable 1 interpersonal * Responsabilidad social.
inteligencia emocional y el | entre la inteligencia emocional significativa  entre  la Inteligencia  Empatia. Disefio de investigacion.
desarrollo de la competencia |y el desarrollo de la | inteligencia emocional y el No experimental
construye su identidad del area | competencia construye  su | desarrollo de la competencia | emocional Dimension e Conocimiento emocional o,
de  personal social en | identidad del 4rea de personal | construye su identidad del intrapersonal de si mismo. T
estudiantes del tercer grado de | social en estudiantes del tercer | 4rea de personal social en e Seguridad M r
primaria de la Institucion | grado de primaria de la | estudiantes del tercer grado e Autoestima. \. !
Educativa N° 20325, afo | Institucion Educativa N° | de primaria de la Institucién e Autorrealizacion o
20227. 20325, afio 2022. Eg;;:atlva N° 20325, afio ° |ndependencia M M X wdiant
. = Muestra estudiantes

Problemas especificos N e Solucion de problemas. | de tercer grado.

, o Objetivos especificos Hipétesis especificas Dimension e Prueba de la realidad. 01: Medicion de la
¢Qué relacién existe entre la _ ) adaptabilidad Flexdibilidad. variable  inteligencia
inteligencia emocional y la | Determinar la relacién que | Existe una relacion emocional
capacidad se valora a si mismo | existe entre la inteligencia | significativa entre la _ L
del area de personal social en | emocional y la capacidad se | inteligencia emocional y la o _ e Tolerancia a la tensién 02: Medicion de la
estudiantes del tercer grado de | valora a si mismo del area de | capacidad se valora a si Dimension manejo de | Control de los impulsos variable ~ competencia
primaria de la Institucion | personal social en estudiantes | mismo del area de personal estres. P " | Construye su identidad de
Educativa N° 20325, afio | del tercer grado de primaria de | social en estudiantes del Personal Social.

20227, ;ebslzréstityciggzzEducativa N® | tercer grado de primaria de la r : Posible relacién entre
, ano . Institucion  Educativa N° . i

¢Qué relacién existe entre la 20325, afio 2022. Variable 2 ° Descrlbg . aquellas | ambas variables.

inteligencia emocional y la | Determinar la relacion que Se valoraasi mismo. | caracteristicas _ o

capacidad autorregula  sus | existe entre la inteligencia | Existe una relacion personales,  cualidades, | Tipo de investigacion.

emociones del area de personal | emocional y la capacidad | significativa entre la habilidades y logros que | gjsjca

social en estudiantes del tercer

autorregula sus emociones del

inteligencia emocional y la

lo hacen sentirse

56




grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
20325, afio 2022°?.

¢Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y la
capacidad reflexiona y
argumenta éticamente del area
de personal social en
estudiantes del tercer grado de
primaria de la Institucién
Educativa N° 20325, afio
202272.

;Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y la
capacidad Vive su sexualidad
de manera plena y responsable
del area de personal social en
estudiantes del tercer grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio
20227

area de personal social en
estudiantes del tercer grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio 2022.

Determinar la relacién que

existe entre la inteligencia
emocional y la capacidad
reflexiona y  argumenta

éticamente del &rea de personal
social en estudiantes del tercer
grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
20325, afio 2022.

Determinar la relacién que
existe entre la inteligencia
emocional y la capacidad Vive
su sexualidad de manera plena
y responsable del &rea de
personal social en estudiantes
del tercer grado de primaria de
la Institucion Educativa N°
20325, afio 2022

capacidad autorregula sus
emociones del é&rea de
personal social en estudiantes
del tercer grado de primaria
de la Institucion Educativa
N° 20325, afio 2022.

Existe una relacion
significativa entre la
inteligencia emocional y la
capacidad  reflexiona vy
argumenta éticamente del
area de personal social en
estudiantes del tercer grado
de primaria de la Institucion
Educativa N° 20325, afio
2022.

Existe una relacion
significativa entre la
inteligencia emocional y la
capacidad Vive su sexualidad
de  manera plena vy
responsable del érea de
personal social en estudiantes
del tercer grado de primaria
de la Institucion Educativa
N° 20325, afio 2022

Competencia
construye  su
identidad

Autorregula sus
emociones.
Reflexiona y
argumenta
éticamente.

Vive su sexualidad de
manera plena vy
responsable

orgulloso de si mismo,
reconociéndose  como
una persona valiosa con
caracteristicas propias.

Comparte las
manifestaciones
culturales, tradiciones y
costumbres propias de su
familia que lo hacen
sentirse orgulloso de su
origen.

Describe sus emociones
en situaciones cotidianas,
reconociendo sus causas
y consecuencias y las
regula haciendo uso de
diversas estrategias.

Identifica  situaciones
que le causas agrado o
desagrado y explica de
manera sencilla el porqué
de esos comportamientos

Nivel de investigacion.
Correlacional.

Poblacion

Conformado por 218
estudiantes de educacion
primaria de la Institucién
Educativa N° 20325

Muestra

Conformado por 18
estudiantes del tercer
grado de educacién

primaria de la Institucién
Educativa N° 20325.

Muestreo
No Probabilistico

Técnicas e Instrumentos
Técnica: Encuesta 'y
observacién.

Instrumento: cuestionario
y ficha de observacion
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