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RESUMEN

Objetivo: Determinar como se encuentra los factores socio ambiental en relacion a la
calidad de vida del poblador de la Asociacién Popular Villamar del distrito de Ancén — Lima
2021, Método: La investigacion es de tipo cuantitativo Hipotético — deductivo, Poblacion:
1,100 habitantes. Muestra: 285 habitantes. Resultados: El principal aspecto Psicosocial,
63.86% son sus necesidades. ElI 38.25% crian canes, 20.35 % cuyes, 18.25% conejos,
14.39% aves 'y 8.77% gatos. El 76.14% no realizan control sanitario de sus animales, 14.39
% siy el 9.47% a veces. Sustancias quimicas contaminantes 44.21% consideran la lejia,
31.93 % é&cido sulfarico, 16.84% el Tiner y el 7.02% acido muriatico. Destacan en su dieta
en proteinas, 26.67% indican carne de pollo, 19.30 % carne de res, huevo y brdcoli
respectivamente y 15.44% lenteja. En vitaminas, el 39.30% indican higado por vitamina B,
24.56 % citricos por vitamina C, 19.30% zanahoria la vitamina A, 10.53% caballa o trucha
por vitamina D y solo 6.32% trigo por la vitamina E, En minerales, 26.32% indican pescado
por el calcio, 22.81 % brdcoli por el zinc, 21.75% palta o platano por el potasio, 12.28%
sangre por el hierroy 8.77% pan integral por el magnesio. El 77.19% no clasifica los RR.
SS, 15.09% a veces y 7.72% si. Recicla RR.SS., 94.74% no, 4.91% a veces y 0.35% si.
Arroja basura a cielo abierto, 56.14% no, 38.25% si y el 5.61% a veces. Quema la basura,
el 50.88% si, el 35.09% a veces y el 14.04% no. Conclusiones: Segun el objetivo general,
y a la prueba de Rho de Spearman, con valores menores a 0.05, nos admite rechazar HO y
determinar que los factores socioambientales, factores socialesy factores ambientales estan
relacionados con el estilo de vida saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar

—distrito de Ancon.

Palabras claves: Grado de instruccion, dieta alimenticia, sustancias contaminantes,

problemas ambientales, actividades ambientales.



ABSTRACT

Objective: To determine how the socio-environmental factors are found in relation to the
quality of life of the resident of the Villamar Popular Association of the district of Ancon -
Lima 2021, Method: The research is quantitative Hypothetical - deductive, Population:
1,100 inhabitants. Sample: 285 inhabitants. Results: The main Psychosocial aspect, 63.86%,
are their needs. 38.25% breed dogs, 20.35% guinea pigs, 18.25% rabbits, 14.39% birds and
8.77% cats. 76.14% do not carry out sanitary control of their animals, 14.39% yes and 9.47%
sometimes. Polluting chemical substances 44.21% consider bleach, 31.93% sulfuric acid,
16.84% Tiner and 7.02% muriatic acid. They stand out in their diet in proteins, 26.67 %
indicate chicken meat, 19.30% beef, egg and broccoli respectively and 15.44% lentil. In
vitamins, 39.30% indicate liver for vitamin B, 24.56% citrus for vitamin C, 19.30% carrot
for vitamin A, 10.53% mackerel or trout for vitamin D and only 6.32% wheat for vitamin E,
In minerals, 26.32% indicate fish for calcium, 22.81% broccoli for zinc, 21.75% avocado or
banana for potassium, 12.28% blood for iron and 8.77% whole wheat bread for magnesium.
77.19% do not classify the RR. SS, 15.09% sometimes and 7.72% yes. Recycle RR.SS.,
94.74% no, 4.91% sometimes and 0.35% yes. Throw garbage in the open, 56.14% no,
38.25% yes and 5.61% sometimes. Burn the garbage, 50.88% yes, 35.09% sometimes and
14.04% no. Conclusions: According to the general objective, and to the Spearman's Rho
test, with values less than 0.05, it allows us to reject HO and determine that the socio-
environmental factors, social factors and environmental factors are related to the healthy

lifestyle of the population of the Association. Popular Villamar — district of Ancén.

Keywords: Educational level, diet, polluting substances, environmental problems,

environmental activities.

Xi



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica
Los determinantes sociales en el campo de la salud se presentan de acuerdo a las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, y los
establecidos sistemas para combatir las enfermedades. Por otra parte, dichas circunstancias
estan configuradas por un amplio conjunto de fuerzas: politicas, normativas, econémicas y
sociales. OMS (2015).
Con estos antecedentes de Salud Ambiental se comprende como la parte de la Salud Publica
que se encarga de las formas de vida, fuerzas, sustancias y las condiciones del entorno del
hombre, que ejercen una influenciaen el bienestar y salud, dicha definicién incluye a las
otras personas como una parte del entorno del individuo, asi también de los factores sociales.
Los factores socioambientales en el estilo de vida saludable se consideran por la mayoriade
la poblacion como un factor ambiental que influye en la calidad de vida ocasionando efectos
tanto fisicos, socialesy psicoldgicos que se convierten como simples molestias tanto para la
salud y el bienestar del ser humano, esto dependera de los grupos vulnerables y de las
caracteristicas fisicas de las fuentes ocasionadas por el ruido. Conociendo la realidad y la
medicinahan llevado a sus investigaciones a determinar las repercusiones en los individuos
expuestos a distintos niveles de presion sonora, tomando en relacion los parametros medidos
con sus efectos fisiologicos y bioldgicos. (Cordova, 2012)
En 2014 a partir de la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y
Desarrollo (CNUMAD), la importancia de las personas y la calidad de vida especialmente
en los procesos de desarrollo econémico. Incluyendo la prevenciény la responsabilidad de
los gobiernos sobre los temas mencionados, al punto que su difusion esta presente en las
estructuras juridicas, politicos-institucionales y de comportamientossociales, sensibilizando
en los problemas ambientales.
El dafio a la salud fue infecciones respiratorias agudas, parasitosis intestinales, diarrea, el
dengue y la malaria, entre otras las causas de la prestacion deficiente fueron: falta de
conocimientoy la sensibilizacion de la poblacion, pequefio nimero de contenedores para la
recogida de residuos, la falta de recursos y el apoyo del gobierno local, el dafio ambiental

fue: la contaminacion del suelo, aire, rios, mar y aire. (Escalona Elieser (2014)



De acuerdo a lo expuesto en los parrafos anteriores se cree muy importante desarrollar la
investigacion en factores socioambientales relacionados al estilo de vida saludable del
poblador de la Asociacion Popular Villamar, Distrito de Ancon.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e Cbmo se encuentran los factores socios ambientales enrelaciona la calidad de vida
en los pobladores de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima
20217
1.2.2. Problema especifica
e ;Cuales son los principales factores sociales relacionados a la calidad de vida del
poblador de la Asociacidn Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021?
e ;Cuales son los principales factores ambientales relacionados a la calidad de vida
del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 20217
1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar como se encuentra los factores socio ambiental en relacion a la calidad
de vida del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancén — Lima
2021

1.3.2. Objetivo especifico

e ldentificar los principales factores sociales relacionados a la calidad de vida del

poblador de la Asociacién Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

e Determinar los principales factores ambientales relacionados a la calidad de vida del
poblador de la Asociacién Popular Villamar — Distrito de Ancon — Lima 2021.

1.4. Justificacién de la investigacion

El trabajo de investigacion presente tiene como fin hacer conocer los problemas
socio ambientales, frente al desorden que ocurre en los pobladores de la Asociacion
Popular Villamar-Distrito de Ancon, Lima, los resultados nos brindard conocer

acerca de la poblacidn e instituciones, en condicion se encuentra para dar solucion a

2



los problemas, con nuestra investigacion contribuird para dar medidas correctivas

con capacitacion, para mejorar la calidad de vida.

El estudio nace a consecuencia del problema en los pobladores de la Asociacion
Popular Villamar, conocido los resultados se proponer a mejorar los resultados,

donde nos permitira mejorar la calidad de vida.

1.5. Delimitacion del estudio
La asociacién Popular Villa mar esta ubicado en las coordenadas UTM 277368.31 E;
8668106.04

Delimitacién Espacial

Lugar X Asociacion Popular Villamar
Distrito : Ancon

Provincia : Lima

Departamento : Lima

Region : Lima

Meses : Julio - noviembre

Afo : 2021

Villa Mar De Ancon

3,8 (31)
Centro comercial

Centr
A Los horarios o los servicios podrian variar

Figura 1. Distrito Ancon — Poblacion de la investigacion
Fuente: Google Earth pro



CAPITULO II. MARCO TEORICO
1.6. Antecedentes de la investigacion

1.6.1. Antecedentes Internacionales

Hernandez (2011) realizé la investigacion: Efectos del ruido sobre la salud y el medio
ambiente, en la Universidad Veracruzana Venezuela, teniendo como Objetivo, la
identificaciony el analisis de los efectos del ruido ambiental, sus consecuenciasen la salud
y el medio ambiente en zonas urbanas, obteniendo las conclusiones siguientes; los efectos
del ruido ambiental someten un impacto negativo en el entorno social y fisico, degradando
la calidad de vida de las comunidadesy el bienestar de los ciudadanos; a nivel internacional,
la deficienciaauditivaesel riesgo de ocupacidn irreversible mas comuny se calculaque 120
millones de personas tienen problemas auditivos; las consecuencias en el ser humano, y de
la mismaformaen la fauna se manifiestade forma claray aumenta la poblacion expuesta a
niveles de ruido potencialmente nocivos a largo plazo; en los seres humanos se relaciona
con la disminucién en la capacidad auditiva y a pesar de que no se tipifique como una
enfermedad es causante fundamentalmente del estrés cambiando la conducta que en la

mayoria de los casos es la agresividad y la neurosis; especialmente en el trabajo.

Gomez (2017) en su investigacion: Factores psicoldgicos predictores de estilos* de vida
saludable, teniendo como Obijetivo, presentar un modelo estadistico grueso que toma como
consideracion algunos factores psicologicos como el estilo de vida saludable. Materiales y
Métodos: se empled una bateria compuesta por instrumentos validados para analizar las
practicas y creencias saludables, salud mental positiva, estilos de afrontamiento y
autoeficacia percibida en una muestra de 570 estudiantes universitarios de Bogot4,
Colombia. Con la informacidn conseguida se desarrollaron analisis descriptivos, ya sea de
correlaciones y varianzas, también un modelo de ecuaciones estructurales. Resultados: se
encontraron altos puntajes en los factores psicol6gicos 6ptimos, en las practicasy creencias
saludables en la muestra, excepto para el item de practicas de actividad fisica y en los
factores de afrontamiento menos adaptativos. Del mismo modo, se identificaron diferencias
significativas en la mayor parte de las variables medidas, e importantes correlaciones entre
los factores psicoldgicos adaptativos con las creencias y practicas saludables indagadas. Para

finalizar, el modelo de ecuaciones estructurales que identifico mayor ajuste nos menciona
4



un 89% de varianza de la salud mental positiva a raiz de interaccidn entre las variables de
afrontamiento orientado al problema, actitud pro social, satisfaccion general, autoeficaciay
habilidades sociales; al mismo tiempo, la presencia de salud mental positiva, en
interacciones con las creencias saludables anuncia un 63% la ocurrencia de estilos de vida
saludables. Conclusion: a pesar de que el modelo no es concluyente, puede ofrecer soporte
empiricoalas intervenciones posibles tanto en lasalud para implementar en las instituciones
de educacidn superior, tomando como base el fortalecimiento de los factores psicoldgicos

predictivos.

Nicolay Ruani (2014) llevaron a cabo su investigacién: Evaluacién de la exposicion sonora
y de su impacto sobre la salud y calidad de vida de la poblacién residente en la zona oeste
de la ciudad de cérdoba sobre los accesos principales a la zona central, en la Ciudad
Universitaria Cordoba, con el siguiente objetivo: Elaborar un diagnostico estricto en la
exposicion del ruido y las molestias inducidas sobre la poblacion que estd expuesta
principalmente en los accesos del Oeste, al Centro de la ciudad de Cordoba, con las
conclusiones siguientes; considerando los resultados obtenidos, en funcion con los niveles
de intensidad sonora, las zonas de estudio bajo sobrepasan los limites aconsejables por la
EPA (73dB para una exposicion diaria de 8 horas) para conservar la salud y bienestar,
detectando los niveles promedios superiores a los propuestos. Tomando en consideracion
las tres actividades principales del individuo que son concentracion, suefio y comunicacion,
esta Ultima se ve afectado tanto en el grupo de personas que viven en las principales vias de
acceso como aquellos que residen en los cercanos barrios; el ruido de fondo en las palabras,
provoca que las personas deban disminuir la distancia o acercarse como también aumentar
el tono de voz llevando como consecuencia la fatiga vocal de acuerdo a la predisposicion de
cada individuo en particular, para que sea inteligible el discurso y no se vea comprometido
con los niveles sonoros de fondo debe ser bajos siendo esto indispensable para tener una
excelente comunicacion oral; la exposicion de ruido posee un impacto muy importante, en
el individuo no solo afecta a la audicion sino a todo el conjunto de actividades cotidianas,
ocasionando en las personas expuestas al sonido cambios en su comportamiento diario (por

ejemplo cerrar las ventanas, subir el volumen de radio o tv, realizar actividades que suscitan



concentraciones en horarios menos ruidoso), cambios en el comportamiento social y

personal (por ejemplo la movilidad en las residencias)

1.6.2. Antecedentes Nacionales

Gomez (2015) en su investigacién: Algunos factores sociales, econdmicos y culturales de
los padres relacionados con los estilos de vida en adolescentes de la I.E. Horacio Zeballos
Gamez. Cerro Colorado, Arequipa 2014, sefiala que el trabajo de investigacion se realizo
durante los meses de noviembre, diciembre del 2014, marzo, abril y mayo del 2015 en la
I.LE. Horacio Zeballos Gdmez, con el fin de determinar larelacidn que esta presente entre los
factores culturales, econdmicos y sociales con los estilos de vida de los adolescentes de
secundariade 12 a 17 afios. La poblacion de estudio estaba integrada por los 281 estudiantes
de primero a quinto de secundaria, que mediante criterios de exclusion se consigui6 una
poblacion de 240 alumnos en el trabajo. Siendo un estudio cuantitativo, de manera
descriptivo simple con disefio correlacional y de corte transversal. Para recolectar datos se
empleo el método de encuestas, como técnica también la entrevista, haciendo uso de una
guia para la recoleccién de datos; como los factores econdmicos, culturales y sociales y
como ultimo un instrumento de cuestionario (formulario estructurado), sobre los estilos de
vida y promotor de la salud; disefiado por Walker y cols. (Universidad de Illinois 1990),
ajustado por Flores en 1994, aplicado con el fin de evaluar los habitos que presenta relacion
con el cuidado de la salud, y esta conformado de 50 items, los cuales evalUan 6 categorias.
Los resultados detallan que los adolescentes de secundaria presentan estilos de vida
moderadamente saludables y son abundantes los grupos de 14 a 15 afios, preponderando la
poblacion femenina. En cuanto a la relacion que existe con los factores econémicos,
culturalesy sociales, se pudo encontrar que es significativo con la edad, ingreso econémico
familiar, estado civil de los padres, grado de instruccion de ambos padresy su procedencia.
Igual por dimensiones que son de manera moderada en la salud, siendo la responsabilidad
la salud la de porcentaje mayor, seguido con el soporte interpersonal, nutricion, manejo de
estrés y ejercicio. Por lo contrario, la dimension de autorrealizacion consiguié resultados

saludables en la mayor parte de adolescentes.



Diaz, Diaz, Fernandez, Bacallao y Ramirez (2017), en su investigacion: Determinar los
factores sociales que influyen en los estilos de vida de los adolescentes en el Consultorio 9,
perteneciente al policlinico, sefialaron que laadolescencia es un momento mas trascendental
de la vida humana, como periodo de transicion esta determinado por una serie de factores
externos capaces de modificar el estado de salud. Objetivo: determinar la influencia de los
factores sociales en los estilos de vida de los adolescentes en el consultorio 9, que pertenecen
al policlinico “Luis de la Puente Uceda”. Material y Métodos: Se empleo el estudio de corte
transversal entre los meses de mayo de 2014 a febrero de 2015. Resultados: Esta
predominado bajo el consumo de vegetales, frutasy actividades fisicas ligeras sin ejercicios
complementarios. Los adolescentes que habitan con muchos equipos electrodomésticos
exceden el porcentaje de “buenos estilos de vida” de 14.5% a 23.1% y se minimiza el
porcentaje de “malos estilos de vida” de 27,6% a 7,7%. En las viviendas con numero
menores de electrodomésticos, si la familia es nuclear, el porcentaje de “muy malos estilos
de vida”, disminuyen de 38,0% a 13,3%. Si la familia es ampliada o extensa el porcentaje
de “muy malos estilos de visa” se incrementa en 38,0% a 48,6%. Conclusion: La influencia
de los factores sociales acerca de la presencia de los estilos de vida no saludables
principalmente en adolescentes. Lainfluencia de los factores sociales es de mayor tendencia
en equipos electrodomésticos, como una marca de buena condicidon econémica y

adolescentes que habitan en familias nucleares.

Bennassar (2016), en su investigacion: Estilos de vida y salud en estudiantes universitarios:
la universidad como entorno promotor de la salud, indica que hay estudios acerca de los
estilos de vida poco saludables, asimismo se postula que la etapa universitariaes una de las
que se alejan de los habitos saludables. Hoy en dia, estd demostrado ampliamente que ciertas
conductas de riesgo como el tabaquismo, conducta sedentaria, una dieta poco saludable y
exceso del consumo de alcohol pueden contribuir de manera independiente en incrementar
la mortalidad. Sinembargo, hay poco estudio en la agrupacién entre los distintos factores de
riesgo. En este estudio se desea analizar y conocer los estilos de vida de los alumnos de la
Universidad de Illes Balears. Para eso, se disefid y valido los instrumentos que evalten los
estilos de vida y su estado de salud de los estudiantes universitarios (cuestionario

ESVISAUN). Donde se disefio a través de la revision bibliogréfica de los indicadores de



salud mayormente aplicados, que recolecta los aspectos tales como: datos socioeconémicos,
calidad de vida, caracteristicas sociodemograficasy estado de salud, tabaco, actividad fisica
y otras drogas, conducta sexual, habitos alimentarios, higiene dental, entorno universitario
y seguridad vial. Para lograr validar se realizo un panel de expertos a traves de la técnica
Delphi, una prueba piloto y se analizo las propiedades de fiabilidad y validez. Entre los
obtenidos resultados se puede destacar que el cuestionario ESVISAUN puede ser
considerado como instrumento fiable y valido con el fin de identificar los habitos de vida
saludables y problemas de salud con el fin de disefiar intervenciones en un marco de
promocion de la salud en el ambiente universitario. La relacion de los estilos de vida de los
estudiantes universitarios, recalca que hay diferencias en cuanto a los estilos de vida
saludable y no saludable de acuerdo al género, pero no se visualizan las diferencias de
acuerdo a laclase social. Asimismo, se visualiza que son fundamentales una dieta saludable,
como realizar ejercicios fisicos, desayunar todos los dias, no fumar y realizar un mayor
numero de comidas. Los resultados afirman que los comportamientos de salud no deben ser
considerados de forma alejada de unos a otros, debido a que se visualiza una tendencia a la
conglomeracion de factores de riesgo como baja adherencia a la dieta mediterranea, fumar
e inactividades fisicas en los estudiantes universitarios. Por ltimo, con los datos planteados
se realiz6 una serie de implicaciones, ya sea, en el &mbito de intervencién con en la

investigacion.

S&P (2019), en su investigacion: Salud ambiental: nuestro entorno y sus consecuencias.
Https: //www.solerpalau.com/es-es/blog/salud-ambiental/, indican que los factores
ambientales influyen de manera directa en la salud de las personasy de una u otra manera,
la influencia del medio ambiente es considerable con un 80% de los casos de distintas
enfermedades letales de caracter cardiovascular y respiratorio. Por eso, es fundamental
cuantificar e identificar cuales son los agentes ambientales principales que perjudican
nuestra salud y cuales se puede modificar de forma urgente. Todo esto, se debe poner en

préactica las politicas adecuadas y empleando tecnologias disponibles.



1.7. BASES TEORICAS

1.7.1. Factores Socio Ambientales

Los conflictos socioambientales son debates entre los desiguales actores a causa del acceso
de los recursos naturales. Los conflictos que se manifiestan de forma especifican como la
disputa en el manejo de recursosy contaminacidn, a una escala global y local. Las disputas
se presentan en una diversa gama de dimensiones, de acuerdo a los factores involucrados,
volumen de inversion y otros factores. Las disputas mas notorias son los que derivan de las
actividades mineras, no obstante, un conjunto diverso y amplio y distinto de conflictos
menos visibles estan presentes a nivel local y presentan el potencial de impacto negativo en
las oportunidades de desarrollo de la poblacion involucrada. Soria C.., S.A (11-01-21. 03:16
AM).

1.7.2. Estilo de Vida

Tomo como representacion a un conjunto de decisiones que la persona decide hacer acerca
de su salud y de las que ejerce un grado de control, a partir de las malas decisiones, salud y
habitos personales que perjudican los riesgos que originan el individuo, cuando esos riesgos
presentan como consecuencia la enfermedad o muertes, se lograria afirmar que el estilo de
vida de la victima aporto a ella. Es la interrelacion de las condiciones de vida en un amplio
sentidoy patrones individuales de ciertas conductas inclinado por factores socioculturalesy
caracteristicas del individuo de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, un excelente
estilo de vida saludables es una manera de vida que favorece disminuir el riesgo de estar

enfermo o de una muerte prematura. (Dioses es, 2018).

Una general manera de vida fundamentada en patrones de conducta es influenciada por las
caracteristicas personales, culturales y factores sociales del mismo modo, de acuerdo al
glosario de la OMS, donde define que el estilo de vida es un modelo de comportamiento
compuesto por pautas de conducta que se desarrollaron en el individuo mediante condiciones
de vida, es decir mediante entornos cotidianos, donde la personas, actla, trabajay vive. El
estilo de vida este compuesto mediante una serie de patronesy habitos de conductas que rige

la vida del individuo, de acuerdo a la real academia espafiola la palabra habito es definido



como un modo especial de conduciry proceder mediante repeticion de actos semejantes o

iguales por instintivas tendencias. (Ortiz, 2016).
1.7.3. Factores Sociales

Caracteristicas que favorecen identificar el riesgo social y vulnerabilidad del adulto mayor,
la influencia del ambiente como una situacién problematica, conforme con los recursos de
la persona, potencialidades y contexto. Es la situacion de las personas determinadas
mediante la relacion familiar, provenientes del matrimonio o de parentescos que implanta

ciertos deberes y derechos. (Dioseses, 2018)

Control parasitario de las mascotas: Los endoparasitos estan asociados a los problemas
gastroentéricos, sistema circulatorio, tejidos y 6rganos, los ectoparasitos estan vinculados
principalmente en problemas de piel (Bowman, 2011; Matos et al;2015). Los gatos y perros
son especies que se les asocia con muchas enfermedades parasitarias que impactan a nivel
mundial (Chomel, 2014; Otranto et al;2017), principalmente las coccidias, Giardia,
Ancylostoma sp, Toxocara sp, Dipylidium sp, Ctenocephalides sp y garrapatas (Rodriguez-
Vivas et al., 2001; Encalada Mena et al., 2011; Dantas-Torresy Otranto, 2014; Alvarado-
Esquivel et al, 2015). En los paises que comienzan a desarrollarse su situacion es
complicada, debido a que se considera el crecimiento que no se puede controlar de la
poblacidn canina y felina en las calles, y que la mayor parte de perros de casa presentan

acceso al exterior, lo que incrementa la posibilidad de contagio entre animales y humanos.

El manejo de residuos solidos segun la encuesta aplicada un 58,9% de personas encuestadas
consideran que existe una relacion entre el manejo de residuos solidos y la educacion
ambiental (Benavente E., “La educacion ambiental y su relacion con el manejo adecuado de

residuos sélidos domiciliarios generados en el distrito de Hualmay — 2016”).
1.8. Definicion de términos basicos

v Tipo de ocupacion: La ocupacion es un término que se origina del latin occipatio

y que estarelacionadoal verbo ocupar (residir en una vivienda, despertar interés de

10



alguien y apropiarse de algo). El concepto se emplea como sinénimo de trabajo,
quehacer o labor. Pérez J.., y Gardey A.,(2012).

Educacion ambiental: Es un proceso que permite a las personas investigar sobre
tematicas ambientales, tomar medidas con el fin de mejorar el medio ambiente e
involucrarse en la solucidn de problemas. Agencia de proteccion Ambiental de
Estados Unidos, s.f (2020)

Cria animales: La crianza de animales se aplica para para nombrar el resultado de
criar a un ser vivo. El termino también se emplea con referencia a la persona o
animal que esta presente en la etapa de crianza y al conjunto de descendientes que
tienen en un alumbramiento. Julian P., et all, (2017).

Fisicos: es una subdivision de factores abioticos, debido a que son elementos que no
presentan vida. En esta categoria se distinguen tres elementos principales: lluvia,
presién atmosféricay temperatura. Venemedia Comunicaciones C.A, (2015 2021).
Vitaminas: Sustancias organicas que estan presentes en cantidades pequefias en los
alimentos, pero que nuestro cuerpo requiere para desarrollarse y crecer de manera
normal. Son factores vitales en la dieta, vitaminas que se descubrieron en funcién a
las enfermedades que causaron su carencia. (Florencia, 2020).

Carbohidratos: Son moléculas de aztcar a comparacién de las proteinas y grasas,
y estos son tres nutrientes fundamentales que estan presentes en los alimentos y
bebidas. Medine Plus, (2019).

Minerales: Nuestro organismo requiere de minerales para realizar distintas
funciones vitales, como para el fortalecimiento de los huesoso la produccion de
hormonas, una dieta equilibrada es la mejor opcidn de adquirir nutrientes. Ruiz de
las Heras., (2020).

Ejercicio fisico: Son movimientos voluntarios realizados a través de los musculos,
que gastan energia extra, asimismo la energia que nuestro organismo consume y
requiera para mantenerse con vida. Junta de Castillay Ledn — Consejeria de Sanidad
(11-01-21. 05.10 AM).

Quema la basura: Son residuos que provienen de los hogares, que contienen
residuos organicos tales como vidrios, metales y plasticos. Entre estos hay envases
de plaguicidas, fluorescentes, pilas, etc. Ruiz E., ett all (11-01-21. 05.10 AM)
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v' Arrojar basura a cielo abierto: Lugar donde se puede encontrar todo tipo de

residuos, incluso patogénicos y peligrosos, que son arrojados sin contar con ningun
control ni tratamiento previo, generando consecuencias y riesgos en la salud de la

poblacidn, el medio ambiente y el paisaje. El observador del sur., (2015).

1.9. Hipotesis de investigacion

1.9.1.

1.9.2.

Hipotesis general

H1: Los factores socio ambientales estan relacionados significativamente con la
calidad de vida saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito
de Ancén — Lima 2021.

HO: Los factores socio ambientales NO estan relacionados significativamente a la
calidad de vida saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito
de Ancon — Lima 2021.

Hipotesis especificas

H1: Los principales factores sociales se relacionan significativamente con la calidad
de vida saludable del poblador de la Asociacidn Popular Villamar del distrito de
Ancén — Lima 2021.

H2: Los factores ambientales estan relacionados significativamente con la calidad de
vida saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon
— Lima 2021.

1.10. Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: (X) Factores socios ambientales:

“La OMS, establecid que los determinantes sociales de la salud son las principales

circunstancias en donde las personas nacen, crecer, viven, trabajan y envejecen, incluyendo

el sistema de salud. Las mencionadas circunstancias resultan de la distribucion de dinero,

poder y recursos a nivel nacional, local y mundial, que dependen de manera directa de las

politicas que se adoptan en los paises. En 2008, la comision sobre Determinantes Sociales

de la Salud de la OMS difunde un informe que propone tres recomendaciones generales que

son luchar contra la distribucion desigualitaria de poder, recursos y dinero, mejorar

condiciones de vida y analizar los problemas. En este informe también destacan el lugar
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donde vivimosy que se ve afectado en nuestrasaludy en la posibilidad de una vida prospera.
Por eso, considera la necesidad de entornos salubres con el fin de poseer una poblacion sana
y una vivienda de calidad contando con agua y servicios de saneamiento como derecho
principal del hombre. Del mismo modo, se refiere al empleo y condiciones de trabajo,
inspeccionando los efectos que presentan sobre la salud, sobresaliendo como elementos que
proporcionan seguridad financiera, desarrollo personal, autoestima, posicion social y
relaciones sociales, que amparan contra los trastornos psicosociales y fisicos”. Marzo V.,
(07-01-21: 17.48 pm).

Variable dependiente: (YY) Calidad de vida en pobladores

“En su constitucion de 1948 la OMS define a la salud como el estado completo de bienestar
psiquico, social y fisico, y no solo la ausencia de enfermedades o afecciones, tambien
considera el entorno social donde se despliega el sujeto introduciendo un multidimensional
concepto y no una consecucién de la no enfermedad. En tal sentido distintos autores
profundizan en la mencionada direccion, poniendo como definicion la salud como un
conjunto de condiciones de calidad de vida que permitan a las personas ejercer y desarrollar
todas sus facultades de relacion y armonia con su entorno (Perea,2012). En tal sentido la
OMS reconoce a la salud como una ausencia de enfermedad, como una manera general de
vida en base a la interaccion entre condiciones de vida en un sentido extenso y los patrones
de forma individual de las conductas determinados mediante factores socioculturales y

caracteristicas personales. (OMS, 2016).

El estado de bienestar se alcanza mediante la realizacion de habitos y conductas que
favorecen al mantenimiento de dicho estado mas que la atencién y responsabilidad médica.
Se deduce que la modificacion es debido a las causas de enfermedades y muertes en los
Gltimos afos y esto se debe en mayor parte de los estilos de vida y conductas menos
saludables; donde las enfermedades no transmisibles son causadas en gran parte debido a
los malos habitos como por ejemplo el consumo de tabaco, alimentacion, ejercicio, que estan
asociados a la mortalidad y morbilidad de un pais. Uno de los intereses de la OMS, es
difundir la definicion de salud con el fin de crear delimitaciones homogeéneas de alcance
global. La definicion de la OMS es admitidaa nivel nacional en todos los paises, se integra

en cada uno de la legislacion interna. Por eso, la salud presenta un abordaje a partir de la
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interdisciplina-multidisciplinar por estar marcada en el area de interseccion en diversas
ciencias ya sea sociales como naturales. Se trata del area de conocimiento que pretende
estudiar lo que denominamos como sistema global, tanto que investigar en los sistemas esto
significariaestudiar una parte de la realidad que introduce aspectos econémicos, biologicos,
politicos, fisicos y sociales. (Garcia, 1996). En ese sentido, la salud desiste de ser un
fendmeno privilegiadamente médico, tratando Gnicamente en los hospitales, sino que integra
un tema que a la mayoria de la sociedad les interesa, estando en una aproximacion en cuanto
a los gobiernos que estan realizando las cosas de forma correcta en el sector de la salud a

partir de una politica de estado eficaz y que perdure en el tiempo” (Veliz, 2017).
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables.

Variable. Independiente Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Sociedad o'rganizada con Desarrollar actividades Tipo de relacién / Grado de instruccion/  1,2,3,4,5,6,7,
acciones responsables,  para determinar los Ingreso econdmico / Tipo de ocupacion/ 8,9, 10
mantenimiento del entornotipos de relacion sociopactores sociales  EStado civil / Educacion ambiental /
ambiental, uso racional deambiental del Psicosociales / Cria animales / Control
X: Factores socio ambientales |08 recursos naturales.  poblador. parasitario de las mascotas
Bioldgicos / Quimicos / Fisicos
Variable. Dependiente Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items
Conceptual Operacional
Calidad de vida, con Elaboracion de  Dieta balanceada Proteinas/ Vitaminas/ Carbohidratos / 13,14,15,16
condiciones ambientales Técnicas para Minerales
Y: Calidad de vida en pobladores favorables, con determinar los tipos de
alimentacion apropiada, lasdieta, el esfuerzo fisico
buenas practicas y los habitos Esfuerzo fisico
ambientales, ordenamientoambientales
de los elementos
17,18

contaminantes.

Ejercicio fisico / Deporte

Habitos ambientales
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CAPITILO I1l. METODOLOGIA
2.1. Disefio metodoldgico
No experimental.
“Los disefios no experimentales no presentan determinaciones aleatorias, grupo de
comparacion o manipulacion de variables. El investigador visualizara lo que sucede de
manera natural, sin intervenir. Existen diversas razones para realizar este estudio. Primero,
un numero de caracteristicaso variables que no estén sujetas, 0 no se puede manipular de
forma experimental. Precisamente como las consideraciones éticas, donde algunas variables
no deben o puedan ser manipulados. En ciertos casos, las variables independientessurgeny
no se puede establecer control sobre ellas”. Contreras, Cumpa y Vasquez 2020).
Tipo de Investigacion
La investigacion fundamental o basica investiga el conocimiento acerca de los fenémenos
naturales o la realidad, con el fin de contribuir a la sociedad que cada vez avanza y que
responda a los retos de la humanidad. Esta investigacion no busca la aplicacién practica de
sus descubrimientos, sino el incremento de conocimientos con el fin de responder a las
preguntas o para que dichos conocimientos sean aplicados en otras investigaciones.
(Fernandez y Baptista, 2014).
Nivel de Investigacién
Descriptivo — Correlacional
Descriptivo: “Mediante los estudios descriptivos se pretende especificar las caracteristicas,
propiedades y perfiles de las personas, comunidades, objetos, procesos, grupos o cualquier
otro fendmeno que se sujete al analisis. O sea, pretenden recoger o medir informacion de
forma conjunta o independiente acerca de las variables o conceptos a las que se refiere, es
decir, es el objetivo de no indicar como es su relacidn de estas. Correlaciones: Este estudio
tiene como fin conocer el grado o relacidn de asociacion que hay entre dos o mas categorias,
variables y conceptos en un contexto o muestra particular. En algunas situaciones solo se
analizan las relaciones que hay entre dos variables, pero mayormente se ubicanen el estudio

vinculos a partir de tres, cuatro o mas variables” (Fernandez y Baptista M2014).
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La Metodologia

Método
En este metodo, las hipotesis son puntos de partida para las deducciones obtenidas. Parte de

una hipdtesis deducida de leyes o principiosa partir de los datos empiricos, y aplicando las
reglas de deduccidn, se llega a las predicciones que se sujetan a verificaciones empiricas, y
si se presenta la correspondencia de los hechos, se demostraria su veracidad o no de la
hipdtesis de partida.

Inclusive, cuando la hipdtesis se llega a las contradictorias predicciones empiricas, las
conclusiones que se proceden son muy importantes, debido que demuestra la inconsistencia
I6gica de la hipotesis de partida y hace recurrente reformularlo. Este método es muy comdn
aplicarlo en la medicina, donde se identifica mediante diagndéstico clinico (Barua, 1999),
resume los fundamentales pasos del diagndstico: mediante consulta médicaacercade lo que
siente, el paciente donde hace referenciaa los sintomas (historial clinico), ademas, el medico
lo examina para conocer acerca de los cambios corporales producidos por la enfermedad
(examen fisico). Acerca de la base de datos conseguidos, a través de la historia clinicay
examen fisico, el médico, empleando sus conocimientos previos acumulados a través de las
ciencias médicas, se planteard una o varias hipétesis (posibilidades diagnosticas) que
detallen la Genesis del problema que aflige al paciente. Esa hipdtesis son puestas a prueba
mediante examenes auxiliares. El resultado de los examenes auxiliares realizados descarta
o verifica las posibilidades de diagnosticos planteados” (Rodriguez y Pérez, 2017).

2.2. Poblaciony muestra

2.2.1. Poblacion.

Es el estudio de un conjunto de casos, limitado, accesible y definido, que sera utilizado para
la eleccion de la muestra, y que cumpla con una serie de predeterminados criterios. Es
preciso aclarar que cuando hablamos de poblacion de estudio, su término no solo se refiere
de manera exclusiva a los seres humanos, sino que puede corresponder a las muestras
bioldgicas, hospitales, animales, objetos, organizaciones, familias, etc.; para estos ultimos
es mas adecuado emplear un término analogo, como universo de estudio (Arias Villacisy
Miranda, 2016).

La poblacion de la Asociacion Popular Villamar de Ancon, es de 1100 habitantes.

17



- Distrito de: 1100 habitantes (INEI,2017)
- Poblacién de area de la Investigacidn, se tomara encuestas aleatorias a los
transelntes para informaciones necesarias.

2.2.2. Muestra.
Mayormente, para cualquier tipo de estudio de investigacion se incorporan subgrupos o
muestras de poblaciones, en otras pocas ocasiones, el universo completo o la poblacién total.
Las razones para estudiar muestras en lugares de poblaciones son muy diversas y son
importantes debido: a) ahorrar tiempo, estudiar a los individuos en un ndmero menor
realizando un menor tiempo; b) se ahorran recursos en consecuencia; c) estudiar la totalidad
de miembros con una determinada caracteristica, en muchas ocasiones puede ser una tarea
imposible o inaccesible de realizar; d) aumentar la calidad de estudio, disponiendo mas
recursos, las mediciones y observaciones aplicadas en un nimero reducido de individuos
puede ser exactas; €) la seleccion de la muestra favorecera en disminuir la heterogeneidad
de una poblacion; f) en un sentido ético y estricto no es obligatorio estudiar al total de la
poblacidn, ya que, con una proporcion de sujetos se logra obtener los objetivos de estudio.
(Arias Villacis y Miranda, 2016).

La muestra serd obtenida de acuerdo a la siguiente formula finita de calculo de

muestra poblacional.

Z%pgN
=NE2 +Z2%pq
Remplazando:
n=(1,96)(0.5) (0.5) (1100) = 1,056.44 =284.72
(1100) (0.05)?+ (1,96) (0.5) (0.5) 3.7104

Donde:

N= Tamafio de la poblacion en estudio (1100 pobladores)
n=Tamafo de la muestra

z= Nivel de confianza = 95% = Z=1,96

P= Variabilidad positiva= 0.5

Q= Variabilidad negativa= 0.5

E= Error absoluto maximo tolerado para la prediccion= 5% = 0.05

Obtendremos una muestra poblacional de: 285 habitantes
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2.3. Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas a emplear.
En el proceso de datos se usé métodos estadisticos como Excel, SPSS. Para determinar la

calidad del instrumento se aplicarala prueba de Alfa de Cronbach Escala de valores de Alfa
de Cronbach.

2.3.1. Descripcion de los Instrumentos

La encuesta serd nominal, la misma que se aplicaraa cada representante por domicilio. El
fin del cuestionario es conocer los problemas mas principales que determinaran el desarrollo
del estilo de vida del poblador de laasociacion popular Villa Mar del distrito de Ancon. Esta
informacion servira para una mejor planificacion en los servicios de salud, y el control de
los factores socios ambientales que tengan repercusion con el estilo de vida de dicho
poblador.

2.3.2. Objetivos ambientales y planificacion para lograrlos

Los objetivos ambientales en la presente investigacion, seré establecer larelacionar entre los
factores ambientalesy el estilo saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar —
Distrito de Ancon — Lima 2021. Es importante considerar la planificacién que se desarrollara
para lograr lamitigacion de los problemas sociales y especificamente ambientales en la zona

de dicha poblacion.

2.3.3. Validez y confiabilidad

La validez del instrumento esta considerada por la participacion de tres (03) expertos con

experiencia en el tema de investigacion.

La confiabilidad estara dada por la prueba de Alfa de Cronbach.

Tabla 2. Escala de valores de Alfa de Cronbach.

Intervalo al que pertenece el Valoracidn de la fiabilidad de los items
coeficiente alfa de Cronbach analizados

[0; 0.5] Inaceptable

[0.5;0.6] Pobre

[0.6; 0.7] Débil

[0.7;0.8] Aceptable
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Intervalo al que pertenece el

Valoracion de la fiabilidad de los items

coeficiente alfa de Cronbach analizados
[0.8;0.9] Bueno
[0.9; 1] Excelente

Fuente: Eduardo Chaves-Barboza y Laura Rodriguez-Miranda

e La estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach = 0,984
Numero de elemento =24

Segun los valores de Alfa de Cronbach, 0.984 nos denota una excelente

fiabilidad, por ende, este instrumento puede ser aplicado en la investigacion.

e DS N°085-2003-PCM

La norma presente implanta los estandares nacionales de calidad ambiental en la

salud ambiental y los principales lineamientos para no sobrepasarlos, con el fin de

proteger la salud, promover el desarrollo sostenible y mejorar la calidad de vida en

la sociedad.

2.4. Técnicas para el procesamiento de la informacién

En el proceso de datos se usara métodos estadisticos como Excel, SPSS. Para determinar la

calidad del instrumento, se aplicara la prueba de Alfa de Cronbach con escala de valores de

Alfa, con el fin de interpretay tabular mediante la elaboracion de graficos y cuadros que

proporcionan su analisis y faciliten su visualizacion de sus tendencias para los interesados

en el temay para los futuros investigadores
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CAPITULO IV. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

Preguntas.
1. ¢Cual es su tipo de relaciéon familiar?

Tabla 3. Analisis descriptivo de sociedad.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Formal con padre y madre 167 58,6
Matriarcal 80 28,1
Patriarcal 30 10,5

Filial 8 2,8

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 02, Cual es el tipo de relacion familiar, con el 58.60% la relacion es formal

con padre y madre, con el 28.07% es matriarcal, conel 10.53% es patriarcal y con el 2.81%

es filial.

1. ¢ Cual es su tipo de relacion familiar?

281%
10,53% Filial
Patriarcal

58 0%
Formal con padre y madre
28,07%
Matriarcal

EFormal con padre y madre
W atriarcal

W Patriarcal

[EFilial

Figura 2. El tipo de relacion familiar.
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2. ¢Cual es su grado de instruccién?

Tabla 4. Grado de instrumento.

Valido Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 115 40,4
Primaria 88 30,9
Secundaria 79 27,7
Superior 3 1,1

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 03, Cudl es su grado de instruccién, el 40.35% son analfabéticos, el 30.88%

tienen estudios de primaria, el 27.72% tienen estudios de secundaria 'y el 1.05% tienen

estudios superiores.

2. ¢ Cual es su grado de instruccion?

1,05%
Superior

27 ,72%
Secundaria

40,35%
Analfabeto

30,568%
Frimaria

[ Analfabeto
W Primaria
M secundaria
M superior

Figura 3. Grado de instruccion
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3. ¢Cual es su ingreso econémico?

Tabla 5. Ingreso econdmico.

Valido Frecuencia Porcentaje
< de 950.00 soles 52 18,2

De 951.00 a 1300.0 soles 87 30,5
1301.00 a 1700.00 soles 142 49,8
1701.00 a 2050.00 soles 4 14

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Segun la figura 04, Cual es su ingreso economico, con el 49.82% entre 1,301 y 1,700 soles,
con el 30.53% entre 951 a 1,300 soles, con 18.25% con 950 solesy con el 1.40% entre 1,701

y 2,050 soles.

3. ;Cudl es su ingreso econémico?

1,40%
1701.00 a 2050.00 soles
18,25%
< de 950.00 soles

4982%
1301.00 & 1700.00 soles
30,53%

De 951.00 a 1300.0 soles

[H < de 950.00 soles

D= 951.00 3 1300.0 soles
[ 1301.00 a 1700.00 soles
[ 1701.00 a 2050.00 soles

Figura 4. Determinacion de ingreso econémico
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4.- ¢Cual es su tipo de ocupacion?

Tabla 6. Tipo de ocupacion.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Actividades de su casa 158 55,4
Trabajo independiente 77 27,0
Trabajo estatal 50 17,5

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 05, Cudl es su tipo de ocupacion, con el 55.44% realizan actividades en casa,

con el 27.02% tienen trabajo independiente, el 17.54% tienen trabajo estatal.

17 54%
Trabajo estatal

27 02%
Trabajo independiente

4. ; Cual es su tipo de ocupacion?

55 44%
Actividades de su casa

[ Actividades de su casa
[l Trabajo independiente
M Trahajo estatal

Figura 5. Su tipo de ocupacion
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5.- ¢Cual es su estado civil?

Tabla 7. Su estado civil de la Villa Marina.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Casado 180 63,2
Conviviente 33 11,6
Soltero 35 12,3
Viudo 25 8,8
Divorciado 12 4,2

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 06, Cudl es su estado civil, con el 63.16% son casados, con el 12.28% son

solteros, con el 11.58% son convivientes, con el 8.77% son viudos y con el 4.21% son

divorciados

5. i Cual es su estado civil?

421%
5 77% | [Dovorciado

Wiudo ‘

11,58%
Conviviente

M casado

M Conviviente
M soltero

[ viudo
ODovorciado

Figura 6. Sus estados Civiles.
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6.-¢, Cuales son los aspectos que conoce en educacién ambiental ?

Tabla 8. Conocer su educacion ambiental.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Participa en capacitaciones ambientales 15 5,3
Desconoce problemas ambientales 255 89,5
Desconoce la responsabilidad del que 15 5,3
capacita

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 07, Cuéles son los aspectos que conoce en educacion ambiental, con el

89.47% desconoce problemas ambientales, con el 5.26% desconoce la responsabilidad del

que capacita y con el 5.26% participan en capacitaciones ambientales.

6. ;Cuales son los aspectos que conoce en educacién ambiental?
Participa en capacitaciones
.ambientales

[ Desconoce problemas
ambientales

@ Cesconoce la respansabilidad
del que capacita

526%
Participa en capacitaciones ambientales

5 26%
Desconoce la responsabilidad del que capacita

89 47%
Desconoce proklemas ambkiertales

Figura 7. Conocimiento sobre su educacién ambiental.
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7.- Sefiale Ud., ¢cual es el principal aspecto Psicosocial?

Tabla 9. Los aspectos Psicosocial.

Vélido Frecuencia Porcentaje
Personalidad 30 10,5
Necesidades 182 63,9
Expectativas 73 25,6

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 08, Sefiale Ud., cuél es el principal aspecto Psicosocial, con el 63.86% son

las necesidades, con el 25.61% son las expectativas y con el 10.53% es la personalidad.

7. Serfiale Ud., 4 cual es el principal aspecto Psicosocial?

E Personalidad
Ml Mecesidades
B Expectativas

10,53%
Personalidacl
25 61%
Expectativas

63,86%
Mecesidades

Figura 8. Sus aspectos Psicosocial
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8.- ¢Cual es el tipo de crianza de animales?

Tabla 10. Sobre crianzas de animales.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Canes 109 38,2
Gatos 25 8,8

Aves 41 14,4
Cuyes 58 20,4
Conejos 52 18,2

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Segun la figura09, Cual es el tipo de crianza de animales, con el 38.25% crian canes, con el

20.35 % crian cuyes, con el 18.25% crian conejos, con el 14.39% crianaves y con el 8.77%

crian gatos.

8. ;Cual es el tipo de crianza de animales?

Ecanes
M Gatos
W Aves

M cuyes
Cconejos

18,25%
Conejos

Figura 9. Las Crianzas de animales
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9.- ¢Realiza control parasitario de las mascotas?

Tabla 11. Parasitario en la mascota.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Si 41 14,4
No 217 76,1
A veces 27 9,5
Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 10, Realiza control parasitario de las mascotas, con el 76.14% no realizan

control, con el 14.39 % si realizan control y con el 9.47% a veces realizan el control.

9. ;Realiza control parasitario de las mascotas?

Asi
Wno
W A veces

Figura 10. Parasitario de las mascotas.
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10.- ¢Cudles son los principales factores Bioldgicos que considera Ud.?

Tablal2. Bioldgicos que considera Ud.

Valido Frecuencia Porcentaje
Elementos genéticos 38 13,3
Elementos congénitos 68 23,9
Elementos externos 179 62,8

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 11, Cuales son los principales factores Bioldgicos que considera Ud., con el
62.81% consideran elementos externos, con el 23.86 % consideran elementos congenitos y
con el 13.33% consideran elementos genéticos.

10. ; Cuales son los principales factores Biolégicos que considera Ud?

B Elementos geneticos
M Elementos congénitas
B Elementos extemos

13,33%
Elementos geneticos

62,81% 23,86%
Elemertos externos Elementos congénitos

Figura 11. Factores Bioldgicos que considera Ud.
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11.- ¢Cuadles son las principales sustancias quimicas que considera Ud.?

Tabla 13. Sustancias quimicas que considera Ud..

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Tiner 48 16,8

Lejia 126 44,2
Acido sulfurico 91 31,9
Acido muriatico 20 7,0

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura12, Cudles son las principales sustancias quimicas que considera Ud., con el

44.21% consideran la lejia, con el 31.93 % consideran acido sulfurico, con el 16.84%

consideran el Tiner y con el 7.02% consideran el acido muriatico

11. ;i Cuales son los principales sustancias quimicas que considera Ud?

M Tiner

M Lsjia
7,02% .Ac!do sulfirico
Aciclo M Acido muriatico

muriatico

. 31.93%
Acido sulfurico

Figura 12. Los principios sustancias quimicas que considera Ud.
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12.- ¢Cuales son los principales factores Fisicos que considera Ud.?

Tabla 14. Los factores fisicos.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Temperatura 99 34,7

Luz 71 24,9
Humedad 47 16,5
Salinidad 40 14,0
Presion atmosferica 28 9,8

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Segun la figura 13, Cuales son los principales factores Fisicos que considera Ud., con el

34.74% consideran la temperatura, con el 24.91 % consideran la luz, con el 16.49%

consideran la humedad, con el 14.04% consideran la salinidad y con el 9.82 consideran la

presion atmosférica.

12. ;i Cuales son los principales factores Fisicos que considera Ud?

14,04%
Salinicad

16,49%
Humeclad

9.82%
Presion

atmosferica

.Temperatura

WLuz

B Humnedad

@ salinidad

O Presion atmosferica

Figura 13. Principales factores fisicos
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13.- Indique el principal componente de su dieta rica en proteinas

Tabla 15. Las dietas en proteinas.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Carne de res 55 19,3
Carne de pollo 76 26,7
Huevo 55 19,3
Brocoli 55 19,3
Lenteja 44 15,4

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

Segun la figura 14, Indique el principal componente de su dieta rica en proteinas, con el

26.67% indican carne de pollo, con el 19.30 % carne de res, con el 19.30% huevo, con el

19.30% brécoli y con el 15.44% lenteja.

13. Indique el principal componente de su dieta rica en proteinas

E came de res
W Came de pallo
B Huevo

E Brocali
OLenteja

19,30%
Carne de res

19,30%
Brocoli

26,67%
Carne de pollo

Figura 14. Componentes de las proteinas.
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14.- Indique el principal componente de su dieta rica en vitaminas

Tabla 16. Componentes de dieta con proteinas.

Vélido Frecuencia Porcentaje
Zanahoria por la Vitamina A 55 19,3
Citricos por la Vitamina C 70 24,6
Caballa o trucha por la Vitamina D 30 10,5

Trigo por la Vitamina E 18 6,3
Higado por el complejo de VitaminaB 112 39,3

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura 15, Indique el principal componente de su dieta rica en vitaminas, con el

39.30% indican higado por el complejo de vitamina B, con el 24.56 % citricos por la

vitamina C, con el 19.30% zanahoria por la vitamina A, con el 10.53% caballa o trucha por

la vitamina D y con el 6.32% trigo por la vitamina E.

14. Indique el principal componente de su dieta rica en vitaminas

19,30%
[Zanahoria por la Vitamina A

39,30%
Higaco por &l complejo de
Witamina B

24 56%
Citricos por la Vitamina C

6,32%
Trigo por la Vitaming
10,53%

Caballa o
trucha por la
“itamina D

E Zanaharia por la Vitamina A

M Citricos por la Vitamina C

.Caballa o trucha por la Vitamina
D

E Trigo por la Vitamina E
Higado paor el complejo de
|:l\f’itamina B

Figura 15. Componente rica en proteinas.
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15.- Indique el principal componente de su dieta rica en carbohidratos

Tabla 17. Las dietas ricas en carbohidratos.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Azucares 77 27,0
Harinas 121 42,5
Grasas 44 15,4
Alimentos inocuos 43 15,1

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 16, Indique el principal componente de su dieta rica en carbohidratos, con
el 42.46% indican harinas, con el 27.02 % azucares, con el 15.44% grasas, y con el 15.09%

alimentos inocuos.

15. Indique el principal componente de su dieta rica en carbohidratos

[ Azucares

M Harinas

W Grasas

E Alimentos inocuos

15,09%
Alimentos inocuos
27,02%
Azucares

42,46%
Harinas

Figura 16. Componentes ricas en carbohidrato.
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16.- Indique el principal componente de su dieta rica en minerales

Tabla 18. Dieta rica en minerales.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Pescado por el calcio 75 26,3
Conchas o choros por el fosforo 23 8,1
Sangre por el hierro 35 12,3

Pan integral por el Magnesio 25 8,8

Palta o platano por el Potasio 62 21,8
Brocoli por el zinc 65 22,8

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Segun la figura 17, Indique el principal componente de su dieta rica en minerales, con el

26.32% indican pescado por el calcio, con el 22.81 % brécoli por el zinc, con el 21.75%

palta o platano por el potasio, con el 12.28% sangre por el hierroy con el 8.77% pan integral

por el magnesio.

| 2281%
Brocoli por el zinc 26.32%
Pescado por el calcio

8,07%
Conchas o choros por
el fosforo

21,75%
Palta o platano por el
‘otacio

12,28%
Sangre por el
8.77% hierro
Pan integral
por el
Wagnesio

16. Indique el principal componente de su dieta rica en minerales

[ Pescado por el calcio

W Conchas o choras por el fosforo
W sangre por el hierro

[ Pan integral por &l Magnesio
[Patta o platano por el Potacio
[ Brécoli por el zinc

Figura 17. Las dietas ricas en minerales
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17.- Sefiale la forma de desarrollo del ejercicio fisico

Tabla 19. Desarrollo del ejercicio fisico.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Planificado 60 21,1
Estructurado 75 26,3
Repetitivo 150 52,6

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun lafigura 18, Sefiale la formade desarrollo del ejercicio fisico, con el 52.63% realizan
ejercicios repetitivos, con el 26.32 % ejercicios estructurados y con el 21.05% realizan

ejercicios planificados.

17. Sefale la forma de desarrollo del ejercicio fisico

E Planificado
M Estructurado
M Repetitivo

21,05%
Flanificaco

52 53%
Repetitiva
26,32%
Estructurado

Figura 18. Desarrollo del ejercicio fisico.
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18.- Seiale la forma de desarrollo del deporte

Tabla 20. Formas de desarrollo del deporte.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Actividad fisica reglamentada 88 30,9
Actividad fisica competitiva 197 69,1

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 19, Sefiale la forma de desarrollo del deporte, con el 69.12% realizan

actividad fisica competitiva y con el 30.88% realizan actividad fisica reglamentada.

18. Senale la forma de desarrollo del deporte

30,88%
Actividad fisica reglamentada

69,12%
Actividad fisica competitiva

H Actividad fisica reglamentada
W Actividad fisica competitiva

Figura 19. Forma de desarrollo del deporte.
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19.- Clasifica Ud., los residuos sélidos

Tabla 21. Clasificacién de los residuos solidos.

Vélido Frecuencia Porcentaje
Si 22 7,7

No 220 77,2

A veces 43 151

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 20, Clasifica Ud., los residuos sélidos, con el 77.19% no clasifica, con el

15.09% a veces y con el 7.72% si.

19. Clasifica Ud., los residuos soélidos

Hsi
I

M A veces

Figura 20. Los residuos solidos.
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20.- Cultiva Ud., areas verdes

Tabla 22. Si cuenta con area verde.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Si 26 9,1
No 223 78,2
A veces 36 12,6
Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun lafigura 21, cultiva Ud. &reas verdes, con el 78.25% no cultiva, con el 12.63% a veces

y con el 9.12% si.

20. Cultiva Ud., areas verdes
M si

M o
W A veces

9,12%
Si

1263%
A veces

Figura 21. Si cultivas areas verdes.
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21.- Recicla Ud., RR. SS

Tabla 23. Si recicla residuos solidos.

Valido Frecuencia Porcentaje
Si 1 4

No 270 94,7

A veces 14 4,9

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 22, recicla Ud., RR. SS, con el 94.74% no recicla, con el 4.91% a veces y

con el 0.35% si.

21.Recicla Ud., RR.SS

M si
M o
W A veces

Figura 22. Si recicla los residuos solidos.
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22.- Arroja Ud., basura a cielo abierto

Tabla 24. Si arroja basura a cielo abierto.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Si 109 38,2

No 160 56,1

A veces 16 5,6

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 23, arroja Ud., basura a cielo abierto, con el 56.14% no, con el 38.25% siy

con el 5.61% a veces.

22. Arroja Ud., basura a cielo abierto
Asi

Mo
WA veces

Figura 23. Si arroja a cielo abierto.
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23.- Quema Ud., la basura

Tabla 25. Quema Ud. la basura.

Valido Frecuencia Porcentaje
Si 145 50,9
No 40 14,0
A veces 100 35,1

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 24, quema Ud., la basura, con el 50.88% si quema la basura, con el 35.09%

a veces y con el 14.04% no.

23. Quema Ud,, la basura

35,09%
A veces

Figura 24. Quema Ud. la basura.
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24.- Elabora Ud., fertilizantes con la basura

Tabla 26. Elabora Ud. fertilizantes con la basura.

Vaélido Frecuencia Porcentaje
Si 18 6,3

No 266 93,3

A veces 1 4

Total 285 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 24, elabora Ud., fertilizantes con la basura, con el 93.33% no elabora
fertilizantes, con el 6.32% si y con el 0.35% a veces.

24. Elabora Ud., fertilizantes con la basura

M si
Mo
WA veces

Figura 25. Elabora Ud. Fertilizantes con las basuras.
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3.2. Andlisis Inferencial

Prueba Normalidad

e HO: Los datos siguen una distribucion normal

e H1: Los datos son diferentes no siguen una distribucion normal

Tabla 27. Prueba de normalidad.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadisticas  gl. Sig.
Variable Independiente: ,061 285 ,012
Factores socioambientales
Variable Dependiente: Estilos ,083 285 ,000

de vida saludable

Shapiro-Wilk
Estadisticas gl.

,991 285

,985 285

Sig.
,065

,005

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Acorde a la prueba de normalidad para la muestra poblacional de 285 personas, se empleo

la prueba de Kolmogorov-Smirnov?, de acuerdo a la significancia bilateral 0,012 para la

variable independiente y de 0.000 para la variable dependiente, donde nos admite rechazar

HO, y aceptar que los datos son distintos y que no siguen una normal distribucion, por tanto,

para contrastar la hipotesis se considera la significanciade menor valor (0.005) empleandose

en la investigacion la prueba de Rho de Spearman.
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CONTRASTANDO LA HIPOTESIS

Tabla 28. Escala de valores del coeficiente de correlacion.

Valor

Significado

-1

-0,9 hasta -0,99
-0,7 hasta -0.89
-0,4 hasta -0,69
-0,2 hasta 0,39
-0,01 hasta -0,19
0

0.01 hasta 0,19
0,2 hasta 0,39
0,4 hasta 0,69
0,7 hasta 0,89
0,9 hasta 0,99
1

Correlacion negativa grande y perfecta
Correlacion negativa muy alta
Correlacion negativa alta

Correlacion negativa moderada
Correlacion negativa baja

Correlacion negativa muy baja
Correlacion nula

Correlacion positiva muy baja
Correlacion positiva baja

Correlacion positiva moderada
Correlacion positiva alta

Correlacion positiva muy alta
Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: A. Martinez Rebollar y W. Campos Francisco (2015). México.
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v CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

HO: Los factores socio ambientales no estan relacionados con la calidad de vida saludable

del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

H1: Los factores socio ambientales si estan relacionados con la calidad de vida saludable

del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancén — Lima 2021.

Tabla 29. Contrastacion de la hipétesis general.

Correlaciones

Variable Independiente: Variable

Factores Dependiente: Estilos
Rho de Spearman socioambientales de vida saludable
Variable Independiente: Coeficiente  de 1,000 -,140"
Factores correlacion
socioambientales Sig. (bilateral) . ,018
N 285 285
Variable Dependiente: Coeficiente de -,140" 1,000

Estilos de vida saludable correlacion
Sig. (bilateral) ,018
N 285 285

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, -0,140 nos denota una correlacién negativa
moderada, y mediante la significancia bilateral de 0,018, siendo menor a 0,05,
permitiéndonos rechazar la HO y aceptar que los factores socioambientales estan
relacionados con la calidad de vida saludable del poblador de la Asociacion Popular
Villamar del distrito de Ancén — Lima 2021.
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v CONTRASTACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

HO:  Los principales factores sociales no se relacionan con la calidad de vida saludable

del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021

H1: Los principales factores sociales se relacionan con la calidad de vida saludable del

poblador de la Asociacion Popular Villamar de distrito de Ancon — Lima 2021

Tabla 30. Contrastacion de la hipétesis especifica.

Correlaciones

Variable Dependiente:

Dimension . Estilos de vida
Rho de Spearman Factores sociales  saludable
Dimension 1: Factores Coeficiente de 1,000 -,1217
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 285 285
Variable Dependiente: Coeficiente de-,121" 1,000
Estilos de vida saludable correlacion
Sig. (bilateral) ,041
N 285 285

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, -0,121 nos denota una correlacion negativa

baja, y mediante la significancia bilateral de 0,041, siendo menor a 0,05, permitiendo

rechazar la HO y aceptar que los factores sociales se relacionan con la calidad de vida

saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancén — Lima

2021.
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v CONTRASTACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

HO: Los factores ambientales no estan relacionados con la calidad de vida saludable del

poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

H1: Los factores ambientales estan relacionados con la calidad vida saludable del

poblador de la Asociacién Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

Tabla 31. Contrastacion de la hipétesis especifica.

Correlaciones

Dimension 2: Variable
Factores Dependiente: Estilos
Rho de Spearman ambientales de vida saludable
Dimension 2: Factores Coeficiente de 1,000 -,117"
ambientales correlacion
Sig. (bilateral) ,049
N 285 285
Variable Dependiente: Coeficiente de -,117" 1,000
Estilos de vida saludable correlacion
Sig. (bilateral) ,049
N 285 285

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la prueba Rho de Spearman, -0,117 nos denota una correlacién negativa baja,

y mediante la significanciabilateral de 0,049, siendo menor a 0,05, permitiendo rechazar la

HO y aceptar que los factores ambientales estan relacionados con la calidad de vida saludable

del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.
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CAPITULO V. DISCUSIONES

En la investigacion, en el grado de instruccion, el 40.35% son analfabéticos, el 30.88%
tienen estudios de primaria, el 27.72% tienen estudios de secundaria y el 1.05% tienen
estudios superiores. Asimismo, solo el 17.54% tienen trabajo estatal. Su estado civil, con el
63.16% son casados, con el 12.28% son solteros, con el 11.58% son convivientes, con el
8.77% son viudos y con el 4.21% son divorciados. Segun Gémez (2015), “Los resultados
manifiestan que los adolescentes del nivel de secundaria presentan estilos de vida saludables
de forma moderada y son mas entre el grupo de 14 a 15 afios, preponderando la poblacién
femenina. En cuando a la relacion presente con los factores econdémicos, culturales y
sociales, se pudo encontrar que, si es significativacon el estado civil de los padres, ingreso
econémico familiar, edad, procedencia, ocupacion del padre y grado de instruccion de

ambos padres”.

De acuerdo a la investigacion, los aspectos que conoce en educacion ambiental, con el
89.47% desconoce problemas ambientales, con el 5.26% desconoce la responsabilidad del
que capacitay con el 5.26% participan en capacitaciones ambientales. Para CCUNO (2017),
“Los resultados acerca de la percepcion de la contaminacion ambiental han logrado ser
negativas frente a las realizadas actividades de la Municipalidad distrital de San José, de
acuerdo al grado de instruccion donde el 48,7% de los pobladores. Los resultados sobre la
percepcion de la contaminacion ambiental han sido negativas frente a las actividades que
realizala Municipalidad distrital de San Jose, segin grado de instruccion donde el 48.7% de
los pobladores notan de forma negativa acerca de la gestion de los residuos solidos y también
acerca del manejo y recojo de residuos sélidos con un 62,8% y 65,4% a causa de que las
practicas ambientales inapropiadas estan afectando al medio bidticoy fisico a los pobladores
de lazonay tambiénalasalud publica. Por lo tanto, los pobladores presentan una percepcion
de forma negativa a la gestion de residuos solidos por parte de la Municipalidad de San

José”.

Aragonés (1990) Indica el enfoque psicoldgico acerca del problema del medio ambiente,
donde se realizd de manera exclusivaa partir de la vertiente de modificacion de la conducta

y también de la perspectivade las actitudes. En este aspecto, acudiendo al cambio de actitud

50



acerca del medio ambiente, o sea, provoca una disposicion favorable como una forma de
obtener una conducta ecoldgica de manera eficaz y rapida. Pero ha surgido nuevamente una
vieja polémica de la Psicologia Social acerca de si las actitudes pronostican o no las
conductas. Segun En la investigacion, el principal aspecto Psicosocial, con el 63.86% son
las necesidades, con el 25.61% son las expectativas y con el 10.53% es la personalidad. Y
Para (Gonzales, 2002) ““a partir de la perspectiva psicosocial se suscita que las opinionesy
actitudes medioambientales presentan relacion con las creencias acerca de la organizacion
social, referido a la relacion del ser humano con la Naturalezay con su caracter moral en

diversas acciones hacia el entorno.

Segun la investigacion, el tipo de crianza de animales, con el 38.25% crian canes, con el
20.35 % crian cuyes, con el 18.25% crian conejos, con el 14.39% crianaves y con el 8.77%
crian gatos. Segun BAZAN (2018), “El can representa la transmision basica de infecciones
helminticas de tipo zoonéticas al hombre, como por ejemplo la hidatidosis, una enfermedad
grave producido por los estados larvales de E granulosus. Del mismo modo, Toxocara cati,
Toxascaris leoninay el T. canis, causando al hombre sindromes clinicos denominados larvas
gue migran al ojo (ceguera uni y bilateral), que son adquiridos a través de la ingestion de
huevos larvados de los mencionados parasitos que contaminan el suelo de los jardines,
parques y otras areas recreativas (Acha y Azyfres,1986). La salmonelosis es un problema
probablemente mas importante en la salud del animal. Su transmision hacia los humanos es
de formadirecta con los animales o indirecta mediante los productos contaminados de origen
animal. Sucede en mascotas de compafiia (gatos, perros) y otras mascotas (pajaros y
tortugas). Pero cominmente se manifiestan en humanos a través de la gastroenteritis agua,
estomago suelto (diarrea) y anorexia (pérdida de apetito), sintomas que podrian persistir por
muchos dias. La leptospirosis es un importante problema entre los animales de granjas y
mascotas (perros). La enfermedad en los seres humanos alterna a partir de asintomatica a
llegar a muy serias, con prejuicios al rifion e higado. Puede estard de 3 a 5 afios. La
toxoplasmosis es una enfermedad protozootica, principalmente asociado con la carne cruda

0 poco cocida y que se asocia con gatos y perros”.

Para Bazan (2018), el control de los veterinarios acerca de los canes lo efectian en 56,4%

de los casos, especialmente se presentan en canes con signos de enfermedad, o sea, al verlos
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enfermos. No obstante, otros lo realizan de forma anual 18,9%, mensualmente 16,4%,
quincenalmente 7,3% y de forma semanal un 1,9% (Cuadro 10). Si realizan control
parasitario de las mascotas, el 76.1%, si realizan 14,4y Abecés 9,5 %, indicadores para tener

en cuenta.

Segun la investigacion, el principal componente de su dietaricaen vitaminas, con el 39.30%
indican higado por el complejo de vitamina B, con el 24.56 % citricos por la vitamina C,
con el 19.30% zanahoria por la vitamina A, con el 10.53% caballa o trucha por la vitamina
D y con el 6.32% trigo por la vitamina E. También indique que el principal componente de
su dieta rica en carbohidratos, con el 42.46% indican harinas, con el 27.02 % azucares, con
el 15.44% grasas, y con el 15.09% alimentos inocuos. Asimismo, el principal componente
de su dieta rica en minerales, con el 26.32% indican pescado por el calcio, con el 22.81 %
brocoli por el zinc, con el 21.75% palta o platano por el potasio, con el 12.28% sangre por
el hierro y con el 8.77% pan integral por el magnesio. Para Gaby Nelida Colque Pacori
(2018), el consumo de alimento frecuentemente como Hierro Hem entre los alimentos més
consumidos son pollo, carne de ovino, carne de vacuno, higado y sangrecita; Hierro No Hem
como lentejitas, habas y alverjas; entre los mas favorables para la absorcion se hallo las
granadillas, mandarinas y naranjas y entre los inhibidores de absorcion de Hierro se encontro
en las infusiones y la leche de vaca. En conclusion, no hay relacion de forma significativa
entre el consumo de la Vitamina C y el consumo dietético de Hierro con el area de
Residencia obteniendo un valor de p (>0,570) y la correlacion de Pearson positiva per muy
baja (0,077) y la relacionentre la adecuacion de la Vitamina C y el consumo de Hierro con

el area de Residencia no presenta relacion, obteniendo un valor de p (>0,737).

En la investigacidén encontramos que, reciclalos., RR. SS, con el 94.74% no recicla, con el
4.91% a veces y con el 0.35% si. Asimismo, Arroja Ud., basura a cielo abierto, con el
56.14% no, con el 38.25% siy con el 5.61% a veces. También quema Ud., la basura, con el
50.88% si quema la basura, con el 35.09% a veces y con el 14.04% no. Para Casabona,
Durand, Yucra, Palacios (2018), un total de 38% de encuestados estiman que al no circular
el camion municipal es preciso llevar sus residuos aun lugar mas cercano donde este circule,
en tanto un 31 % de estos consideran que es mejor almacenarlos en tachos adentro de los

hogares hasta que pase el camion municipal. No obstante, un 16,9% considera entregarlos
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aun triciclero informal, un 8,5% considera acumularlos en las calles y el 5,6% quemarlos.
Un 15,5% de los pobladores que fueron encuestados consideran de manera correcto que al
observar personas abandonar sus residuos en lugares publicos deben comunicarse con las
autoridades y evitar que abandonen sus residuos en lugares publicos. Un 33,8% considera
que es correcto evitar que abandonen sus residuos sin avisar a las autoridades. Un 2,8%
consideran que no deben evitar dejar sus residuos, pero comunicar a las autoridades, un
35,2% solo les llamarian la atencion y permitirian que dejen sus residuos. Por Gltimo, el

12,7% considera que solo se debe observar sin hacer nada al respecto.

Segun la investigacion, elabora Ud., fertilizantes con la basura, con el 93.33% no elabora
fertilizantes, con el 6.32% si y con el 0.35% a veces. Asimismo, en la investigacion Cultiva
areas verdes, con el 78.25% no cultiva, con el 12.63% a veces y con el 9.12% si. Para (Vila,
2017), actualmente con la implementacion del Manejo de Residuos Organicos se ha
alcanzado obtener una produccion de 20 TM de compost, 110 Kg de vermicomposty 1000
Kg, de biosol por afio. Del mismo modo, se ha disminuido en un 86% la compra de
fertilizantes quimicos y se ha dejado en liberacion 1500 m3 de gas metano al medio

ambiente.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v

Conforme al objetivo general, y a la prueba de Rho de Spearman, los factores
socio ambientales estan relacionados significativamente con la calidad de
vida del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancén —
Lima 2021.

Segun el primer objetivo especificoy por la prueba de Rho de Spearman, se
relacionan significativamente con la calidad de vida del poblador de la
Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

Segun el segundo objetivo especificoy con la prueba de Rho de Spearman,
los factores ambientales estan relacionados significativamente con la calidad
de vida del poblador de la Asociacién Popular Villamar del distrito de Ancén
— Lima 2021.

5.2. Recomendaciones

v Gestionar ante la direcciénde la escuela profesional de ingenieriaambiental

de la UNJFSC continue con estudios de esta naturalezaa finde que se logren
determinar y especificar otros factores socio ambientales que se encuentren
relacionados con el estilo de vida saludable del poblador de la Asociacion
Popular Villamar del distrito de Ancon — Lima 2021.

Pedir mediante las autoridades de la asociacion popular Villamar a la
direccion regional de lima a fin de que establezca programas de
ablandamiento de factores sociales afin de lograr un mejory aceptable estilo
de vida saludable del poblador de la Asociacion Popular Villamar del distrito
de Ancon — Lima 2021.

Gestionar con la asociacion con los representantes Asociacion popular
Villamary con autoridades municipalesa fin de que disminuyan los riesgos
de los factores ambientales con el estilo de vida saludable del poblador de la

Asociacion Popular Villamar del distrito de Ancén — Lima 2021.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO: LOS FACTORES SOCIO AMBIENTALES EN RELACION A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LA
ASOCIACION POPULAR VILLAMAR DEL DISTRITO DE ANCON - LIMA 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Objetivo General Variable Independiente: Tipo de relacion/
Problema General ) _ _
) Determinar como se Hipdtesis General Grado de
¢Como se encuentran ] ) ) . »
~ encuentra los factores Los  factores socio Factores socio ambientales e Factores Instruccion /
los factores socio _ ) ) ] L .
) .. socio ambientales en ambientales estan Definicion Conceptual: sociales Ingreso
ambientales en relacion y ) ) ) ) ) . .
) ) relacion a la calidad de relacionados a la calidad Sociedad organizada con econdémico/ Tipo
a la calidad de vidaen ) ) o,
vida del poblador de la devidadel pobladordela acciones responsables, de ocupacion /
los pobladores de la L o o .
o Asociacion Popular Asociacion Popular mantenimiento del  entorno Estado civil
Asociacion Popular o _ o ) : :
) o Villamar — Distrito de Villamar del distrito de ambiental e Factores Biologicos /
Villamar del distrito de ) ) ) ) L ) e
] ) Ancon — Lima 2020. Ancon — Lima 2020 Definicion. Operacional: ambientales Quimicos /
Ancon — Lima 20207 .
Es evaluar la salud, presentes que Fisicos
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipdtesis Especificas ~ generan incomodidad a la oi Proteinas /
e Dieta
¢Cuales son los Identificar los principales Los principales factores poblacion. el ] Vitaminas /
alanceada
principales factores factores sociales sociales se relacionan Carbohidratos /
_ i ) i _ _ . . e Esfuerzo fisico i
sociales relacionados a relacionados a la calidad con lacalidadde vidadel Variable Dependiente: Minerales

la calidad de vida del

de vida del poblador de la

poblador de la
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poblador de la
Asociacion Popular
Villamar del distrito de

Ancon — Lima 2020?

Asociacion Popular
Villamar del distrito de

Ancon — Lima 2020

Asociacion Popular
Villamar del distrito de

Ancon — Lima 2020

¢Cuales son los
principales factores
ambientales

relacionados a la
calidad de vida del
poblador de la
Asociacion Popular
Villamar del distrito de

Ancon — Lima 2020?

Determinar los principales
factores ambientales
relacionados a la calidad
de vida del poblador de la
Asociacion Popular
Villamar — Distrito de

Ancdén — Lima 2020

Los factores ambientales

estan relacionados con la

calidad de vida del
poblador de la
Asociacion Popular

Villamar del distrito de
Ancén — Lima 2020

Influencia a la poblacion
Definicion Conceptual:
Calidad de vida, con condiciones
favorables,

ambientales con

alimentaciones apropiadas, sin

influencia de ser contaminado.

e Habitos
ambientales

Clasifica

residuos sélidos /
Cultiva areas
verdes / Recicla
RR. SS / Arroja
la basura a cielo
abierto / Quema
la  basura /
Elabora

fertilizantes.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 02. Encuesta

Sexo: Masculino (), Femenino ()

Variable Independiente: Factores socioambientales

Dimension 1: Factores sociales

1.

¢ Cudl es su tipo de relacion familiar?

a. Formal con padre y madre ( ), b. Matriarcal ( ), C. Patriarcal ( ),

d. Filial ( )

¢ Cuél es su grado de instruccion?

a. Analfabeto ( ), b. Primaria( ), c. Secundaria ( ), d. Superior ( )

e. Posgrado ( )

¢ Cuél es su ingreso econémico?

a. <de 950.00 soles ( ), b. De 951.00 a 1300.0 soles ( ), ¢. 1301.00 a
1700.00 soles ( ), d. 1701.00 a 2050.00 soles ( ), e. >a2051.00 soles

¢ Cudl es su tipo de ocupacion?

a. Actividades de sucasa ( ), b. Trabajo independiente ( ), c. Trabajo
estatal ( )

¢ Cual es su estado civil?

a. Casado ( ), b. Conviviente ( ), c. Soltero ( ), d. Viudo ( )

e.- Divorciado ( )

¢ Cuéles son los aspectos que conoce en educacion ambiental?

a. Participa en capacitaciones ambientales ( ), b. Desconoce problemas
ambientales (), c. Desconoce la responsabilidad del que capacita

¢Sefiale Ud., cual es el principal aspecto Psicosocial?

a. Personalidad (), b. Necesidades ( ), c. Expectativas (), d. Vulnerabilidad (

), e. Capacidad de adaptacion ( )

¢Cudl es el tipo de crianza de animales?

a. Canes( ),b.Gatos( ),c.Aves( ),d.Cuyes( ),e.Conejos( )

¢Realiza control parasitario de las mascotas?

a. Si( ), b. No ( ), c. Aveces ()
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Dimension 2: Factores ambientales
10. ¢ Cuéles son los principales factores Biologicos que considera Ud?
a. Elementos geneticos (), b. Elementos congénitos ( ), C. Elementos
externos ()
11. ¢ Cuales son los principales factores Quimicos que considera Ud?
a. Tiner( ), b.Lejia( ),c.Acidosulfarico ( ), d. Acido muriatico( )
12. ¢ Cuéles son los principales factores Fisicos que considera Ud?
a. Temperatura (), b. Luz ( ), ¢. Humedad ( ), d. Salinidad ( ), e
Presion atmosférica ()
Variable Dependiente: Estilos de vida saludable
Dimension 3: Dieta balanceada
13. Indique el principal componente de su dieta rica en proteinas
a. Carnederes (), b. Carne de pollo ( ), c. Huevo (), d. Brocoli (),
e. Lenteja ( ).
14. Indique el principal componente de su dieta rica en vitaminas
a. Zanahoria por la Vitamina A ( ), b. Citricos por la Vitamina C (
), ¢. Caballa o trucha por la Vitamina D ( ), d. Trigo por la Vitamina E ( ),
e. Higado por el complejo de VitaminaB ().
15. Indique el principal componente de su dieta rica en carbohidratos
a. Azucares (), b. Harina ( ), c. Fibra( )
16. Indique el principal componente de su dieta rica en minerales
a. Pescado por el calcio (), b. Conchas o choros por el fosforo (), c. Sangre por
el hierro( ), d. Queso por el sodio (), e. Pan integral por el Magnesio
( ), f.Paltao platano por el Potacio ( ), g. Brocoli por el zinc ().
Dimension 4: Esfuerzo fisico
17. Seiiale la forma de desarrollo del ejercicio fisico
a. Planificado ( ), b. Estructurado (), c. Repetitivo ( )
18. Seriale la forma de desarrollo del deporte
a. Actividad fisica reglamentada ( ), b. Actividad fisica competitiva ()
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Dimension 5:; Habitos ambientales

19. Clasifica Ud., los residuos sélidos

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )
20. Cultiva Ud., areas verdes

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )
21. Recicla Ud., RR.SS

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )
22. Arroja Ud., basura a cielo abierto

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )
23. Quema Ud., la basura

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )
24. Elabora Ud., fertilizantes con la basura

a. Si( ), b. No ( ), ¢. A veces ( )

Anexo 3-a. Galeria de fotografias — Verificacion del medio.
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Anexo 3-b. Galeria de fotografias — Tomando encuestas.

66



