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Resumen

El presente trabajo de investigacion es sobre “la relacion entre la danza folcklorica y la expresion
corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de
la provincia de Bagua, 2019”. A nivel mundial la danza folcklorica juega un papel muy
importante asociado a la expresion corporal de cada una de las personas que la practican jugando
un papel importante en la salud de cada uno de estos. Objetivo: “Determinar la relacion entre la
danza folcklérica y la expresion corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019”. Material y método: Realizado
en la Institucién Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. La poblacion estuvo
conformada por 60 estudiantes y la muestra por 53 estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. Tipo Descriptivo correlacional.
El instrumento para medir la danza folcklérica y la expresion corporal es la encuesta. Resultados
y conclusiones: la danza folcklérica se relacion con la expresion corporal de los estudiantes de

primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019.

Palabras claves: danza folcklorica, expresidn corporal, institucion.



Abstract

This research work is about "the relationship between folk dance and body expression of first
grade students of the Educational Institution N ° 16579 of the province of Bagua, 2019".
Worldwide, folk dance plays a very important role associated with the body expression of each
of the people who practice it, playing an important role in the health of each of them. Objective:
"To determine the relationship between folk dance and the corporal expression of first grade
students of the Educational Institution No. 16579 of the province of Bagua, 2019". Material and
method: Carried out at the Educational Institution No. 16579 of the province of Bagua, 2019.
The population consisted of 60 students and the sample was 53 first-grade students of the
Educational Institution No. 16579 of the province of Bagua , 2019. Descriptive correlational
type. The instrument to measure folk dance and body expression is the survey. Results and
conclusions: the folk dance was related to the corporal expression of the first grade students of

the Educational Institution No. 16579 of the province of Bagua, 2019.

Keywords: folk dance, corporal expression, institution.

INTRODUCCION

La investigacion de la danza folcklorica es importante para expresar los movimientos

corporales de los nifios, se ha visto que a nivel. Por tanto, Ayala (2019) indica que la “danza



Xi

folclorica es una expresion social, cultural o celebratoria que puede acompafar ritos religiosos,
de iniciacion, ceremonias de guerra, de fertilidad, de peticion, etc. Las danzas folcloricas tienen
un objetivo y los danzantes suelen tener un alto sentido de ritualidad” (p. 1).

Del mismo modo, Sefchovich y Waisburd (citado en Armada, 2017), afirman que la
expresion corporal es “un conjunto de técnicas que permite aprender, desarrollarse
personalmente, establecer puentes entre el mundo interior y exterior, asi como comunicarse a

través del cuerpo” (p. 8).

Capitulo I: de la introduccion, esta la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo 1l: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de los juegos recreativos y la
motivacion, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias para realizar la

investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1I: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacién y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las técnicas e
instrumentos empleados en la adquisicién de datos de la danza folcklorica y la expresion

corporal.

Capitulo IV: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacién y

toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusién, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las conclusiones
a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de la danza folcklérica y la

expresion corporal.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Los seres humanos desde que llegamos al mundo “actuamos y nos relacionamos
con el entorno a través de nuestro cuerpo. Con este nos movemos, experimentamos,
comunicamos y aprendemos de una manera Unica, acorde a nhuestras propias
caracteristicas, deseos, afectos, necesidades, estados de &nimo y demds” (Ministerio de
educacion, 2017, p. 96). Por tanto, Bances (2016) considera que “el ser humano ya desde
la prehistoria se expresaba y comunicaba utilizando el cuerpo y el movimiento a través de

la danza folclorica” (p.16).

Considerando este parrafo en el Per(, es muy evidente que estamos en una
transicién, en cuanto a la educacion, por tanto, Bances (2016) sefiala que a nivel de
nuestro pais no existe aportes en mejorar en cuanto a la expresion corporal, debido a la
poca importancia de los docentes en desarrollarlos, todo ello, se manifiesta, en
estudiantes con problemas en la expresion corporal y pocos estudiantes calificados que
tienen que hacer mas esfuerzo para poder transmitir con sus expresiones a través del

cuerpo.

En la institucion educativa N° 16579 se aprecio que los estudiantes tienen
dificultades para danzar, se tienden a ser estudiantes timidos, poco sociables lo que
genera una gran preocupacion y sobre todo dificultad para desarrollar este tipo de
actividades folckloricas dentro de la institucion, lo que se quiere lograr es tener siempre
presente las costumbres de nuestros antepasados, se desea llevarlo a cabo y que estas
costumbres no mueran a traves de la incentivacion de la danza que se refleja en la

expresion corporal de los estudiantes.



1.2 Formulacién del problema

1.2.1

1.2.2

Problema general
¢COmo se relaciona la danza folcklorica con la expresion corporal de
los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

16579 de la provincia de Bagua, 2019?

Problemas especificos
¢Como se relaciona la danza folckldrica con la expresividad corporal
de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

16579 de la provincia de Bagua, 2019?

¢ Como se relaciona la danza folckldrica con la comunicacion corporal
de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

16579 de la provincia de Bagua, 2019?

¢ Como se relaciona la danza folckldrica con la creatividad corporal de
los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°

16579 de la provincia de Bagua, 2019?

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

Objetivo general
Determinar la relacién entre la danza folcklérica y la expresion
corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 20109.



1.3.2 Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la danza folcklérica y la expresividad
corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019.

Determinar la relacién entre la danza folcklérica y la comunicacion
corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019.

Determinar la relacién entre la danza folcklérica y la creatividad
corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019.

1.4, Justificacion de la investigacion

La justificacion del problema en el aspecto metodoldgico se sustenta en:

Trascendencia: la danza folcklorica y la expresién corporal es una variable de

mucha importancia dentro de la clase de educacion primaria.

Utilidad: Porque resuelve un problema pedagogico.

Los resultados de la investigacion va a fortalecer el campo de la pedagogia dentro de
la clase de educacién primaria de como la danza folcklérica influye en la expresion

corporal al momento de marcar pasos y de danzar.

Los alumnos de primer grado de primaria seran los beneficiados, ya que expresaran

sus movimientos corporales al momento de practicar la danza en sus horas de clase..



1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: Bagua.

Alcance temporal: Afio 2019.

Alcance tematico: La Danza Folcklérica y la Expresion Corporal.

Alcance institucional: Nifios del primer grado de primaria de la Institucién Educativa

N° 16579.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacidn se ejecutd debido a las facilidades que dié el docente de la I. E. N&

16579.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera

El costo que ocasiond el desarrollo de la tesis estuvo financiado por la investigadora.

Social

Se formé un equipo para la investigacion que participd de manera eficiente.



CAPITULO IlI: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Pira (2016), en su tesis titulada “La danza folclorica como estrategia
pedagogica para contribuir en el trabajo en equipo entre generos” aprobada por la
Universidad Pedagodgica y Tecnologica de Colombia, su objetivo es “Implementar la
danza folcl6rica como estrategia pedagogica que permita contribuir en el trabajo en
equipo entre géneros de cuarto grado del Instituto Técnico Industrial Julio Florez
sede Olga Forero de Chiquinquird Boyaca”, su metologia de investigacion es enfoque
mixto, tipo de investgacion accion, su conclusion es “El diagnostico permitio hallar
y reconocer que los estudiantes de cuarto grado asumian actitudes de rechazo hacia

sus comparieros de genero opuesto” (p. 61).

Vasco y Pineda (2015), en su tesis titulada “La danza herramenta pedagdgica
de formacion” aprobado por la Universidad Libre, su objetivo es “Elaborar una
propuesta pedagogica, basada en la danza y el aprendizaje cooperativo, orientada a
fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios del grado 408 del colegio
Francisco José de caldas asociada la danza y el aprendizaje cooperativo”, su
metodologia de investigacion es de tipo cualitativa, enfoque descriptivo, su poblacion
esta conformado por 35 estudiantes del grado 408, llego6 a la conclusion de que “La
propuesta pedagdgica tuvo gran incidencia en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales en los nifios y nifias del grado 408 del colegio Francisco José de

caldas”. (p. 62)

Caluiia M. (2013), en su tesis de licenciatura “La Practica de la Danza

Folcldrica y su influencia en el desarrollo de Habilidades Motora — Artisticas, en



los estudiantes del quinto, sexto y septimo grado de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Mixta Cristobal Coldn del Canton Salcedo 2013”. Aprobada por la
Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. Su objetivo es “determinar la Danza
Folclérica y su influencia en el desarrollo de habilidades motora - artisticas en los
estudiantes del Quinto, Sexto, y Séptimo grado de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal Mixta Cristébal Colon del Canton Salcedo”. Se aplico la investigacion
cuanti-cualitativa. La técnica empleada fue la observacién y el instrumento el
cuestionario. “Se trabajé con una poblacion 10 docentes, 60 Padres de Familia y
280 nifios de la Escuela Fiscal Mixta Cristobal Colon del Cantén Salcedo”. El
estudio concluyd que “segun los resultados se evidencian que la practica de la
Danza Folclorica si incide en el desarrollo de habilidades motora — artisticas en
los estudiantes del quinto, sexto, y séptimo grado de educacién basica de la

escuela fiscal mixta Cristobal Colon del Canton”. (p. 85)

2.1.2. Investigaciones nacionales

Huamani y Ccoscco (2020), en su tesis titulada “Taller de danza folclorca
para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 03
Micaela Bastidas Puyucahua - Abancay, 2019”, aprobada por la Universidad
Nacional Micaela Bastsidas de Apurimac tiene como objetivo “determinar de qué
manera el taller de danza folclérica mejora el desarrollo de la expresion corporal en
nifios de 4 anos de la I.E.I. N° 03 Micaela Bastidas Puyucahua - Abancay 2019”, su
metodologia de investigacion es de disfio experimental de tipo pre experimental, su
poblacion esta conformado por 22 nifios y nifias, su conclusion es “el taller de danza

folclérica mejora positivamente el desarrollo de la expresion corporal; evidenciando



un significativo progreso en el post test en relacion con el pre test de un nivel basico
de 68% a un nivel avanzado de 63% en el desarrollo de la expresion corporal” (p.

140).

Condor (2020), en su tesis titulada “Niivel de desarrollo de expresion corporal
en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa N2 669 San Francisco de
la provincia de Satipo, 2020” aprobada por la Universidad Catolica Los Angeles
Chimbote, su objetivo es “Identificar el nivel de desarrollo de expresion corporal en
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativo N°669 San Francisco-
Satipo,2019”, su metologia empleada es de tipo cuanttativa, de nivel descrtiva y
disefio no experimental, su conclusion es “que los estudiantes de la institucion
educativo N° 699 San Francisco de la provincia de Satipo en el afio 2019, estan en el
nivel proceso en el desarrollo de la expresion corporal. Asimismo, desde el marco
tedrico, que la expresion es de mucha relevancia en educacion inicial, ya que implica

el desarrollo integral: fisico, intelectual y emocional o afectivo” (p. 58).

Prieto (2018) en su tesis titulada “Las danzas folkloricas como estrategia en
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afioos de la I.E. 15261 Puerta
Pulache - Las Lomas - Piura - Pert 20177, su objetivo es “determinar de qué manera
la ensefianza de las danzas folkléricas como estrategia mejora la expresion corporal
de los nifios”, su metodologia es de tipo pre experimental, su pblacion esta
conformada por 20 nifios y nifas de 4 afios, su conclusion de que “La investigacion
determiné que el programa mejora en el desarrollo de la expresion corporal en los

estudiantes” (p. 74).

Galla (2018), en su tesis titulada “Contribucion de las danzas folkloricas al

fortalecimiento en el respeto de normas de convivencia en nifios de 4 afios en un



centro educativo particular de Pueblo Libre” aprobada por la Pontifica Universidad
Catolica del Peru, su objetivo es “contribuir al fortalecimiento del respeto de las
normas de convivencia mediante danzas folkloricas en los nifios de 4 afios de un
centro educativo particular en el distrito de Pueblo Libre”, su disefio de investigacion
— accion, su poblacion esta compuesta por 20 nifios, su conclusion es “se puede
afirmar que cada uno debe respetar su espacio y el de los demas al momento de bailar,
para evitar chocarse con otro compariero. Al comienzo, a la gran mayoria le costaba
respetar su espacio a la hora de desplazarse en la danza pues como se indica en la
lista de cotejo inicial tan solo 3 lo cumplian. Mientras que, en la lista de cotejo final,

12 lograron respetar sus sitios” (p. 54).

2.2. Bases teoricas

2.1.1. La Danza
2.1.1.1. Teorias de la danza
La danza segln Ferreira (2008) y retoma Afiorga (1997), con “la formacion
integral estd definida como la formacion fisica, intelectual, técnica, politico-

ideoldgica, estético-artistica”.

Segun Martin (2005), de una manera amplia, “se puede afirmar que la
danzase enmarca en un arte visual, el cual, se desarrollaen el tiempo yen el espacio

y se vincula a la musica e incluso a la palabra”.

Kraus (2006), Define los siguientes factores integrados en la terminologia
de la danza: “uso del cuerpo, estd en el espacio, es tridimensional y puede
participar de diversos espacios. Se acompafa del ritmo, ya que la mayoria de las

danzas tiene un determinado patrén ritmico, definido por la masica, la percusion



0 un golpeo. Sirvepara comunicar. La mayoria de las danzas tienen una intencion
comunicativa, desdelas danzas pantomimicas o de caracterizacion, pasando por el
ballet clasico, hasta las que procuran la expresion de una emocién personal o una

exuberancia fisica”.

Walden (2005), afirma que “se trata de la ejecucion de movimientos al
ritmo de la mdsica que permite expresar sentimientos y emociones. Se estima que
la danza fue una de las primeras manifestaciones artisticas de la historia de la

humanidad”.

La danza est4 asociada con la religion y la magia. Esta relacionado con
casi todas las actividades sociales y culturales de la cultura primitiva. Se bailaba
antes de la guerra, exigiendo la cosecha, expresando gratitud a los dioses,
exigiendo salud para la ceremonia del matrimonio, para los malditos, expulsando
los malos espiritus o simplemente para disfrutar del goce Unico, la alegria Unica
de bailar.

Por tanto, la gente primitiva puede bailar incluso sin musica. EI impulso
de batir, es decir, la expresion fisica, es tan fundamental en la existencia humana
que deberia haber existido antes que cualquier otra forma de lenguaje o musica;
porque el movimiento que acompaiia al cuerpo o las manos estimula las vidas mas
primitivas de las naciones contemporaneas, y estas naciones no saben nada de
otro arte. Les sirven a ellos y a todas las naciones para expresar sentimientos de
tristeza, alegria, sorpresa o miedo, su reverencia frente a los acontecimientos
cotidianos o frente a la gran naturaleza.

“La danza es considerada la mas antigua de todas las artes; primero, fue

unaexpresion espontanea de la vida colectiva. La expresion del cuerpo se utilizada



como modo tipico de manifestacion de los afectos vividos en comun. La danza
debe ser considerada como un lenguaje social y religioso, produciéndose una

estrecha relacion entre danzantes y espectadores” (Colmenares & Cordova, 2007).

Dominguez (2009), “Si la danza socializa y unifica, su origen es por lo
tanto de orden utilitario. Se danzaba para obtener la curacion de enfermedades,
para pedir la victoria en los combates, para asegurar una caza fructifera, etc. En
estos inicios es cuando mas parecido tiene con la expresion corporal, materia
artistico recreativa que en la actualidad ha ido ganando terreno en los contenidos

educativos”.

El ballet surgio por la fusion del acrébata, el profesional, y el aristdcrata,
segun Dora Kriner y Roberto Garcia (2006). “La danza moderna surgié como
reaccion opuesta y como necesidad de busqueda de otras formas de expresion
artistica. A partir de la década de los 60/70 se inici6; el boom del baile encadenado

en: Jazz, aerobic, flamenco, con cierta importancia sociologica”.

“Con el correr del tiempo, la danza con caracter de expresion, es
emplazada por unadanza codificada y limitada en su aspecto expresivo. Las
danzas naturales evolucionan, perdiendo la precision de su origen y subsistiendo
en forma de folkloreen la herencia cultural de los paises”. (Farfan & Zapata, 2005-
2006).

Dos caminos de llegar a la danza que se corresponden con las tendencias:

e “Los que abogan por la danza natural dejando la técnica en un segundo
plano o prescindiendo totalmente de ella en algunas ocasiones”. (Ferreira,
2008, p. 89).

e “El tecnicismo, cuya importancia se basa en la técnica, olvidandose en
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ocasiones de la interpretacion”. (Ferreira, 2008, p. 90).

“La danza recoge los elementos plasticos de los elementos utilitarios de
los seres humanos y los combinan en una composicion coherente y dinamica

animada por el espiritu. Esto lo convierte en una obra artistica” (Jaramillo, 2002).

2.1.1.2. Ladanza en el proceso educativo
(Renobell, 2009) “Los aportes de la danza en la escuela, es que son una posibilidad
de aprendizaje comunicacion y expresion a través de la propia vivencia y

experimentaciones”:

v “Les facilita de forma paralela el desarrollo de contenidos conceptuales,
procedimentales y de actitudes de valores y normas” (p. 58).

v “Es proporcionar un marco educativo fuera de lo habitual” (p. 59).

“En ninglin momento se menciona la danza contemporanea como tal, y es
dificil hablar de ésta sin que hayapersonas que no estén de acuerdo con la
terminologia adecuada que englobe dichadanza y ubicarla en un momento de la

historia”. (Garcia, 2009)

Patricia Lul( Stokoe (1919-1996) bailarina pedagoga, creadora de Expresion

corporal-Danza y la sensopercepcion.

La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a
la educacion fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto
una vez explorada su presencia dentro del pensamiento pedagodgico a
través de la historia. Entendemos que la danza tiene validez pedagogica
porque a través de su practica puede incidirse en los siguientes aspectos

propios de la educacidn fisica integrada: adquisicion y desarrollo de las



habilidades y destrezas basicas, adquisicion y desarrollo de tareas
motrices especificas, desarrollo de capacidades coordinativas,
adquisicion 'y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras,
‘tonocimiento y control corporal en general, el pensamiento, la atencion
y la memoria, la creatividad, aumento de las posibilidades expresivas y

comunicativas y favorecer la interaccion entre los individuos”.

Cuellar, (1996), afirma que “tradicionalmente la danza ha permanecido en
unaposicion distanciada a la educacion fisica, aunque ambas poseen numerosas
similitudes en el desarrollo y mejora de las capacidades fisicas y psicoldgicas de
lapersona”.

Es asi como la danza juega un papel importante en la educacion Cuellar.
1996 nos sefiala que “La danza es un lenguaje del cuerpo, y a la vez una actividad
psicomotrizque combina armoniosamente en el espacio; movimientos que una
audicion musicalcrea y ordena; ademas; es arte y forma de expresion por medio
del movimiento. Sutrabajo y desarrollo permite coordinar destrezas fisicas,
actividad intelectual y expresion de emociones y sentimientos”.

“Laaplicacion de la danza en los centros de ensefianza debe ser un término
medio entre técnica y espontaneidad o movimiento a partir de sensaciones, el
objetivo es que la persona pueda expresarse y tenga una base minima técnica que
le facilite la incorporacion en escuelas de Arte dramatico, danza, mimo”0

(Mazdn, 2001).

Martinez (2010), manifiesta que “La danza tiene validez pedagdgica

porque puede fomentar el sentido artistico a través de la propia creacién
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(realizacion de danzas coreografias propias) y de la apreciacion de otras
creaciones externas (apreciacion y critica de coreografias y danzas ajenas).
Ademas, su practica se puede incidir en la socializacién del individuo

favoreciendo de manera especial la educacion intercultural”.

“La danza aparte de sus valores artisticos profundos puede ser un elemento
de gran valor para corregir otras metas educativas. El interés hacia esta actividad
gue manifiesta los nifios, es un hecho que esta fuera de toda duda” (Mejia, 2009),
por lo tanto, “al desarrollo de ciertas areas supone incrementar la motivacion de
los nifios y nifias” (Motos, 2003). Para complementar, por ejemplo; “una con
algunas indicaciones tedricas-practicas, sobre su folklore puede no solo contribuir
al conocimiento de aquel pais, sino a desarrollar una amplia motivacién en la
clase. La docente que acompafia a estas explicaciones con algunas audiciones
musicales diapositivas y el analisis estructuraldel baile ha impresionado a la clase

en una actitud de aprendizaje profundo y valioso™. (Ortiz, 2002).

2.1.1.3. Tipos de danza

Actualmente se clasifican en dos ramas: “La primera rama, la danza
clasica, también llamada académica, sujeta a rigidas técnicas y de gran tradicion.
Se baila por amor al movimiento en si, sin que este sea necesariamente un medio
de expresion. La belleza forma parte de la figura humana aislada” (Rodriguez,
Moscoso & Martinez, 2009). “La relacion con el espacio como medio expresivo,
es decir, el bailarin es un ser ideal, entregado totalmente al movimiento, cuyo
mundo circundante no ejerce ninguna influencia ensu animo. La belleza de los
movimientos se da por medio de una armonia que se respalda con exclusividad

en la simetria y el equilibrio” (Hernandez, 2013). Segun Bulnes (2012), la
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subdivide en: “Danza noble, y las danzas de semi caracter inspirada en los mismos
movimientos que las de caracter, pero realizada de acuerdo con las técnicas del
baileclasico”.

“La segunda rama, la danza moderna, iniciada por Isadora Duncan, como
reaccion alas rigidas normas técnicas de la danza clasica. Pretende liberarse de
todos los canones establecidos y dejar al cuerpo que se exprese libremente”
(Rodriguez, Moscoso & Martinez, 2009).

“Existen dos tipos principales de danza: danzas de participacién, que no
necesitan espectadores, y danzas que se representan, que estan disefiadas para un
publico” (Kalmar, 2003). “Las danzas participativas incluyen danzas de trabajo,
algunas formas de danzas religiosas y danzas recreativas como las danzas
campesinas y los bailes populares y sociales. Las danzas que se representan se
suelen ejecutar en templos, teatros o antiguamente delante de la corte real; los
bailarines, en este caso, son profesionalesy su danza puede ser considerada como
un arte. Los movimientos tienden a ser relativamente dificiles y requieren un

entrenamiento especializado” (Jaramillo, 2002).

2.1.2. La Expresion Corporal

2.1.2.1. Definiciones de la expresién corporal

Camisan & Morocho (2011), Lo conceptualizan como “la Expresion
Corporal o lenguaje del cuerpo, que es una de las formas bésicas para la
comunicacion humanaque muchas personas lo utilizan para el aprendizaje. La
materia educativa de la Expresion Corporal se refiere al movimiento, con el
propoésito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema

corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacién



y desarrollar la creatividad”.

Motos (2003), define que la expresion corporal “es un movimiento con
intencion comunicativa que implica estimular, abrirse a las sensaciones, afinar los
sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe aqui y

ahora”.

Rueda (2004), plantea una definicion desde un punto de vista educativo:
“Es el ambito de conocimiento que investiga y experimenta las posibilidades
corporales y la inteligencia emocional, como medio de transmision de
sentimientos, pensamientos y actitudes, y cuyo fin Gltimo es crear y comunicar a
través del movimiento. El cuerpo como eje globalizador e integrador es el nexo de
unioén entrela funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la actividad

artistica. Su fin esta en el propio proceso expresivo”.

Ortiz (2002) realiza una aproximacion al concepto de expresion corporal a
partir denumerosas aportaciones de diversos autores. A partir de estas afirma “que
en el ambito de la educacién fisica la expresion corporal debe contribuir al
desarrollo integral del individuo potenciando el conocimiento y desarrollo del
lenguaje corporal a través de diferentes técnicas que favorezcan: revelar o
exteriorizar lo més interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo y el
movimiento, es decir, expresar, reforzar la utilizacion del cuerpo y el movimiento
como medios de comunicacion, es decir, comunicar y analizar el valor estético y
artistico del cuerpo”.

Ruano (2004), Nos manifiesta que “la expresion corporal es un lenguaje
comun de todas las personas, es una de las formas mas universales de
comunicacion y comprension entre los seres humanos”.

“Algunos otros autores afirman que la expresién corporal proviene del
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concepto de Danza libre: es una metodologia para organizar el movimiento de
manera personal y creativa constituyéndose en un lenguaje posible de ser
desarrollado a través del estudio de investigacion de los componentes del
movimiento del cuerpo propio y de los multiples modos de estructuracion del

movimiento en el tiempo y el espacio”. (Lowenfeld, 2008).

2.1.2.2. Finalidad de la expresion corporal

“La expresion corporal tiene una doble finalidad, por un lado, sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si mismo
ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio. Para el desarrollo
de la expresion corporal se deben tener en cuenta las siguientes pautas; direccion,

tiempo, niveles, peso y fluidez”. (Cachadifia, 2009).

 Niveles. — “son las zonas que ocupa el cuerpo en el espacio. De acuerdo a
gue uno avanza en el espacio puede ir variando si nivel corporal, utilizando
como: alto, medio, bajo”. (p. 65).

~ Tiempo. —“Se refiere a los movimientos de la persona con respecto al tiempo.
Por ejemplo: el denominarse o entregarse al tiempo produce unos
movimientos lentos o sostenidos”. (p. 66).

- Direcciones. — “Se utilizara la direccionalidad en toda su posibilidad
aplicandola en el espacio para encontrar diferentes caminos, por ejemplo:
adelante, atrés, derecha e izquierda, etc”. (p. 67).

 Peso. — “Es el resultado de la accion de la gravedad sobre el cuerpo. La
respuesta de la persona en movimiento (danzante) a la gravedad crea una
actitud con respecto al peso que se manifiesta en la rendicién o lucha contra

la fuerza de gravedad, lo que dara lugar a movimientos fuertes y/o pesados”.
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(p. 68).

~ Fluidez. — “es la cualidad mas facil de observar, ya que esta estrechamente

relacionada con la comunicacién”. (p. 69).

2.1.2.3. Caracteristicas de la Expresion Corporal

1 Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo
sinpretensiones escénicas.
~ El proceso seguido y vivido por el alumno es importante desapareciendo, la
obsesion por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.
El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno- las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca

sus propias adaptaciones.

2.1.2.4. Laexpresion corporal en el contexto Educativo

“La expresion corporal en la escuela permite aplicar las multiples técnicas
de creatividad que tienen incidencia en lo corporal y abre el camino para que sea
el nifio el que recree sus propias imagenes mentales en representaciones
significativasutilizando los lenguajes que considere mas apropiado para ello”
(Arteaga, 2012). La basqueda de loscddigos particulares de estos lenguajes y su
utilizacion adecuada, sera sin duda, unaporte valioso en la construccion de sus

saberes.

“La expresion corporal es el lenguaje del cuerpo que nos permite ponernos
en contacto con nosotros mismos, expresar emociones, sentimientos y

pensamientos, es decir comunicarnos a través de gestos y actitudes corporales”



(Arteaga, 2012).

Caracteristicas de la expresion corporal. Camisan & Morocho (2011),
postulan que ‘la existencia de cinco caracteristicas que explican la intencionalidad
de manera pedagogica de la expresion corporal. Escasa o inexistente importancia
asignada a la técnica, o en todo caso esta, no concebida como modelo al que deben
Ilegar los alumnos. A veces se utilizan determinadas técnicas, pero como medio
no como fin.Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo

sin pretensiones escénicas”.

Marta Schinca (2014); “Es una disciplina que permite encontrar, mediante
el estudioy la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio”.

Para Tomés Motos (2009) y Leopoldo Garcia Aranda (2006); “La
expresion Corporal es una técnica didactica interdisciplinar que estimula al
docente a considerar al nifio como un ser total, ya que implica simultaneamente

en elaprendizaje aspectos motores, afectivos, sociales y cognitivos”.

“Este lenguaje corporal puro, sin codigos preconcebidos, es un modo de
comunicacion que encuentra su propia semantica directa mas alla de expresion

verbal conceptualizado”. (Colmenares, 2011).

e “Recurrir al juego corporal para desarrollar la motricidad, construir la

propiaimagen corporal, simbolizar, expresar y comunicarse” (p. 103).

e “Valerse del propio lenguaje natural para explorar, vivenciar imaginar, crea
el espacio y el tiempo” (p. 104).
e “Contribuir una conciencia ritmica y espacial a partir de los ritmos

inherentesa los propios movimientos, tanto en sus formas libres (correr,

18



saltar, rodar, etc.)” (p. 105).

e “Observar, analizar, comparar, interpretar, clasificar y generalizar a partir

dela experiencia del movimiento corporal” (p. 106).

2.1.25. Importancia de la Expresion corporal en los nifios

“La expresion corporal hace referencia al hecho de que todo ser humano,
de manera consciente o inconsciente, intencionalmente o no se manifiesta
mediante su cuerpo.En el &mbito de la educacion el dominio de la expresion
corporal contribuye al aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, por lo que se
considera de gran importancia su estudio y contribucion en el aprendizaje y

desarrollo de los nifios de4 afios de edad” (Camisan, 2009).

“Entendiendo la expresidon corporal, como la capacidad consciente de
vivencias se debe profundizar, experimentar y disfrutar el lenguaje del cuerpo y
sus posibilidades; por medio de ejercicios que incorporen el movimiento, lo que

ofrecemedios para el mejor desarrollo y maduracién”. (Cafieque, 2010).

2.1.2.6. Dimensiones de la expresion corporal

Para Montavez (2012), considera que “la seleccion y estructuracion de los
contenidos de la Expresion corporal parten de tres dimensiones: expresividad,
comunicacion y creacion”.

a) Creatividad.

Mazén (2001), Lo interpreta como: “la educacion tiene como objetivo

principal la formacion holistica de la persona por lo que la creatividad es de gran
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relevancia porsu contribucion al desarrollo personal y preparacion para la vida.
Por tanto, el sistema educativo ha de potenciar, empezando por el profesorado, la
capacidad creativa. La persona investigadora, curiosa y creativa debe ser una de
las metas de nuestro sistema educativo, pero para ello hemos de estimular y

desarrollar dichas capacidades”.

Marin (2000), Nos dice que “la educacion creativa esta dirigida a formar
una persona dotada de iniciativa, plena de recursos y de confianza, lista para
resolver problemas. Es decir, la creatividad se ha convertido en un término
aceptado para aquellos actos que conducen a diferentes modos de resolver
problemas o en la capacidad de pensar de un modo abierto, divergente y no
conformista. Conceptualmente, se caracteriza por una referencia a, por lo menos,

cuatro indicadores: originalidad, flexibilidad, fluidez y elaboracion”.

Cachadifia (2009), Nos manifiesta que “el proceso creativo, en el &mbito
de la Expresion Corporal, esta estructurado en las siguientes fases: preparacion,
climatizacién, incubacion, iluminacién y comunicacién. Todo ello debera ser
abordado a través de manifestaciones motrices proximas a métodos abiertos o de
produccién, mas que a métodos de reproduccién; donde el tratamiento de las
respuestas que da el alumnado sea de caracter divergente. El alumnado buscara

libremente sus respuestas personales, dejando aflorar su individualidad”.

b) Expresividad.

Kalmar (2003), Nos manifiesta que “la expresividad nos invita a
reconsiderar incesantemente nuestros propios habitos de percepcion y de
sensacion, y a imaginar posibilidades alternativas de ser, de experimentar el

mundo de nuevo”. Ya que “ennuestro ser confluyen emociones, sentimientos,
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pensamientos, experiencias diversas, relaciones interpersonales, y todo lo

captamos y lo expresamos a través denuestro cuerpo”.

Kuriyama (2005), Nos menciona que “la expresividad del cuerpo argumenta
que lahistoria de los modos en que el cuerpo es teorizado y aprehendido desde el
exterior,en tanto que objeto, se encuentra intimamente ligada a la historia de las
maneras enque el cuerpo es subjetivamente incorporado desde el interior. Las
percepciones diferentes del cuerpo deben ser comprendidas en relacion con las

experiencias divergentes de la persona”.

Montavez (2012), Postula que “el descubrimiento y desarrollo de la propia

expresividad es un proceso que requiere de tres fases para su integracion en la

realidad personal: La toma de conciencia del cuerpo (bases fisicas); La vivencia

emocional (bases expresivas); y La consolidacion de las habilidades expresivas”

Arteaga (2012), Define “las bases fisicas como percibir y sentir el cuerpo,
tomar conciencia de su realidad, seria la primera fase para el trabajo de
expresividad, se persigue que la persona se conozca a Si misma respecto a sus
posibilidades de expresar a través de todo su cuerpo; y como eso provoca un

autoconocimiento y una autorrealizacion consciente de lo que quiere expresar”.

c) Comunicacion

Montavez (2012), Nos manifiesta que: “desde la Expresion Corporal
entendemos la comunicacion como un proceso intencional de interrelacion con
los demas a través del lenguaje corporal. La unidad basica para la comunicacion
es el gesto, pero no el Unico. Quedarnos en él, seria simplificar la complejidad del

hecho comunicativo. El gesto es la unidad de transferencia simbdlica entre ideas y



realidadcorporal, de forma paralela a lo que supone la palabra en el lenguaje oral.
El lenguaje gestual se construye sobre los usos sociales y culturales y corresponde
su estudio al area de la comunicacion no verbal. Pero existen otras funciones de
codificacion y simbolizacién corporal que abarcan otra realidad psicosocial del

serhumano y que se enmarcan en el ambito educativo y artistico”.

Arteaga (2012), Deduce que “cl lenguaje gestual se corresponde con la
parte del mensaje no verbal contenido en el acto comunicativo social. Sus
componentes se agrupan en no verbales o paralinguisticos y corporales. Los
primeros hacen referencia a los elementos sonoros (fluidez, velocidad, pausa,
volumen, etc.) que acompafian y matizan el mensaje oral; los segundos (gesto,
postura, mirada, distancia, orientacion, etc.), a los elementos corporales que

complementan y refuerzan el mensaje”.

2.12.7. Laexpresion corporal a través de la Danza folcldrica

“Para el desarrollo de la expresion corporal a través de las danzas se sugiere
una estrategia de trabajo pedagdgico en el que primara el caracter practico en su
ejecucion se desarrollaran competencias y contenidos” (Arteaga, 2012) tales

como.

[1 Reconocimiento de su cuerpo
[1 Reconocimiento del espacio

[1 Reconocimiento de la musica.

“La expresion corporal a través de la danza folklorica se sugiere para nifios
de los primeros grados, pues esta se convierte en una disciplina que libera
energias, orientando al nifio hacia la expresion de su ser por medio de la unién

organica del movimiento, del uso de la voz, de los sonidos percusios y del
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conocimiento elemental de su realidad nacional, ya que comprende ejercicios,
utilizando pasos yenlazando figuras sencillas de danzas folkléricas” (Cuellar,
2008). “También facilita, en el nifio, en elproceso creativo y de libres expresion y
comunicacion a partir del conocimiento desu cuerpo, del manejo del espacio,
materiales del fortalecimiento de su autoconfianza, de su relacion con el adulto

(profesor) y del trabajo con sus compafieros” (Fuentes, 2006).

1 Aprendizaje de la danza de la forma mas sencilla.

(1 Formen figuras sencillas

2.3. Definiciones conceptuales

Comunicacion: Montavez (2012), Nos manifiesta que: “desde la Expresion Corporal
entendemos la comunicacién como un proceso intencional de interrelacion con los demas a
través del lenguaje corporal. La unidad basica para la comunicacion es el gesto, pero no el

anico”.

Creatividad: Mazén (2001), Lo interpreta como: “la educacion tiene como objetivo
principal la formacion holistica de la persona por lo que la creatividad es de gran relevancia

por su contribucidn al desarrollo personal y preparacion para la vida”.

Danza: “La danza es considerada la mas antigua de todas las artes; primero, fue una
expresion espontanea de la vida colectiva. La expresion del cuerpo se utilizada como modo
tipico de manifestacion de los afectos vividos en comun. La danza debe ser considerada
como un lenguaje social y religioso, produciendose una estrecha relacion entre danzantes y

espectadores” (Colmenares & Cordova, 2007).



24

Desarrollo de Expresion corporal: “Para el desarrollo de la expresion corporal a través
de las danzas se sugiere una estrategia de trabajo pedagdgico en el que primara el caracter

practico en su ejecucion se desarrollaran competencias y contenidos” (Arteaga, 2012)

Expresividad: Kalmar (2003), Nos manifiesta que “la expresividad nos invita a
reconsiderar incesantemente nuestros propios habitos de percepciéon y de sensacion, y a

imaginar posibilidades alternativas de ser”.

Expresion Corporal: “La expresion corporal en la escuela permite aplicar las multiples
técnicas de creatividad que tienen incidencia en lo corporal y abre el camino para que sea el
nifio el que recree sus propias imagenes mentales en representaciones significativas

utilizando los lenguajes que considere mas apropiado para ello” (Arteaga, 2012).

Institucidn: entidad pablica o privada donde se desarrollan actividades especificas que

pueden ser de negocios o educacion.

2.4. Formulacién de la hipdtesis

2.4.1. Hipotesis general

La danza folcklérica se relaciona con la expresion corporal de los estudiantes
de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de

Bagua, 2019.
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2.4.2. Hipotesis especificas

La danza folcklorica se relaciona con la expresividad corporal de los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucién Educativa N° 16579 de la

provincia de Bagua, 2019.

La danza folcklorica se relaciona con la comunicacion corporal de los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la

provincia de Bagua, 2019.

La danza folcklérica se relaciona con la creatividad corporal de los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la

provincia de Bagua, 2019.
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este

estudio eligid un disefio transversal no experimental.

Va

Donde:

M: La muestra

V1: La Danza Folcklérica
V>: La Expresion Corporal

r: Es el coeficiente de correlacidn entre las variables.

3.1.1. Tipo de investigacion

“La investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos y

realizarlos en la practica ademéas de mantener estudios cientificos con el fin de
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encontrar respuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la vida cotidiana”

(Gerena, 2010). La presente investigacion es de tipo aplicada.

3.1.2. Nivel de investigacion

“La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacionales son saber
cdmo se puede comparar un concepto o variable conociendo el comportamiento de
otras variables relacionadas” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). La

investigacion es de nivel correlacional

3.1.3. Disefio

Herndndez, Fernandez, & Baptista (2014) indican que “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Este
estudio eligid un disefio transversal no experimental porque no se dara tratamiento a

las variables de la Danza Folckldrica y la Expresion Corporal.

3.1.4. Enfoque

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) definen que el enfoque cuantitativo
es “la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica
y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias”. El enfoque de la investigacion es Cuantitativa.
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Segun Bernal (2010), “es el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las

unidades de muestreo” (p. 160).

60 estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579.

3.2.2 Muestra

La Muestra esta constituida por 53 estudiantes de primer grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 16579. Se efectud la observacion y medicion la de las

variables.

N= Poblacion: 60 estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 16579.

n= Tamafio de la muestra: 53 estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16579.

e= Margen de error 0.5
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DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUA DIMEI\éSIONE INDIC?DORE ITEM ES/CA)\AL
L
Prieto (2018) indica Coordinacién
“1 i6n d . .. Cy .
Egﬁjf e: a;g;‘,’? |§ Psicomotricidad | Equilibrio 1,23 Likert
ejecucion de Lateralidad
movimiento al
ritmo de la musica o
V1: LA DANZA | de una determinada | Conocimiento Esquema 4 Likert
FOLCKLORIC | region. Medira la | del cuerpo Corpora|
A psicomotricidad, la
nocion de espacio y Identidad
tiempo, el Cultural
conocimiento de su Personal — Interaccion en 5 6 Likert
cuerpo ¥ | gocal : '
identidad a través de pareja
una lista de cotejo”.
DEEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES | ITE,MS | ESCALA
Gil (2015) indica L
que es “la capacidad gonCIenICIa
del ser humano de - orpora
expresar, a través de EXCF:) reS|V|d|ad Bases expresivas | 7,8,9 Likert
un lenguaje corporal orpora Habilidades
propio y sin :
implicacion directa Expresivas
del lenguaje verbal
V2 (sea hablado o
escrito), una serie de
EXPRESION emociones, estados ., Lenguaje Gestual
CORPORAL | ge animo e ideas | Comunicacion Lenguaje 10. 11 Likert
originadas 0 Corporal c | :
asimiladas en el orpora
mundo interno del
sujeto, con intencion
expresiva, Movimiento
comunicativa, Creatividad Expresivo .
oo, ylo Corporal Fluidez del 12,13 Likert
' Movimiento
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.3.1. Teécnicas a emplear

A través de la encuesta, se permitid obtener informacion del conocimiento de
los estudiantes de primer grado de primaria de Institucion Educativa N° 16579 de la

provincia de Bagua, 2019.

Para ello se establecié una guia de encuestas dirigida que permitié una mayor

objetividad en la obtencidn de la informacion.

3.3.2. Descripcién de los instrumentos

Spss, Excel

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1

Realiza movimientos coordinados

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 48 91%

NO 5 9%
TOTAL 53 100%

Realiza movimientos coordinados
100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
9%

0%
Sl NO

Figura 1 Realiza movimientos coordinados

De latabla 1y figura 1, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua,
2019. El 91% indica que si realiza movimientos coordinados y el 9% indica que no

realiza movimientos coordinados.
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Tabla 2

Mantiene equilibrio al ejecutar las danzas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 50 94%

NO 3 6%
TOTAL 53 100%

MANTIENE EQUILIBRIO AL EJECUTAR LAS DANZAS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% ANy

0%

Sl NO

Figura 2 Mantiene equilibrio al ejecutar las danzas

De la tabla 2 y figura 2, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 94% indica
gue si mantiene equilibrio al ejecutar las danzas y el 6% indica que no mantiene equilibrio

al ejecutar las danzas.
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Tabla 3

Reconoce los lados de su cuerpo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 40 75%
NO 13 25%
TOTAL 53 100%

Reconoce los lados de su cuerpo

80% 75%
70%

60%

50%

40%

30% 25%
20%

10%

0%
Sl NO

Figura 3 Reconoce los lados de su cuerpo

De la tabla 3 y figura 3, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 75% indica
que si reconoce los lados de su cuerpo y el 25% indica que no reconoce los lados de su

cuerpo.
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Tabla 4

Controla el tiempo del desarrollo de la danza

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 2%
NO 15 28%
TOTAL 53 100%

Controla el tiempo del desarrollo de la danza

80%

72%

70%

60%

50%

40%

28%

30%

20%

10%

0%

S|

Figura 4 Controla el tiempo del desarrollo de la danza

De la tabla 4 y figura 4, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 72% indica
que si controla el tiempo del desarrollo de la danza y el 28% indica que no controla el tiempo

del desarrollo de la danza.
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Tabla 5

Reconoce las partes de su cuerpo y la de sus compafieros

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 51 96%

NO 2 4%
TOTAL 53 100%

Reconoce las partes de su cuerpo y la de sus compaiieros

120%

100% 96%

80%

60%

40%

20%
4%

0%
Sl NO

Figura 5 Reconoce las partes de su cuerpo y la de sus compafieros

De latabla 5 y figura 5, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 96% indica
que si Reconoce las partes de su cuerpo y la de sus comparfieros y el 4% indica que no

Reconoce las partes de su cuerpo y la de sus compafieros.



36

Tabla 6

Conoce sobre las danzas de su entorno

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 28 53%
NO 25 47%
TOTAL 53 100%

Conoce sobre las danzas de su entorno

53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%

45%
44%

S| NO

Figura 6 Conoce sobre las danzas de su entorno

De la tabla 6 y figura 6, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 53% indica
que si Conoce sobre las danzas de su entorno y el 47% indica que no Conoce sobre las danzas

de su entorno.
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Tabla 7

Socializa con su pareja de baile

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 72%
NO 15 28%
TOTAL 53 100%

Socializa con su pareja de baile

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

N|

Figura 7 Socializa con su pareja de baile

De la tabla 7 y figura 7, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 72% indica
que si Socializa con su pareja de baile y el 28% indica que no Socializa con su pareja de

baile.



Tabla 8

Reconoce partes de su cuerpo
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 49 92%

NO 4 8%
TOTAL 53 100%

Reconoce partes de su cuerpo

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

S|

Figura 8 Reconoce partes de su cuerpo

8%

NO

De la tabla 8 y figura 8, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 92% indica

gue si Reconoce partes de su cuerpo y el 8% indica que no Reconoce partes de su cuerpo.
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Tabla 9

Evidencia sus estados de &nimo a través de posturas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 36 68%
NO 17 32%
TOTAL 53 100%

Evidencia sus estados de animo a través de posturas

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

N|

Figura 9 Evidencia sus estados de animo a través de posturas

De la tabla 9 y figura 9, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 68% indica
que si se evidencia sus estados de animo a través de posturas y el 32% indica que no se

evidencia sus estados de animo a través de posturas.



Tabla 10

Realiza mimicas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 47 89%
NO 6 11%
TOTAL 53 100%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Realiza mimicas

SI; 89%

NO; 11%

S| NO

Figura 10 Realiza mimicas

40

De la tabla 10 y figura 10, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 75% indica

que si realiza mimicas y el 25% indica que no realiza mimicas.
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Tabla 11

Identifica estados de &nimo de acuerdo a la expresion facial

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 42 79%
NO 11 21%
TOTAL 53 100%

Identifica estados de animo de acuerdo a la
expresion facial

90%
79%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
21%

20%
10%

0%

S| NO

Figura 11 Identifica estados de animo de acuerdo a la expresion facial

De la tabla 11 y figura 11, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 79% indica
que si identifica estados de animo de acuerdo a la expresion facial y el 21% indica que no

identifica estados de animo de acuerdo a la expresion facial.



Tabla 12

Simula estados de animo
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INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 33 62%
NO 20 38%
TOTAL 53 100%

Simula estados de animo

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

N

Figura 12 Simula estados de &nimo

38%

NO

De la tabla 12 y figura 12, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 75% indica

que si simula estados de animo y el 25% indica que no simula estados de animo.
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Tabla 13

Se comunica mediante gestos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 43 81%
NO 10 19%
TOTAL 53 100%

Se comunica mediante gestos
90%

81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

19%

20%

10%

0%
N| NO

Figura 13 Se comunica mediante gestos

De la tabla 3 y figura 3, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 81% indica

que si se comunica mediante gestos y el 19% indica que no se comunica mediante gestos.



Tabla 14
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Se comunica mediante sonidos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 41 77%
NO 12 23%
TOTAL 53 100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Se comunica mediante sonidos

S| NO

Figura 14 Se comunica mediante sonidos

De la tabla 14 y figura 14, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 77% indica

que si Se comunica mediante sonidos y el 23% indica que no Se comunica mediante sonidos.
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Tabla 15

Expresa emociones con ayuda de su cuerpo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 83%
NO 9 17%
TOTAL 53 100%

Expresa emociones con ayuda de su cuerpo

90%

83%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

17%

20%

10%

0%

S|

Figura 15 Expresa emociones con ayuda de su cuerpo

De la tabla 15 y figura 15, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 83% indica
que si expresa emociones con ayuda de su cuerpo Yy el 17% indica que no expresa emociones

con ayuda de su cuerpo.
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Tabla 16

Propone nuevos movimientos para determinada danza

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 38%
NO 33 62%
TOTAL 53 100%

Propone nuevos movimientos para determinada
danza

70%

NO; 62%

60%

50%

0% SI; 38%

30%

20%

10%

0%
S| NO

Figura 16 Propone nuevos movimientos para determinada danza

De la tabla 16 y figura 16, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 38% indica
que si propone nuevos movimientos para determinada danza y el 62% indica que no propone

nuevos movimientos para determinada danza.



Tabla 17
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Coordina movimientos con su pareja

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 60%
NO 21 40%
TOTAL 53 100%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Coordina movimientos con su pareja

60% 40%

S| NO

Figura 17 Coordina movimientos con su pareja

De la tabla 17 y figura 17, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 60% indica

que si Coordina movimientos con su pareja y el 40% indica que no Coordina movimientos

con su pareja.



Tabla 18
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Tiene movimientos coordinados

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 49 92%

NO 4 8%
TOTAL 53 100%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
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10%

0%

Tiene movimientos coordinados
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Figura 18 Tiene movimientos coordinados

De la tabla 18 y figura 18, se observa que de un total de 53 estudiantes de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. El 92% indica

que si Tiene movimientos coordinados y el 8% indica que no Tiene movimientos

coordinados.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

Como citamos a Condor (2020), en su tesis titulada “Nivel de desarrollo de
expresion corporal en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa N2 669
San Francisco de la provincia de Satipo, 2020” aprobada por la Universidad Catolica
Los Angeles Chimbote, su objetivo es “ldentificar el nivel de desarrollo de expresion
corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucion educativo N°669 San
Francisco- Satipo,2019”, su metologia empleada es de tipo cuanttativa, de nivel
descrtiva y disefio no experimental, su conclusion es “que los estudiantes de la
institucion educativo N° 699 San Francisco de la provincia de Satipo en el afio 2019,
estan en el nivel proceso en el desarrollo de la expresion corporal. Asimismo, desde
el marco tedrico, que la expresion es de mucha relevancia en educacion inicial, ya
que implica el desarrollo integral: fisico, intelectual y emocional o afectivo” (p. 58).
De la misma manera citamos a Prieto (2018) en su tesis titulada “Las danzas
folkloricas como estrategia en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
4 afoos de la I.E. 15261 Puerta Pulache - Las Lomas - Piura - Pert 20177, su objetivo
es “determinar de qué manera la ensefianza de las danzas folkloricas como estrategia
mejora la expresion corporal de los nifios”, su metodologia es de tipo pre
experimental, su pblacion esta conformada por 20 nifios y nifias de 4 afios, su
conclusion de que “La investigacion determind que el programa mejora en el

desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes” (p. 74).
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La presente investigacion llega a la conclusion de que “La danza folcklorica
si se relaciona con la expresion corporal de los estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019”,

aceptandose la hipotesis general de la investigacion.
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: La danza folcklorica si se relaciona con la expresion corporal de los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16579 de la provincia

de Bagua, 2019

Segunda: La mayoria de los estudiantes no tienen iniciativa propia para proponer
nuevos movimientos y poder realizar la danza, un 62% simplemente maquiniza los pasos y

no desarrolla su creatividad.

Tercera: Se llega la conclusion que la expresion corporal es muy importante en los
estudiantes porque a través de la danza podemos saber cual es su estado de animos, al marcar
los pasos o simplemente danzar podemos analizar cdmo se encuentran nuestros estudiantes

es por ello que es de gran relevancia que se aplique dentro de las instituciones educativas.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que dentro de la institucion se formen bases solidas de
expresion corporal porque esto permite desarrollar en los estudiantes su expresividad,

creatividad y sensibilidad.

Segunda: El cuerpo es expresivo por lo cual se recomienda que se deben implementar

estrategias para desarrollar la expresividad a través del cuerpo de los estudiantes.

Tercera: los movimientos combinados con la energia del cuerpo y espacio de los
estudiantes crean una gran calidad de estos, por ello se recomienda a la institucion educativa
desarrollar actividades que fortalezcan la capacidad de resolver problemas y que estos se

puedan comunicar con las personas de su alrededor.
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Matriz de consistencia
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Prieto (2020) indica | Psicomotricida | Coordinacién
¢Cémo se relaciona la danza | Determinar la relacion entre | La danza folcklérica se que es “laaccion de | d
folckldrica con la expresion | la danza folcklérica y la | relaciona con la expresion bailar, es decir, la Equilibrio
corporal de los estudiantes de | expresion corporal de los | corporal de los estudiantes de ejecucion de )
primer grado de primaria de la | estudiantes de primer grado | primer grado de primaria de la movimiento al Lateralidad
Institucion  Educativa  N° | de primaria de la Institucién | Institucion  Educativa N° VARIABLE fitmo de la masica
16579 de la provincia de | Educativa N° 16579 de la | 16579 de la provincia de . o
Bagua, 2019? provincia de Bagua, 2019. Bagua, 2019. de una detern_wpada Conocimiento

INDEPENDIENT | region. Medira la | del Cuerpo Esquema
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS E psicomotricidad, la corporal
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS nocion de espacio y
¢Como se relaciona la danza | Determinar la relacion entre | La danza folcklérica se tiempo, el
folcklérica con la expresividad | la danza folcklérica y la | relaciona con la expresividad | LaDanza Folcklérica | conocimiento de su
corporal de los estudiantes de | expresividad corporal de los | corporal de los estudiantes de cuerpo y SU | personal —
primer grado de primaria de la | estudiantes de primer grado | primer grado de primaria de la identidad a través | g ia Identidad
Institucion  Educativa  N° | de primaria de la Institucion | Institucion  Educativa N° de una lista de ocia Cultural
16579 de la provincia de | Educativa N° 16579 de la | 16579 de la provincia de

Bagua, 2019?

¢Como se relaciona la danza
folcklorica con la
comunicacion corporal de los
estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion

provincia de Bagua, 2019.

Determinar la relacién entre
la danza folcklérica y la
comunicacioén corporal de los
estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucion

Bagua, 2019.

La danza folcklérica se
relaciona con la comunicacion
corporal de los estudiantes de
primer grado de primaria de la
Institucion  Educativa N°

cotejo”.

Gil (2015) indica
que es “la
capacidad del ser

Interaccion en
pareja
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Educativa N° 16579 de la
provincia de Bagua, 2019?

¢Como se relaciona la danza
folcklorica con la creatividad
corporal de los estudiantes de
primer grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
16579 de la provincia de
Bagua, 2019?

Educativa N° 16579 de la
provincia de Bagua, 2019.

Determinar la relaciéon entre
la danza folcklérica y la
creatividad corporal de los
estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucion
Educativa N° 16579 de la
provincia de Bagua, 2019.

16579 de la provincia de
Bagua, 20109.

La danza folcklérica se
relaciona con la creatividad
corporal de los estudiantes de
primer grado de primaria de la
Institucion ~ Educativa N°
16579 de la provincia de
Bagua, 2019.

VARIABLE

DEPENDIENT

E

La Expresion

Corporal

humano de
expresar, a través
de un lenguaje
corporal propio y
sin implicacion
directa del lenguaje
verbal (sea hablado
0 escrito), una serie
de emociones,
estados de animo e
ideas originadas o
asimiladas en el
mundo interno del
sujeto, con
intencion
expresiva,
comunicativa,
creativa
estética”.

y/o

Expresividad
Corporal

Comunicacién
Corporal

Creatividad
Corporal

Conciencia
Corporal

Bases
expresivas

Habilidades
Expresivas

Lenguaje
Gestual

Lenguaje
Corporal

Movimiento
Expresivo

Fluidez del
Movimiento
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LA DANZA FOLCKLORICA'Y SU RELACION CON LA EXPRESION CORPORAL DE

LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 16579 DE LA PROVINCIA DE BAGUA, 2019.

OBJETIVO: Conocer la opinion de los estudiantes de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019.

INSTRUCCION

La suscrita esta realizando una investigacion sobre la Danza Folcklorica y su relacién

con la Expresion Corporal de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16579 de la provincia de Bagua, 2019. Para el efecto solicito su pleno apoyo

respondiendo a las siguientes preguntas.

INDICADORES

Sl

NO

PSICOMOTRICIDAD

Realiza movimientos coordinados

Mantiene equilibrio al ejecutar las

danzas

Reconoce los lados de su cuerpo

Controla el tiempo del

desarrollo de ladanza

CONOCIMIENTO
DE SU CUERPO

Reconoce las partes de su cuerpo y

la de sus comparieros

PERSONAL -

Conoce sobre las danzas de su

entorno




SOCIAL

Socializa con su pareja de baile.

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Reconoce partes de su cuerpo.

Evidencia sus estados de animo a

través deposturas.

Realiza mimicas

Identifica estados de animo de

acuerdo a la expresion facial.

Simula estados de animo.

COMUNICACION

Se comunica mediante gestos

Se comunica mediante sonidos

COPORAL Expresa emociones con ayuda

de sucuerpo.

Propone nuevos movimientos para
CREATIVIDAD determinada danza.
CORPORAL Coordina movimientos con su

pareja

Tiene movimientos coordinados.
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