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Resumen

Objetivo: Demostrar la relacion del estado emocional pos-covid 19 y rendimiento escolar
en estudiantes de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.
Métodos: Disefio no experimental, transversal, correlacional. La poblacion la conformaron
35 estudiantes de primaria y los instrumentos de recojo de informacion fueron: La escala
EVEA que mide estado de animo y el registro de calificaciones del 1l Bimestre 2022.
Resultados: Respecto al estado emocional pos-covid de los encuestados evidencian que se
encuentra en un nivel bajo 23%, medio 48% y alto 29%; y respecto al rendimiento escolar
se encuentran en nivel bajo 34%, | medio 43% y alto 23%. Conclusion: Hay relacion
significativa entre el estado emocional pos-covid y el rendimiento escolar de la poblacion

que formaron parte de la investigacion (0,000 < p-valor).

Palabras clave: Estado emocional pos-covid, rendimiento escolar



xii

Abstract

Objective: To demonstrate the relationship between the post-covid 19 emotional state and
school performance in 3° primary school students, “Luis Fabio Xammar Jurado” school,
Santa Maria, 2022. Methods: Design non-experimental, cross-sectional, correlational. The
population was 35 fourth grade students and the information collection instruments were:
The Mood Assessment Scale (EVEA) and the Il Bimester 2022 grade record. Results:
Regarding the emotional state post-covid of the students surveyed at the primary level show
that it is at a low level at 23%, medium 48% and high 29%; and regarding school
performance, 34% are at a low level, 43% medium, and 23% high. Conclusion: There is a
significant relationship between the post-covid emotional state and the school performance

of the population who were part of the research (0.000 < p-value).

Keywords: Post-covid emotional state, school performance
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INTRODUCCION

El trabajo se ha orientado a estudiar parte de la vida socioemocional, que se ha visto afectado
con mayor énfasis en los ultimos tiempos la pandemia Covid 19 y que ha seguido teniendo
secuelas aun cuando ya se ha controlado los nefastos desencadenantes en contra de la salud

de las personas.

Hoy en dia y a pesar que todo esta controlado, pero lo que se vive son las consecuencias

Ilamadas secuelas del Covid y que sigue evidenciandose en la poblacion a nivel mundial.

Para tal efecto se ha llevado a cabo esta investigacion en una poblacion fuertemente afectada
como son los estudiantes de los colegios y que requieren de propuestas para afrontar dicha

situacion que esté interfiriendo en el desarrollo normal de sus aprendizajes.

El trabajo se ha dividido en capitulo de tal manera que al leerlo sea de facil entendimiento
por el publico interesado y en el primer capitulo se ha desarrollado la problematica y a partir
de ella se han establecido los problemas de investigacion y sus respectivos objetivos, asi
como la justificacion del trabajo, entre otros.

En el siguiente capitulo se ha trabajado la teoria, lo que ha permitido entender mejor la teoria
cientifica con respecto al desarrollo emocional de las personas y el rendimiento de los
estudiantes.

En el tercer capitulo se ha trabajado la metodologia que permite analizar y orientarse en la
metodologia aplicada para lograr los objetivos propuestos y responder a las hipoétesis
planteadas.

Luego se presenta los resultados, gracias a los cuales se puede tener una apreciacion exacta
del problema y a partir de alli proponer para mejorar la situacion actual.

Le acomparian al trabajo los anexos que estan conformados por los instrumentos que serviran

para otras propuestas de investigacion en el futuro.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La pandemia genero6 durante dos afios cambios en la vida de las personas, caracterizandose
por distanciamiento social y aislamiento en sus casas, situacion que con el tiempo fueron
desgastando el aspecto emocional de la poblacion en general, siendo los méas afectados los
nifios pues son quienes han sufrido las pérdidas de sus familiares y son impotentes de poder
hacer algo para que esto no ocurra. En este escenario se han desarrollado problemas tales
como ansiedad y depresion y estas alteraciones no han desaparecido con el fin de la
pandemia, sino que permanecen hasta el dia de hoy y es una situacion muy grave que se esta
viviendo. En el caso de los nifios y adolescentes escolares el estado emocional que fue
trastocado en un momento de su vida continGa teniendo rezagos que alteran un normal

desarrollo de sus vidas.

La enfermedad conocida como COVID-19, obligo a los estados en todo el mundo tomar las
medidas preventivas y coercitivas para enfrentarla, que incluyeron aislamiento, social en el
aspecto laboral, personal y todas las actividades a la que estaba acostumbrado; y es lo que
en buena cuenta problemas a nivel psicologico que a simple vista no se notan pero que se
han ido desarrollando internamente en el individuo producto de todo lo que se ha sufrido
(problemas econémicos, de salud, de estudios, de pérdida de vidas tan relevantes como son

los padres para los hijos.

En Espafia 1 de cada 10 adultos y 1 de cada 100 nifios han quedado con enfermedades a
nivel de sus emociones y de la mente. En el caso de los adultos, las mujeres son quienes mas
han sufrido por esta enfermedad y con respecto a los nifios son los varones los que mas han

sufrido no solo la enfermedad sino lo mas fuerte que son las consecuencias de la misma.
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Esta situacion que se vive en la actualidad, no es mas que las consecuencias de un estado
emocional tenso, de incertidumbre y miedo que ha conllevado a los nifios especialmente a
sufrir en silencio muchas veces. Esta es la razon por la cual se esta poniendo mucho énfasis
en el diagndstico precoz de las enfermedades mentales, porque podria bajar los niveles tan
altos de enfermedades mentales. Para eso los gobiernos estan destinando presupuestos que
antes no destinaban y atender las enfermedades mentales que se han agudizado con la

pandemia.

En la actualidad los alumnos de primaria de la IE vienen presentando ciertas caracteristicas
en su comportamiento que se asocia a un estado de animo negativo lo que lleva a sostener
que estos dos afios en los cuales tuvieron que adecuar sus estudios a una forma de educacion
a distancia donde la mayoria tuvo inconvenientes en cuanto a tener el acceso a las clases,
pues en su mayoria no han estado preparados para adecuarse a un sistema totalmente distinto
al que estuvieron acostumbrados. A todo ello, se une que perdieron los espacios de
socializacion e interaccion con sus compafieros agudizo los problemas en el aspecto
emocional y con ello el rendimiento escolar. Por todo lo expuesto se considera relevante
estudiar acerca del estado emocional de los estudiantes y su relacion con su rendimiento

escolar, para lo cual se plante6 la siguiente pregunta:

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Existe relacion del estado emocional pos-covid 19 y rendimiento escolar en estudiantes de

3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Qué relacion hay del factor ira y el rendimiento escolar en estudiantes de 3° primaria, IE

“Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 20227
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¢ Qué relacion hay del factor miedo y el rendimiento escolar en estudiantes de 3° primaria,

|IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022?

¢ Qué relacion hay del factor ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de 3° primaria,
|IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022?

¢ Qué relacion hay del factor estrés y el rendimiento escolar en estudiantes de 3° primaria,
|IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022?

¢Qué relacion hay del factor depresion y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Demostrar la relacion del estado emocional pos-covid 19 y rendimiento escolar en

estudiantes de primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion del factor ira y el rendimiento escolar en estudiantes de 3° primaria,
IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Determinar la relacion del factor miedo y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022,

Determinar la relacion del factor ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Determinar la relacion del factor estrés y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022,
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Determinar si existe relacion del factor depresion y el rendimiento escolar en estudiantes de

3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

Es importante considerar el aspecto tedrico porque nos da entendimiento de las emociones
en el rendimiento escolar, dado que después de haber pasado por una etapa muy dificil de
pérdidas de vidas humanas, contagios masivos y una alarmante incertidumbre para adaptarse
a situaciones nuevas en el desarrollo de las actividades cotidianas es importante conocer y
profundizar el conocimiento en cuanto a las emociones y su impacto en la vida del ser

humano.

En el aspecto metodoldgico es importante porque se recaba informacidn sobre el estado de
las emociones y el rendimiento escolar de la poblacion y se puede considerar una propuesta

inmediata de mejora.

En lo préctico es importante porque peal conocer las particularidades del estado emocional
se puede elevar el rendimiento escolar que se ha visto mermado en estos Gltimos tiempos, y
a eso se sumd las dificultades que tuvieron que enfrentar durante la pandemia, no solo en el

aspecto educativo, sino en el entorno familiar y personal.

1.5 Delimitaciones del estudio

Se desarrollo en la IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, al norte del departamento de Lima. La

poblacion formada por estudiantes de primaria de la IE.
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1.6 Viabilidad del estudio

Pudo ser realizada porque que se reunieron las condiciones para llevarla a cabo sin ningln

inconveniente.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Quero y otros (2021) estudiaron el impacto emocional que dejo la pandemia en una
poblacion espafiola de estudiantes comprendidos entre 7 y 15 afios y el objetivo de este
trabajo fue valorar los estados emocionales de los estudiantes y como se han visto
impactados por problemas como el miedo, la ansiedad y la depresion particularmente. Este
trabajo se realiz6 en un inicio recogiendo informacion a través de la observacion, lo que
permitio entender poco a poco que los estados emocionales de los nifios se habian visto
alterado. Al observar y recoger la informacion de las emociones de los nifios, se pudo pasar
a describir los comportamientos, también fue transversal. La muestra la conformaron 150
individuos, a quienes se les selecciond al azar a quienes se les aplicé el CECAD que es un
cuestionario de ansiedad y depresion. Una vez que se recogio la informacion, se procedié a
procesar la informacién y se obtuvieron resultados que evidencian las dificultades en los
nifios, quienes luego de su evaluacion, han demostrado tener ansiedad, depresion,
irritabilidad o ira, sentimientos de inutilidad y sintomas que se han somatizado. Se concluye
que la pandemia Covid-19 ha traido consigo la aparicion de enfermedades mentales que ain
no estan siendo visibilizados como tal y en otros casos no toman conciencia de que son

enfermedades que van a degenerar posteriormente en enfermedades de mas dificil cura.

Palma-Delgado y Garcia-Briones (2020) trabajaron estudiando el estado emocional de los
estudiantes de Portoviejo y como esta relacionado con el desempefio académico. El objetivo
fue analizar los estados emocionales de los estudiantes después de haber atravesado los afios
de pandemia y recoger informacion sobre las consecuencias que ha traido a su vida. El tipo

de investigacion fue documental. La revision de libros fue lo que permitio armar el marco
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tedrico y también estudios recientes que abordaron la problematica. Gracias a los resultados
de la investigacién se pudo comprobar que las emociones juegan un rol preponderante en el
aprendizaje. Los resultados del trabajo permitieron aseverar que existe correlacion alto entre
las variables, quedando confirmado que cuando el estado emocional de los estudiantes es
alto o adecuado, esto repercute en su aprendizaje de manera positiva y 1o mismo pasa en
caso contrario. Se concluye que los estados emocionales tienen relacion con el éxito o
fracaso académico en cualquier nivel de educacion, es por eso que se debe cuidar las
emocionalidades de los estudiantes para darle calidad a los aprendizajes y el rendimiento
académico durante la etapa escolar y méas alla de la escolar también.

Bravo, L.; y otros (2015) realizaron un trabajo sobre las emociones y su relacién con el
rendimiento en una escuela de Sincelejo, Colombia. El trabajo presenta los resultados de un
estudio con estudiantes de primaria debido a las dificultades que presentaban en su
rendimiento escolar y por ese motivo se aplicd un test que mide problemas emocionales
conocido por sus siglas SPECI para determinar la relacion de la emociones y el rendimiento
de los alumnos que cursan la primaria. Al finalizar la investigacion se comprobé que cuando
el estado emocional de los nifios es afectado por alguna razon el rendimiento escolar empieza

a decaer y esto agudiza méas aun el problema emocional.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Avendafio, C. (2022) trabajé en el impacto emocional que dejo la pandemia, para conocer
las dificultades a nivel emocional que han experimentado los estudiantes durante y después
de aparicion de la enfermedad en una escuela de Madre de Dios. El objetivo del trabajo fue
determinar el impacto emocional en su rendimiento académico. El tipo de investigacion fue
bésico, de disefio comparativo y descriptivo. La muestra la conformaron 129 estudiantes y
el cuestionario que se les aplico para recoger la informacion fue el Perfil de impacto
emocional de la Covid-19 adaptado por Rodriguez y otros en el Per en el mismo afio. Los
resultados a los que se llego fue que entre las emociones de los estudiantes y el rendimiento
en los estudios la relacion es altamente significativa, por eso al haber quedado con estragos
de problemas emocionales, los estudiantes tienen dificultades en sus estudios y esta situacion

se tiene que atender.
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Farfan, C. (2022) trabaj6é en una investigacion sobre estado emocional y aprendizaje de
estudiantes en una IE de Chacabamba en el Perl. EL propdsito fue determinar la relacion
entre las dos variables y para desarrollar la metodologia se consideré el tipo basico, no
experimental, de enfoque cuantitativo. La muestra fueron 60 estudiantes representativos de
la primaria a quienes se les aplico el test de EVEA para medir su estado emocional y también
se aplicd una guia de observacidn para medir sus capacidades en cuanto a aprendizajes. Se
concluye que el estado emocional influye en la adquisicion de aprendizajes por eso es

relevante considerarlo en el proceso mismo.

Marcatinco, B. (2020), trabajdé en una investigacion sobre inteligencia emocional y lo
relaciond con el desempefio académico de los estudiantes de una IE en Ayacucho, y el
objetivo fue medir la relacion entre las emociones y los aprendizajes que tienen que lograr
los estudiantes. La metodologia utilizada fue disefio no experimental, descriptivo
correlacional. La poblacién fueron 100 estudiantes y la muestra 70, quienes fueron
evaluados a través de una Lista de verificacién que mide la inteligencia emocional Ilamado
BarOn ICE: NA, y para el desempefio académico se utilizo las notas de los estudiantes. Al
final de la investigacion se concluyd estableciendo que en este contexto no hay relacion entre
la inteligencia emocional y el desempefio porque otra debe ser la variable que esté afectando

el aprendizaje de los estudiantes.

Leyva, R. y Tayo, F. (2018) realizaron un trabajo sobre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de una IE en Colpa, Bambamarca. El objetivo fue determinar la
relacion entre variables. La metodologia utilizada es el disefio no experimental, la poblacién
fueron 30 estudiantes de primaria de una IE en La Colpa, Bambamarca que fueron evaluados
con dos instrumentos de recojo de informacién: Inventario de Inteligencia Emocional de
Bar-On” y la revision de calificaciones para rendimiento académico. Se concluye que las
emociones son importantes para lograr cada vez mejores aprendizajes en los estudiantes en

cualquier edad.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Estado emocional.

Definicion.

Denzin (2009) define como la experiencia que el individuo experimenta de manera
transitoria en su conciencia y que el cuerpo fisico la percibe dentro de su cuerpo, y recorre
todo su cuerpo y en el transcurso de su vida le va dejando recuerdos que van formando sus

vivencias que le ensefian situaciones nuevas y la forma como enfrentarlos.

Otro significado se lo da Bisquerra (2000), quien define como un estado complicado
que se produce en el organismo de las personas y se presentan eventos de excitacién o
perturbacion como respuesta a una situacion inesperada o que le provoca desestabilidad en

su interior por un acontecimiento externo o interno que puede ser positivo 0 negativo.

Goleman (1996) lo define como “un sentimiento que obedece a los pensamientos y
que produce reacciones biologicas y psicologicas de acuerdo a la respuesta que la situacion

haya provocado en el individuo” (p.46).

Useche (2007) explica que es una alteracion producida espontaneamente en los
espacios cognitivo, comportamental y neurofisiologico y es lo que predispone a la forma de
reaccion o de actuacion de los seres humanos. Las emociones son estados mentales que
estimulan comportamientos, equilibran a las personas y le predisponen a una respuesta mas
adecuada segun sea necesario y permite reducir los momentos de insatisfaccion, a la vez que

favorecen el bienestar de las personas.
Funciones de las emociones.
Una emocion es capaz de orientar el procesamiento de informacion, porque va

depender de cuan presto se encuentre el individuo en un momento determinado, para que en

base a ello, asuma las acciones que actlan como respuesta o continuacion de lo ya
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establecido. Cuando hay experiencias de nivel emocional en un acontecimiento, este es
recordado y el individuo lo coloca en un espacio de su memoria categorizandolo por lo méas

relevante y caracteristico del evento.

Segln Reeve (1994), cuando se trata de emociones es necesario explicar tres factores
fundamentales que se hallan dentro de ellas y le permiten tener las caracteristicas de accién

0 comportamiento subito ante una situacion inesperada.

a) Funcién adaptativa.

La emocion prepara al individuo para que se amolde segun las circunstancias que le
tocan vivir. Alejarse o acercarse es la respuesta emocional que el individuo lleva a cabo para
lo cual hace uso de la energia necesaria y donde las condiciones ambientales también forman
parte y predisponen a las acciones y comportamientos emocionales de los individuos.

Por esta razén, las emociones le permiten al individuo adaptarse a las diferentes
circunstancias que tiene que enfrentar, en todo momento hacemos uso de nuestras emociones

para ir adaptandonos a las circunstancias.

b) Funcion social.

Las emociones permiten que los individuos puedan regular sus comportamientos, de
tal manera que se les facilite la vida en sociedad y se sepan integrar a los grupos con los que
va convivir en las diferentes etapas de su vida. Son considerados estimulos que losindividuos
toman en cuenta para estar bien dentro de los grupos de los cuales forman parte

comportandose de acuerdo a las normas (Fernandez y otros, 2003).

Por citar un ejemplo, cuando una persona esta experimentando felicidad se le hace mas
facil desarrollar sus relaciones sociales e interpersonales. Al contrario, la ira 0 enojo genera
respuestas de evasion y alejamiento, alterando la situacion y siendo muy dificil que la

persona logre controlar sus emociones.

También es importante la funcién social que cumplen las emociones porque al tener dominio

de las mismas, les permite a los individuos restringir ciertas conductas que podrian afectar
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las adecuadas relaciones que se dan entre individuos o dentro de los grupos de los cuales se

forma parte siempre a lo largo de la vida.

Conocer las emociones es importante porque todos los individuos reaccionamos de
diferente manera ante sucesos que nos impactan, lo ideal seria reaccionar adecuadamente
ante una provocacion o suceso desagradable, pero en ocasiones se reacciona mal poniendo
en peligro las relaciones con los demaés. Esto es importante porque el ser humano no puede
vivir en soledad, siempre necesita de la compafiia de otros y sentirse bien, por o manejar y
controlar sus emociones es importante para no perder la integracion a los grupos que forman

parte de su vida.

Cuando una persona reacciona mal ante una situacion a su vez genera antipatias por
parte de quienes observan ese comportamiento, pero si las personas supieran como se
presentan las emociones en el ser humano, entenderiamos mejor las diversas reacciones de

las personas y se juzgaria menos (Pennebaker, 1993).

¢) Funcion motivacional.

Las emociones cuando estan bien canalizadas y son positivas entonces genera una
fuerza interna en las personas que le permiten estar en condiciones de afrontar retos, alcanzar
metas y hacer que se ejecuten las acciones que se han planificado que se deban cumplir para

lograr las metas.

La intensidad con la que se actlia ante ciertos desafios, dificultades y en otros casos
para lograr metas se traduce en la funcién motivacional de las emociones. Cuanto mas
positivo los pensamientos de una persona, mejor y mas vigoroso para trabajar en lograr sus

metas personales.

Cuando la persona se siente emocionada, feliz, contenta, con muchas ganar de
conseguir sus objetivos o de salir adelante, entonces es cuando se experimenta una fuerza
interior que le demanda exigencia y perseverancia a la persona que ha decidido lograr una
meta en su vida. Nada es facil, pero si es posible lograrlo todo, solo se requiere que el grado

de motivacion no disminuya en los individuos.
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Ejemplos de la funcion motivacional son que la ira facilita reacciones de defensa o la
evitacion de la meta que se queria cumplir, por eso no es recomendable que se acepte esta
emocion pues solo debilita al individuo. La sorpresa por ejemplo permite poner atencién en
circunstancias, sucesos u objetos novedosos que no son comunes y que de un momento a
otro atraen la atencion total de las personas, y la alegria que permite la atraccion
interpersonal, pues cuando una persona es alegre se visibiliza en los grupos y se siente bien

su compaiiia.

Izard y Ackerman (2000), explican que las emociones son las que desarrollan la
energizaciéon que acompafian los comportamientos de los individuos, también son
importantes en el desarrollo de procesos de percepcion, razonamiento y motivaciones. Sin
motivacion dificilmente un ser humano podria seguir adelante a pesar de los obstaculos en

la consecucidn de sus metas.

Componentes del estado emocional post Covid.

a) Ira.

Bisquerra (2000), la define como la alteracion que se desarrolla cuando un ideal o un
objetivo no se llega a alcanzar porque los obstaculos para su logro han sido mayores y, por

lo tanto, es vital saber manejar esta emocion para vivir bien.

Spielberger (1983, citado en Fernandez y Martin (1994) explica que hay diferentes
niveles de ira que van de algo simple como un disgusto y poco a poco se van desarrollando

acciones que no se pueden evitar.

Smith (1994), citado en Pérez, Redondo y Ledn (2008), define como un momento en
el cual el individuo no puede ejercer el manejo de emociones ya que no se puede controlar
porque no se ha ejercitado en ello. La tendencia que se experimenta segun los episodios
duraderos y frecuentes es porque las personas no se saben controlar y entran en enojo con
facilidad.
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Di Giuseppe y Trafate (2007) la definen como
Experiencia subjetiva que se producen internamente y que activa el sistema simpatico.
Se activa por lo general cuando se estd frente a algo que hace dafio y la persona
reacciona de la misma manera, a un dafio, igual responde con dafio. La ira se puede
exteriorizar no solo con palabras o gritos sino también con la mirada, los gestos,

posturas, o conductas agresivas (p.129).

b) Miedo.

Reaccion mental caracterizada por la inhibicién de emociones provocado por una
situacién traumatica e inesperada y que perturba las emociones de os individuos sumiéndolo

en un estado de sufrimiento porque no sabe como controlar la situacion.

Quintanar (2008) define como la emocion que el sujeto experimenta cuando de un

momento a otro un peligro inminente aparece en su vida y no tiene forma de contrarrestarlo.

El miedo es una reaccién en la cual confluyen una serie de reacciones ya que lo ponen
en una situacion de vulnerabilidad. Un mecanismo de defensa que se presenta cuando se

tiene miedo es huir del agente que produce temor o peligro.

Diferentes son las experiencias que provocan miedo en un individuo y van desde los
peligros inminentes a los que se enfrenta en la vida real, como un asalto, un accidente, una
enfermedad, etc.; pero también hay miedos que se provocan cuando a través de televisor
vemos noticias desgarradoras, o una pelicula de terror. Es necesario saber que para

contrarrestar el miedo es necesario practicar la estrategia de evitacion.
c¢) Ansiedad.

Es uno de los trastornos méas recurrentes en la mayoria de las personas y que son
atendidos en los centros de salud con mayor presencia en el ambito educativo en todos los

niveles (Agudelo y otros, 2008).

Segun Rojas (2014), define la ansiedad como la vivencia que experimentan los

individuos ante algo que es difuso, ambiguo, vago, que no es definido. Y esta sensacion de



27

incertidumbre la acompafian ciertas sintomatologias como sudoracion, respiracién agitada,
dolor de cabeza, dolor muscular, entre otros sintomas que afectan al organismo y que son

producto de haber elevado las emociones negativas al maximo.

d) Estrés.

Tension que la provoca situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas
en los individuos que cada vez se van agudizando y degenerando en trastornos psicoldgicos
muchas veces graves e irreversibles. Es un problema que afecta la salud integral y el

rendimiento en lo personal, en el trabajo y académico (Naranjo & Rojas, 2006).

Martinez y Diaz (2007) lo definen como un sentimiento que experimentan los
individuos hoy en dia, sobre todo, aquellos que quieren traducir calidad de vida con
comodidades, viajes, reuniones de diversion, etc.; sin reparar en el dafio enorme que se estan

haciendo por no optar mejor por una vida metddica y tranquila.

El estrés aparece cuando el individuo detecta un evento o situacion amenazante que
rebasa los limites de la tolerancia y lo angustia de tal manera que su salud mental se pone en
peligro. La persona experimenta dos procesos claros, uno es la valoracidn cognitiva, es decir
reconocer lo que le pasa y segundo es reconocer el dafio o beneficio de la situacion y su

repercusion en su vida.

e) Depresion.

La OMS (2017) define la depresion como trastorno mental en el cual el ser humano
esta invadido por la tristeza, y la pérdida de interés, se han minimizado completamente su
fuerza de voluntad y su energia y tiene sentimientos de culpa que lo atormentan y por lo

tanto no le permiten concentrarse y por consiguiente no tiene metas.

Diaz y otros (2017) la definen como el cambio de estado de animo invadido por la
tristeza permanente que le hace sentir que la vida no tiene sentido y por el contrario le

abruma, por eso es peligroso ya que los pensamientos suicidas aparecen permanentemente.
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La Asociacién Americana de Psiquiatria (2014) la define como:
Trastorno o sindrome caracterizado por la pérdida de atencion y concentracion en las
actividades de la vida y en el aspecto cognitivo, pérdida de confianza en si mismo y la
emocion de tristeza que lo hace sentirse desorientado, vacio y sin proyecciones. Esta
situacion lo conlleva a experimentar cambios en la capacidad del cerebro, en lo
cognitivo, las funciones y llegan a tener cambios somaticos a nivel de su cuerpo (pag.
155).

Conducta emocional en el contexto de pandemia.

Baca (2020) menciona que la salud mental se ha visto afectada notablemente desde
que inicio la pandemia debido a que la incertidumbre de lo que ocurria con el contagio del
Civid-19 puso a todos los individuos en una situacion de vulnerabilidad, nadie sabia como
se desencadenaria un probable contagio a cualquier edad y es asi como la ansiedad,depresion
y las adicciones se empiezan a desarrollar en los individuos. Y unido a testa problematica se
elevan los indices de violencia contra la mujer, especialmente de tipo sexualy la violencia

ejercida contra los nifios y adolescentes.

Muchas cosas cambiaron para todos, las rutinas a las que se estaba acostumbrado, y
una de ellas fue la forma de estudiar, ya no se asistia al colegio, sino que se tomaban clases
por internet. El tener que adecuarse a esta nueva modalidad, conseguir las herramientas
minimas para conectarse como es un dispositivo mévil o una computadora y el acceso al
internet, en familias donde la economia habia golpeado tan fuerte por la falta de ingresos fue

propicio para desarrollar ansiedades y cuadros de depresion.

Balluerka y otros (2020) han concluido que la pandemia ha traido como consecuencia
cambios en los habitos de suefio, sobre todo en los nifios y adolescentes, consumo de alcohol
y tabaco en los jovenes y adultos y la falta de actividad fisica en todas las edades. Todo este

panorama hace que aparezcan la desmotivacion, la ansiedad y la depresion.

Anicama (1993) explica que las situaciones que nos generan estrés conllevan con el
tiempo a presentar cuadros neurdticos y con el tiempo presentar conductas emocionales
inadaptadas, en todos los aspectos de la vida, pues el individuo llega un momento en que ya

no puede controlar su proceso de aprendizaje, le gana el abatimiento por esa razon porque
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va perdiendo no solo el interés por el estudio sino que no tiene la cognicion alerta para poder
realizar un proceso de aprendizaje. También le afecta en lo social pues no tiene la facilidad
para socializar con sus grupos étareo, familiares y otros, y esta situacion lo sumerge en la
soledad y el abatimiento. El aspecto motor también es afectado, ya que, al no tener actividad
fisica, poco a poco el deficit de accion motora los ha incapacitado para desenvolverse

adecuadamente.

2.2.2 Rendimiento escolar.

Definicion

Pizarro (1985) lo define como la medida con la que el docente evalua las capacidades
adquiridas los estudiantes durante su aprendizaje. Asimismo, es la capacidad del docente
para evaluar el avance, basado en los objetivos ya propuestos por los documentos normativos
en el campo de la educacién que cada pais posee y de los cuales se rige para evaluar

permanentemente los aprendizajes de los estudiantes.

Heréan y Villarroel (1987) lo definen como el parametro que permite al docente y al
estudiante conocer el nivel de logro de aprendizaje. Y a partir de estas evaluaciones se pone
énfasis en los aspectos que los estudiantes no han podido resolver adecuadamente con

reforzamientos, de tal manera que al final se logre la capacidad establecida.

Novéaez (1986) lo define como el producto obtenido en calificaciones en el cual han
confluido diferentes factores Utiles para el aprendizaje. Estos factores son de caracter
volitivo, afectivo y emocional, importantes para el momento del aprendizaje porque para
aprender hay que tener voluntad de hacerlo, al estudiante le debe gustar lo que aprende y por
eso debe emocionarse cuando aprende de algo que le agrada. Finalmente, un Gltimo factor
gue asegura un buen aprendizaje es la ejercitacion, es decir, llevarlo a la practica cuanto

antes, lo aprendido en el colegio.

Chadwick (1979) lo define como el conjunto de capacidades, habilidades y destrezas

que el estudiante ha logrado durante un periodo formal de educacion.
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Es un parametro que mide cuanto aprendieron los estudiantes, y que en nuestro pais el
sistema educativo ha implementado para ir evaluando y midiendo el avance en el logro de
capacidades. Es importante porque se requiere una medida que vaya monitoreando el avance

de los estudiantes.

En el rendimiento escolar también es importante que se consideren otros aspectos
externos e internos con respecto al estudiante. Por ejemplo, en el &mbito externo, es
necesario contar con las capacidades desarrolladas por el maestro que tiene a cargo el
proceso de aprendizaje, si el maestro domina su area entonces le sera facil trasmitir el
conocimiento a los estudiantes. Otro factor es el ambiente del saldn de clases, es importante
que los docentes presenten atencidn al ambiente no fisico sino al ambiente de camaraderia
y de comparierismo que debe establecerse en un aula de clase. También tiene que ver con la
familia, y como se desarrollan las interacciones con el estudiante, pues de la funcionalidad
que exista en la familia el estudiante se va sentir con confianza de saber que tiene personas

que se preocupan por €l o ella y que estan pendientes de sus logros académicos.

En el &mbito interno es importante resaltar la actitud del estudiante a las asignaturas y
que van de la mano con su perfil vocacional y el desarrollo de determinadas inteligencias
gue se superponen a otras pero que es importante reconocer, también tiene que ver con la
inteligencia, la personalidad, el autoconcepto que tiene cada individuo de si mismo para que
sepa preconocer sus fortalezas, pero también sus debilidades y finalmente la motivacion que

tiene para estudiar.

Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), hacen un estudio del rendimiento escolar y establecer que

tiene doble caracteristica: la de ser estatica y dindmica a la vez.

En primer lugar, el rendimiento escolar, es dinamico ya que aprender es un proceso y
el estudiante va recogiendo saberes nuevos y los almacena de tal manera que cuando pasa
por un periodo formal de estudios, es inevitable que no aprenda algo mas para su vida, por
eso el hombre siempre estara aprendiendo y nunca va dejar de hacerlo. Y este aprendizaje

se va ampliando con los afios, unido a otros eventos donde aprendera conocimientos nuevos.
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En segundo lugar, el rendimiento es estatico cuando culminado un periodo de
aprendizaje formal, se evallUa cuan desarrollada esta su capacidad. Y se compara con lo

establecido por las normas educativas contempladas en los disefios curriculares.

Finalmente, cabe recalcar que el rendimiento escolar permite evaluar los avances que
hay en nivel de instruccion de los estudiantes, y esto permite reconocer que la sociedad esta
avanzando o retrocediendo. Cuando la poblacion se instruye, la cultura de esta poblacion
mejora y esto repercute en muchos aspectos como el econémico, que es fundamental para

que los individuos se encuentren satisfechos.

El rendimiento académico en el Peru

Para entender como se lleva a cabo la evaluacion del rendimiento en nuestro pais es
necesario entender que este parte de un proceso de aprendizaje, sin este no se podria medir
el rendimiento después de un tiempo considerado segun las normas para medir el
rendimiento escolar. Por lo tanto, el proceso de aprendizaje y su evaluacion son la base para
finalmente considerar el rendimiento. En estos procesos los actores fundamentales son el

docente y el estudiante y lo acompafian la familia y el entorno social.

En cuanto al rendimiento escolar, actualmente se ha categorizado por valores en letras,
cada una de las cuales atiende a un valor alcanzado por los estudiantes en el logro de
aprendizajes. Entender el significado de las letras con las cuales se hace la evaluacion y
posteriormente medir el rendimiento de los estudiantes es importante, porque como el
aprendizaje es un proceso, es imposible que no se pueda dar el avance en el transcurrir del
tiempo. Bajo esta Idgica si los estudiantes empezaron en el inicio de los aprendizajes y luego
pasaron a en proceso de aprendizajes, ya no podria volver al inicio pues su aprendizaje ya
avanzd y por ldgica no podria volver a cero. Esta es la diferencia que hay con los resultados
de las evaluaciones numeéricas. En realidad, aprender es un proceso y lo que ya se aprendio
no se puede borrar, entonces esto lo saca al estudiante del primer valor que es el inicio. Por
eso el docente tiene la tarea de evaluar con objetividad a los estudiantes para indicar en
realidad en que nivel de aprendizaje se encuentra y por lo tanto, cuél es su rendimiento

escolar.

Indicadores que evaltan el rendimiento escolar.
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De acuerdo a la RVM 0094-2020-MINEDU, se tiene establecido la valoracion que se
le da a los aprendizajes de los estudiantes de acuerdo a su avance en las diferentes areas de

estudio.

a) Destacado.
Es el nivel caracterizado por que el estudiante demuestra haber logrado los aprendizajes méas

alla del nivel esperado, con mucha solvencia en la adquisicion de sus competencias.

b) Logrado.
Nivel que se expresa porque el estudiante ha adquirido sus aprendizajes que le permiten

cumplir con las tareas establecidas por el docente en el tiempo programado sin dificultades.

c) Proceso.
Nivel que consiste en que el estudiante se acerca al nivel esperado, para lo cual requiere
acompafiamiento del docente y un tiempo adecuado en el que debera practicar varias veces

hasta lograrlo.

d) Inicio.

Nivel en el que el progreso del estudiante es minimo, no sale de haber recepcionado el
aprendizaje, pero no lo ha internalizado, ni entendido y por lo tanto no le sirve porque no lo
puede llevar a la préctica. Es necesario que se le brinde mayor soporte al estudiante por parte
del docente, pero también de la familia.

2.3 Bases filosoficas

El autor Bericat (2012) cuando analiza las emociones explica que estas estan presentes
siempre y es importante reconocerlas y aprender a dominarlas poco a poco, porque no todas

las emociones son positivas, y las que son negativas, nos hacen mucho dafio.

Las emociones en el campo de la educacion son fundamentales, dado que para que un
estudiante aprenda, sea la edad que tenga, necesita motivacion, y esto parte del manejo de

las emociones. Un docente debe saber controlar sus emociones y utilizarlas para mantener
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la atencion de los estudiantes y la expectativa que va lograr sus objetivos. Por eso en una
sesion de clase, no solo es importante transmitir los conocimientos, sino la forma como se
trasmite. El estudiante debe estar predispuesto al aprendizaje y para eso las relaciones
familiares y con su grupo de clase debe ser adecuada, cuando un estudiante esta tranquilo y
feliz, las condiciones estan dadas para que se logren aprendizajes.

El autor explica que hay dos dimensiones basicas en la vida del ser humano que le
permite socializar con los demas y ser parte de los grupos en los que interactda, lo que le
permite avanzar individualmente también. En primer lugar, la dimension simbdlica o

intercomunicativa y en segundo, la dimension energética o interactiva.

La dimension simbdlica tiene que ver con la realidad social, aquello que le rodea al
individuo, y donde se encuentran la cultura y la comunicacion que se debe establecer con su
entorno y ser parte del mismo. Al mismo tiempo esta la otra dimension, la energética, que
tiene que ver con la energia, estructura y actividad. Por eso las emociones estan presentes en
todos estos acontecimientos. De alli que para el campo de la educacion sea fundamental

manejar las emociones tanto por parte del docente como de los estudiantes.

2.4 Definicion de términos basicos

Ira.
Fase limitada de manejo de emociones que no se puede controlar porque no se ha ejercitado
en ello. La tendencia que se experimenta segun los episodios duraderos y frecuentes es

porque las personas no se saben controlar y entran en enojo con facilidad (Bisquerra, 2000).

Miedo.
emocion que el sujeto experimenta cuando de un momento a otro un peligro inminente

aparece en su vida y no tiene forma de contrarrestarlo (Quintanar, 2008).

Ansiedad.
Vivencia que experimentan los individuos ante algo que es difuso, ambiguo, vago, que no
es definido. Y esta sensacion de incertidumbre la acompafian ciertas sintomatologias como

sudoracion, respiracion agitada, dolor de cabeza, dolor muscular, entre otros sintomas que
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afectan al organismo y que son producto de haber elevado las emociones negativas al

méaximo (Rojas, 2014),.

Estrés.

Tension que la provoca situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas en
los individuos que cada vez se van agudizando y degenerando en trastornos psicoldgicos
muchas veces graves e irreversibles. Es un problema que afecta la salud mental pero también

la salud fisica y el rendimiento en lo personal, laboral y académico (Naranjo & Rojas, 2006).

Depresion.

Trastorno mental en el cual el ser humano esta invadido por la tristeza, y el desinterés, se
han minimizado completamente su fuerza de voluntad y su energia y tiene sentimientos de
culpa que lo atormentan y por lo tanto no le permiten concentrarse y por consiguiente no
tiene metas (Organizacién Mundial de la Salud, 2017).

Rendimiento escolar
Es la medida con la que el docente evalua las capacidades que han adquirido los estudiantes
durante un periodo de tiempo en el cual han recibido orientacion para construir sus

aprendizajes (Pizarro, 1985).

COVID.

Enfermedad infecciona que afecta al sistema respiratorio y cuyo virus ataca a las personas
de manera involuntaria, para cuya cura se han creado vacunas, sin embargo, por ser de origen
desconocido y de sintomas igual desconocido, afectd a miles de peruanos quienes murieron
y otros han quedado con secuelas a nivel de su cuerpo fisico como también secuelas en el

ambito mental.
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2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Hay significativa relacion del estado emocional pos-covid 19 y el rendimiento escolar en
estudiantes de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

2.5.2 Hipotesis especificas

Hay significativa relacion del factor ira y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022,

Hay significativa relacion del factor miedo y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022,

Hay significativa relacién del factor ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Hay significativa relacion del factor estrés y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°
primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Hay significativa relacion del factor depresion y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.



2.6 Operacionalizacion

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Estado emocional Desconcierto
Es la experiencia que el individuo | Ira Sentimiento de abandono 1,2,3,4,5
experimenta de manera transitoria en su i
Impotencia
conciencia y que el cuerpo fisico la Desconocimiento
) Miedo 6,7,8,9 10
percibe dentro de su cuerpo, y recorre Incertidumbre
todo su cuerpo y en el transcurso de su Pensamientos negativos
vida le va dejando recuerdos que van | Ansiedad N 11.12. 13. 14. 15
Somatizacion o
formando sus vivencias que le ensefian
Nerviosismo
situaciones nuevas y la forma como Desconcentracion
enfrentarlos (Denzin, 2009). Estres — 16,17, 18, 19, 20
Irritabilidad
Angustia
Depresion Tristeza 21, 22, 23, 24, 25
Pesimismo
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Rendimiento escolar

Es la medida con la que el docente
evalla las capacidades que han
adquirido los estudiantes durante
un proceso de aprendizaje
(Pizarro, 1985).

Matematica

Destacado
Logrado
Proceso

Inicio

Calificaciones bimestrales

Comunicacién

Destacado
Logrado
Proceso

Inicio

Calificaciones bimestrales

Ciencia y Tecnologia

Destacado
Logrado
Proceso

Inicio

Calificaciones bimestrales

Personal Social

Destacado
Logrado
Proceso

Inicio

Calificaciones bimestrales
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Capitulo 11
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica, ya que se va revisar toda la informacion bibliografica que
permita analizar mejor la situacién que estan atravesando alguno de los estudiantes en la

actualidad.

3.1.2 Nivel de investigacion

Relacional, porque se pretende relacionar dos variables que se encuentran en un mismo nivel,

es decir ninguna es dependiente de otra.

3.1.3 Disefio de investigacion

En la investigacion, se utilizo el disefio no experimental, porque solo se va observar las

variables tal y como se presentan en la realidad sin manipularlas.

A%
M,// l“
\02

Leyenda:

M: Muestra
O1: Estado emocional

02: Rendimiento escolar
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R= Relacion

3.1.4 Enfoque de investigacion

Fue de enfoque cuantitativo, porque los datos recogidos se tradujeron a nUmeros y en cuanto
se realizo este cambio se pudo procesar con el estadistico SPSS, lo que permite establecer

no solo si hubo relacion y cual fu su grado de relacion.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

Estuvo formada por 35 estudiantes del tercer grado H del nivel primaria de la IE “Luis Fabio

Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Criterio de inclusion:
= Estudiantes del tercer grado H matriculados oficialmente en el afio 2022.

= De ambos sexos: masculino y femenino.
Criterio de exclusion:

= Estudiantes que no correspondan al tercer grado H matriculados en el afio 2022 y

que estén en los otros grados del nivel primaria.

3.2.2 Muestra

Por ser pequefia la poblacion se ha considerado trabajar con todos bajo un muestreo de tipo

censal.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas.

Encuesta y andlisis documental

3.3.2 Instrumentos.
= Escala de valoracion del estado de &nimo (EVEA)
= Registro de calificaciones del Il Bimestre 2022

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacién

En primer lugar, se recogio la informacion a través de los instrumentos indicados, luego se

procesaron en el software SPSS.

La estadistica a utilizar es la de tipo descriptiva, porque el tipo de investigacion al que
corresponde el presente trabajo permite procesar los datos de manera individua y también

para encontrar su relacion entre variables.



Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1. El estado emocional pos-covid.19

Estado emocional

. i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 8 23% 23% 23%
Medio 17 49% 49% 71%
Alto 10 29% 29% 100%
Total 35 100% 100%
Fuente: Base de datos
Estado emocional
E Bajo
O Medio
O Alto

Figura 1. Estado emocional pos-covid.

Interpretacion:
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Los resultados obtenidos respecto del estado emocional pos-covid 19 de los estudiantes

encuestados del nivel primaria evidencian que se encuentra en un nivel bajo en 23%, nivel

medio 48% y nivel alto 29%.



Tabla 2. El factor ira.
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Ira
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 9 26% 26% 26%
Medio 18 51% 51% 7%
Bajo 8 23% 23% 100%
Total 35 100% 100%

Fuente; Base de datos

Figura 2. Factor ira.

Interpretacion:

= Alto
O Medio
O Bajo

Los resultados obtenidos muestran que el 26% de los estudiantes encuestados desarrollaron

ira en eventos de su vida diaria en un nivel alto, 51% la desarrollaron en nivel medio y 23%

la desarrollaron en nivel bajo.



Tabla 3. El factor miedo.
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Miedo
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 8 23% 23% 23%
Medio 17 48% 48% 71%
Bajo 10 29% 29% 100%
Total 35 100% 100%

Fuente: Base de datos

Figura 3. Factor miedo.

Interpretacion:

mAlto
O Medio
OBajo

Los resultados obtenidos respecto al miedo que tienen los estudiantes encuestados del nivel

primaria evidencian que se encuentra en nivel bajo de miedo en 29%, medio 48% y alto 23%.
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Tabla 4. El factor ansiedad.

Ansiedad
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 10 29% 29% 29%
Medio 17 49% 49% 7%
Bajo 8 23% 23% 100%
Total 35 100% 100%

= Alto
O Medio
OBajo

Figura 4. Factor ansiedad.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto de la ansiedad que presentan actualmente los estudiantes
encuestados del nivel primaria evidencian que se encuentra en nivel bajo en 23%, medio
48% vy alto 29%.



Tabla 5. El factor estrés.
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Estrés
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Alto 9 26% 26% 26%
Medio 17 49% 49% 74%
Bajo 9 26% 26% 100%
Total 35 100% 100%

Figura 5. Factor estrés.

Interpretacion:

m Alto
O Medio

OBajo

Los resultados obtenidos respecto del estrés que presentan los estudiantes encuestados del

nivel primaria evidencian que se encuentra en un bajo en 26%, en medio 48% y alto 26%.
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Tabla 6. El factor depresion.

Depresion
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 10 29% 29% 29%
Medio 17 49% 49% 7%
Bajo 8 23% 23% 100%
Total 35 100% 100%

= Alto
O Medio

O Bajo

Figura 6. Factor depresion.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto de los sentimientos de depresion de los estudiantes
encuestados del nivel primaria evidencian que se encuentra en un nivel bajo 23%, medio
48% vy alto 29%.



47

Tabla 7. El rendimiento escolar.

Rendimiento escolar

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Bajo 12 34% 34% 34%
Medio 15 43% 43% 7%
Alto 8 23% 23% 100%
Total 35 100% 100%

E Bajo

O Medio
o Alto

Figura 7. Rendimiento escolar.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto al rendimiento escolar de los estudiantes encuestados del
nivel primaria evidencian que se encuentra en nivel bajo 34%, medio 43% y alto 23%.
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Tabla 8. El area de matematica.

Matematica
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Bajo 11 31% 31% 31%
Medio 17 49% 49% 80%
Alto 7 20% 20% 100%
Total 35 100% 100%

HE Bajo
O Medio
OAlto

Figura 8. Area de matematica.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto del rendimiento escolar en el area de matemaética de los
estudiantes encuestados del nivel primaria evidencian que se encuentra en nivel bajo 20%,
medio 49% y alto 31%.
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Tabla 9. El area de comunicacion.

Comunicacion

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 15 43% 43% 43%
Medio 14 40% 40% 83%
Alto 6 17% 17% 100%
Total 35 100% 100%

EBajo
O Medio
OAlto

Figura 9. Area de comunicacion.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto al rendimiento escolar en el area de comunicacion de los

encuestados se encuentra en un nivel bajo 43%, medio 40% y alto 17%.
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Tabla 10. El area de ciencia y tecnologia.

Cienciay Tecnologia

) ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Bajo 13 37% 37% 37%
Medio 18 51% 51% 89%
Alto 4 11% 11% 100%
Total 35 100% 100%

HE Bajo
O Medio
O Alto

Figura 10. Area de ciencia y tecnologia.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto del rendimiento escolar en el area de ciencia y tecnologia
de los estudiantes encuestados del nivel primaria evidencian que se encuentra en un nivel
bajo 37%, medio 52% y alto 11%.
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Tabla 11. El area de personal social.

Personal Social

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 11 31% 31% 31%
Medio 18 51% 51% 83%
Alto 6 17% 17% 100%
Total 35 100% 100%

E Bajo
O Medio
OAlto

Figura 11. Area de personal social.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos respecto del rendimiento escolar en el area de personal social de
los encuestados del nivel primaria evidencian gque se encuentra en un nivel bajo 31%, medio
52% y alto 17%.
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4.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis estadistica general
Hi: Hay significativa relacién del estado emocional pos-covid 19 y el rendimiento escolar

en estudiantes de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del estado emocional pos-covid |9y el rendimiento escolar

en estudiantes de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 12. Estado emocional pos-covid 19 y rendimiento escolar.

Correlaciones

Estado emocional Rendimiento escolar

Correlacion de

1 815"
Pearson
Estado emocional ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de -
,815 1
o Pearson
Rendimiento escolar _ _
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipdtesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,815. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del estado emocional pos-covid 19 y el rendimiento escolar de los

alumnos que formaron parte de la investigacion.
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Hipotesis estadisticas especificas

Hipdtesis estadistica especifica 1:

Hi: Hay significativa relacion del factor ira y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del factor ira y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 13. Factor ira y rendimiento escolar.

Correlaciones

Ira Rendimiento escolar
Correlacion de .
1 872
Pearson
Ira ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de -
872 1
o Pearson
Rendimiento escolar o
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipotesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,872. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipétesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del factor ira y el rendimiento escolar de los alumnos que formaron

parte de la investigacion.
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Hipotesis estadistica especifica 2:
Hi: Hay significativa relacion del factor miedo y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del factor miedo y el rendimiento escolar en estudiantes

3° de primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 14. Factor miedo y rendimiento escolar.

Correlaciones

Miedo Rendimiento escolar
Correlacion de -
1 ,815
Pearson
Miedo ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de .
,815 1
o Pearson
Rendimiento escolar ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipdtesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,815. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del factor miedo y el rendimiento escolar de los alumnos que formaron

parte de la investigacion.
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Hipotesis estadistica especifica 3:

Hi: Hay significativa relacion del factor ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de

3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del factor ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes

de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 15. Factor ansiedad y rendimiento escolar.

Correlaciones

Ansiedad Rendimiento escolar
Correlacion de -
1 ,844
Pearson
Ansiedad ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de -
,844 1
o Pearson
Rendimiento escolar o
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipdtesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,844. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del factor ansiedad y el rendimiento escolar de los alumnos que

formaron parte de la investigacion.
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Hipotesis estadistica especifica 4:
Hi: Hay significativa relacion del factor estrés y el rendimiento escolar en estudiantes de 3°

primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del factor estrés y el rendimiento escolar en estudiantes
de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 16. Factor estrés y rendimiento escolar.

Correlaciones

Estrés Rendimiento escolar
Correlacion de -
1 ,853
Pearson
Estrés ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de -
,853 1
o Pearson
Rendimiento escolar ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipdtesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,853. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del factor estrés y el rendimiento escolar de los alumnos que formaron

parte de la investigacion.
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Hipotesis estadistica especifica 5:
Hi: Hay significativa relacion del factor depresion y el rendimiento escolar en estudiantes

de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Ho: No hay significativa relacion del factor depresion y el rendimiento escolar en

estudiantes de 3° primaria, IE “Luis Fabio Xammar Jurado”, Santa Maria, 2022.

Tabla 17. Factor depresion y rendimiento escolar.

Correlaciones

Depresion Rendimiento escolar
Correlacion de -
1 ,897
Pearson
Depresion ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35
Correlacion de .
,897 1
o Pearson
Rendimiento escolar ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

Al realizar la contrastacion de hipdtesis, se ha obtenido como resultado del nivel de
significancia el valor de 0,000 y el grado de correlacion 0,897. Con estos resultados, se tiene
suficiente evidencia para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula. Por lo tanto, hay
significativa relacion del factor depresion y el rendimiento escolar de los alumnos que

formaron parte de la investigacion.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion

Respecto a investigaciones internacionales, los resultados en la investigacion, tienen
semejanza a los de Quero y otros (2021) desarrollada en Espafia, donde la poblacion de
estudio es semejante dado que son nifios y estan en edad escolar, ademas las variables han
sido semejantes, pues la preocupacion en ambas fue relacionar el estado emocional de los
estudiantes como consecuencia del covid-19 con su rendimiento escolar. La forma como se
midieron las variables fue semejante, pues en ellos también el estado emocional estuvo
basado sobre todo en los estados de ansiedad y depresion que fueron medidos por u
instrumento denominado CECAD vy el rendimiento escolar fueron medidos por las
calificaciones de los estudiantes. Las conclusiones a las que se llegé fue que prevalecen las
alteraciones de ansiedad y depresion en los estudiantes como consecuencia de la pandemia
que han vivido y todo lo que ha impactado negativamente en ellos, relacionandose con los

problemas que afrontan en cuanto a su rendimiento escolar.

En el Per( se tienen semejanzas con los resultados obtenidos por Avendafio, C. (2022)
porque el impacto emocional que han sufrido las personas ha sido inevitable, y si vamos a
evaluar el impacto que se ha dado a nivel de la educacion es més agudo adn. Los estudiantes
que se sometieron a prueba para relacionar su estado emocional con el rendimiento escolar,
asi lo han demostrado, pues en esta investigacion, se relacionan ambas variables de estudio
y las caracteristicas del aspecto emocional es muy semejante a los establecidos en la presente

investigacion.
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También se han asemejado los resultados a los del autor Farfan, C. (2022) quien
relaciono el estado emocional con el aprendizaje de una IE en una comunidad Ilamada
Chacabamba en el Pert, y concluy6 estableciendo que hay relacion significativa entre las
variables propuestas porque estar atravesando la incertidumbre de una pandemia, el haber
cambiado su rutina de vida y el no saber si el contagio llegara a su familia en cualquier

momento.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: El Estado emocional pos-covid 19 en los estudiantes del 3° nivel primaria viene
evidenciando consecuencias en su rendimiento escolar, y en esta poblacién la relacion entre

las variables obtenida a sido positiva y alta.

Segunda: Los sentimientos de ira en los nifios esta presente en un 51% (nivel medio), lo que
esta afectando el rendimiento escolar, y los nifios se sienten mal por que no son conscientes

del dafio que un sentimiento de este tipo causa en las personas a cualquier edad.

Tercera: Se han desarrollado miedos en los estudiantes relacionados con los estragos del
Covid como las pérdidas de vida humana, del trabajo, las enfermedades, etc. Y los nifios no

saben controlar, es por eso que esta perjudicandoles en su rendimiento escolar.

Cuarta: Los nifios han desarrollado ansiedad por tener incertidumbre ante los sucesos que se
vinieron dando, en los cuales, la pérdida de vidas y las enfermedades que tuvieron que

afrontar de cerca o lejos igual los tuvo muy preocupados y ansiosos.

Quinta: Los nifios empezaron a tener eventos de depresion a su corta edad, un aspecto que
preocupa porque no solo afecta su estado mental sino también todos los aspectos de su vida.
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6.2 Recomendaciones

Primera: Elaborar un programa de desarrollo emocional que involucre no solo a los
estudiantes sino también a sus padres para que toen conciencia del mal y sus graves

consecuencias.

Segunda: Contar con personal especializado en la Institucion Educativa para que se haga
trabajo individualizado de casos urgentes que se esta evidenciado dificultades en el estado

emocional y para prevenir en el futuro.

Tercera: Incluir en el &rea de tutoria sesiones de clase que tengan relacion con el desarrollo
emocional y de esa forma reconozcan de una manera muy general si estan enfrentando un

problema de salud a nivel de sus emociones.

Cuarta: Realizar talleres familiares organizdndose desde el area de convivencia social y
tutoria para que se lleve a cabo reuniones con las familias y conocer los mensajes que los

estudiantes estan teniendo actualmente y ayudarles a mejorar.

Quinto: En caso que los docentes tutores o docentes en general o cualquier miembro de la
comunidad educativa observe algln caso de desarrollo emocional vinculado al rendimiento
escolar es necesario realizar la comunicacion a direccion para que se tome el caso a

consideracion.



62

REFERENCIAS

7.1 Fuentes documentales

Anicama, J. (1993). Construccion, Validacion y Normalizacion de una Escala de
Evaluacion de la Conducta Emocional Inadaptada: API. Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Lima: UPCH.

Atencio, A., Bustamante, R., & Vargas, O. (2020). fectacion del confinamiento social en la
salud mental de los adolescentes. Universidad Cooperativa de Colombia. Santa
Marta: UCC.

Avendaiio, C. (2022). Impacto emocional por COVID-19 en estudiantes de la Facultad de
Educacion de una Universidad Publica de Madre de Dios, en funcion al género y
ciclo de estudios. Universidad Nacional de Educacion, Escuela de Posgrado. Lima:
UNE.

Farfan, C. (2022). Estado emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes en una
institucion educativa de la comunidad de Chacabamba, 2021. Universidad César
Vallejo, Escuela de Posgrado. Lima: UCV.

Garcia, 0., & Palacios, R. (1991). Factores condicionantes del aprendizaje en logica
matematica. Universidad San Martin de Porres. Lima: USMP.

Heran, A., & Villarroel, J. (1987). Caracterizacion de algunos factores del alumno y su
familia de escuelas urbanas y su incidencia en el rendimiento de castellano y
matematicas en el primer ciclo de ensefianza general basica. Santiago de Chile:
CPEIP.

Leiva, R., & Tayo, F. (2018). La Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en el
Area de Comunicacion de los Estudiantes del IV Ciclo de la Institucion Educativa
N° 82710 de la Colpa — Bambamarca 2018. Universidad César Vallejo, Escuela de
Posgrado. Chiclayo: UCV.



63

Marcatinco, B. (2020). Inteligencia emocional y logros de aprendizaje en alumnos de la
Institucion Educativa N° 24073 Luis Alfaro Calle — Ayacucho 2020. Universidad

Auténoma de Ica, Facultad de Ciencias de la Salud. Chincha: UAL.

7.2 Fuentes bibliogréficas

Asociacion Americana de Psiquiatria. (2014). Manual de diagndstico y estadistico de los
transtornos mentales (5ta. Edicion ed.). San Francisco: Médica Panamericana.

Balluerka, N., Gémez, J., Hidalgo, D., Gorostiaga, A., Espada, J., Padilla, J., & Santed, M.
(2020). Las consecuencias psicoldgicas de la Covid-19 y el confinamiento. Servicio
de Publicaciones de la Universidad del Pais Vasco. Servicio Editorial de la
UPV/EHU.

Bisquerra, R. (2000). Educacion Emocional y Bienestar. Barcelona: Praxis.

Chadwick, C. (1979). Tecnologia Educacional para el Docente. Buenos Aires: Paidds.

Denzin, N. (2009). Sobre el entendimiento de la emocion. New Brunswick: Transaction
Publishers.

Diaz, S., Hernandez, Q., Garcia, R., Mercado, S., & Lépez, C. (2017). Ansiedad y depresion
en médicos residentes. Jalisco: Sociedad Mexicana de Psicologia.

DiGiuseppe, R., & Tafrate, R. (2007). Understanding Anger Disorders. Oxford: University
Press.

Fernandez, E., Jiménez, M., & Martin, M. (2003). Emocién y motivacion. La adaptacion
humana. Madrid: Ramon Areces.

Garcia, E., & Magaz, A. (2020). Perfil de Impacto Emocional de la Covid19. Espafia: Grupo
Albor.

Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

Izard, C., & Ackerman, B. (2000). Motivational, organizational and regulatory functions of
discrete emotions. En M. Lewis, & J. Haviland-Jones, Hand book of emotions (pags.
253-322). New York: Guilford Press.

Naranjo, A., & Rojas, B. (2006). El papel del tutor en el estrés académico. México: Instituto
Politécnico Nacional.

Novaez, M. (1986). Psicologia de la actividad. México: Editorial Iberoamericana.

Pizarro, A. (1985). Rasgos y actitudes del profesor efectivo. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. PUCCN.



64

Quintanar, M. (2008). La eximente del miedo insuperable. Madrid: Edresa.

Rojas, E. (2014). Como superar la ansiedad. Planeta S. A.

Sanchez, H., & Mejia, K. (2020). Investigaciones en salud mental en condiciones de
pandemia por el COVID — 19. Lima: Editorial Universidad Ricardo Palma.

7.3 Fuentes hemerogréficas

Agudelo, D., Casadiegos, C., & Sanchez, D. (2008). aracteristicas de ansiedad y depresion
en estudiantes universitarios. International Journal of Psychological Research, 1(1),
34-39.

Bravo, L., Naissir, L., Contreras, C., & Moreno, A. (Enero-Julio de 2015). El estado
emocional y el bajo rendimiento académico en nifios y nifias de Colombia. (UNIFE,
Ed.) Av. Psicologia, 23(1), 103-112.

Fernandez, E., & Martin, M. (1994). Ira y Hostilidad en los Trastornos coronarios. Anales
de Psicologia, 10(2), 177.
doi:http://search.proquest.com/docview/1288785734?accountid=45097

Palma-Delgado, G., & Barcia-Briones, M. (junio de 2020). El estado emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Dominio de las
ciencias, 6(2), 72-100. doi:http://dx.doi.org/10.23857/dc.v6i3.1207

Pennebaker, J. (1993). Psychosomatics, inhibition and self-disclosure of emotional. En D.
Paez, Health, expression and social repression of emotions (pags. 59-76). Valencia:
Promolibro.

Pérez, M., Redondo, M., & Ledn, A. (2008). Procesos de Valoracion Y Emocion:
Caracteristicas, Desarrollo, Clasificacion y Estado Actual. Revista Electronica de
Motivacion y Emocion - R.E.M.E, 9(22).
doi:http://reme.uji.es/articulos/numero22/revisio/texto.html

Quero, L., Montero-Galvache, M., de Leon, P., Espino, R., & Coronel, C. (31 de marzo de
2021). Estudio del impacto emocional de la pandemia por COVID-19 en nifios de 7
a 15 afios de Sevilla. Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil, 28(1), 20-30.
doi:10.31766/revpsij.v38nlad


http://search.proquest.com/docview/1288785734?accountid=45097
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v6i3.1207
http://reme.uji.es/articulos/numero22/revisio/texto.html

65

7.4 Fuentes electronicas

Agudelo, D., Casadiegos, C., & Sanchez, D. (2008). aracteristicas de ansiedad y depresién
en estudiantes universitarios. International Journal of Psychological Research, 1(1),
34-39.

Anicama, J. (1993). Construccion, Validacion y Normalizacion de una Escala de
Evaluacién de la Conducta Emocional Inadaptada: API. Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Lima: UPCH.

Asociacién Americana de Psiquiatria. (2014). Manual de diagndstico y estadistico de los
transtornos mentales (5ta. Edicién ed.). San Francisco: Médica Panamericana.

Avendafio, C. (2022). Impacto emocional por COVID-19 en estudiantes de la Facultad de
Educacién de una Universidad Publica de Madre de Dios, en funcion al género y
ciclo de estudios. Universidad Nacional de Educacion, Escuela de Posgrado. Lima:
UNE.

Baca, M. (2020). La salud mental en un contexto de pandemia. Plataforma salud y derechos.
https://doi.org/https://saludyderechos.org/la-saludmental-en-el-peru-en-
uncontextodepandemia/?fbclid=IwWAR3JEOIZACAgWOXE6_1VCES88mW57ie_Q
Kv D4aBY6DHKFuRYers6 TF_98gk

Balluerka, N., Gémez, J., Hidalgo, D., Gorostiaga, A., Espada, J., Padilla, J., & Santed, M.
(2020). Las consecuencias psicoldgicas de la Covid-19 y el confinamiento. Servicio
de Publicaciones de la Universidad del Pais Vasco. Servicio Editorial de la
UPV/EHU.

Bericat, E. (2012). Emociones. (U. d. Sevilla, Ed.) sociopedia.isa, 1-13.
https://doi.org/10.1177/205684601261

Bisquerra, R. (2000). Educacion Emocional y Bienestar. Barcelona: Praxis.

Bravo, L., Naissir, L., Contreras, C., & Moreno, A. (Enero-Julio de 2015). El estado
emocional y el bajo rendimiento académico en nifios y nifias de Colombia. (UNIFE,
Ed.) Av. Psicologia, 23(1), 103-112.

Chadwick, C. (1979). Tecnologia Educacional para el Docente. Buenos Aires: Paidos.



66

Denzin, N. (2009). Sobre el entendimiento de la emocion. New Brunswick: Transaction

Publishers.

Diaz, S., Hernandez, Q., Garcia, R., Mercado, S., & Lo6pez, C. (2017). Ansiedad y depresion

en médicos residentes. Jalisco: Sociedad Mexicana de Psicologia.

DiGiuseppe, R., & Tafrate, R. (2007). Understanding Anger Disorders. Oxford: University

Press.

Farfan, C. (2022). Estado emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes en una
institucion educativa de la comunidad de Chacabamba, 2021. Universidad César

Vallejo, Escuela de Posgrado. Lima: UCV.

Ferndndez, E., & Martin, M. (1994). Ira y Hostilidad en los Trastornos coronarios. Anales
de Psicologia, 10(2), 177.
https://doi.org/http://search.proquest.com/docview/1288785734?accountid=45097

Fernandez, E., Jiménez, M., & Martin, M. (2003). Emocion y motivacién. La adaptacion
humana. Madrid: Ramon Areces.

Garcia, O., & Palacios, R. (1991). Factores condicionantes del aprendizaje en ldgica

matematica. Universidad San Martin de Porres. Lima: USMP.
Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

Heran, A., & Villarroel, J. (1987). Caracterizacion de algunos factores del alumno y su
familia de escuelas urbanas y su incidencia en el rendimiento de castellano y
matematicas en el primer ciclo de ensefianza general basica. Santiago de Chile:
CPEIP.

Izard, C., & Ackerman, B. (2000). otivational, organizational and regulatory functions of
discrete emotions. En M. Lewis, & J. Haviland-Jones, Hand book of emotions (pags.
253-322). New York: Guilford Press.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Espafia: Ediciones

Martinez Roca.

Leiva, R., & Tayo, F. (2018). La Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en el

Area de Comunicacion de los Estudiantes del IV Ciclo de la Institucion Educativa


http://search.proquest.com/docview/1288785734?accountid=45097
http://search.proquest.com/docview/1288785734?accountid=45097

67

N° 82710 de la Colpa — Bambamarca 2018. Universidad César Vallejo, Escuela de
Posgrado. Chiclayo: UCV.

Marcatinco, B. (2020). Inteligencia emocional y logros de aprendizaje en alumnos de la
Institucion Educativa N° 24073 Luis Alfaro Calle — Ayacucho 2020. Universidad

Auténoma de Ica, Facultad de Ciencias de la Salud. Chincha: UAI.

Martinez, E., & Diaz, D. (2007). Una aproximacion psicosocial al estrés escolar. Educacién

y Educadores, 10(2).
https://doi.org/http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/
view/687

Naranjo, A., & Rojas, B. (2006). El papel del tutor en el estrés académico. México: Instituto

Politécnico Nacional.
Novaez, M. (1986). Psicologia de la actividad. México: Editorial Iberoamericana.

Organizacion Mundial de la Salud. (2017). Depresion.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/es/

Palma-Delgado, G., & Barcia-Briones, M. (junio de 2020). El estado emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Dominio de las
ciencias, 6(2), 72-100. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.23857/dc.v6i3.1207

Pennebaker, J. (1993). Psychosomatics, inhibition and self-disclosure of emotional. En D.
Péez, Health, expression and social repression of emotions (pags. 59-76). Valencia:

Promolibro.

Pérez, M., Redondo, M., & Ledn, A. (2008). Procesos de Valoracion Y Emocion:
Caracteristicas, Desarrollo, Clasificacion y Estado Actual. Revista Electrénica de
Motivacion y Emocion - R.E.M.E, 9(22).

https://doi.org/http://reme.uji.es/articulos/numero22/revisio/texto.html

Pizarro, A. (1985). Rasgos y actitudes del profesor efectivo. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. PUCCh.

Quero, L., Montero-Galvache, M., de Leon, P., Espino, R., & Coronel, C. (31 de marzo de
2021). Estudio del impacto emocional de la pandemia por COVID-19 en nifios de 7


http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/
http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/es/
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v6i3.1207
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v6i3.1207
http://reme.uji.es/articulos/numero22/revisio/texto.html
http://reme.uji.es/articulos/numero22/revisio/texto.html

68

a 15 afos de Sevilla. Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil, 28(1), 20-30.
https://doi.org/10.31766/revpsij.v38nlas

Quintanar, M. (2008). La eximente del miedo insuperable. Madrid: Edresa.
Rojas, E. (2014). Como superar la ansiedad. Planeta S. A.

Useche, L. (2007). Inteligencia emocional y comportamiento organizacional.



01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

EDUCATIVA LUIS FABIO XAMMAR JURADO, SANTA MARIA, 2022

ESTADO EMOCIONAL POS-COVID 19 Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL 3° PRIMARIA, INSTITUCION

DIMENSIONES E

Santa Maria, 2022?

Santa Maria, 2022.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS

¢Qué relacion hay del | Determinar la | Hay relacion
factor ira 'y el | relacion del factor ira | significativa del
rendimiento escolar |y el rendimiento | factor ira y el
en estudiantes del 3° | escolar en estudiantes | rendimiento  escolar
primaria, IE “Luis | del 3° primaria, IE | en estudiantes del 3°
Fabio Xammar | “Luis Fabio Xammar | primaria, IE “Luis
Jurado”, Santa Maria, | Jurado”, Santa Maria, | Fabio Xammar

Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE T METODOLOGIA
¢Que relacion hay del | Demostrar la relacion | Hay relacién | Variable 1: Estado Ira Disefio de
estado emocionalpos- | del estado emocional | significativa del | emocional Miedo investigacion:
covid 19 y | pos-covid 19 vy | estado emocionalpos- Ansiedad No experimental,
rendimiento  escolar | rendimiento escolar | covid 19 y Estrés transversal,
en estudiantes del 3° | en estudiantes del 3° | rendimiento escolar Depresion correlacional.
primaria, |E “Luis | primaria, IE “Luis | en estudiantes del 3° | Variable 2:

Fabio Xammar | Fabio Xammar | primaria, IE “Luis | Rendimiento escolar Desatacado Poblacién:

Jurado”, Santa Maria, | Jurado”, Santa Maria, | Fabio Xammar Logrado 35 estudiantes del

Santa Maria, 20227 Santa Maria, 2022. Jurado”, Santa Maria, Proceso cuarto grado A del
Santa Maria, 2022. Inicio nivel primaria de la

Institucion Educativa
Luis Fabio Xammar
Jurado, Santa Maria,
2022.

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:
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¢Qué relacion hay del
factor miedo y el
rendimiento  escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022?

Determinar la
relacion del factor
miedo y el

rendimiento escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

Hay relacion
significativa del
factor miedo y el
rendimiento  escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

¢Qué relacion hay del
factor ansiedad y el
rendimiento  escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022?

Determinar la
relacion del factor
ansiedad y el
rendimiento escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

Hay relacion
significativa del
factor ansiedad y el
rendimiento  escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

¢ Qué relacion hay del
factor estrés y el
rendimiento  escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022?

Determinar la
relacion del factor
estrés y el

rendimiento escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

Hay relacion
significativa del
factor estrés y el
rendimiento escolar
en estudiantes del 3°
primaria, IE “Luis
Fabio Xammar
Jurado”, Santa Maria,
Santa Maria, 2022.

¢Qué relacion hay del
factor depresion y el
rendimiento escolar
en estudiantes del 3°

Determinar la
relacion del factor
depresion y el
rendimiento escolar

Hay relacion
significativa del
factor depresion y el
rendimiento  escolar

e Escala de
valoracion del
estado de &nimo
(EVEA)

Registro de

calificaciones del 11
Bimestre 2022
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Santa Maria, 2022.
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

72

Escala de valoracion del estado de &nimo (EVEA)

Estimado estudiante:

El presente es un cuestionario que sirve para conocer acerca de tus emociones, tan

importantes para la vida y para tu normal desenvolvimiento en el dia a dia.

Instrucciones:

Tienes un cuadro con las valoraciones de tus respuestas, las mismas que las encuentran

dentro del cuestionario y que deberas ir completando a medida que leas los enunciados. No

dejes ninguna pregunta en blanco y solo elije una respuesta por enunciado.

Este cuestionario es anonimo, por lo que tienes toda la libertad para completarlo.

Escala de Likert:

5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre Algunas veces | Casi nunca Nunca
Ne | item Escala de calificacion

5 4 3 2 1

Dimensién 1: Ira

1

La pandemia del Covid-19 provoca zozobra en la
poblacion y al no saber como actuar la gente esta muy
molesta con las medidas adoptadas para su

prevencion.

Las autoridades y el gobierno no estan preparado para
afrontar una situacién de pandemia como la que se esta

viviendo.

Las autoridades estan tomando decisiones incorrectas
sobre el cuidado y proteccion contra la enfermedad,

pero se olvidan de las necesidades de la poblacion.
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4 Las autoridades del gobierno no nos dan
recomendaciones a tiempo para evitar los contagios.
5 Existen personas que ponen en riesgo la vida de los

demas al no utilizar los elementos de bioseguridad
establecidos.

Dimensidén 2: Miedo

6 Creo que las personas pueden morir en cualquier
momento incluso yo.

7 Me puedo contagiar en cualquier momento y lugar,
por eso tengo miedo salir a la calle o realizar mis
actividades hasta en mi propia casa.

8 Mi familia corre peligro de enfermarse con este virus
y pueden fallecer.

9 Tengo miedo que personas de mi entorno mueran por
el contagio con esta enfermedad.

10 | Mi familia ha pasado por serias dificultades

econdémicas en esta época de pandemia que nos ha

afectado a todos.

Dimensién 3: Ansiedad

11 | Siento que mi corazédn palpita con mucha intensidad
porgue no me siento bien con todo lo que esta pasando
a mi alrededor.

12 | En ocasiones no tengo hambre sobre todo cuando veo
noticias 0 me entero que alguien cercano a mi ha
fallecido o esta contagiado.

13 | Hay dias en que me sugestiono tanto, que presento
dificultades para respirar.

14 | Tengo nauseas o dolores de estdbmago, porque estoy
pensando en el posible contagio del virus.

15 | He empezado a desarrollar temblores y tics que antes

de la pandemia no tenia.

Dimension 4: Estrés
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16 | Me cuesta conciliar el suefio porque estoy pensando
en mi salud y la de mi familia.

17 | Cuando me despierto al dia siguiente sigo cansado y
parece que no hubiera dormido.

18 | Siento cansancio sin explicacién durante el dia y me
cuesta hacer mis actividades diarias.

19 | No me concentro en mis actividades ni de cognicion
ni tampoco de diversion.

20 | Me preocupo méas de la cuenta por situaciones que

podria solucionar con rapidez.

Dimensién 5: Depresion

21 | No tengo motivos, pero tengo ganas de llorar y es
incontrolable.

22 | Amanezco triste sin razon alguna y no tengo ganas de
hacer nada durante el dia.

23 | Soy muy pesimista pues creo que nada va salir bien.

24 | No puedo disfrutar de la vida como lo hacia antes.

25 | No tengo la capacidad para resolver mis problemas a

diario como lo hacia antes.
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03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO

ta BASE DE DATOS.sav [ConjunteDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos. -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

BE @« )
|

|.£| ESTADOH A rA ” il MIEDO ‘| ol ANSIED ‘|.{I ESTREst DEPRES” il RENDIM ” ol MATEM ‘| .{ICOMUNIH a C\ENCIAH{I PERSON”
E

var
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2
6 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
7 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2
8 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2
9 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
10 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
1" 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2
17 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2
18 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =i
1 ¥ |
Vista de datos| Vista devariabes
@ BASE DE DATOS.sav [CenjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SBEe O e~ B0 H %]
Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida | Rl
1 ESTADOE  Mumérico 8 0 Estado emocio... {1. Baja}... Ninguno 8 ol Ordinal “w Entrada
2 IRA Numérico 8 0 Ira {1, Alto}.. MNinguno 8 il Ordinal “ Entrada
3 MIEDO Numérico 8 0 Miedo {1, Alta}... Ninguno 8 ol Ordinal “w Entrada
4 ANSIED Numérico 8 0 Ansiedad {1, Alto}.. Ninguno 8 il Ordinal v Entrada
5 ESTRES  Numérico 8 0 Estrés {1, At} Ninguno 8 1l Ordinal s Entrada
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T RENDIM Numérico 8 0 Rendimiento es__ {1, Bajo} . Minguno 8 il Ordinal “ Entrada
8 MATEM Numérico 8 0 Matemitica {1. Baja}... Ninguno 8 il Ordinal “\ Entrada
9 COMUNI Numérico 8 0 Comunicacién {1, Bajo}.  Minguno 8 il Ordinal “ Entrada
10 CIENCIA Numérico 8 0 Ciencia y Tecn... {1. Bajo}... Ninguno 8 ol Ordinal “w Entrada
1 PERSON  Numérco 8 0 Personal Social {1, Bajo} . Minguno 8 il Ordinal i Entrada
12
13
14
i
16
17
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19
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22
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