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HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION PERIODO 2014

RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la asociacion entre los Habitos alimentarios con el
Estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, periodo - 2014.

MATERIALES Y METODOS: Estudio Cuantitativo, Asociativo, transversal,
con una poblacién objetivo de 255 Estudiantes de Enfermeria, tipo de
muestreo probabilistico estratificado, el tamaiio de la muestra fue 156. Para la
recoleccion de datos se utilizé el cuestionario y registro. La técnica de
procesamiento de datos es el Chi - cuadrado (x).

RESULTADOS: En los Habitos Alimentarios el 48% presentaron Habitos
alimentarios adecuados, mientras que el 52% tuvo Habitos alimentarios
inadecuados. En torno al estado nutricional el 57% presentaron su Estado
nutricional normal, el 37% tuvo su Estado nutricional en sobrepeso, el 4%
presento su Estado nutricional en bajo peso, mientras que 2% tuvo su Estado
nutricional en obesidad.

CONCLUSIONES: En cuanto a los habitos alimentarios, el 52% del total dé
estudiantes de enfermeria presentan Habitos alimentarios Inadecuados. En lo
que se refiere al estado nutricional, el 57% presentan su estado nutricional
Normal, el 37% presentan su estado nutricional en Sobrepeso, el 4%
presentan su estado nutricional en Bajo peso, mientras que el 2% presentan
su estado nutricional en Obesidad. Los Habitos alimentarios y el estado
nutricional en los estudiantes de enfermeria se asocian significativamente.

PALABRAS CLAVE: Habitos alimentarios, estado nutricional y estudiante de

enfermeria.



