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Resumen

La investigacion es de enfoque cuantitativo, cuyo objetivo general es:
Determinar la relacion entre las conductas alimentarias y el nivel de
satisfaccion de la imagen corporal en las adolescentes de la Institucion
Educativa Emblematica Luis Fabio Xammar Jurado Santa Maria 2014. El
Modelo de Adaptacion de Sor Callista Roy y la Teoria de la Accidn Razonada
y la Teoria de la Conducta Planificada respaldan la discusién de los
resultados.

Material y método:

Realizado en la |.LE.E Luis Fabio Xammar Jurado de Santa Maria. La
poblacion estuvo conformada por 1025 adolescentes del sexo femenino del 1°
al 5° afo de secundaria pertenecientes al turno mafana de la Institucion. Tipo
correlacional, no experimental, retrospectivo y de corte transversal. Los
instrumentos  utilizados fueron el Cuestionario de Actitudes Hacia la
alimentacion EAT-40 y el Cuestionario de Figura Corporal (BSQ).

Resultados y conclusiones:

Se puede observar que, el andlisis estadistico refleja que si existe relacion
significativa entre las variables estudiadas; por otro lado el 54,64% de las
participantes poseen un riesgo a una conducta alimentaria inadecuada y el
70,36% posee una preocupacion moderada o normal por su imagen corporal.

PALABRAS CLAVE: Conducta alimentaria, imagen corporal,
adolescencia.
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