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RESUMEN

El tema nutricional es fundamentalmente estratégico para el desarrollo de cualquier
sociedad, esta investigacion esta suscrita a ese marco de interés. En la elaboracién de esta
investigacion y de acuerdo al marco metodolégico que compone este trabajo se ha partido de una
muestra a criterio de las autoras por considerarlo manejable de acuerdo a la poblacion y porque el
interés investigativo procede de la observacion y la constatacion directa de la problematica
existente en la Institucion Educativa Republica de Cuba — Caldera. En ese contexto se dio marco
a un planteamiento del problemay a su concrecién en una formulacién centrada en la realizacion
de un diagnostico nutricional de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021, esto con el fin de conocer el nivel
nutricional de los alumnos que son parte del estudio y de alli, lograr inferir para proponer
alternativas de solucion. Como resultado del diagndstico se evidenciaron problemas de
malnutricién, entre estos se destaca la presencia de pre obesidad en un 22.23% de la poblacion, asi
como de menor prevalencia el sobrepeso con un 5.55%, mientras que en condiciones normales de
nutricion de los alumnos se reportaba un 52.96%, es importante sefialar que estos porcentajes son
reflejo de una institucion publica que cuenta con informacidn pertinente a las normas alimentarias,
no obstante como resultado se reflejan rangos porcentuales muy altos entre 72 al 90% asi como
los servicios en un 77%. En consecuencia, el consumo de alimentos hidrobioldgicos es verdadero,
lo cual concuerda con nuestra hipétesis, y con pertinencia en el tipo de alimentacién sefialado
como problema general y los problemas especificos.

Palabras claves: Diagnostico, nutricion, peso, talla, alimentacion chatarra.



ABSTRACT

The nutritional issue is fundamentally strategic for the development of any society, this
research is subscribed to that framework of interest. In the elaboration of this research and
according to the methodological framework that makes up this work, a sample has been used at
the discretion of the authors, considering it manageable according to the population and because
the investigative interest comes from the observation and direct verification of the existing
problems in the Republic of Cuba Educational Institution - Caldera. In this context, an approach
to the problem and its concretion in a formulation focused on the realization of a nutritional
diagnosis of the secondary education students of the Educational Institution No. 20994 Republic
of Cuba Caldera - Huaura - 2021, this with the in order to know the nutritional level of the students
who are part of the study and from there, to infer to propose alternative solutions. As a result of
the diagnosis, malnutrition problems were evidenced, among these the presence of pre-obesity
stands out in 22.23% of the population, as well as overweight with a lower prevalence with 5.55%,
while in normal conditions of nutrition of the students reported 52.96%, it is important to note that
these percentages are a reflection of a private institution that has information relevant to food
standards, however as a result very high percentage ranges are reflected between 72 to 90% as well
as services in 77%. Consequently, the consumption of hydrobiological foods is true, which is
consistent with our hypothesis, and with relevance to the type of food indicated as a general

problem and the specific problems.

Keywords: Diagnosis, nutrition, weight, height, junk food
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INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la Agricultura — FAO,
constituye una de las principales organizaciones, que se encarga de enfrentar al gran flagelo de la
humanidad la cual es el hambre que se presenta en todo el globo terraqueo, alcanzando grandes

porcentajes en los paises africanos y asiaticos y consecuentemente en el nuestro.

Es importante sefialar que la desnutricién es un problema que termina afectando a los seres
humanos en todos los campos en los cuales se desenvuelva, esto por diferentes causas, una de ellas
es por la carencia y falta de acceso a los alimentos que son necesarios, por lo que es una causa que
impide tener una salud adecuada. Este asunto genera un impacto reflejado en crecientes problemas
nutricionales en la poblacion mundial, entre ellos el sector poblacional infante juvenil de 6 a 18
afios de edad. Partiendo de esta problemaética es que se ha procurado mejorar el bienestar de la
madre y del hijo, asesorandolos para que puedan consumir una alimentacién pertinente con las
exigencias de proteinas durante el estado de gravidez y asi también en el periodo de
amamantamiento; sin embargo en nuestro pais todavia tenemos cifras alarmantes de desnutricién
los mismos que se reflejan como base en los nifios menores de 5 afos, lo cual ha sido constatado
en diferentes sectores departamentales como Cajamarca, Apurimac y Huancavelica, no siendo los
nicos, e incluyendo a Lima con un 6% de desnutricion. De alli que esperamos que este trabajo de
investigacion denominado “Diagnostico nutricional de los alumnos de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 se constituya en un
aporte referencial para investigaciones que deseen profundizar en este tema, mas si tenemos en
cuenta que estamos saliendo de una pandemia, la cual ha cobrado muchas vidas, sin distincion en

todos los grupos de edades y sin distincion de clase.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética

La nutricion es fundamental en todos los momentos de la vida humana, no obstante, en los
primeros afos de vida y en especial cuando los nifios y nifias se encuentran en edad escolar y en
su etapa de adolescencia existen exigencias alimenticias que de no cumplirse termina afectando el

crecimiento fisico y también el desarrollo intelectual del nifio o nifia con repercusiones a futuro.

Es de considerar que muchos nifios y nifias en edad escolar y durante su adolescencia no
gozan de los debidos controles que puedan evidenciar la existencia de un problema de orden
nutritivo y que este pueda ser atacado a tiempo. A nivel internacional y a nivel nacional se
establecen patrones y estudios que permiten dar con deficiencias en el orden nutritivo. Pese al
esfuerzo de médicos y del personal de salud los efectos de una medicina preventiva no llegan a

todos por igual debido a que no se cuenta con una cultura de control médico en muchas familias.

Los nifios y nifias no asisten con regularidad a consultas de nifios sanos y de control, por lo

cual un problema de nutricion puede pasar desapercibido con afectaciones inmediatas y futuras.

Uno de los problemas en los que se evidencia la falla nutricional es en el peso y la talla del
escolar y adolescente, aunado a esto se tiene que ademas de una posible desnutricion existen una
cantidad de enfermedades y alteraciones que son padecidas en los sectores mas empobrecidos,
algunas de ellas de caracter infeccioso que aunados a los problemas nutricionales pueden causar

serias alteraciones morfologicas.

En este sentido, para toda nacion contar con una poblacion sana es fundamental para alcanzar

su desarrollo, y sin duda, hacer énfasis en medidas y estrategias que fomenten una mejor nutricion



en nifios, nifias y adolescentes es a la vez asegurar un crecimiento sano, lo cual generara un buen
estado fisico y mental. La salud corporal y mental no es asunto nuevo y siempre ha existido
preocupacion por estos dos aspectos, de aqui que filésofos de siglos pasado se manifestaran
“Mente sana cuerpo sano”, tan es asi que diversos trastornos que afectan al adulto pueden tener su
origen en la infancia o adolescencia, como es: la obesidad, la aterosclerosis la diabetes y la
hipertension arterial entre otras enfermedades, de ahi la importancia del seguimiento nutricional

para el desarrollo integral y multifacético del futuro hombre.

El adolescente en edad escolar se somete a importantes tensiones psicoldgicas y emocionales
propias de sus nuevas actividades y responsabilidades. Existen evidencias de que el estrés psiquico
puede producir en algunos adolescentes retraso en su crecimiento. La edad escolar se caracteriza
por un crecimiento intenso, incremento en el esqueleto 6seo del tejido muscular, cambios
metabdlicos, actividad de los sistemas endocrinos, nerviosos y cardiovasculares, lo cual se
manifiesta en una aseveracion del desarrollo fisico y en una maduracion sexual temprana. Esta
etapa es la mas estable en el crecimiento, pero su continuidad con la siguiente es la mas imprecisa,
pues dentro de ella y hacia sus finales comienzan los cambios de la adolescencia, diferentes para

cada sexo y de gran variabilidad de comienzo dentro del mismo sexo.

En nuestra investigacion nos dirigimos hacia la institucion educativa con la finalidad de
conocer el estado nutricional mediante indicadores antropométricos y otros que midan
caracteristicas del consumo alimentario, que en cortes transversales determinan la cultura y los
habitos alimentarios de la poblacion, asi como también la disponibilidad de alimentos y el tipo de
alimentacion de los alumnos de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa

N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021”



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General.

¢ Cudl es el diagnostico nutricional de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion

Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

1.2.2. Problemas Especificos.

. ¢Cudl es el peso de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

o ¢Cual es el peso promedio de los alumnos de educacidén secundaria de la Institucién
Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

o ¢Cual es el peso con mayor prevalencia por sexo de los alumnos de educacién secundaria de
la Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

) ¢Cual es la talla de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

o ¢Cual es la talla promedio de los alumnos de educacion secundaria de la Institucién
Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

o ¢ Cudl es talla con mayor prevalencia por sexo de los alumnos de educacién secundaria de la
Institucién Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021?

o ¢Qué diagnostico nutricional tiene mayor prevalencia de los alumnos de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura —

20217

1.3. Objetivos de la Investigacion



1.3.1. Objetivo General.

Determinar el diagnostico nutricional de los alumnos de educacion secundaria de la

Institucién Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021

1.3.2. Objetivos Especificos.

o Conocer el peso de los alumnos de educacion secundaria de la Institucién Educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Conocer el peso promedio de los alumnos de educacién secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Conocer el peso con mayor prevalencia por sexo de los alumnos de educacién secundaria
de la Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Especificar la talla de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Especificar la talla promedio de los alumnos de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Especificar la talla con mayor prevalencia por sexo de los alumnos de educacién secundaria
de la Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

o Especificar el diagndstico nutricional que tiene mayor prevalencia en los alumnos de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera —

Huaura — 2021.



1.4. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion cobra relevancia ya que todo adolescente se encuentra en
situacion de cambios en cuanto a su fisico como a su intelecto, en este sentido se trata de un grupo
de la poblacion que merece especial atencion. No obstante, investigaciones como la que se
presentan en este momento no son muy abundantes, por lo que se requiere mayor esfuerzo en
cuanto al andlisis y estudios que contribuyan en dar con mayor profundidad sobre la naturaleza del
problema y a la vez proponer alternativas de solucion. Se considera que esta investigacion es
importante ya que arrojara informacion util respecto al tema nutricional de los adolescentes de la

Institucién Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura.

Por otra parte, los diferentes capitulos y momentos que se han de desarrollar para el logro
de los objetivos propuestos conllevan a experiencia académica que termina cerrando un ciclo
importante de formacién, de aqui que se pueda afirmar que esta investigacion repercute
positivamente en el aspecto académico formativo de quienes participan directa o indirectamente
del mismo.

Partiendo de lo sefialado anteriormente, la realizacion de esta investigacion se justifica y
cobra relevancia porque implica directamente una institucién educativa como lo es la Republica
de Cuba — Caldera correspondiente al distrito de Huaura, a la cual nos dirigimos con la finalidad
de establecer las condiciones pertinentes que facilitaran la realizacion de un diagndstico nutricional
con base en criterios técnicos de uso en nuestro pais y ajustados a la realidad de los adolescentes
que participan.

En este sentido el diagndstico no solo alcanza importante significacion para quienes estan
interesados en conocer el estado nutritivo de los adolescentes desde un punto de vista academico,

sino que también permitira a los padres, madres y representantes conocer y tomar medidas ante



cualquier situacion anomala que arroje la investigacion, es decir que la investigacion cobra

significacion social y en el area y la salud.

1.5. Delimitaciones del Estudio

Desde el punto espacial geogréfico la investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa
N° 20994 Republica de Cuba perteneciente al Centro poblado de Caldera — que corresponde
geogréficamente al distrito de Huaura, provincia de Huaura de la region Lima.

En lo pertinente al tiempo el estudio se realizard durante el afio 2021.

En cuanto a la delimitacion académica el estudio estuvo suscrito a las exigencias
programaticas y las lineas de investigacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién en su Facultad de Bromatologia y Nutricidn a su vez que a la Escuela de Bromatologia y

Nutricion.

1.6. Viabilidad del Estudio

El trabajo que realizamos lo consideramos viable por cuanto en lo que corresponde a
bibliografia hay muchos tratados tanto nacionales como internacionales, es méas hay reportes de
periddicos y revistas que versan sobre el tema por tratarse de un problema nacional y mundial,
asi también contamos con la disposicion de gestion ante la Institucion Educativa N° 20994
Republica de Cuba de Caldera y porque lo financiaremos con nuestros recursos de alli que su
realizacion si es viable, teniéndose en cuenta que la recopilacion de los datos fueron tomados

virtualmente por disposiciones gubernamentales.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.2. Investigaciones Internacionales.

Montoya Jaramillo & Carrién Merino (2017) realizaron una investigacion donde los
habitos alimentarios influye en el crecimiento y desarrollo de los escolares ya que su impacto no
solo es de relevancia en la infancia y la adolescencia sino también en la edad adulta, por lo tanto,
es importante inculcar sobre habitos saludables y de esa manera prevenir problemas nutricionales
que se presentan como: talla baja, bajo peso, sobrepeso y la obesidad. Tiene como objetivo
establecer los niveles nutritivos alcanzados a la vez reconocer las costumbres alimenticias de los
estudiantes de educacion bésica y relacionar ambas variables. Fue una investigacion cuantitativa,
transversal, descriptiva, se estudié en 167 estudiantes de educacion basica pertenecientes a la
parroquia Quinara; en cuanto a instrumentos se utiliz6 la encuesta denominada Krece Plus y fue
aplicada a los responsables de los estudiantes, la idea era establecer cbmo es la cultura alimenticia
y partiendo de ella determinar cambios en la misma.

En referencia a lo anterior, el proceso implico tomar medidas a cada estudiante, establecer
su peso, asi como también proceder a evidenciar el nivel de masa corporal mediante un célculo
cuidadoso. Al respecto también se tomé en cuenta algunos patrones internacionales pertinentes al
tema de la salud, muy especialmente aquellos relacionados con el crecimiento. Como resultado
destaco un 54% de los evaluados cuentan con una cultura y habito de consumo de alimentos
regulares, el 32% de los evaluados arroja inadecuacion en sus habitos de alimentacion y el 14% de

los evaluados arrojé que siguen habitos adecuados.



En cuanto a los niveles nutricionales el 58% tiene dentro del rango normal su IMC, el 25%
tiene su IMC en riesgo de sobrepeso, el 13% tiene su IMC en sobrepeso y el 4% tiene su IMC dentro
del rango de delgadez. En referencia a la habituacidn alimenticia regular, el 37% de los escolares
tiene dentro del rango normal su indice de Masa Corporal, 10% de los escolares tienen riesgo de
sobrepeso, el 5% de escolares tienen sobrepeso y el 2% de escolares tienen bajo peso.

En cuanto los habitos alimentarios inadecuados el 8% de escolares presentan un IMC dentro
de la normalidad, el 15% de escolares tienen riesgo de subir de peso por encima de los parametros,
el 6% de escolares sufren de sobrepeso y el 2% de escolares sufren de delgadez. En cuanto a la
cultura de alimentacion adecuada el 13% de escolares alcanzaron un indice de masa corporal en
niveles de normalidad y 1% de escolares tienen un peso por encima d lo que corresponde acuerdo a
su edad. Como punto de cierre, referente a la habitualidad alimenticia regular e inadecuado hubo
sobrepeso y riesgo de sobrepeso, en los escolares.

Dominguez, Macias, Zambrano (2019), el propésito fue fijar los habitos alimenticios en
estudiantes de la carrera de enfermeria. EI método utilizado fue de una investigacion transversal,
descriptiva y de campo, la técnica que se llevé a cabo fue mediante una encuesta, como instrumento
se utilizé el cuestionario. La poblacién fue conformada de 108 estudiantes de la carrera de
enfermeria. El resultado es que los estudiantes consumen alimentos que contengan altos contenidos
de calorias y bajo contenido de alimentos nutritivos. En conclusion, los estudiantes de la carrera
de enfermeria tienen habitos alimenticios inadecuados.

Jamaica (2017) en su estudio cuyo objetivo fue analizar el consumo de nutrientes y
determinar los habitos alimentarios y su vinculacion con los niveles de nutricionales y sus datos
en cuanto a sexo, edad, nacionalidad, grupo geopolitico, profesion, entre otros, de los estudiantes

que apenas inician la carrera en la Facultad de salud de la Universidad Nacional de La Plata. Fue



una investigacion transversal, descriptivo, la muestra estuvo integrada por 205 bachilleres e del
primer ciclo del Programa de Medicina, se estudio a los bachilleres respecto al nivel de adecuacion
de consumo de nutrientes, y se realiz6 una comparacion de la cultura alimenticia de los bachilleres
con las guias de alimentacion que utiliza la poblacién adulta argentina, posteriormente fue
identificado el nivel de nutricion de los jovenes utilizando el indice de Masa Corporal y como este
se vincula con la manera de comer, a la vez que se plantean relaciones con la realidad y
convivencia de los estudiantes. Como conclusion es en los tiempos de consumo realizados, mayor
a 80% realizan como minimo cuatro tiempos de alimentacion, el tiempo del almuerzo es el méas
valorado; en cuanto al desayuno, este se acostumbra con porciones mas pequefias con respecto al
almuerzoo, merienda y cena, expresaron que las comidas a media mafiana son las que menos se
frecuentan. También se manifestd una vinculacion de los tiempos de comida desayuno y la
situaciéon de convivencia (p=0,023) y merienda (p= 0,01), como resultado obtenido en esta
investigacion el 34,1% aun conviven con sus progenitores, en tanto que el 60,5% vive con sus
hermanos o con sus amigos; Con respecto a los bachilleres su ingesta pose un grupo de alimentos
con cereales y sus derivados y legumbres secas; como fideos y el mayor consumo es el arroz con
(41%). Los resultados en cuanto el estado nutricional de acuerdo al IMC teniendo en cuenta su
pondo-estatura se observa que en su generalidad estan ubicados en un rango normal con 78,5%;
10,7% de estudiantes con Sobrepeso y 8,3% de estudiantes con Insuficiencia Ponderal; las mujeres
fueron las Unicas que se encontraron en Obesidad de Grado 1y Grado 2; con un 2,5% y 0,6%, por
lo tanto existe relacién entre el estado nutricional y el género, como resultado hay un alto
porcentaje de féminas cuyo nivel nutricional tiende a la normalidad a diferencia de los hombres

(p=0.0001).
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Soto (2017). El objetivo de esta investigacion fue ponderar los modos de vida y el nivel
nutricional de los estudiantes universitarios de la Carrera de Nutricion y Salud Comunitaria de la
Universidad Técnica del Norte (UTN) Ibarra- Ecuador 2016-2017. Existen varias investigaciones
que evidencian modos de convivencia poco saludables, esta etapa es una de las mas criticas ya sea
por el ambiente en el que conviven o porque les falta tiempo, algunos se exceden en horas y carga
académica. Lo sefialado aca conlleva a sufrir de angustia, estrés, entre otros. La investigacion se
desarroll6 en la Carrera de Nutricion y Salud Comunitaria. Se efectud con la participacion de 152
estudiantes, se examind sus rutinas, horarios, habitos, evidencidndose consumo de alcohol,
consumo de cigarrillo, actividad fisica y habitos alimentarios. Para conocer los niveles de nutricion
fue utilizado el IMC, circunferencia en cintura pélvica y % en grasa corporal, la ingesta de alcohol
y consumo de cigarrillo se determind por medio de la cantidad, y la habitualidad alimentaria se
determind al registrar la incidencia o repeticion de consumo, como resultados, la poblacion
estudiada en edades media de 21 afios. En estado nutricional se encontrd que el IMC esta dentro
del rango normal y también se encontraron en sobrepeso y entre los niveles 1y 2 el registro de
obesidad, poca movilidad y ejercicios encontrandose que se realiza poca actividad fisica y lo que
agrava la situacion de sedentarismo es que existe una ingesta alcoholica de al menos entre 1 a 4
vasos diarios y mayormente en los semestres mas altos, la habitualidad en las comidas son
inadecuados debido a que no cumplen con horarios y tiempos adecuados. En cuanto la incidencia
de ingesta alimentaria, mayormente consumen porcentualmente una alta cantidad de carbohidratos
simples, grasas, y un bajo porcentaje de preferencia por el consumo de vegetales, y por lo tanto el
estilo de vida que llevan no es adecuado.

Castillo (2019). Esta investigacidn tuvo como objetivo realizar una evaluacion en los niveles

nutricionales, al igual que el modo de vida que determina la habitualidad en la gesta de alimentos
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de los neo javerianos de la cohorte 1430 del Programa Nutricion y Dietética de la Pontificia
Universidad Javeriana sede Bogota DC. La investigacion tuvo un disefio que implico la técnica de
la observacion y el analisis de la cohorte. Se recolectd informacion mediante entrevista
semiestructurada. Luego, basandose en un registro antropométrico se procedio a una valoracién
nutricional, de igual manera se evaluo la ingesta de alimentos utilizando como instrumento un
cuestionario de frecuencia de consumo, y también fueron investigados los modos de consumo de
alimentos y de tabaco se investigd sobre practicas alimentarias, consumo de tabaco, ingesta
alcohdlica y la actividad fisica. La muestra estuvo compuesta por 26 estudiantes, de los cuales
fueron 24 sujetos femeninos y 2 masculinos. De acuerdo a los niveles nutricionales por indice de
masa corporal en el afio 2014 se registrdé que un 89% se encontraban en niveles de normalidad
nutricional en comparacion con el 50% que fue registrado en el afio 2019 (p=0.0014). Como
resultado, fue evidenciado que el consumo de verduras como de frutas es bajo, el 50% registrd una
frecuencia de consumo de bebidas gaseosas de entre dos a tres veces por semana, y un 58% de la
muestra evidencio ingesta de comida rapida, respecto al afio 2014 ha incrementado en un 65.5%.
El 72% realizan actividad fisica leve, mientras el 46,6% de estudiantes suelen consumir alcohol
los fines de semana, se ha podido observar el incremento de las cifras con relacion al 2014.

Lapo, Campoverde, Garzon, Xu, & Benitez (2019) realizaron un estudio que lleva como
titulo: “Evaluacion de los habitos alimentarios de los jovenes universitarios de la ciudad de
Guayaquil”. La etapa universitaria es compleja por ello era de importancia tomar en cuenta que
en durante la misma se desarrollan habitos y modos de vida que terminan incidiendo positiva o
negativamente en el presente como en el futuro, ya que cambian sus habitos alimentarios, por su

situacién econémica y el gusto por cocinar y este estudio tiene como objetivo distinguir tipologias
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de los jovenes universitarios de acuerdo a su nivel de satisfaccion con la alimentacién tomando en
cuenta los aspectos sociodemograficos, los habitos y cultura alimentaria.

Se llevd a cabo mediante un cuestionario a una muestra de 500 universitarios de la ciudad de
Guayaquil. Se recolecto informacion con el tipo escala de Likert, como resultado, las tipologias
difirieron en el nimero de personas afectadas por, comer fuera de su casa o tipo de preparacion, y
consumir mayormente comida precocinada, y de la manera tradicional. como conclusion la
preparacion de la comida de los estudiantes incide de una forma directamente proporcional a su
satisfaccion con los alimentos. Por ello, la mayoria de los estudiantes desarrollan un adecuado
habito alimentario, de acuerdo a la disponibilidad de tiempo para la planificacién y la coccién de
sus alimentos.

Alvarez Ochoa, Cordero Cordero, Vasquez Calle, Altamirano Cordero, & Gualpa
Lema (2017), en su tesis titulada “Relacion entre hdbitos alimenticios y estado nutricional en
nifios de 1 a 3 aios del centro de salud brefia, Lima 2018 ”. En este estudio se sabe que la nutricién
incide en la salud. Como sabemos si tenemos una dieta insuficiente durante la gestacion va afectar
el crecimiento y desarrollo, si tenemos una dieta excesiva nos va llevar a sufrir de obesidad,
sobrepeso y desnutricion. El propdsito que guio esta investigacion fue la de evaluar los aspectos
que relaciona y asocian los niveles de nutricién y los habitos alimentarios de acuerdo a los
indicadores dietéticos o antropométricos en los escolares. Esta investigacion fue descriptivo,
transversal, como muestra fueron nifios de ambos sexos. Como resultado La prevalencia del estado
nutricional fue: el 20.3% de estudiantes sufren sobrepeso; el 17.8 % de estudiantes sufren obesidad
con una diferencia significativa de acuerdo a la relacion al sexo, p=0.0241 y el 1.3 % de mal
nutricion. El 66.3% de estudiantes desarrollaban practicas de consumo de alimentos que fueron

calificados de calidad media, se expresd también que un 25.4 % de estudiantes tenian habitos
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alimentarios con calidad baja y, la cifra méas baja con un 8.3% estuvieron en el registro de alta
calidad habitos. Como puntos determinantes al final del estudio se expone que respecto a la
obesidad como al sobrepeso presentaron rigurosa relacion en cdmo y qué se come e IMC, por ello,
se considera que los factores tienen que ser incluidos para que de esa manera implemente la
prevencion para disminuir los problemas de salud.

Lara y Barradas (1977). Realizaron una investigacion titulada: “Habitos de Estudios y
aprendizaje” entre las conclusiones de esta investigacion se pudo conocer que aquellos estudiantes
que tenian excelentes calificaciones en los diferentes exdmenes en cuanto a los habitos de estudio
ahora bien estos mismos investigadores realizaron un trabajo investigativo en bienestar estudiantil
de los estudiantes de la Universidad Central de Venezuela (UCV) de aguellos estudiantes que no
tenian ningun habito de estudio resultando que tenian muchas deficiencias a la hora de realizar sus
asignaciones y en su aprendizaje, ademas en su record de notas estan deficientes, por cuanto los
habitos de estudios influyen significativamente en el aprendizaje y en su formacidn académica.

Lemus (2000). Por su parte, en un "Informe Antropométrico de los menores de 15 afios que
Asisten a los Centros de Salud Evaluados por el Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN) del
Estado Cojedes" durante el afio 1999, el mismo fue ejecutado por personal adscrito al Ministerio
de Salud y Desarrollo Social (MSDS) se efectud la toma de muestras en diferentes centros de salud
registrandose un total de 12.782 nifios menores de 15 afios que fueron evaluados . Como
conclusion de estas evaluaciones se determind la observancia de mayores indices de déficit
nutricional en la ciudad de Tinaco y la poblacién de El Pao. La autora recomienda que se pongan
en marcha los programas nutricionales contemplados y en los que tienen prioridad las zonas rurales
y que se tome en cuenta a las dos comunidades aca resefiadas debido a la evidente desnutricién

observada en nifios en pleno momento de su desarrollo fisico e intelectual.
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2.3. Investigaciones Nacionales

Ruiton Ricra (2020) en su tesis bajo el titulo “Hdbitos alimentarios y estado nutricional en
adolescentes de un colegio publico de Lima Metropolitana” realiz6 estudio, plantedndose como
objetivo general determinar la vinculacién entre los habitos alimentarios y el nivel nutricional en
adolescentes de un colegio publico de Lima Metropolitana. La muestra estuvo compuesta por 120
alumnos. El tipo de estudio es sustantivo, tiene un disefio no experimental de nivel correlacional y
es de enfoque cuantitativo. Se realiz6 mediante una encuesta y como instrumento se utilizé una
ficha clinica y un cuestionario, para recoleccion de datos. Como Instrumento se usé el alfa de
Cronbach por medio del cual se determin6: 0.795 para los habitos alimentarios, con 29 items. Se
concluye que entre los habitos alimentarios y los niveles nutricionales en los adolescentes de un
colegio publico de Lima metropolitana existe relacion directa.

Mondragon Pariaton & Vilchez Rafael (2020). Realizaron la investigacion para saber la
relacion existente entre el estado nutricional y habitos alimentarios en los estudiantes cursantes del
5to grado. Esta investigacion asumié un disefio prospectivo, observacional y transversal, la
muestra estuvo compuesta por 88 estudiantes, siendo un 62,5% de estudiantes de sexo femenino y
un 37,5% de estudiantes de sexo masculino. Como resultado se expreso que 56,8% de estudiantes
tienen habitos alimenticios inadecuados y un 39,8% de alumnos presenta un estado nutricional
normal.; Ttambién se obtuvo que, el 39,4% de alumnos de sexo masculino sufren de sobrepeso.
Se concluye que entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de 5to
grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “De La Cruz” Pueblo Libre. De Lima, no
existe relacion.

Cabana Colque (2017) en su tesis titulada “Hdabitos alimentarios, patron de alimentacion

y estilos de vida de estudiantes de la universidad nacional de Altiplano de puno, 2016” realizo
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este estudio que tiene como objetivo determinar los habitos alimentarios, patrén de alimentacion
y estilos de vida, de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, 2016. Se
utilizo un tipo de estudio transversal, analitico y descriptivo; se recolecté informacién mediante
cuestionarios sobre habitos de consumo, patrén consumo alimentario, estilo de vida y IPAQ); la
muestra fue conformada por 369 estudiantes universitarios; y en el procesamiento de datos se usé
el programa SPSS version 22. Como resultado la mayoria de los estudiantes presentan practicas y
habitos alimentarios adecuados, mayormente comen en casa 'y en comedor universitario, consumen
alimento sancochado, y consumo de agua mas 2 vasos diarios, ingieren frutas en jugos o enteros;
en cuanto los habitos alimentarios presentan de forma inadecuada, por el ritmo de estudios por lo
general tienen horarios para la comida fuera del horario normal, y no consumen frutas y verduras
en una porcion adecuada. Con referencia los modos y tipos de alimentos, en su mayoria se pudieron
registrar como adecuados con habitos que incluye la ingesta de: carnes, aves, pescados, huevos,
lacteos, cereales y menestra, y tienen baja frecuencia de consumo de frutas, verduras, semillas,
oleaginosas y aceites con omega 3. De igual manera se evidencio el consumo de comidas
procesadas, en cuanto la relacion al estilo de vida, la mayoria de los estudiantes presenta practicas
y estilo de vida saludables. Se constat6 en los estudiantes ingesta de bebidas alcohdlicas en bajo
porcentaje y con una eventualidad los fines de semana, por otra parte, se presentd un indice de
40.9% de actividad fisica ligera o inactivo y un 38.7% que no llegan a practicar ejercicios fisicos
por 30 minutos a la semana, de ahi que se estime una propensién a enfermedades crénicas no
transmisibles.

Reyes, Mallqui More, Le6n Toledo (2020), en su tesis titulada “Evaluacion nutricional en
estudiantes de una universidad publica” realizaron la investigacion con el objetivo de determinar

la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de una
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universidad publica en Barranca. Para esta investigacion se utilizé un disefio no experimental, se
conformd una muestra de 261 estudiantes de 7 escuelas profesionales bajo seleccion a través de
un muestreo aleatorio estratificado. En cuanto a la recoleccion de datos e informacion, fue utilizada
como técnica el uso de la encuesta, la cual estuvo dirigida al tema de los habitos alimenticios
estableciéndose categorias de Adecuado (15-20 puntos) e Inadecuado (0-14 puntos). Respecto a la
evaluacion nutricional la misma se realizo a través del IMC, discriminandose en normal,
sobrepeso, delgadez y obesidad. Entre los resultados se obtuvo que el 80.4% de estudiantes tienen
habitos alimentarios inadecuados y el 52.9% de estudiantes sufren de sobrepeso. En cuanto a las
escuelas profesionales se observé que el 42,9% de estudiantes de Ingenieria agronoma presentaron
obesidad grado I, el 24,2% de estudiantes de Enfermeria sufren con obesidad grado 1y el 20,3%
de estudiantes de Contabilidad y finanzas sufren con sobrepeso. Se concluyé que entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional hay relacion significativa (p= 0.00), y el estado nutricional no
guarda relacion con la escuela profesional (p= 0.11).

Rivarola & Caballero (2019) realizaron un estudio en el Peru que tiene como titulo “Estado
nutricional y su relacién con los habitos alimentarios en los estudiantes de medicina del vii ciclo
de la universidad privada de Tacna, periodo 2017 Como sabemos los estudiantes no tienen un
estilo de vida saludable debido a excesiva carga académica, o por problemas econdémicos, por ello,
la mayoria de los estudiantes no desayunan, o comen a deshoras, y mayormente consumen comidas
rapidas y bebidas azucaradas, lo cual lo conlleva a un riesgo de adquirir enfermedades metabdlicas.
El estudio se plante6 como objetivo general determinar si existe relacion entre el estado nutricional
y los habitos alimentarios de los alumnos de medicina que cursan el VI ciclo, se estableci6 que la
investigacion esta ajustada al tipo transversal, a su vez se establecié como muestra la cantidad de

50 estudiantes del VII ciclo del afio 2017, se evalud el estado nutricional utilizando como el



17

indicador IMC y como instrumento antropométrico para evaluar la obesidad se utilizo la
circunferencia de cintura. Partiendo de la aplicacion de las técnicas e instrumentos, se evidencio
que para un 40% de los estudiantes que fueron parte de la muestra y de acuerdo al indice de Masa
Corporal se encuentran en un rango de sobrepeso y obesidad, el restante 60% de estudiantes se
ubicaron dentro de los rangos normales de medida. Otro resultado importante es que el 40% de los
estudiantes en rango de sobrepeso y obesidad alcanzaron valores incrementados en riesgo
cardiovascular y metabdlico, obesidad, sobrepeso; por contraste se observo que el 60% de
estudiantes tenian valores normales de circunferencia de cintura; en cuanto el Indice de
aalimentacion saludable, se observo que el 82% de los estudiantes mostraron actitud hacia el
cambio de estilo de vida y alimentacion, un 16% de estudiantes presentan una alimentacion poco
saludable y solo un 2% de estudiantes tienen una alimentacion saludable. Concluimos que

presentan estado nutricional y los habitos alimentarios inadecuados.

Huaméan & Mufoz (2018) en su tesis titulada “Estado nutricional de estudiantes de
Medicina De la Universidad Nacional de Trujillo” realizaron este estudio con el propésito de
realizar una evaluacion del estado nutricional de estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo, para la cual se utilizaron técnicas antropométricas y analisis de hematocrito.
El estudio fue calificado de tipo transversal, descriptivo, retrospectivo, para la recoleccion de datos
e informacion se utilizaron 240 historias clinicas, de las cuales se tomaron datos al azar de peso,
tallay hematocrito, de estudiantes de medicina que acudieron al servicio de Bienestar Universitario
de la Universidad Nacional de Trujillo, en el afio 2015. Dentro de los resultados obtenidos se tiene

que un 50% de estudiantes sufrian de sobrepeso y obesidad, también se encontré que un 2% de
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estudiantes sufrian de déficit de peso. EI 9% de los estudiantes resultaron con anemia, mayormente
eran las mujeres con un 21%. Se concluyd que el sobrepeso y obesidad en los estudiantes es
elevado y los que sufren de anemia en alto porcentaje son las mujeres.

Vasquez (1986) en la tesis titulada “Relacion entre Habitos y aprendizaje en alumnos de
educacion primaria de 1.E. n°8185 Santa Rosa —Lima”. Se estableci6 como objetivo general
describir el comportamiento que exhiben los alumnos en cuanto a: a) Habitos de estudio, b)
orientacion en relacién a métodos de estudio ¢) Descripcion de la labor desarrollada por los
profesores guias al respecto.A los efectos de desarrollar la investigacion esta fue calificada de
Exploratoria Descriptiva. Una vez desarrollado se pudo obtener los siguientes resultados: Los
alumnos poseen dificultades en lo que se refiere a técnicas y habitos de estudio, principalmente en
las areas de memorizacion como técnica para aprender, distribucion del tiempo y problemas de
concentracion. El 42,08 % de los alumnos recibe orientacion en relacién a métodos y técnicas de
estudio. Los profesores guias no realizan su funcién en forma integral, ya que no orientan a los

alumnos en cuanto a técnicas y métodos de estudio para mejorar su rendimiento.

2.3.1. Bases Tedricas

A continuacion, se presenta una serie de trabajos de caracter académicos que poseen relacion
inmediata con la naturaleza de la presente investigacion. Este cuerpo de trabajos y de autores
implica conceptos y caracteristicas que contribuyen a un mejor esclarecimiento de los distintos
aspectos gque se manejaron desde el punto de vista tedrico y que son referencia inmediata para que

esta investigacidn posea solidez argumentativa y reflexiva.
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2.3.1.1. Alimentos.

Bricefio (1998) contribuye en esclarecimiento del concepto de alimento al afirmar que es :
"toda sustancia que introducida al organismo cumple con la triple funcion de: a) asegurar la
constancia en la composicion quimica de la sustancia especifica del mismo, b) suministrar en sus
transformaciones la energia necesaria y c) aportar las sustancias reguladoras necesarias para que

la nutricion se realice normalmente"”.

2.3.1.2. Nutrientes.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) en su Informe Regional para Centroamérica,
expresa que los nutrientes son la base para que el ser humano pueda realizar las funciones desde
las mas elementales hasta las mas complejas. El desarrollo y crecimiento de todo ser humano
depende de los nutrientes, de aqui que es importante estar atentos y revisar constantemente los

niveles de nutricion en la poblacion.

Ahora bien, un nutriente esta definido como una parte de los alimentos que proporciona la
energia y los diferentes compuestos quimicos para que el organismo pueda funcionar. Los
nutrientes son sustancias quimicas que podemos obtener en los diferentes alimentos que se
ingieren, para ello es necesario la intervencion de la digestion correcta para poder tener el maximo

de nutrimento que contiene cada alimento.

2.3.1.3. Alimentacion.

Es un proceso llevado a cabo con la finalidad de proporcionar nutrientes al cuerpo por medio
de cada uno de los alimentos. La alimentacién permite que por medio de la digestidn las personas
puedan absorber la mayoria de compuestos quimicos que se requiere de acuerdo a las exigencias

de cada edad y condicidn, asi que tenemos que la alimentacidn de un recién nacido es muy diferente
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de una joven ya que sus exigencias y necesidades son distintas, es debido a esto que estudiar todos

los aspectos que tienen que ver con la nutricion cobran mucha importancia.

Ahora bien, de acuerdo a Nufiez (2019) en su libro “La alimentaciéon que da vida, la
malnutricién que mata” la mayoria de problemas de salud por los cuales las personas acuden a los
hospitales tienen relacion con problemas alimenticios. En este sentido, la alimentacion es asunto
de gran importancia. Entre otras funciones la alimentacion provee energia, propicia el crecimiento
adecuado, gracias a la alimentacion es posible que la mayoria de érganos funcionen, por ejemplo,
los 0jos son unos constantes consumidores de vitamina A que se encuentra en diversos alimentos,
su falta de ingesta implica posibles patologias en los ojos. La alimentacion se bien es un proceso
al que todos debemos tener acceso, no todas las personas logran una alimentacion adecuada, de

aqui el tema de la presente investigacion.

2.3.1.4. Necesidades Caloricas.

De acuerdo a la Oorganizacion de las Naciones Unidas (ONU), en Bricefio (1998) "las
necesidades caldricas varian de acuerdo con el peso corporal, pues, para el hombre seria 152.P.0,73
y para la mujer 123.P.0,73, si son sedentarios, las necesidades serian de 2400 calorias para el
hombre y 1700 para la mujer, pudiendo subir con el trabajo intenso a 4000 y 2800 calorias
respectivamente.

En relacion con su peso, los nifios necesitan proporcionalmente mas alimentos, porque su
metabolismo basal por kilogramo de peso es mas elevado, pues, utilizan parte de los alimentos

para formar sus tejidos y porque desarrollan gran actividad muscular.


http://www.monografias.com/trabajos5/ornaun/ornaun.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos11/lamujer/lamujer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/transf-calor/transf-calor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/lamujer/lamujer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/metabolismo/metabolismo.shtml
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2.3.1.5. Necesidades en Proteinas, Hidratos de Carbono y Grasas.

Las proteinas suministran habitualmente de 12% a 15% del total de las calorias de la dieta,
cada gramo de proteina produce al metabolismo 4 calorias, por lo que es aconsejable que la dieta
de un adulto no contenga menos de un gramo de proteinas por kilogramo de peso corporal. En
cuanto a los hidratos de carbono, estos aportan mas del 50% de las calorias de la racién alimenticia
porque cada gramo de H.C. proporciona 4 calorias, ademas, son de facil digestion.

Por su parte, la cantidad de grasa aconsejable para una dieta de 3000 calorias es de 80 a 125
gr.; las grasas producen 9 calorias por gr. Y suministra generalmente alrededor del 25% del total
de las calorias de la dieta. Las grasas son necesarias y ventajosas en la dieta, si se suministran en
cantidades adecuadas. Un exceso de grasa en una dieta pobre en hidratos de carbono conlleva a la
produccidn de cetosis 0 acidosis, una dieta demasiado rica en grasas, aun equilibrada en proteinas

e hidratos, conduce facilmente a la obesidad.

2.3.1.6. Constituyentes Minerales.

La cantidad de agua ingerida por dia varia de acuerdo con la dieta, el trabajo y temperatura.
En condiciones basicas es de 2500 a 3000 centimetros cubicos por dia. El calcio debe estar presente
en la dieta en una proporcién de un gramo por dia, el sodio de 3 a 6 gr. /dia, el potasio 2 a4 gramos
diarios, el hierro no debe bajar en la dieta del adulto de 12 mg/dia 'y de 15 mg en la embarazada y
la pubertad, el lodo debe mantenerse en 100 mg/dia y el fésforo debe consumirse de 1,3 a 1,4
gramos diarios.
2.3.1.7. Fuentes Alimenticias.

Existen dos grandes fuentes alimenticias, las de origen animal y las de origen vegetal. Las

fuentes animales se encuentran divididas en grupos:


http://www.monografias.com/trabajos14/ciclos-quimicos/ciclos-quimicos.shtml#car
http://www.monografias.com/trabajos28/grasas-en-la-alimentaciom/grasas-en-la-alimentaciom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/obesidad/obesidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/metalprehis/metalprehis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos31/pubertad/pubertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/formulac/formulac.shtml#FUNC
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o Grupo I: constituido por la leche y sus derivados como lo son: leche, queso, cuajada, sueros,
etc. las proteinas que estos aportan como la caseina y la lacta-albumina, ambas completas ya
que facilitan una adecuada proporcion de aminoacidos.

o Grupo Il: conformado por las carnes de aves y pescados, son formas de proteinas
sintetizadas por cada especie para cubrir sus necesidades especificas respecto al crecimiento
y mantenimiento de tejidos musculares.

2.3.1.8. Fuentes Vegetales.

Se encuentran representadas por las verduras, integradas por hojas, tallos, semillas, vainitas,
flores, frutas, raices y tubérculos que contienen entre 3% al 35% de carbohidratos en forma de
almidon, azucares, celulosas y hemicelulosa y 1% a 2% de proteinas y cuando son secadas pueden
llegar al 5y 6 por ciento.
2.3.1.9. Vitaminas.

Las vitaminas son compuestos organicos de gran potencia que se presentan en cantidades
infimas en los alimentos naturales, tienen funciones especificas vitales en las células y tejidos
corporales.

Clasificacion de las Vitaminas:

Las vitaminas se clasifican en:

Vitaminas Liposolubles: las cuatro vitaminas liposolubles son la A, D, E, y K, no poseen
propiedad o estructura quimica comun, salvo que son solubles en grasas y disolventes de grasas,
su absorcion se lleva a cabo en el intestino delgado, sigue la misma via que las grasas. En
consecuencia, cualquier estado que altere la absorcion de grasas altera también la absorcion de

estas vitaminas.


http://www.monografias.com/trabajos6/lacte/lacte.shtml#compo
http://www.monografias.com/trabajos5/hiscla/hiscla2.shtml#aves
http://www.monografias.com/trabajos15/carbohidratos/carbohidratos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/lasvitam/lasvitam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
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2.3.1.10.Desnutricion.

Es un estado patolégico inespecifico potencialmente reversible, que se origina como

resultado de un deficiente aporte caldrico al organismo, el mismo es acompafiado por

manifestaciones clinicas diversas de acuerdo a factores ecoldgicos e individuales.

Tipos de Desnutricion

La desnutricion se puede clasificar de acuerdo a ciertos criterios dentro de los cuales

destacan:

a) Segun sus manifestaciones clinicas

v Marasmo: existe una deficiencia proteica-caldrica, el cual se puede presentar en un

b)

organismo en fase de crecimiento debido al destete temprano, infecciones repetitivas,
alimentacion inadecuada, enfermedades metabdlicas y mala absorcion de los nutrientes. El
afectado por marasmo disminuye de peso, se atrofian las masas musculares y disminuye el
parénculo adiposo.

Kwashioskor: en la desnutricion de tipo Kwashioskor se presenta por un deficiente aporte
de proteinas, aln y cuando se reciba un aporte adecuado de calorias. En este tipo de
desnutricion el afectado posee un tejido adiposo escaso, se atrofia la masa muscular, existe
edema, hepatomegalias, retraimiento y carencia de apetito.

Mixta (Marasmo-Kwashioskor): el nifio afectado presenta caracteristicas propias del
marasmo por deficiencia caldrica, mas edema por la ausencia de ingesta proteica.

Segun su etiologia

Primaria: es cuando la desnutricion es causada por la deficiencia prolongada de aportes de
calorias y/o proteinas, caracterizandose por un mayor consumo de reservas proteicas con

alteracion de la estructura y funcién del organismo.
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v Secundaria: se habla de desnutricion secundaria cuando existe una adecuada disponibilidad
de nutrientes, pero que la misma sobreviene por la alteracion en la incorporacion de
alimentos afectando los componentes proteicos, alterando la funcionalidad organica.

v Mixta: es la que se presenta como los factores primarios y secundarios interviniendo
conjuntamente como problema epidemioldgico, que es la causa mas comdn.

c) Segun su Intensidad
v Leve: es cuando el grado de desnutricion se presenta en valores menores o iguales al
percentil 3.
v Moderada: son todas aquellas que presenten valores menores o iguales a menos 3
desviaciones estandar (D.S.) por debajo del percentil 10.
v Grave: es cuando se presentan valores menores o iguales a menos 2 desviaciones estandar
(D.S.) por debajo del percentil 10.
2.3.1.11.Diagnéstico de la Desnutricion.

La desnutricién es de dificil diagndstico, sin embargo, para identificarla se debe usar en
primer lugar, los signos clinicos, luego los antropométricos, los nutricionales y los bioquimicos.

Existen métodos mas simples con lo que se pueden realizar una aproximacion del
diagnostico de desnutricion como lo son el pesar y tallar, los cuales resultan de acuerdo a la edad,
y se ubican en las graficas de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS).

Se considera normal todo nifio cuyo peso este ubicado entre los percentiles 10 y 90 por
debajo del percentil 10 se considera desnutricion, ubicando en dichas graficas los tipos de

desnutricion, segun la clasificacion: Grave, Moderada, o en Zona Critica.


http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
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2.3.1.12.El Indice de Masa Corporal (IMC)

Es una medida de asociacion entre el peso y la talla de una persona. EI IMC es usado como
uno de varios indicadores para evaluar el estado nutricional.

El IMC constituye la medida poblacional mas atil del sobrepeso y la obesidad, pues la forma
de calcularlo no varia en funcién del sexo ni de la edad en la poblacion adulta. No obstante, debe
considerarse como una guia aproximativa, pues puede no corresponder al mismo grado de gordura
en diferentes individuos.

La Organizacion Mundial de la Salud, ha propuesto una clasificacion del estado nutricional
dependiendo del IMC de una persona.

Peso

Talla

2.3.2. Bases Legales

Nuestro estudio se sustento en la siguiente normativa legal que apoya y defiende el derecho
de los nifios y de toda persona a la salud. En este sentido: La Constitucion de la Republica del Peru
(1983) en el articulo pertinente expresa que la salud es un derecho fundamental obligacion del
Estado que lo garantiza como parte de la vida. Méas adelante agrega que el estado promovera y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los
servicios.

En concordancia con el articulo anterior.

De la misma manera, la Convencién Internacional de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (1989) afirma en los articulos 6, 19 y 29 los derechos que tienen los mismos en

cuanto a proteccion se refiere. La Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente
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(1998) en el articulo 30 presenta el derecho que tiene todo nifio y adolescente a un nivel adecuado
y el disfrute de una alimentacion balanceada y nutritiva.

En este sentido el profesional de nutricibn como parte operativa del sistema de salud, tiene
la responsabilidad de proporcionar las herramientas para la conservacion de la misma, en este caso
la nutricion de los nifios mediante la incorporacion de éste profesional en la dinamica de las
comunidades con la finalidad de orientar a las familias sobre la adopcion de actitudes hacia el

fortalecimiento de una dieta balanceada.

2.3.3. Definicién de Términos Béasicos

o Diagnostico Nutricional: Es un proceso que comprende la aplicacion de un método de
diagnostico para determinar el estado nutricional de una persona.

o Estado Nutricional: Es el resultado producto de la evaluacion nutricional, el cual se califica
de la siguiente manera: Estado Nutricional Normal (N), Desnutriciéon Grave (DG),
Desnutricion Leve (L) o Zona Critica de Nutricion (ZCN).

o Alimentacion Balanceada: Es la comprende una dieta alimenticia basada en la inclusion de
alimentos de los diferentes grupos alimenticios de una manera equilibrada, con la finalidad
de que cada racion aporte los nutrientes necesarios para el mantenimiento de una salud
integral.

o Desnutricion: Es un trastorno inespecifico, sistémico potencialmente reversible de
naturaleza metabolica (Cabrera 1995, p.127).

o Peso/Talla: Es la relacion que existe entre el peso corporal con respecto a la talla, es un
indicador clave de mucha utilidad para evaluar el estado nutricional de los nifios entre 2 y
10 afios de edad en los cuales el peso y crecimiento es un indicador para diagnosticar a los

nifios desnutridos.
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Globalizacion: Es un proceso econémico, tecnologico, social y cultural a gran escala, que
consiste en el creciente comunicacion e interpretacion entre los distintos paises del mundo
unificando sus mercados, sociedades y culturas atreves de un aserie de transformaciones
sociales, econémicas y politicas de un caracter global. La globalizacion es amenudeo
identificada como un proceso dinamico producido principalmente por las sociedades que
viven bajo el capitalismo democrético y que ha abierto sus puertas a la revolucion

informatica.



2.4. Operacionalizacion de Variables

Variable independiente

Diagnostico nutricional las dimensiones:

Factores que influyen en la alimentacién del alumno.

Tipo de alimentacion de los alumnos

Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion

28

DEFINICIONES

NE INDICADORE
VARIABLES CONCEPTUALES DIMENSIONES CADORES
Es un proceso que comprende la
Diagndstico aplicacion de un método de — indice de masa corporal
Antropometria
Nutricional diagnostico para determinar el estado (IMC)

nutricional de una persona.




29

CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodoldgico

3.1.1. Tipo de la Investigacion.

La presente investigacion fue de tipo bésico de naturaleza explicativa. Transversal

3.1.2. Disefio de la Investigacion.

La presente investigacion tuvo un disefio cuantitativo.

3.2. Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion.

Todos los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20994 Republica
de Cuba — Caldera — Huaura 2021, que para el caso son 100 alumnos matriculados teniéndose en

cuenta especificamente a los alumnos del 4to y 5to afio de educacion.

3.2.2. Muestra.

La muestra se tomara a juicio de las investigadoras y que para el caso serad de 30 alumnos el

cual equivale al 30% de la poblacion. Tamafio de la muestra: 30 alumnos.

3.3. Técnicas de Recoleccién de Datos

3.3.1. Analisis Documental.

e Aplicacion de la ecuacion en funcion al indice de masa corporal (IMC) la cual se obtuvo

virtualmente aplicando la siguiente formula:
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_ Peso (kg)

e o (m2)

Clasificacion del IMC segiin estado nutricional de la gestante

IMC Categoria
IMC< 20kg/m?* Enflaqueci
IMC 20 - 249 Normal
IMC 25 - 29 kg/m? Sobrepeso
IMC > 30 kg/m? Obesidad

FUENTE: RECIAMUD

e Lista de alumnos matriculados como inclusion a los del 4to, 5to

e Andlisis bibliograficos.

3.3.2. Observacion.

Observacion virtual

3.3.3. Entrevista.

A los alumnos en forma virtual

3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Informacion

Para el procesamiento y tabulacién de los datos de la presente investigacion usamos
programas estadisticos especificamente el SPSS ya que es el programa que mas se acomodo a

nuestra investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 2.
Sexo de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa N° 20994 Republica de
Cuba Caldera — Huaura — 2021

Z
o

Masculino Femenino

M F
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17

TOTAL 30

Fuente: Las autoras.
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SEXO DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°20994 REPUBLICAA DE CUBA
CALDERA HUACHO 2021

= MASCULINO
u FEMENINO

Figura 1. ;Sexo de los alumnos de educacién secundaria de la institucion educativa N° 209947?

Interpretacion:

El total de la muestra nos indica que el 43% pertenece al sexo femenino y el 57% al sexo

masculino.
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Tabla 3.
Edad de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa N° 20994 Republica de
Cuba Caldera — Huaura — 2021

N° Masculino Femenino
1 15 14
2 15 14
3 14 15
4 15 15
5 15 14
6 15 15
7 16 15
8 14 14
9 15 15

10 16 14

11 15 15

12 15 14

13 15 15

14 15

15 16

16 15

17 14

TOTAL 30
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PORCENTAJE EN EDADES DE LOS ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 20994 REPUBLICA DE CUBA
CALDERA-HUAURA -2021

m14ANOS m15ANOS m16 ANOS
16 ANOS
5%

14 ANOS
32%

15 ANOS
63%

Figura 2. Sexo de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa N° 20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021.

Interpretacion:

El total de la muestra nos indica que el 32% tiene 14 afos, el 63% tiene 15 afios y el 5%

tienen 16 anos.
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Tabla 4.
Descripcion antropométrica de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa
N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021

N° Sexo Edad Peso Talla
1 M 15 42 1.62
2 F 14 55 1.52
3 F 14 48 1.52
4 F 15 50 1.50
5 M 15 66 1.62
6 M 14 60 1.67
7 M 15 65 1.63
8 M 15 50 1.53
9 F 15 62 1.58

10 M 15 49 1.55

11 F 14 68 1.62

12 F 15 55 1.60

13 M 16 48 1.64

14 M 14 55 1.50

15 M 15 45 1.52

16 M 16 54 1.53

17 F 15 69 1.55

18 M 15 60 1.62

19 M 15 42 1.62

20 F 14 48 1.52

21 M 15 66 1.62

22 M 15 65 1.63

23 F 15 62 1.58

24 F 14 68 1.62

25 M 16 48 1.64

26 M 15 45 1.52

27 F 15 69 1.55

28 F 14 55 1.52

29 F 15 50 1.50

30 M 14 60 1.67

Fuente: Las Autoras. Donde n= 30= 100%
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Tabla 5.
Descripcion antropométrica del sexo femenino de las alumnas de educacion secundaria de la
institucion educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 .

N° Sexo Edad Peso Talla
1 F 14 55 1.52
2 F 14 48 1.52
3 F 15 50 1.50
4 F 15 62 1.58
5 F 14 68 1.62
6 F 15 55 1.60
7 F 15 69 1.55
8 F 14 48 1.52
9 F 15 62 1.58

10 F 14 68 1.62

11 F 15 69 1.55

12 F 14 55 1.52

13 F 15 50 1.50

Fuente: Las Autoras. Donde NF =13 = 43,33 %

Interpretacion:

La muestra de la poblacion del sexo femenino nos indica un porcentaje de 43,33% de la

poblacién siendo igual a 43%.
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Descripcion antropométrica del sexo masculino correspondiente a los alumnos de educacion

secundaria de la institucién educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021

N° Sexo Edad Peso Talla
1 M 15 42 1.62
2 M 15 66 1.62
3 M 14 60 1.67
4 M 15 65 1.63
5 M 15 50 1.53
6 M 15 49 1.55
7 M 16 48 1.64
8 M 14 55 1.50
9 M 15 45 1.52

10 M 16 54 1.53

11 M 15 60 1.62

12 M 15 42 1.62

13 M 15 66 1.62

14 M 15 65 1.63

15 M 16 48 1.64

16 M 15 45 1.52

17 M 14 60 1.67

Fuente: Las Autoras. Donde n =17 = 56,67 %

Interpretacion:

La muestra de la poblacion del sexo masculino nos indica un porcentaje del 56,67 % de la

poblacién. Igual a 57 %
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Tabla 7.
Resultados del 1.M.C. de los alumnos de educacién secundaria de la institucién educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 .

NO Edad Peso Talla Resultados del I.M.C I.M.C.

1 15 42 1.62 16.07 Delgadez Moderada
2 14 55 1.52 24.00 Normal

3 14 48 1.52 20.77 Normal

4 15 50 1.50 22.20 Normal

5 15 66 1.62 25.19 Sobre Peso

6 14 60 1.67 22.00 Normal

7 15 65 1.63 26.00 Pre obeso

8 15 50 1.53 21.00 Normal

9 15 62 1.58 24.89 Normal

10 15 49 1.55 20.41 Normal

11 14 68 1.62 25.95 Pre Obeso

12 15 55 1.60 21.48 Normal

13 16 48 1.64 17.91 Delgadez Aceptable
14 14 55 1.50 24.40 Normal

15 15 45 1.52 19.48 Normal

16 16 54 1.53 23.07 Normal

17 15 69 1.55 28.75 Pre Obeso

18 15 60 1.62 23.00 Normal

19 15 42 1.62 16.07 Delgadez Moderada
20 14 48 1.52 20.77 Normal

21 15 66 1.62 25.19 Sobre Peso

22 15 65 1.63 26.00 Pre obeso

23 15 62 1.58 24.89 Normal

24 14 68 1.62 25.95 Pre Obeso

25 16 48 1.64 17.91 Delgadez Aceptable
26 15 45 1.52 19.48 Normal

27 15 69 1.55 28.75 Pre Obeso

28 14 55 1.52 24.00 Normal

29 15 50 1.50 22.20 Normal

30 14 60 1.67 22.00 Normal

Fuente: Las Autoras.
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Resultados del 1.M.C. de los alumnos de educacién secundaria de la institucién educativa N°

20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 .

N° Sexo Edad Peso Talla Dx. Nutricional

1 M 15 42 1.62 Delgadez Moderada
2 M 15 66 1.62 Sobre Peso

3 M 14 60 1.67 Normal

4 M 15 65 1.63 Pre Obeso

5 M 15 50 1.53 Normal

6 M 15 49 1.55 Normal

7 M 16 48 1.64 Delgadez Aceptable
8 M 14 55 1.50 Normal

9 M 15 45 1.52 Normal

10 M 16 54 1.53 Normal

11 M 15 60 1.62 Normal

12 M 15 42 1.62 Delgadez Moderada
13 M 15 66 1.62 Sobre Peso

14 M 15 65 1.63 Pre Obeso

15 M 16 48 1.64 Delgadez Aceptable
16 M 15 45 1.52 Normal

17 M 14 60 1.67 Normal

Fuente: Las Autoras.
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IMC MASCULINO

PRE OBESO DELGADEZ
12% MODERARADA
11%

DELGADEZ
ACEPTABLE SOBRE PESO
12% 12%
NORMAL
53%

Figura 3. IMC masculino de los alumnos de educacidn secundaria de la institucion educativa N° 20994 Republica
de Cuba Caldera — Huaura — 2021.

Interpretacion:

Que del total de la muestra el 56.67 corresponde a una poblacion masculina de donde en
condiciones de estado nutricional normal tenemos el 52,96%, mientras que con algin grado de
desnutricion tenemos al 11,76% en lo que concierne para el caso de desnutricion moderada,

desnutricion aceptable, pre obesidad y sobre peso son minimos los casos.
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Resultados del 1.M.C. de las alumnas de educacién secundaria de la institucion educativa N°
20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 .

N° Sexo Edad Peso Talla Dx.Nutricional
1 F 14 55 1.52 Normal
2 F 14 48 1.52 Normal
3 F 15 50 1.50 Normal
4 F 15 62 1.58 Normal
5 F 14 68 1.62 Pre Obeso
6 F 15 55 1.60 Normal
7 F 15 69 1.55 Pre Obeso
8 F 14 48 1.52 Normal
9 F 15 62 1.58 Normal
10 F 14 68 1.62 Pre Obeso
11 F 15 69 1.55 Pre Obeso
12 F 14 55 1.52 Normal
13 F 15 50 1.50 Normal

Fuente: Las Autoras.

IMC FEMENINO

NORMAL
69%

mNORMAL mPRE OBESO

Figura 4. IMC femenino de los alumnos de educacion.
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Interpretacion:

Que del total de la muestra el 43.33 corresponde a una poblacion femenina. De donde el 82%
se encuentra en condiciones de estado nutricional normal; mientras que el 18% se encuentra en un

estado de pre obesidad.

IMC TOTAL DE LA MUESTRA

B NORMAL

m PRE OBESIDAD

W DELGADEZ ACEPTABLE 5.55
B SOBREPESO 5.5

Figura 5. IMC total de los alumnos de educacidn.

Interpretacion General:

Del 100% de la muestra que equivale a 30 alumnos entre hombres y mujeres, tenemos que
el 66.67% tienen un estado nutricional normal, el 22.23% tiende a un cuadro nutricional de pre
obesidad, el 5.55% tiene un estado nutricional con delgadez aceptable y el 5.55% tiende a un

cuadro nutricional de sobre peso respectivamente.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1. Discusién de Resultados

En la Investigacion “Diagnostico nutricional de los alumnos de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 20994 Republica de Cuba Caldera — Huaura — 2021 se realizd una
evaluacion para conocer el diagnostico nutricional y determinar los indices de masa corporal con
la finalidad de detectar si existen casos de desnutricion, obesidad, bajo, entre otras. Se pudo
determinar en los resultados que del 100% de la muestra que equivale a 30 alumnos entre hombres
y mujeres, tenemos que el 66.67% tienen un estado nutricional normal, el 22.23% tiende a un
cuadro nutricional de pre obesidad, el 5.55% tiene un estado nutricional con delgadez aceptable y
el 5.55% tiende a un cuadro nutricional de sobre peso, estos resultados, al compararlos con la tesis
de Dominguez, Macias, Zambrano (2019) la cual su proposito fue fijar los habitos alimenticios
en estudiantes de la carrera de enfermeria., la cual fue de una investigacion transversal, descriptiva
y de campo, teniendo como resultados que la mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen

habitos inadecuados.

Jamaica (2017) en su estudio cuyo objetivo fue analizar el consumo de nutrientes y
determinar los habitos alimentarios y su vinculacion con los niveles de nutricionales y sus datos
en cuanto a sexo, edad, nacionalidad, grupo geopolitico, profesion, entre otros, de los estudiantes
que apenas inician la carrera en la Facultad de salud de la Universidad Nacional de La Plata,
determino por medio de esta investigacion el consumo de nutrientes, y se realiz6 una comparacion
de la cultura alimenticia de los bachilleres con las guias de alimentacion que utiliza la poblacion
adulta argentina, posteriormente fue identificado el nivel de nutricion de los jovenes utilizando el

indice de Masa Corporal y como este se vincula con la manera de comer, a la vez que se plantean
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relaciones con la realidad y convivencia de los estudiantes, dando como resultado que la hora del
almuerzo es la mas valorada y los tiempos de consumo realizados son mayor a 80% , lo que
significa que con estas investigaciones se determina la importancia en las mejoras del estado
nutricional para un crecimiento y desarrollo normal y que coadyuven con su rendimiento escolar
ya que esto pudiera generar retrasos fisicos y a nivel intelectual, asi como lo define Gonzales

2010, el cual argumentd que los nifios necesitan nutrientes a medida que vallan creciendo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

La realizacién de la presente investigacion conllevo a las siguientes conclusiones de

acuerdo a los objetivos propuestos:

En primer término es necesario sefialar que la investigacion que llevo por titulo : Diagnostico
nutricional los alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20994 Republica
de Cuba Caldera — Huaura — 2021, fueron evaluados como parte de la muestra seleccionada 30
alumnos, dicha muestra corresponde con el juicio de las investigadoras de donde se discrimind que
un 56,67% corresponde al sexo masculino y el 43,33% corresponde al sexo femenino, como puede
ser verificado en el cuadro N°2.

1. Con base en la aplicacion de técnicas e instrumentos mencionados en el apartado
metodoldgico, se obtuvo que de acuerdo a la evaluacion nutricional el 66,67% de la muestra
se encuentra en un estado nutricional normal, en tanto que con pre obesidad el 22,23% y con
desnutricion aceptable y sobre peso se encontrd un 5,55% para ambos casos como asi es de
observarse en el Cuadro N° 04.

2. Enlamuestra estudiada se observa que tanto en el sexo masculino y femenino prevalece el
estado nutricional normal reflejando un 52,96% y un 69,23% notandose en forma particular
en el sexo femenino con un cuadro de pre obesidad que representa el 30,67% y con algun

grado de desnutricion en el sexo masculino representado por un 11,76%.
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Recomendaciones

Una recomendacién a las instituciones publicas con responsabilidad en el tema alimentario,
de salud y educativo, es que acorde a la realidad en la que se producen muertes a causa de
desnutricion y de mala nutricion, abriendo campo a que nuestra ciudadania esté en peligro.
Recomendamos que los entes gubernamentales implementen en los disefios curriculares
contenidos sobre alimentacion y nutricion de tal manera que esto sirva como prevencion para
mejorar la calidad de vida y asi evitar muertes por caso de desnutricion, sobre todo por la
fragilidad consecuencia del post Covid 19.

Recomendamos la realizacién de campafias que inviten a la ciudadania a llevar una cultura
alimentaria de calidad, de esa manera contrarrestar y rechazar los productos que se nos
venden como alimentacién chatarra. Este tipo de comidas ha inundado todos los espacios
publicos con lo cual es una constante invitacion a la mala nutricion, es necesario realizar
trabajos y camparias multidisciplinarios que involucre al Ministerio de Salud, los medios de
comunicacion y las universidades. Es necesario la participacion de las instituciones oficiales
para poder monitorear los casos que han sido tratados en el presente diagnaostico.

Se recomienda a todas las instituciones educativas generar informacion sobre la importancia
de una alimentacion que se base en el consumo de especies vegetales y frutas, las mismas
eran fuente de nutrientes para nuestros ancestros y parte de esa cultura se ha perdido
afectando la nutricion de la ciudadania, promover una alimentacion natural la misma que
consumieron nuestros antepasados y otras sociedades que fueron muy longevas como los
Caral y Bandurria en nuestra region.

Que las autoridades de la Facultad de Bromatologia y Nutricién implementen contenidos

curriculares cada vez mas acorde con la realidad Regional y Nacional de nuestro Pais para
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que asi los egresados puedan tener trabajo en las diferentes instituciones. Asi como también
continlen apoyando la realizacion de este tipo de estudios que generan un aporte a las
comunidades mas necesitadas.

Seguir incentivando con mayor frecuencia el consumo de alimentos marinos y disminuir los
altos consumos de alimentos chatarra aplicando estrategias sensibilizadoras sobre la calidad

de vida.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

o1

TITULO: “DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 20994 REPUBLICA DE CUBA CALDERA - HUAURA -2021”

VARIABLES E METODO TIPO Y DISENO DE
PROBLEMA OBJETIVO INDICADORES INVESTIGACION
Problema General Objetivo General Variables Tipificacion de la investigacion:

Conocer el  diagnostico
nutricional de los alumnos de
educacion secundaria de la
Institucion ~ Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021

Problema Especifico

e ;Cual es el peso de
alumnos de educacién
secundaria de la

Determinar el

diagnostico

nutricional de los alumnos de

educacion

secundaria de la

Institucion Educativa N° 20994

Republica de Cuba Caldera —

Huaura — 2021

Objetivos Especificos

Conocer el peso de alumnos
de educacion secundaria de la
NO

Institucion  Educativa

Variable Independiente
Diagnostico Nutricional -
Antropometria

indice de masa corporal

(IMC)

Basica

Disefio de la investigacién
Cuantitativo

Poblacion y muestra
Poblacion: todos los alumnos de
educacion secundaria que para el caso

son 100

Muestra: 30 alumnos que equivale al

30% de la poblacion.
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Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?
¢Cual es el peso promedio
de alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?
¢Cual es el peso con mayor
prevalencia por sexo de los
alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?
¢(Cuadl es la talla de
alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?

20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021
Conocer el peso promedio de
alumnos  de  educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994
Republica de Cuba Caldera —
Huaura — 2021

Conocer el peso con mayor
prevalencia por sexo de los
alumnos  de  educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994
Republica de Cuba Caldera —
Huaura — 2021

Especificar la talla de alumnos
de educacion secundaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
20994 RepuUblica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021
Especificar la talla promedio

de alumnos de educacién
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¢Cual es la talla promedio
de alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?
¢Cual es talla con mayor
prevalencia por sexo de los
alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?
¢Qué diagnostico
nutricional tiene mayor
prevalencia de los
alumnos de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
20994 Republica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021?

secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994
Republica de Cuba Caldera —
Huaura — 2021

Especificar la talla con mayor
prevalencia por sexo de los
alumnos de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 20994
Republica de Cuba Caldera —
Huaura — 2021

Especificar el diagnostico
nutricional que tiene mayor
prevalencia en los alumnos de
educacion secundaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
20994 RepuUblica de Cuba
Caldera — Huaura — 2021




ANEXO N° 02

FOTOGRAFIAS : DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
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