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RESUMEN 

Se realizó un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo en la 

investigación. 

Se realizó la investigación en el Hospital Regional de Huacho, 

decidiéndose a investigar la relación que existe entre las reacciones 

emocionales y estrategias de afrontamiento frente al embarazo en 

adolescentes gestantes atendidas en el Hospital Regional de Huacho -

2014. 

Los resultados: 40% de las adolescentes gestantes .Presentan reacciones 

emocionales negativas y 60 % reacciones emocionales positivas. El 30% 

de las adolescentes gestantes presentan inadecuadas estrategias de 

afrontamiento, asimismo estrategias de afrontamiento regularmente 

adecuadas el 45% y por último un 25% estrategias de afrontamiento 

adecuadas. 

Se utilizó la prueba estadística el Chi - Cuadrado para determinar la 

relación. 

Conclusión: Existe relación entre las reacciones emocionales y las 

estrategias de afrontamiento en las adolescentes gestantes. 
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