UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

TESIS

CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU,
PARAMONGA, 2022

Presentado por:
Luz Milagros Céntaro Carrion

Yelcy Mariluz Nieto Rosado

Asesor:

Dra. Eudosia Adela Camarena Lino

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Trabajo Social
Huacho — Peru

2023




CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU,
PARAMONGA, 2022

Linea de Investigacion: Ciencias Sociales Interdisciplinariedad

LUZ MILAGROS CANTARO CARRION

YELCY MARILUZ NIETO ROSADO

TESIS DE PREGRADO

ASESOR: Dra. Eudosia Adela Camarena Lino

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZCARRION
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
HUACHO
2023




Dra. Eudosia Adela Camarena Lino
ASESOR

Dra. Milagro Rosario Henriquez Suarez
PRESIDENTE

M(a) Luz Amparo Bernal Villarreal
SECRETARIO

Dr. Hugo Teodoro Rojas Carranza
VOCAL




DEDICATORIA

Con mucho amor a mis dos personas especiales,
por estar a mi lado en todo momento y ser mi
soporte para cumplir todos mis propdésitos Yy
continuar creciendo personal y profesionalmente.

Luz Milagros Cantaro Carrién

A mis papés, por ser constantes y perseverantes
con sus consejos y ayuda econdmica durante toda

mi formacion personal y profesional.

Yelcy Mariluz Nieto Rosado




AGRADECIMIENTO

Agradecer a nuestra casa de estudio por la
formacion profesional y por habernos acogido
en sus aulas durante todo el proceso académico.

A nuestra asesora y jurado calificador quienes
con mucho profesionalismo nos guiaron en el

desarrollo del presente estudio.

A nuestros seres amados, quienes son el mejor
motivo para seguir adelante y alcanzar nuestros
suefios pese al contexto actual que nos toco

Vivir.

A las autoridades de la I. E. Miguel Grau de
Paramonga, quienes nos abrieron sus puertas y
autorizaron la aplicacion del cuestionario y a

los alumnos quienes fueron participes del

proceso de estudio.

Luz Milagros Cantaro Carrién

Yelcy Mariluz Nieto Rosado




Vi

INDICE
DEDICATORIA ettt ettt e b et e et e e sbe e e be e aeeanee v
AGRADECIMIENTO ...ttt bttt ennne e v
RESUMEN ... X
AADSTIACT. ... Xi
INTRODUCCION .....cuvoaviareseesesssias sttt 12
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problemAtiCa ...........cccvvviieieienenene i 13
1.2 Formulacion del problemas...........ocoiiiiiiiii e 15
L 2¥ Problema general ........ccccoooviiinvcinnsinnsesescssnssessnsssessessnssnsse o e 15
1.2.2 Problemas eSPeCITiCOS. ......cviiiiiieiiiec e e 15
1.3 Objetivos de 12 INVESLIGACION........c.cviiiiieiie e e e 15
N 3.1 Objetivo GeNeral.......cccoccoviiiiiiiinnerersesssesseseessesssssnssnsstesssseessesenssnnsesss des e 15
1¢8.2 Objetivos eSPeCifiCOS .......cccuviivreriiiriesni st o 15
1.4 Justificacion de 12 INVEStIGACION ..........oceiiiiiiiice et e 16
1.5 Delimitaciones del €StUAIO ..........ooveiiiiiiiiie e 16
1.6 Viabilidad del @STUAIO........cvoiiieieieiieee e e 16
CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de 12 INVESIGACION..........ccouiriiiiiiiisc e 17
2.1.1 Investigaciones iNternacionales ...........cccveveieiereiene e 17
2.1.2 Investigaciones NACIONAIES. ..........cccovvieiieieieiee e 18
2.2 BASES TEOTICAS .....cevveeeeeiiieieet ettt 20
2.3 BaSES TIlOSOFICAS ... 23
2.4 Definicion de tErminos DASICOS. ..........iviiiiiriiiiiiciree s 23




vii

2.5 HipOtesis de INVESLIGACION .........ccuviieiieiecie et ae e sre e eneen 24
2.5.1 HIPOLESIS GENETAl .....eeeiieiece et 24
2.5.2 HIipOteSIS €SPECITICAS. ....veviiieciieie e 24

2.6 Operacionalizacion de 1as variables ... 25

CAPITULO I

METODOLOGIA
3.1 Disefio MEtOdOIOGICO .......c.e ettt it 26
3.1.1 Tip0 de INVESLIGACION. .....cveviieiiiieiieieii sttt 26
3.1.2 NiVEl de INVESEIGACION ....cvvviieiiiiiiieiecie ekt 26
3.1.3 Disefio de INVESHIGACION .......cveueiiiiiiieiiiie et 26
3.1.4 Enfoque de INVESLIQACION..........coviiiiieie et 26
3.2 RQRIBCION Y MUESLIA ......ocvriirirrereseiseeseesresesessesresssssessessesssessessessessessnsseess nassesses 27
3 2. 18REDEACION .. ... " ST O, | R ... 27
2.2 MUESETA ..ot R R 27
3.3 Técnicas de recolecCion de datos ............ooeeierieiiiiie e 27
3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion............ccccoceviviinenienene s, 29

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 ANAIISIS 08 FESUITAUOS .......euveueieieieie ettt 30
4.2 Contrastacion de NIPOLESIS .......ccuviveeieieieicse sttt 34
CAPITULO YV
DISCUSION
5.1 DISCUSION ...ttt bttt 35
CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1 CONCIUSIONES. ...ttt ettt e e e e e e e 36

6.2 Recomendaciones




REFERENCIAS ..ottt 38
7.1 FUBNES AOCUMENTAIES. ...t 38
7.2 Fuentes DIDIIOGrATICaS. ..o 41
7.3 Fuentes NemerografiCas ...... ..o 41
7.4 FUENEES BIECIIONICAS. ... e.vevieiieeeeicete et bbb 41

ANEXOS . bbbt b ettt 42
01 MATRIZ DE CONSISTENCIA i ittt 42
02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS ..ottt 43

03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO ........ooevuererievintesrieeseserereseenas 46




INDICE DE FIGURAS

No se encuentran elementos de tabla de ilustraciones.

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Alpha de Cronbach ..o 28
Tabla 2. SeX0 del BSTUAIANTE .........cviiiecce bbb 30
Tabla 3. Edad del eSTUAIANTE e .ottt ittt 30
Tabla 4. Con quiénes vive actualmente el estudiante............cccocoveeiiesieeneieiese s 31
Tabla 5. CONUUCLAS AQIESIVAS ......civeereirieiireieeriesteesteeeesreeseeaseesseesseeseeastesngsnnesseesseessessenssens 31
Tabla 6. DIMension agreSion FISICA ........c.ccvieiiiieiei e 32
Tabla 7. DImension agreSion VErbal ............ccccvoiiiiiiiie e 32
Tabla 8. NOSTHHAA ..o bR e 33

JLIE= 0] F2 e = 7 P 33




Resumen

Objetivo: Fue determinar las conductas agresivas en estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022. Métodos: Se realiz6 un estudio béasico,
con nivel descriptivo, enfoque cuantitativo, no experimental, transversal; se tuvo como
elementos de analisis 253, alumnos mujeres y varones con 12 a 17 afios, del turno tarde, el
recojo de datos se hizo mediante el cuestionario AQ Buss y Perry, cuya confiabilidad fue
0,880. Resultados: El 29% de estudiantes presentaron agresividad medio, 23% bajo, 21%
alto, 15% muy alto y 12% muy bajo; la dimension fisica 32% nivel medio, 23% alto, 21%
bajo, 16% muy alto y 9% muy bajo; agresion verbal 29% presentaron nivel medio, 26% alto,
25% bajo, 10% muy alto y 9% muy bajo; respecto a la hostilidad 30% percibieron nivel
medio, 25% alto, 24% bajo, 12% muy alto y 10% muy bajo, finalmente en cuanto a la ira
32% manifestaron nivel bajo, 26% medio, 24% alto, 10% muy alto y 8% muy bajo.
Conclusion: los participantes en el estudio mostraron percepcion media en conductas de

agresividad, en cuanto a la ira fue bajo.

Palabras clave: Adolescencia, comportamiento o conductas, niveles de agresion.




Xi

Abstract

Objective: It was to determine the aggressive behaviors in students of the secondary level
of the educational institution Miguel Grau, Paramonga, 2022. Methods: A basic study was
carried out, with a descriptive level, a quantitative, non-experimental, cross-sectional
approach; We had 253 elements of analysis, female and male students aged 12 to 17, from
the late shift, data collection was done using the AQ Buss and Perry questionnaire, whose
reliability was 0.880. Results: 29% of students presented medium aggressiveness, 23% low,
21% high, 15% very high and 12% very low; the physical dimension 32% medium level,
23% high, 21% low, 16% very high and 9% very low; verbal aggression 29% presented
medium level, 26% high, 25% low, 10% very high and 9% very low; regarding hostility,
30% perceived a medium level, 25% high, 24% low, 12% very high and 10% very low,
finally regarding anger, 32% expressed a low level, 26% medium, 24% high, 10% very high
and 8% very low. Conclusion:. The participants in the study showed average perception in

aggressive behaviors, in terms of anger it was low.

Keywords:. Adolescence, behavior or behaviors, levels of aggression .
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INTRODUCCION

Las conductas agresivas en las personas son situaciones que no son ajenos al
comportamiento humano, y en la poblacién estudiada se presenta como parte de sus
conductas cotidianas o dicho de otro modo en las relaciones interpersonales en un contexto
estudiantil, que inclusive han sido normalizados entre los adolescentes, esta situacion, es
preocupante porque las autoridades educativas deberian  prestar mayor atencion en las
actividades culturales y formativas de caréacter integral para mejorar las relaciones de trato
que se producen entre los adolescentes, con agresiones fisicas, verbales, utilizando la

hostilidad e inclusive desencadenan en ira entre adolescentes.

Se considero un primer capitulo donde se presenta una descripcion del problema en su
contexto internacional y nacional y cdmo se presenta el problema en el ambiente particular

de estudio, explicando la realidad tal cual se evidencia en la poblacion estudiantil.

En el segundo capitulo se reviso estudios similares con alcance internacional y nacional, que

permitio fundamentar los antecedentes de la investigacion.

Por otro lado, se realiz6 busqueda de referentes tedricos de autores, que sirvieron como el
sustento del estudio.

De la misma forma en un tercer capitulo se fundamenta el disefio metodologico, técnicas y

el instrumento que permitio el recojo de la informacion.

Los resultados obtenidos se presentan en un cuarto capitulo donde se observan las tablas y

figuras.

Las discusiones, seguido de las conclusiones y recomendaciones son parte final del estudio.




13

Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Es evidente que la agresividad es un tema de investigacion, donde (Li, Wang, Shi, &
Wang, 2010) definen a la “agresividad como toda accion intencional que ejerce una
persona para causar dafio, cumpliendo o no su proposito, con la finalidad de perjudicar
a su victima, teniendo en cuenta que la agresividad se puede diferenciar segun

sociedades o culturas”. (pag. 188)

Un estudio desarrollado en el Salvador por (Gutiérrez & Portillo, 2016) en jovenes
salvadorefios, para conocer la conducta agresiva en menores adolescentes, obtuvieron
resultados donde el 45,2 % presenta agresion fisica, 44,1% agresividad verbal, en cuanto
la hostilidad fue 42,9%, finalmente la ira 33,1%. Es decir, la mayoria de los jovenes
investigados en El Salvador manifestaron conductas agresivas de tipo fisica. (pags. 12-
13)

Por otro lado, en Per( un estudio desarrollado en el departamento de Iquitos por (Tello,
2021) donde determind que el 47% present6 un nivel medio, 47% bajo y 6% alto; el
44,8% de agresion fisica fue medio, seguido por 46,7% bajo, finalmente 8.6% alto; la
agresividad verbal tuvo un nivel medio con 61,9%, el nivel bajo fue 29,5%, y alto solo
8.6%. Finalmente, la evidencia en este grupo investigado, que los adolescentes en el
departamento de Iquitos en general presentan agresividad en nivel medio y bajo; y de

manera similar la mayoria presenta agresividad verbal y fisica en nivel medio y bajo.
(péag. 10)

Asimismo, un estudio desarrollado en el departamento de Lima en Villa El Salvador
por (Molero, 2017) mostré que la agresividad en adolescentes del colegio Trilce, obtuvo
37% presento una agresividad en nivel medio, 29% alto, 22% bajo y 12%. muy alto,

\
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estos resultados muestran una tendencia de agresividad en nivel medio, pero al mismo

tiempo existe un porcentaje muy significativo de nivel alto y muy alto. (pag. 11)

De la misma manera, el estudio desarrollado por (Benites & Salazar, 2018) en el distrito
de Huaura, Lima provincia en adolescentes de nivel secundaria colegio Coronel Pedro
Portillo Silva, determind que existen niveles de conductas agresivas en menores de 18
afios, donde el 43,5% presenta agresividad alta, igualmente 45,7% agresion fisica alta,
54.8%, agresion verbal alta, 42,5%, hostilidad nivel medio, 35,5% ira alto. En este
grupo investigado se logré evidenciar niveles altos de agresividad en cada una de las
dimensiones estudiadas, que son realidades preocupantes. (péag. 11)

La poblacién que se identificO como objeto para el presente estudio fueron los
adolescentes del nivel secundaria colegio Miguel Grau-Paramonga, en este contexto se
obtuvo informaciones por medio de los docentes, donde adolescentes presentan diversos
incidentes y situaciones que estudiantes, por ejemplo en el turno de tarde son reportados
a la direccion del colegio por agresiones fisicas, golpes, empujones, pellizcos, patadas,
jalones de cabello, lanzan objetos y verbalmente se ponen apodos, groserias, amenazas,
insultos y burlas entre los estudiantes dentro y fuera de las aulas, asimismo se presentan
incidentes hacia los docentes con burlas y mofas, hechos que son materia de
preocupacion para los responsables de la entidad educativa, puesto que perjudica el
desarrollo personal y el aprendizaje del estudiante, toda vez que pueden normalizar estas

conductas agresivas, como parte de su vida cotidiana.

Estas razones han motivado la decision de llevar a cabo el presente estudio, lo que
permitird determinar las evidencias del comportamiento agresivo en los adolescentes,
al mismo tiempo los resultados seran tomados en cuenta con el fin de recomendar
alternativas viables que las autoridades deberian incluir en las actividades de su gestion

como mejoras cuyo fin, es la prevencion de comportamientos agresivos.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Como se presentan las conductas agresivas en estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022?

1.2.2 Problemas especificos
¢Como es la agresion fisica en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022?

¢Como es la agresion verbal en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022?

¢ Como es la hostilidad en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa

Miguel Grau, Paramonga, 2022?

¢Como es la ira en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Miguel

Grau, Paramonga, 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar las conductas agresivas en estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la agresion fisica en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022.

Identificar la agresion verbal en estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022.

Identificar la hostilidad en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa

Miguel Grau, Paramonga, 2022.

Identificar la ira en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Miguel

Grau, Paramonga, 2022.
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1.4 Justificacidn de la investigacion
El tema elegido es relevante porque el problema de agresividad se presenta en
estudiantes, del nivel secundaria del contexto regional, un conocimiento del problema
permitird profundizar y aportar nuevos conocimientos cientificos, incrementando a
otros estudios similares ya existentes, se reviso la teoria que ha servido como base para
el presente estudio, la teoria de Buss y del mismo modo se reviso otras teorias afines y

actualizadas que aportaron con informaciones confiables.

Por otro lado, el estudio se justifica en la préactica debido que, no solo se trata de conocer
las conductas agresivas en adolescentes, sino gque, ademas, las evidencias obtenidas
permitieron plantear recomendaciones viables en beneficio de los estudiantes, con la
participacion de los directivos del platel educativo, los padres de familia, profesores.
tutores, estudiantes, promoviendo un conjunto de actividades preventivas, que
incorporaran nuevas maneras de asumir una convivencia en entornos saludables y

disminuir las conductas agresivos.

En lo metodoldgico justifica porque se basa en un estudio cuantitativo con el uso de
técnicas validados y confiables, habiendo realizado una adaptacion del instrumento
mediante la prueba piloto que permitié obtener su viabilidad y confiabilidad para esta
poblacién en particular.

1.5 Delimitaciones del estudio
El contexto, donde se realizé el estudio esta ubicado en un distrito Paramonga, prov. de

Barranca, dpto. de Lima.

Se desarrollé el estudio en una temporalidad comprendida entre julio hasta noviembre
del 2022.

1.6 Viabilidad del estudio
Conto con autorizaciones directas de autoridades como: director, subdirectores,
docentes del colegio Miguel Grau de Paramonga. Asimismo, se tuvo la participacion

informada y voluntaria de la poblacion estudiantil.

Los gastos y recursos econdmicos que acarred el estudio fueron asumidos en su

totalidad por el equipo de investigacion.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales
(Silva, Barchelot, & Galvan, 2021) presentaron la investigacion donde el proposito
fue describir la caracterizacion correlacional de las conductas agresivas y variables
psicosociales, llevando a cabo un estudio descriptivo, cuantitativo-transversal con 351
estudiantes mujeres y varones, con promedio etario 12-17, aplicaron cuestionaros “AD
hoc” y Agresividad, donde mostraron un 33% de agresividad de tipo impulsiva
frecuente, con predominancia en el sexo femenino y agresividad impulsiva alta en
menores de edad de menor nivel académico, con relacion distante afectiva y fisica con

el padre y que proceden de experiencias negativas con otros por ejercer la agresion

(pag. 1)

(L6pez, Mesurado, & Guerra, 2019) presentaron un estudio cuyo propésito fue
relacionar los estilos del sentido del humor y las conductas agresivas fisicas y verbales,
utilizando un estudio correlacional, transversal con poblacion de 100 estudiantes
mujeres y varones, con edad promedio 16 - 18; en quienes aplicaron el cuestionario
seleccionado. Los resultados, determinaron quienes muestran humor agresivo es una
condicionante ‘para el surgimiento de conducta agresiva y que el estilo de

mejoramiento personal del-humor disminuye el comportamiento agresivo. (pag. 69)

(Caballero, Contini, Lacunza, Mejail, & Coronel, 2018) realizaron una investigacion
con el propdsito de realizar una comparacion entre habilidades sociales y agresividad,
desarrolld un estudio, descriptivo, no experimental-transversal, seleccion6 1208
adolescentes  escolarizados, con diversas caracteristicas socioecondmicas,
comprendidos entre 12-17 de edad, para medir aplicaron un instrumento conocido
como CC-A y otro, conducta antisocial para evaluar la situacion sociodemografica.

Los resultados mostraron que un 18% de los investigados presentaron comportamiento

\
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agresivo mientras que el nivel socioecondmico no afectd, en cuanto a los investigados
de nivel socioecondmico bajo presentaron mas habilidades de liderazgo y autocontrol
a diferencia de los de nivel socioeconémico alto, no obstante, este Gltimo también

mostraba déficits de ansiedad social y retraimiento. (pag. 183)

(Chox, 2018) presento resultados de su investigacion cuyo propoésito fue identificar
los rasgos de la personalidad y de agresividad en los adolescentes, realizando un
estudio cuantitativo, de nivel descriptivo, en 60 estudiantes de 13 - 16 afios, para
evaluar utiliz6 dos instrumentos denominado cuestionario de la personalidad y un test
Psicomeétrico INAS-87. Resultado, mostré un 55%, con nivel medio donde los
participantes son agresivos, es decir esta poblacion estudiantil la mayoria se

encuentran en un parametro normal de agresividad. (pag. 1)

(Chambi, 2018) realiz6 una investigacion con el proposito de determinar influencia de
la agresividad en la variable relaciones interpersonales, donde usé un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental - transversal, correlacional, con 300 adolescentes
comprendidos entre 15 - 17 afios; varones y mujeres, utilizd el cuestionario de
Agresion de Buss y Perry. Concluy6 que la mayoria de los evaluados presentaron
rasgos o conductas agresivas, lo que conlleva a no controlar los impulsos, desacuerdos,
frustraciones y molestias desencadenando agresiones psicoldgicas, fisicas a sus

compafieros. (pag. 5)

2.1.2 Investigaciones nacionales

(Brefia & Lopez, 2022) realizaron una investigacion sobre agresividad en estudiantes
de secundaria del distrito de Julcamarca, Huancavelica cuyo propdsito fue
diagnosticar el problema indicado, mediante un estudio béasico, descriptivo, no
experimental; en 53 adolescentes mujeres -y varones, evaluaron mediante el
cuestionario validado de Agresion de Buss 'y Perry, obteniendo resultados donde 40%
presentd baja agresividad, la dimension fisica 50% es bajo, agresion verbal 29% bajo,
hostilidad 42% alto, la ira 54% medio. Conclusién, se logro diagnosticar que la
agresividad en la poblacion de estudio fue bajo. (pag. 11)

(Junco, 2019) realiz6 el estudio cuyo propdsito fue determinar las conductas agresivas
en adolescentes de secundaria de la I. E. San Bartolomé - Santa Maria 2019, habiendo
realizado una investigacion basica, cuantitativo, descriptivo, con enfoque no

experimental, transversal, para ello seleccion6 120 estudiantes comprendidos entre 12

\
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a 17 afos; respondieron un instrumento validad de Agresividad Buss y Perry, cuyos
resultados fueron 69,2% con agresividad en nivel medio, 28,3% bajo, 2,5% alto, en
cuanto a la agresion fisica 74,2% medio, 20% bajo y 5,8% alto, en la dimension
agresion verbal 55,8% medio, 38,3% bajo y 5,8% alto, la hostilidad 69,2% medio,
23,3% bajo y 7,5% alto, la ira 69,2% medio, 28,3% bajoy 2,3%. alto. Conclusion, la
agresividad predominante en este grupo investigado se presenta en nivel medio de

agresividad. (pag. 9)

(Sulca, 2019) una investigacion sobre la agresividad en estudiantes secundaria
provincia Cafete. Universidad Garcilaso de la Vega, cuyo objetivo fue determinar
nivel de agresividad, habiendo aplicado un estudio descriptivo, no experimental,
transversal, trabajaron con 53 estudiantes mujeres, con promedio entre 15 a 17 afios;
quienes. respondieron el instrumento seleccionado para dicho fin cuestionario de
Agresién de Buss y Perry, mostrando resultados donde 47,2% con agresividad muy
alto, 34% bajo en agresion fisica, 30,2%, bajo en agresion verbal, 35,8% medio de
hostilidad, 34% medio en ira. (pag. 10)

(Vergaray, y otros, 2018) realizaron un estudio donde el propoésito fue determinar las
conductas agresivas en adolescentes, utilizando una metodologia descriptiva
transversal con 945 estudiantes del sexo masculino y femenino, comprendidos entre
13 a 18 afios; del mismo modo utilizaron instrumentos confiables y validados para
evaluar conductas agresivas (AQ) de Buss y Perry; mostrando la existencia de
agresividad muy alta con 8.6%, que al mismo tiempo la mayoria de ellos proceden de
hogares con antecedentes conflictivos, fueron maltratados y presentaron cursos
desaprobados, fueron expulsados, alguna vez repitieron de afio, participaron en

pandillas o consumen estupefacientes. (pag. 6)

(Grados & Villarreal, 2018) presentaron los resultados de un estudio sobre
comportamiento agresivo en los estudiantes, con el propdsito de identificar la
agresividad, el tipo de metodologia utilizado fue basico, descriptivo, no experimental-
transversal, con enfoque cuantitativo, con 182 adolescentes mujeres y varones;
quienes respondieron el instrumento que se selecciond validado y confiable
denominado cuestionario de Agresion de Buss y Perry; mostrando que 52,2% de

agresion fisica en nivel medio, 59,3%, agresion verbal, 51,6% hostilidad, 40,7% ira,

\
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concluyeron identificando que el comportamiento agresivo en la poblacién estudiada

se presenta en nivel medio. (pag. 10)

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Definiciones de agresion segun autores
Existen muchos conceptos sobre agresion, a continuacion mostramos algunos que

fueron obtenidos en base a la revision de las fuentes existentes.

Huntingford y Tiurner (1987) citado en (Carrasco & Gonzélez, 2006), precis6 que es
un fendmeno multidimensional en que intervienen una serie de factores en los seres
humanos como: fisico, emocional, cognitivo y social. (pag. 8), los autores consideran

que la agresividad es un fendmeno muy complejo.

Bus (1961) citado en (Carrasco & Gonzéalez, 2006) sefial6é que es una “respuesta que
produce un estimulo doloroso en otro organismo” (pag. 8), quiere decir que dicha

actitud es penosa para otro ser humano que es victima.

Bandura (1972) citado en (Carrasco & Gonzélez, 2006) refiere a la “conducta

adquirida controlada por reforzadores, la cual es perjudicial y destructiva” (pag. 8).

2.2.2 Teoria Comportamental
Para Buss, citado en (Obregon, 2017) la agresividad es una “caracteristica de la
personalidad y estd constituida por el habito de atacar, ademas la persona posee
diversas formas de utilizar la agresion; la cual, es variable de acuerdo con el momento

y circunstancia” (pag. 201).

2.2.2.1 Estilos de agresion
Buss citado en (Obregén, 2017) considera tres estilos de agresidn que a continuacion

se explica:

Estilo dicotomico fisico — verbal: “La persona se caracteriza por ser tranquila y
verbalmente no agresiva; sin embargo, puede atacar y quiza llegar a asesinar” (pag.
201) lo que quiere decir que un individuo que se muestra tranquilidad y no utiliza
agresiones verbales, no garantiza que en algin momento podria reaccionar atacando

y llegar a situaciones extremas como asesinar.
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Estilo dicotomico activo — pasivo: la agresion activa se manifiesta en cualquier
momento si la persona se irrita, por otro lado, la agresion pasiva se presenta en las
personas que no reaccionan a pesar de una provocacion agresiva (pag. 201), quiere
decir, existen personas agresivas que responde de la misma manera apenas se alteran,
por otro lado, la agresion pasiva es propio de los individuos que no reaccionan pese

a ser confrontados de manera agresiva por otro.

Estilo dicotomico directo — indirecto: quiere decir, una agresion directa se expresa
de manera confrontativa entre unay otra persona, en cambio indirecto la agresion es
encubierta, sutil, utilizando mecanismos agresivos para dafiar a las personas (pag.
201).

2.2.2.2 Clasificacion del comportamiento agresivo
Buss citado en (Carbajal & Jaramillo, 2015) presenta una clasificacion que se explica

a continuacion:

Por la modalidad. - Se trata de agresion fisica que se manifiesta de varias maneras
de dafar a otra persona, utilizando armas u objetos contundentes; asi mismo verbal,

se ejerce con el uso de palabras gritos, amenazas, entre otros (pag. 26)

Por la relacion interpersonal. - Se considera a la agresion directa a través una
amenaza, golpe, etc. Por otro lado, es indirecta, que se perpetra mediante palabras,

cotilleo o también haciendo destrozos de los bienes ajenos. (pag. 26)

Por el grado de actividad implicada. - Se califica como activa como su nombre lo
indica hace referencia de cada una de las mencionadas lineas arriba. Son pasivas de
manera indirecta interfiere en los objetivos que se propone, pero en otras situaciones

puede ser de manera directa. (pag. 27)

2.2.2.3 Variables predisponentes de la agresividad
(Obregbn, 2017) menciona que Buss considera factores que predisponen la

agresividad:

Antecedentes de Agresion: Quiere decir, que los comportamientos de agresividad
estan vinculados a las experiencias negativas previas del individuo, en espacios

donde experimentd rabia, frustracién, esto predispone en la persona a reacciones

\
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agresivas, que luego descarga esa frustracion, impotencia, en contra de otro. (pags.
201-202)

Historia Coadyuvante: Se explica donde el agresor, tuvo toda una historia de vida
reforzada de compensaciones por comportamientos agresivos, en esta situacion el

agresivo siente el éxito y por tanto domina la situacion. (pag. 202)

Facilitacion Social: EI primer espacio socializador es la familia, donde las personas
aprenden, costumbres, habitos, se forma la personalidad, si esta persona procede de
un medio familiar, cultural o clase social agresivo, entonces facilitara dicho

comportamiento agresivo creyendo que es normal esa conducta. (pag. 202)

Temperamento: Se entiende por temperamento esta relacionado a la manera de ser
de la persona, puede ser una reaccion débil o fuerte, es decir la agresion depende de

esta condicion de la persona. (pag. 202).

2.2.3 Dimensiones de la Agresividad seguin Buss y Perry
(Obregbn, 2017) cita a Buss y Perry, quienes identifican las dimensiones del

comportamiento agresivo:

Agresion fisica: donde existe una predominancia de reacciones donde la persona suele
utilizar la fuerza fisica, mediante golpes y empujones hacia su contrincante, utiliza el

cuerpo u otro objeto causando dafio a la victima. (pag. 201)

Agresion Verbal: se caracteriza el sujeto agresor realiza un dafio a otra persona a

través del lenguaje como burlas, insultos, amenazas, entre otros. (pag. 201)

Hostilidad: tiene que ver con una apreciacion negativa en cuanto a la persona o cosa
que al mismo tiempo hay intencionalidad de ocasionar dafio y perjudicar porque existe
sentimientos de frustracion, resentimiento, menosprecio hacia sus semejantes. (pag.
201)

Ira: se refiere a reacciones del individuo como producto de emociones y las
expresiones de tipo psicologico, muchas veces son reacciones involuntarias, que se
manifiesta en una irritacion, colera, si la persona se ve imposibilitado de lograr algin

objetivo deseado. (pag. 201)

\
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2.3 Bases filoséficas
Existen enfoques teoricos - filosoficos que tienen diversas miradas respecto a las

conductas agresivas.

Enfoque etoldgico
Lorenz citado en (Obregon, 2017) considera que la agresividad humana tiene un

componente genético, es decir podria tener un origen hereditario. (pag. 202)

Enfoque del aprendizaje social

Bandura citado en (Obreg6n, 2017) considera que las conductas agresivas, se aprenden
en el ambiente o contexto en que interacciona la persona, tiene mucho que ver las
relaciones interpersonales donde participa, aprende observando y siendo parte de un
contexto social donde la violencia es parte de su formacion cotidiana. (pag. 202)

Enfoque sociobiologico

Wilson citado en (Carrasco & Gonzalez, 2006) opina que los comportamientos humanos
se pueden explicar a partir de la biologia relacionado con la interaccién social. Segun
este modelo interaccionista el comportamiento agresivo es innato, pero al mismo tiempo

existe un componente socioambiental. (pag. 16)

Enfoque de frustracién-agresion

Doob, Mowrer, Miller, Sears y Dollard citado en (Carrasco & Gonzalez, 2006)
consideran que la agresividad tiene relacion con las insatisfacciones de la persona, lo
que le llevara a tener reacciones de frustracion la misma que sera el origen de las

conductas agresivas. (pag. 19)

2.4 Definicion de términos basicos
Agresion fisica
(Lopez, Sanchez, Rodriguez, & Fernandez, 2009) citaron a Solberg y Olweus (2003)
quienes definen la agresividad fisica como aquella que se manifiesta mediante golpes,
empujones y otras formas de maltrato fisico haciendo uso de su propio cuerpo o un

objeto externo para ocasionar una lesion o dafio. (pag. 82)

Agresion Verbal
(L6pez, Sanchez, Rodriguez, & Fernandez, 2009) citaron el informe del Defensor del
Pueblo (2007), quienes sostienen que la agresividad verbal se presenta mediante insultos,

\
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amenazas. Ejemplo, el sarcasmo, burla, uso de motes o sobrenombres para referirse a

otras personas, extension de rumores maliciosos, cotilleo, etc. (pag. 82)

Conductas agresivas

(Carrasco & Gonzalez, 2006) citaron a Huntingford y Turner (1987) quienes definen
la “conducta agresiva como un comportamiento basico y primario en la actividad de
los seres vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un

fendmeno multidimensional”. (pag. 8)

Hostilidad

(Carrasco & Gonzalez, 2006) citaron a Spielberger (1983-1985), quienes definen la
hostilidad, como un conjunto de “actitudes” negativas complejas, que motivan, en
Gltima instancia, conductas agresivas cuyo objetivo, generalmente esta orientado a la
destruccion o el dafio fisico de pertenencias o personas. (pag. 9)

Ira

(Carrasco & Gonzélez, 2006) citaron a Spielberger (1983-1985), consideran que la ira
es un “estado emocional” que tiene que ver con los sentimientos que difieren en
intensidad, puede ser una simple irritacion o enfado, hasta furia y rabia intensas, que

surgen ante sucesos malos que no se orientan hacia un objetivo. (pag. 9)

2.5 Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipatesis general

La investigacion descriptiva pura, no considera hipotesis.

2.5.2 Hipotesis especificas

No considera




2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Conductas Agresivas

Agresion fisica

Golpes
Empujones
Patadas

1,2,3,4/56,7,8y9

Agresion verbal

Gritos
Insultos
Amenazas
Discusiones
Burlas

10, 11,12, 13y 14

Hostilidad

Disgusto

Sensacion de injusticia
Humillacion
Resentimiento

15, 16, 17, 18, 19, 20, 21y 22

Ira

Enojo
Enfado
Colera
Irritacion
Furia

23,24, 25, 26, 27,28y 29

25
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1 Diseflo metodologico

3.1.1 Tipo de investigacion
Se trata de un estudio basico, busca explicar y describir los hechos acerca de conductas
agresivas en una realidad natural donde se producen los acontecimientos que seran
interpretados y analizados con el fin de contribuir con nuevos conocimientos y aportes

cientificos sobre el problema.

3.1.2 Nivel de investigacion
Descriptivo, porque permite describir como se manifiesta el comportamiento y

conductas agresivas y sus dimensiones en su contexto natural.

3.1.3 Disefio de investigacion
Donde la variable conductas agresivas y las dimensiones que lo componen no fueron

manipulado ni alterado intencionalmente durante el estudio.

Transversal, porque el instrumento seleccionado cuestionario sobre  conductas
agresivas de Buss & Perry fue utilizado para aplicar a los estudiantes del nivel

secundario, respondieron en determinado espacio y tiempo unico.

3.1.4 Enfoque de investigacion
Al concluir el estudio los resultados seran presentados luego de haber procedido el
analisis estadistico cuantitativo de los datos, las evidencias de mostraran en tablas,

numeros y porcentajes.




27

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién
Se trabajé 253 adolescentes varones y mujeres matriculados en el 2°, 4° y 5° de
secundaria turnos tarde comprendidos entre los 13 a 18 afios, de institucion educativa
Miguel Grau, Paramonga.

Criterios de inclusion
Participan en el estudio quienes cumplan con los requisitos establecidos y

mencionados en la descripcion de la poblacion.

Exclusion

Estudiantes de grados inferiores.

3.2.2 Muestra
Se trabajé con 253 estudiantes 100%.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Observacion no estructurada
Permiti0 observar las conductas y comportamientos de los estudiantes de manera
indirecta durante los horarios de clases y recesos, la misma permitio, obtener

informacion de las conductas agresivas.

Encuesta estructurada
Se utilizd en esta técnica para formular una estructura ordenada y sistematizada de

preguntas para conocer la opinion de los participantes en la investigacion.
Instrumento

Se utilizo el cuestionario validado de Buss y Perry, que permitid la obtencién de los
datos, habiendo aplicado a la poblacion estudiantil seleccionada para dicho propésito.

Descripcion del instrumento
Validez: goza de validez comprobada para evaluar y puede ser adecuada a otros

contextos similares, como es el presente estudio en una poblacion similar.
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Confiabilidad: el instrumento arrojo un coeficiente en Alpha de Crombach con 0,836,
asi mismo en las dimensiones: Fisica con 0,683, agresion verbal, 0. 565, ira 0, 552 y
hostilidad 0, 650.

Ficha técnica
Nombre Original: Cuestionario de Agresion (AQ).
Autores Originales: Buss y Perry (1992)

Adaptacion Peruana: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos,
Villavicencio (2012).

Administracion: Individual y grupal
Edad:10 a 19 afios
Escala: Lickert

(1) Completamente falso para mi, (2) Bastante falso para mi, (3) Ni verdadero ni falso

para mi, (4) Bastante verdadero para mi y (5) Completamente verdadero para mi.
Duracion: 15 a 20 minutos
Prueba de confiabilidad

Tabla 1. Alpha de Cronbach

NUmero de datos
Alpha de Cron Bach 0,880

N° de items 29
Fuente: Prueba piloto aplicado a la poblacion de estudio,2022.

La prueba piloto arroj6 0,880 (Alpha de Cronbach) lo que indica alta consistencia y en
condiciones favorables lo permite afirmar que el instrumento es confiable al momento

de ser aplicado.

Del mismo modo se preparé los baremos generales y especificos para cada dimension.

Baremo:
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Rangos Agresion Ira Hostilidad Fisica Verbal
Muy bajo | Menosa51 | Menosal2 | Menosal4 | Menosall | Menosab6
Bajo 52 - 67 13-17 15-20 12 -17 7-10
Medio 68 — 82 18-21 21-25 16 — 23 11-13
Alto 83-98 22 - 26 26-31 24 - 29 14 - 17
Muy alto 99 a mas 27 amas 32 amas 30 a mas 18 a més

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

A fin_de obtener los resultados descriptivos estadisticos y cuantitativos de la

investigacion de conductas agresivas en estudiantes, fue de utilidad para el

procesamiento de los datos el uso de Microsoft Office hoja de célculo Excel, asimismo

se logrd obtener resultados inferenciales mediante el uso de paquete estadistico SPSS

version 26.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Caracteristicas

Tabla 2. Sexo del estudiante

Frecuencia Porcentaje

Femenino 128 51%
Masculino 125 49%
Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 2, muestra el 51% estudiantes encuestados son de sexo femenino y 49%

masculino.

Lo que permitié determinar que el sexo que predomina en los estudiantes encuestados
es el femenino con un 51%, lo que demuestra el acceso equitativo tanto para varones y
mujeres, sin embargo, esto no se daba décadas atrds, debido a que la mujer era
considerada inferior al varon y no se le permitia poder educarse en la mayoria de las

sociedades, aunque aln existan excepciones.

Tabla 3. Edad del estudiante

Frecuencia Porcentaje

13 - 14 afos 101 40%

15 - 16 afos 134 53%

17 - 18 afos 18 7%
Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 3 donde 53%, de encuestados estan comprendidos entre 15 a 16 afios, 40% de 13

al4 anosy 7% de 17 a 18 afos.
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En este sentido, los resultados han permitido determinar que el intervalo de edad que
predomina en los estudiantes encuestados es de 15 a 16 afios con un 53%, corresponden
al grupo de adolescencia media, seguido por estudiantes de 13 a 14 afios con un 40%
que representan a la adolescencia temprana, por otro lado, existe un porcentaje minimo

de estudiantes cuyas edades de 17 a 18 afios representan una adolescencia tardia.

Tabla 4. Con quiénes vive actualmente el estudiante

Frecuencia Porcentaje

Ambos padres 113 45%
Solo mama o papa 87 34%
Otros 53 21%

Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS

Tabla 4 donde el 45% de encuestados viven con mamay papa, 34% con solo uno de sus

progenitores y 21% con otros parientes.

Los resultados han permitido determinar que el tipo de familia con quien vive
actualmente son con papay mama, es decir una estructura familiar de tipo nuclear 45%,
lo que demuestra que, la mayoria de las estudiantes cuentan con el soporte familiar
necesario para su desarrollo personal; seguido del tipo de familia monoparental con un
34% el cual esta formada por un solo progenitor con hijos. Por otro lado, existe un
porcentaje minimo de estudiantes con el tipo de familia extensa con un 21%, el cual esta

conformada por padres, hermanos, abuelos, tios y/o primos.
Resultados segun objetivos
Objetivo General

Tabla 5. Conductas agresivas

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 31 12%
Bajo 58 23%
Medio 73 29%
Alto 54 21%
Muy Alto 37 15%
Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS.
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Tabla 5 observamos 29% de encuestados presentan nivel medio de conductas agresivas,
23% bajo, 21% alto, 15% muy alto y 12% muy bajo.

Observando los resultados muestran que se logré determinar donde las conductas
agresivas en los encuestados es medio con un 29%, sin embargo, si agrupamos la
agresividad en nivel alto y muy alto son 36% quiere decir, que la agresividad son
mayores, demuestran la presencia de agresiones de tipo fisico, verbal, ira, hostilidad, a
diferencia de la agresion bajo y muy bajo es 35% que estaria abriendo la posibilidad de

mejorar las relaciones a través de actividades preventivas.
Obijetivos Especificos

Tabla 6. Dimension agresion fisica

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 22 9%
Bajo 54 21%
Medio 80 32%
Alto 57 23%
Muy alto 40 16%
Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 6, evidencia que 32% de encuestados presentan conductas agresivas fisicas en
nivel medio, 23% alto, 21% bajo, 16% muy alto y 9% muy bajo.

Los resultados han permitido identificar un 32% de conductas agresivas fisicas en nivel
medio, lo que demuestra que, entre los estudiantes, es casi frecuente la presencia de
golpes y empujones hacia el oponente, sin embargo, agrupando los resultados del nivel
alto y muy alto de agresion fisica muestra un 39%, lo que esta indicando que existen
resultados que deben ser tomados en cuenta, a diferencia de las agresiones fisicas bajo

y muy bajo hace un 30%.

Tabla 7. Dimension agresion verbal

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 24 9%
Bajo 63 25%
Medio 74 29%
Alto 67 26%

Muy alto 26 10%
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Total 253 100%
Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 7, observamos 29% de encuestados presentan conductas agresivas verbales medio,
26% alto, 25% bajo, 10% muy alto y 9% muy bajo.

Los resultados han permitido identificar conductas agresivas verbales en la poblacién
encuestada 29% en nivel medio, lo que demuestra que, entre los estudiantes, es casi
frecuente el empleo de palabras con tono burlén, mofas entre otros, sin embargo, si
agrupamos resultados de la agresion verbal alto y muy alto suman un 36%, a diferencia
de 34% de bajo y muy bajo, resultados que deben ser tomados en cuenta para trabajar

con actividades preventivas en las conductas de los estudiantes.

Tabla 8. hostilidad

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 25 10%
Bajo 60 24%
Medio 76 30%
Alto 62 25%
Muy alto 30 12%
Total 253 100%

Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 8 muestra 30% de encuestados presentan hostilidad medio, 25% alto, 24% bajo,

12% muy alto y 10% muy bajo.

Los resultados han permitido identificar la hostilidad en la poblacion estudiada con 30%,
en nivel medio, pero agrupando resultados del nivel alto y muy alto hace un 37% de
hostilidad entre los estudiantes, que se expresa en las relaciones diarias donde existe un
claro deseo de hacerse dafio 0 agredirse, por otro lado los resultados también muestran
niveles de hostilidad muy bajo y bajo que sumados representan un 34% que debe ser
punto de partida para trabajar positivamente las relaciones entre estudiantes.

Tabla 9. ira

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 20 8%
Bajo 80 32%
Medio 67 26%

Alto 61 24%
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Muy alto 25 10%

Total 253 100%
Nota: Base de datos de SPSS.

Tabla 9 presenta un 32% de estudiantes encuestados presentan ira bajo, 26% medio,
24% alto, 10% muy alto y 8% muy bajo.

Los resultados han permitido identificar que existe 32% de estudiantes que reaccionan
con ira en nivel bajo, pero las evidencias muestra que las reacciones de ira nivel son
34% es mayor, lo que demuestra que, entre los estudiantes se irritan, experimentan
cOlera hasta un tanto de furia, en cuanto no obtienen alguna satisfaccion o logro
individual o grupal, existe un 26% en nivel medio, y entre muy bajo y bajo es 40%, que
existe mejor la posibilidad de retroalimentar el manejo adecuado de la ira.

4.2 Contrastacion de hipotesis
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion
En el presente estudio realizado en un contexto estudiantil donde los resultados respecto
a las conductas agresivas muestran un 29% en nivel medio, 23% bajo, 21% alto, 15%
muy alto y 12% muy bajo estos resultados, difieren de otro estudio realizado con una
poblacién similar, presentado por Junco, L (2018) mostrando resultados donde el 69.2%
de la pablacién investigada present6 un nivel medio de conductas agresivas, 28.3% bajo
y 2.5% alto.

Respecto agresion fisica 32% de estudiantes presentan un nivel medio, 23% alto, 21%
bajo, 16% muy alto y 9% muy bajo, de manera similar el estudio realizado por Junco,
L (2018) quien obtuvo resultados de agresion fisica en estudiantes de nivel secundario

con 74,2% en nivel medio, 20% bajo y 5.8% alto.

Los resultados arrojaron 29% de agresion verbal en nivel medio, 26% alto, 25% bajo,
10% muy alto y 9% muy bajo, de manera similar el estudio realizado por Junco, L
(2018) quien obtuvo resultados de agresion verbal en estudiantes de nivel secundario
con 55.8% en nivel medio, 38.3% bajo y 5,8% alto.

En la poblacion encuestada arrojé hostilidad 30% en nivel medio, 25% alto, 24% bajo,
12% muy alto y 10% muy bajo, de manera similar el estudio realizado por Junco, L
(2018) quien obtuvo resultados de hostilidad en estudiantes de nivel secundario con
69,2% en nivel medio, 23.3% bajo y 7.5% alto.

En cuanto a la ira mostrd 32% bajo, 26% medio, 24% alto, 10% muy alto y 8% muy

bajo, lo que difiere de los obtenidos por Junco, L (2018) donde los resultados de

hostilidad en estudiantes de nivel secundario con 69,2% en nivel medio, 28.3% bajo y
2.3% alto.




36

Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
OG: Muestran resultados cuantitativos que permitié determinar en una poblacion
estudiantil donde 36% actua a traves de conductas agresivas en nivel alto y muy alto,
por otro lado 35% muy bajo y bajo, 29% medio, esta situacion llevara a reflexiones de
las autoridades educativas con el fin de plantear mejoras y revertir las conductas
agresivas y trabajar las conductas del nivel medio las que podrian tener un impacto hacia

arriba o hacia abajo.

OB1: El resultado permitio identificar que los estudiantes presentan un 39% de agresion
fisica en nivel alto y muy alto es decir existe una mayoria; por otro lado, es favorable
donde un 30% presenta agresion fisica baja y muy baja, pero existe un medio con 32%,

que seria un aspecto que merece atencion.

OEZ2: Se identifico que la agresion verbal entre estudiantes 36% es altoy muy alto,
estaria indicando donde las conductas verbales incorrectas han sido casi normalizadas,
pero a la vez 34% nivel bajo y muy bajo, que estaria surgiendo fortalecer estos

comportamientos positivos.

OB3: Se identificd que la hostilidad en la poblacidn estudiada predomina un 37%
practican la hostilidad en nivel alto y muy alto, es un indicador que amerita atencion,
luego un 34% donde la hostilidad es de nivel bajo y muy bajo, lo que debe ser tomado

en cuenta para realizar actividades de mejora en la institucion educativa.

OEA4: Se identifico que la ira en la poblacion estudiada predomina siendo nivel bajo y
muy bajo 40%, lo que sugiere que es posible mejorar estas reacciones incorrectas, alto

y muy alto 34%, reacciones que seria motivo de atencion y orientacion especializada.
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6.2 Recomendaciones
01: Los resultados obtenidos donde las conductas agresivas son alto y muy alto, es
pertinente proponer al director, subdirector, tutores y docentes implementar el area de
tutoria y convivencia escolar, con el fin de promover programas preventivos y
capacitacion para padres de familia y estudiantes, con talleres, escuela de padres que
aborden temas en convivencia familiar, autoestima a cargo de profesionales y

especialistas en temas de familia.

02: Proponer al director, docentes del area de deportes fomentar diversas actividades
recreativas, ludicas, juegos inter escolares, e incluso fomentar el deporte en horarios

libres, canalizando y transformando de manera positiva las energias fisicas agresivas.

03: Sugerir a docentes del curso de lengua y redaccion puedan promover concursos de
oratoria, poesia y todo aquello que propicie un dialogo positivo entre estudiantes lo que
permitira el desarrollo y uso adecuado en la comunicacion interpersonal saludable entre

los estudiantes con el fin de prescribir comportamientos verbales agresivos.

04: Respeto a la hostilidad, los resultados permiten sugerir a los responsables de la
gestién educativa, usen redes de apoyo y profesionales especializados, para que
organicen con los estudiantes talleres en desarrollo personal, donde aprendan a
reconocer los resentimientos, la injusticia, la irritacion y logren controlar y manejar esos

sentimientos, con la participacion de un equipo multidisciplinario.

05: En cuanto a la ira, los resultados mostrados permiten recomendar al director,
establezca redes de apoyo con profesionales en equipo interdisciplinario, con el fin de
desarrollar talleres de arte, dibujo, concursos de musica y canto, ejercicios de
meditacion y otras actividades que contribuya la superacién de sentimientos de enojo,

furia, etc.
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01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU, PARAMONGA, 2022

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Problema General

¢Coémo se presentan las conductas
agresivas en estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,

Paramonga, 2022?

Problemas Especificos

¢;Cémo se presenta la agresion
fisica en estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,
Paramonga, 2022?

¢;Cémo se presenta la agresion
verbal en estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,
Paramonga, 2022?

¢Como se presenta la hostilidad en
estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativa Miguel
Grau, Paramonga, 2022?

¢Como se presenta la ira en
estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativa Miguel

Grau, Paramonga, 2022?

Objetivo general

Determinar cémo se presentan las
conductas agresivas en estudiantes
del nivel secundario de la
institucion educativa Miguel Grau,

Paramonga, 2022.

Obijetivos Especificos

Identificar como se presenta la
agresion fisica en estudiantes del
nivel secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,
Paramonga, 2022.

Identificar como se presenta la
agresion verbal en estudiantes del
nivel secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,
Paramonga, 2022.

Identificar como se presenta la
hostilidad en estudiantes del nivel
secundario de la institucion
educativa Miguel Grau,
Paramonga, 2022.

Identificar como se presenta la ira
en estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa Miguel

Grau, Paramonga, 2022.

Conductas Agresivas

Agresion fisica
-Golpes
-Patadas
-Empujones

Agresion verbal
-Insultos
-Gritos
-Amenazas
-Discusiones
-Burlas

Hostilidad

-Disgusto

-Sensacion de injusticia
-Humillacion

-Resentimiento

Ira
-Enojo
-Enfado
-Colera
-Irritacion

- Furia

Tipo de investigacion:
Bésica

Nivel:

Descriptiva

Disefio:

No experimental, Transversal

Enfoque: Cuantitativo

Poblacién:

Se trabajara con el 100% de la
poblacién  equivalente a 253
estudiantes del nivel secundario de
la institucién educativa Miguel
Grau, cuyas edades fluctan de 13 -
18 afios de edad.

Instrumento: Cuestionario de

Agresion (AQ). Buss y Perry
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS
Cuestionario de Agresion (AQ)

¢Con quién(es) vives actualmente?...........ccovveiieereiie e
INSTRUCCIONES

Se presentan una serie de enunciados, a las que deberas responder marcando con un

aspa “X” la alternativa que mejor describa tu opinion.

Completa Ni Completam
Bastante Bastante
o . mente verdadero ente
N Enunciado falso ) verdadero
falso ni falso verdadero
(2) 4
1) 3) (5)

A veces no puedo controlar mis

1 |impulsos de golpear a otra

persona.

i Si me provocan lo suficiente,
puedo golpear a otra persona.

A Si - alguien me golpea, le
respondo golpeandole también.

4 Suelo involucrarme en las peleas

mas de lo normal.

Si tengo que recurrir a la
5 | violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

Hay personas que me provocan a
6 |tal punto que Illegamos a

golpearnos.

No encuentro ninguna buena
! raz6n para golpear a una persona.
o He amenazado a personas que

conozco.
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He llegado a estar tan enojado

? que rompia cosas.
Cuando no estoy de acuerdo con
10 mis amigos, discuto con ellos.
Casi siempre no estoy de acuerdo
H con las personas.
Cuando las personas me
12 molestan, discuto con ellos.
Cuando las personas no estan de
13 | acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.
Mis amigos dicen que discuto
e mucho.
15 | A veces soy bastante envidioso.
En ocasiones siento que la vida
e me ha tratado injustamente.
Parece que siempre son otros los
H que consiguen las oportunidades.
Me pregunto por qué algunas
18 | veces me siento tan resentido por
algunas cosas.
8 Sé gue mis «amigos» me critican
' a mis espaldas.
Desconfio de las personas
20 demasiado amigables.
Algunas veces siento que las
21 | personas se estan riendo de mi a
mis espaldas.
Cuando las personas se muestran
22 | muy amigables, me pregunto qué
querran.
Me enojo rapidamente, pero se
2 me pasa en seguida.
Y Cuando estoy frustrado, muestro

el enojo que tengo.
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25

Algunas veces me siento tan
enojado como si estuviera a

punto de estallar.

26

Soy una persona tranquila.

27

Algunos de mis amigos piensan

gue soy una persona impulsiva.

28

Algunas veces pierdo el control

sin razon.

29

Tengo dificultades para controlar

mi forma de ser.
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