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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la asociación entre Hiperémesis Gravídica y 

complicaciones Materno - Perinatales en el Hospital Regional Huacho, 

2008-2013 

Materiales y Métodos: El presente estudio es de tipo Observacional, 

Analítico de Casos y Controles, además retrospectivo y transversal. 167 

gestantes fueron hospitalizadas con diagnóstico de hiperémesis gravídica 

de las 6700 pacientes gestantes hospitalizadas en el servicio de 

Ginecología y Obstetricia del Hospital Regional Huacho desde Enero 2008 

hasta Diciembre 2013. De las 167 gestantes con diagnóstico de 

hiperémesis gravídica, mediante los criterios de Inclusión y Exclusión se 

seleccionaron 100 pacientes (Casos), las cuales fueron comparadas con 

200 gestantes (Controles), quienes formaron la Muestra de este trabajo. 

Para la obtención de datos se revisaron las Historias Clínicas y las Hojas 

de Controles Perinatales del Servicio de Ginecología y Obstetricia. 

Resultados: En el presente estudio se encontró una asociación 

significativa de Hiperémesis Gravídica con Baja Ganancia Ponderal 

Materna (OR = 2.6 con p = 0.001); Parto Prematuro (OR = 5.4 con p = 
0.002); y Bajo Peso al Nacer (OR = 3.06, con p = 0.02). Así mismo no se 

encontró asociación significativa con Pequeño para la Edad Gestacional 

(OR = 1.26, con p = 0.68); RCIU (OR = 1.62, con p = 0.47) y Apgar Bajo al 

Nacer (OR = 6.15, con p = 0.07.). Conclusión: La Hiperémesis Gravídica es 

un Factor de Riesgo para Baja Ganancia Ponderal Materna, Parto 

Prematuro y Bajo Peso al Nacer 

Palabras Claves: Hiperémesis Gravídica, Baja Ganancia Ponderal 

Materna, Parto prematuro, Bajo Peso al Nacer, Pequeño para Edad 

Gestacional, RCIU, Apgar Bajo. 
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