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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: “TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y
SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
NINOS DE 3 ANOS DE LA 1.E.I BURBUJITAS DE COLORES.”, es un trabajo de
investigacion para obtener la licenciatura en Educacion en la especialidad de

Educacion Inicial y Arte - FE- UNJFSC.

La metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacion basica es de
tipo Bésico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental y la hipotesis
planteada fue: “Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de
colores”. Para la investigacion, la poblacion en estudio estuvo definida por 307
estudiantes de educacién primaria. En la investigacion se determind el uso de una
muestra por conveniencia, es decir se consideran a los 63 nifios de educacion inicial.
El instrumento principal que se emple6 en la investigacion fue la lista de cotejo, que
se aplico a la primera y segunda variable. Los resultados evidencian que existe una
relacion entre las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores., debido a la correlacion de

Spearman que devuelve un valor de 0.845, representando una muy buena asociacion.

La autora
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ABSTRACT

The present research work entitled: "GRAFOPLASTIC TECHNIQUES AND THEIR INFLUENCE

ON THE DEVELOPMENT OF FINE MOTORCYCLE IN CHILDREN

OF 3 YEARS OF THE IEI BURBUJITAS DE COLORES.", Is a research work to obtain the

degree in Education in the specialty of Initial Education and Art - FE- UNJFSC.

The methodology used is basic, basic, descriptive, correlational, non-experimental, and
the hypothesis was: "Graphoplastic techniques are significantly related to the development
of fine motor skills in children of 3 years. Years of the IEI Burbujitas of colors ". For
research, the study population was defined by 307 primary school students. In the
investigation the use of a sample was determined for convenience, that is to say, the 63
children of initial education are considered. The main instrument used in the investigation
was the checklist, which was applied to the first and second variables. The results show
that there is a relationship between graphoplastic techniques and the development of fine
motor skills in children of 3 years of the IEI Burbujitas of colors, Due to the Spearman

correlation that returns a value of 0.845, representing a very good association.

The author

Keywords: technique, graphic, moticity.
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INTRODUCCION

La presente tesis pretende determinar la relacion que existe entre las técnicas
grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la L.E.I

Burbujitas de colores.

Las técnicas grafoplasticas son estrategias de vital importancia en el desarrollo del
nifio, pues estas ayudaran a desarrollar la motricidad, creatividad, lectura, basadas en
actividades précticas incluyendo al nifio o nifia en las actividades enfocadas al dibujo

y pintura.

Dice Amy Yang, fundadora de Brooklyn, los nifios pequefios son los maestros del
momento: les encanta lo que se siente cuando manchan la pintura sobre el papel, como
se ve cuando riegan brillo, e incluso el sonido suave que hace un pincel cuando cruza

la pagina. Design Lab, una escuela de arte para nifios.

La presente tesis ha sido organizada en seis capitulos. En el primer capitulo se
describe la problematica respecto a la relacién que existe entre  las técnicas
grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I

Burbujitas de colores.

En el mismo consideramos los puntos como planteamiento del problema, la

descripcion del mismo, los objetivos de la investigacion y la defensa del estudio.

El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico respecto a las dos variables
intervinientes en esta investigacion: primero, todo lo relacionado con las técnicas

grafoplasticas y luego se desarrolla todo lo relativo al motricidad fina en los nifios de
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3 afos de la I.E.1 Burbujitas de colores. En el mismo tratamos todo lo relacionado a
los antecedentes teoricos. El tercer capitulo responde a la metodologia de la
investigacion, que comprende el disefio metodologico, tipos y enfoques, la poblacion
y la muestra de estudio, la operacionalizacion de las variables e indicadores, asi como
las técnicas e instrumentos para la recaudacion de datos. En el capitulo 1V asignado
con el nombre de resultados de la investigacion esta destinado a explicar la
presentacion de los cuadros, graficos, interpretaciones de datos. Asi mismo en este
mismo capitulo consignamos el proceso de la prueba de hipdtesis. Asi mismo en el
Capitulo V se consigna la discusion de los resultados obtenidos, las conclusiones a las
que se ha arribado como resultado de tipo proceso de investigacién, asi como las
recomendaciones pertinentes para el tratamiento de la probleméatica explicada y
detallada en la presente tesis. Y finalmente el capitulo VI contiene las referencias

bibliogréaficas de las cuales se ha hecho uso para elaborar la presente investigacion.

En esa perspectiva, los resultados de la presente investigacion pretenden convertirse
en conocimientos que, asumidos por los responsables de la accion pedagdgica directa,

es decir, docentes y directivos de la 1.E.I Burbujitas de colores.

12



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica
En la actualidad se han empleado una serie de técnicas para el aprendizaje de nuestros
alumno, sin embargo en pocas ocasiones hemos escuchado sobre las técnicas grafo-
plasticas las cuales cumplen un rol muy importante en el aprendizaje y la motricidad
del alumno principalmente en los nifios, esto ayuda a tener una actitud creadora y
darle movimiento a nuestro cuerpo, si el nifio tiene una estimulacion adecuada

entonces tendrd un buen desarrollo.

Por otro es conveniente saber que las técnicas grafo plasticas son estrategias
necesarias de utilizar en los primeros afios de vida del nifio conjuntamente con ello

se desarrolla la motricidad.

¢Por qué la pintura ayuda al desarrollo infantil?

24 de febrero de 2016 Por Kelly Deja tu comentario

Compartir en FacebookTweet sobre esto en TwitterPin en PinterestCompartir en

LinkedIn

Pintar con nifios pequefios no solo ayuda a su desarrollo creativo, sino que también
estimula su cerebro. Estimular el cerebro de los nifios también puede ayudar a otras

areas de su desarrollo. Cuando organice una actividad de pintura para nifios
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pequefios, deténgase y piense en qué areas del desarrollo de los nifios pueden estar
ayudando.

La mayoria de los nifios disfrutan de una buena experiencia de pintura desordenada,
esto les permitird expresarse libremente y desarrollar su creatividad. Los nifios
pequefios usardn sus cuerpos para moverse explorando a medida que avanzan,
mientras que los nifios no mAviles necesitardn mas apoyo para asegurarse de que
puedan acceder a todos los recursos. La pintura puede proporcionar a los nifios una
gran cantidad de aprendizaje, esto puede estar desarrollando su agarre de pinza fina
o0 aprendiendo sobre la mezcla de colores. Las oportunidades son infinitas, por lo que

la pintura debe ser accesible para los nifios durante toda la semana.

Pintar no solo tiene que ser sentarse en la mesa con un pincel y pintar, ser creativo y
ofrecérselo a los nifios de diferentes maneras, la pintura a gran escala es ideal para
desarrollar esas habilidades sociales. Coloque una Iamina de plastico grande en el
suelo y coloque los recursos de pintura en el suelo. Los nifios disfrutaran libremente
de rodar por el papel haciendo esas marcas tan importantes. Pintar es en gran medida
una experiencia sensorial tactil y para algunos nifios ensuciarse puede ser
angustiante, sin embargo, una gran parte de los nifios amara una buena y desordenada

sesion.

1.1. Formulacion de problema

1.1.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre las técnicas grafoplasticas y el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afos de la I.E.|

Burbujitas de colores?

14



1.1.2. Problemas especificos

* (Qué relacion existe entre las técnicas grafoplasticas y la
dimension coordinacién viso manual de la motricidad fina en los

nifios de 3 afos de la I.E.1 Burbujitas de colores?

*  (Qué relacion existe entre las técnicas grafoplasticas y la
dimensidn coordinacion grafico manual de la motricidad fina en

los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores?

*  (Qué relacion existe entre las técnicas grafoplasticas y la
dimensién movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3

afios de la I.E.I Burbujitas de colores?

1.2.Justificacién

En el presente trabajo de tesis se pretende demostrar que las Técnicas Grafo
Plasticas y la creatividad son importantes, de ello depende el buen desarrollo
del nifio. En este sentido encontramos que muchos docentes no le dan la

debida importancia esto con el tiempo puede tener graves consecuencias en

La presente investigacion se justifica porque a través de este presente estudio
hemos podido llegar a obtener resultados de los vacios que presentan muchos
nifios hoy en dia, pues la educacion no esta realizando un buen trabajo y no

se le esta dando la debida importancia.
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1.3.Limitaciones

La investigacion presento las siguientes limitaciones:

a. Disponibilidad de tiempo
Toda vez que la investigacion debid ser desarrollada, aplicada e
interpretada por los investigadores, quien, a su vez, tenia que desemperiar
un trabajo en un horario laboral rigido, gener6 que la disponibilidad de
tiempo sea limitada. Sin embargo, la disposicién a cumplir con la
investigacion hizo que se coordinaran horarios y espacios ademas de la

ayuda de otros colegas para superar esta limitacion.

c. Limitados medios econémicos
La ejecucion de la investigacién demandd una inversion econémica que,
dada su caracteristica de autofinanciada por el propios investigador, tuvo
ciertas limitaciones. A pesar de ello y, considerando la necesidad de
aplicarla, se pudo costear los gastos asumiendo los gastos con ahorros

personales.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre las técnicas grafoplasticas y el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afos de la I.E.|

Burbujitas de colores.
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1.4.2. Objetivos especificos

» Determinar la relacion que existe entre las técnicas grafoplasticas
y la dimensién coordinacion viso manual de la motricidad fina en

los nifios de 3 afos de la I.E.l Burbujitas de colores.

» Establecer la relacion que existe entre las técnicas grafoplasticas y
la dimension coordinacion grafico manual de la motricidad fina en

los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores.

» Establecer larelacidn que existe entre las técnicas grafoplasticas

y la dimension movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3

afios de la I.E.I Burbujitas de colores.

17



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Gaodn (2012) en su investigacion denominada “Técnicas grafo plasticas para

el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias del Primer Afio de

Educacion Basica de la Escuela “Abdon Calderon” de la ciudad de san
Gabriel, canton Montufar, provincia del Carchi. Presento los siguientes
resultados manifestando que existian deficiencias en la formacion docente, la
falta de reflexion sobre los procesos de ensefianza y la mecanizacién de
algunas técnicas empafian un verdadero proceso de aprendizaje. Los
educadores, Padres de Familia consideran a los primeros afios como
facilitadores y determinantes del desarrollo cognoscitivo, afectivo y
psicomotor, manifestando que el preescolar ya no se considera simplemente
afios de juego libre y con escaso significado. Las maestras parvularias son las
responsables directas de la formacion de nifios y nifias, libres, participativos,
creativos, felices y espontaneos. Los padres de familia desconocen el

procedimiento a seguir para orientar a los nifios en su aprendizaje.

Pantoja (2012) en su investigacion técnicas grafo plasticas y su incidencia en
el desarrollo de las habilidades manuales de los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Unidad Naciones Unidas tuvo como resultados que muchas
maestras al interior del proceso de ensefianza aprendizaje no la debida
importancia a este tema pues lo toman como no fundamental en el desarrollo

del nifio. Por otro lado se considerd que el 33% de nifios pueden trabajar
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escazas actividades grafo plasticas implantadas por las maestras del nivel
inicial, asi mismo pens6 que se deberia readecuar los proceso de ensefianza
para que el nifio pueda desarrollar actividades grafo plasticas que le permitan
desarrollar sus habilidades manuales, haciendo trabajar los hemisferios

cerebrales, potencializando la inteligencia de cada nifio.

Marcia Pérez (2012) realizo una investigacion denominada estudio del desarrollo
grafo plastico en los nifios de cuatro a cinco afios de edad y pilotaje de la propuesta
en el Centro de Desarrollo Infantil “Corazon de Jests” durante el afo lectivo
2011- 2012. Teniendo como resultados que las actividades de técnicas grafo
plasticas han sido creadas para favorecer el desarrollo integral de los nifios,
impulsando el proceso evolutivo en un clima afectivo que los contenga y que los
desafie a adquirir nuevos conocimientos, nuevas relaciones sociales, nuevas

capacidades creativas que los ayuden a crecer y aprender en libertad.

Abril (2014) en su investigacion tuvo como objetivo ejecutar un estudio sobre el
modelado como técnica grafo-plastica para desarrollar la pinza digital en los nifios
de 5 a 6 anos de edad en el Jardin de Infantes fiscal “Lucrecia Borja Pérez”. Aplico
como instrumento las fichas de observacion dirigida a los nifios, encuestas a ser
aplicadas a las maestras, y la evaluacion del test de Funciones Basicas para
constatar la veracidad de la informacion. Asi mismo se procedié a la realizacion
del estudio teniendo como resultado que al utilizar la técnica del modelado los
nifios desarrollan la psicomotricidad, trabajan la motricidad fina y exclusivamente

la pinza digital, ya que existe una estrecha relacion entre el manejo constante del
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modelado y el consiguiente desarrollo de la motricidad. Las maestras de este Jardin
de Infantes pese a tener conocimientos sobre el uso de la técnica del modelado, no
lo utilizan como una estrategia para el desarrollo de la motricidad fina (pinza
digital), esta técnica la aplican como recreacion en algun tiempo libre y como

refuerzo de conocimientos.

Ortiz Yénez. (2011) “Las técnicas grafo plasticas y el desarrollo del pensamiento

logico de los nifios de Primer Ao de Educacion Bésica paralelo “A” del Jardin de

Infantes “Rosario Jaramillo de Aleman”, Parroquia San Gerardo, cantén Guano,

Provincia de Chimborazo, en el afio lectivo 2011 —2012”.

Conclusion: es una tesis que tiene relacién con las técnicas grafo plésticas pero no
asi con la segunda variable que es la motricidad fina por lo tanto se puede decir

que no existe similitud alguna en relacién a la variable dependiente.

Duchi Mancheno (2010) Las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial

“San Rafael”, durante el periodo Noviembre del 2010 enero del 2011, de la

parroquia Veloz, Canton Riobamba.

Conclusién: Esta tesis realiza la investigacion con las variables similares, su
contenido no tiene similitud ya que desarrolla la motricidad en téerminos generales,

el presente trabajo se dirige al desarrollo de la motricidad fina.

Socorro del Rosario Cadena (2011) La expresion grafo plastica y su incidencia en

el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios del Centro Infantil
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“Estrellitas”, barrio Shuyo, parroquia Yaruquies, ciudad de Riobamba, provincia
de Chimborazo, durante el periodo escolar 2011-2012.

Al identificar que no existen un trabajo similar se procedi6 a la estructuracion de
la tesis y también la elaboracion de la guia didactica de técnicas grafo plasticas
considerando que es una necesidad para la labor docente la misma que facilitara el
proceso ensefianza aprendizaje y del desarrollo de la motricidad fina por medio de

actividades grafo plasticas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Técnicas grafo plasticas

Son estrategias de vital importancia en el desarrollo del nifio, pues estas
ayudaran a desarrollar la motricidad, creatividad, lectura, basadas en
actividades practicas incluyendo al nifio o nifia en las actividades

enfocadas al dibujo y pintura.

Dice Amy Yang, fundadora de Brooklyn, los nifios pequefios son los
maestros del momento: les encanta lo que se siente cuando manchan la
pintura sobre el papel, como se ve cuando riegan brillo, e incluso el sonido
suave que hace un pincel cuando cruza la pagina. Design Lab, una escuela

de arte para nifios.

A diferencia de los nifios mayores y los adultos, la mayoria de los nifios
pequefios y preescolares no son conscientes de lo que estan haciendo o

estan enfocados en crear un producto terminado. Eso puede ser dificil de
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aceptar para los padres, dice Lisa Ecklund-Flores, cofundadora y directora
ejecutiva de Church Street School for Music and Art, en la ciudad de

Nueva York. Pero dejar ir y permitir que los nifios disfruten el proceso de
creacion puede obtener grandes recompensas. "Los nifios estaran mejor a

largo plazo si se les permite estar en el momento y expresarse", dice.

Fomentar la creatividad no solo aumentara las posibilidades de su hijo de
convertirse en el proximo Picasso. También le estds ayudando a
desarrollarse mental, social y emocionalmente, dice Ecklund-Flores. La
creacion de arte puede aumentar la capacidad de los nifios pequefios para
analizar y resolver problemas de muchas maneras, segin Mary Ann F.

Kohl, autora de Arte primario: es el proceso, no el producto.

Cuando los nifios manipulan un pincel, mejoran sus habilidades motoras
finas. Al contar las piezas y los colores, aprenden los conceptos basicos de
las matematicas. Cuando los nifios experimentan con materiales, se meten
en la ciencia. Quizas lo méas importante es que cuando los nifios se sienten
bien mientras crean, el arte ayuda a aumentar la confianza en si mismo. Y
los nifios que se sienten capaces de experimentar y cometer errores se
sienten libres de inventar nuevas formas de pensar, que se extienden

mucho mas alla de la sala de manualidades.

2.1.1.1. Técnicas grafo plasticas en el desarrollo infantil

Graficar es un tema que también esta claramente conectado a la

declaracion de posicidn conjunta sobre matematicas de la primera infancia.
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Desarrollado por la Asociacion Nacional para la Educacion de los nifios
pequefios y el Consejo Nacional de Maestros de Matematicas (NAEYC,
2002). Este documento recomienda contenido de educacion matematica de
alta calidad para los nifios de3 a 6 afios. Dentro de estas recomendaciones
se encuentran Tres razones importantes para incluir graficos en las aulas

de la primera infancia.

. Los maestros pueden aumentar el interés de los nifios en los

diversos cursos mediante la creacion de graficos sobre familiar

Objetivos que debe desarrollarse en el arte grafo plastico
Los profesores pueden enfatizar la omnipresencia de los gréaficos. y las
matematicas en el mundo mediante la integracion de sus alumnos al utilizar
a traves de campos de materias tales como ciencia, visual artes, tecnologia,

ingenieria, estudios sociales, y artes del lenguaje.

. Graficar proporciona una oportunidad significativa para nifios para
representar y comunicar importantes relaciones. Algunas de estas
relaciones incluyen la igualdad, la desigualdad (mas / menos) y la
propiedad asociativa ademas. Esta propiedad, también denominada
"propiedad de agrupacion™ establece que un cambio de orden en la
agrupacion de tres 0 mas sumandos no cambia la suma esto mayormente

cuando hablamos del curso de matematica.

Fomentar el arte centrado en el proceso con el asesoramiento de Leslie
Bushara, subdirectora de educacion del Museo de los Nifios de Manhattan.

Preparese para un lio. Establece un espacio de arte donde tu hijo puede ser
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libre para experimentar (jy ensuciarse!), Aconseja Bushara. Tire un trapo o
un periddico sobre la mesa de la cocina o en el garaje. Si el clima lo permite,
deje que los nifios pinten afuera.

Evita dar direccién. No le digas a tu hijo qué hacer o como hacerlo. En lugar
de decir "Pinta un arco iris", animala a "experimentar con la mezcla de
colores utilizando diferentes tipos de pinceles y papel”, sugiere Bushara.
Habla especificamente sobre el arte. Cuando hable con su hijo sobre su obra
de arte, trate de ser preciso en sus comentarios. Por ejemplo, en lugar de
hacer un cumplido genérico, Bushara recomienda decir: "Veo que usaste

mucho purpura. ¢Por qué elegiste ese color?"

Explore el proceso de su hijo. A menudo, la mejor manera de fomentar la
conversacion sobre el arte de su hijo es simplemente decir: "Cuénteme sobre

lo que hizo" o pregunte: "¢ Se divirtié haciéndolo?"

No dibujes con tu hijo. Cuando los padres dibujan algo representativo
mientras un nifio mas pequefio esta dibujando, esto puede frustrarlo, advierte
Bushara. "Es mejor estar cerca de él y hacerle saber que estas interesado y

que apoyas su creacion artistica", dice ella.

Déjalo ser. Cuando un nifio termina una pieza, no sugiera adiciones o
cambios, aconseja Bushara. Es importante que una nifia sienta que lo que ha

creado es suficiente, incluso si es solo un punto en la pagina.

Ideas de arte fresco
Vaya mas alla de garabatear con marcadores o crayones con estos proyectos
de educadores de arte que alientan a los nifios a disfrutar el proceso de hacer

arte.
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Arreglos naturales Presente a su hijo objetos naturales como pifias, piedras,
palos, hojas y conchas, y un lienzo estirado en blanco. Deje que elija y
organice los materiales de su naturaleza en varios patrones y disefios en el
lienzo.

- Cathy Southerland, directora de educacién infantil en el Museo de los

Nifios de Indianéapolis.

Lienzo de crema de afeitar Rocie la crema de afeitar en una bandeja para
hornear galletas y agregue unas gotas de colorante para alimentos. Deje que

su hijo mezcle colores y haga disefios en la espuma.

- Cathy Southerland, directora de educacion infantil en el Museo de los

Nifios de Indianapolis.

Grabado de objetos encontrados Tome objetos cotidianos (tapas de
botellas, piezas de madera, cartdn cortado, rebanadas de frutas y verduras,
corchos, esponjas, tapas de marcadores) y deje que los nifios de 4 afios o
mas los mojen en pintura lavable que se ha extendido en una bandeja de

espuma. Usa los objetos para hacer impresiones tnicas.

- Amy Yang, fundadora de Brooklyn Design Lab.
Escultura de empaque y mani Humedezca ligeramente el extremo de un
"mani" de empaque (el tipo biodegradable hecho de maicena) y péguelo a

otro para construir torres altas y en espiral y hermosas formas.

- Andrew Ackerman, director ejecutivo del Museo de los Nifios de
Manhattan

5 proyectos de arte stper simples para nifios pequefios
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La lista definitiva de suministros de arte
- plastilina

- tiza

- pintura lavable

- pinceles

- cotonetes
- esponjas

- sellos y almohadillas de tinta
- marcadores lavables

- lapices de color

- lapices de colores

- papel normal y de color
- pafiuelo de papel

- tijeras

- pegamento

- espuma del arte

- palitos de hielo

- tallos de chenilla

- pompones

» plumas

- sintio

- tela

- cinta de color

- botones

« bolas de algodon

- lentejuelas y brillo
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- cinta, hilo, cuerda
- rosario

- embalaje de mani
- pajitas de beber

- cartones de huevos
- tubos de carton

- revestimientos de la magdalena
- platos de papel

- pinzas para la ropa

- cubiertos de pléastico

- revistas, diarios, catalogos

- muestras de papel tapiz

- papel encerado

- papel de aluminio

- Abastecerse de crayones, marcadores, pintura y mas suministros de arte

LAS TECNICAS MAS IMPORTANTES SON:

Esparcido:

El nifio va desarrollando creatividad y generando disefios, consistird en

poner pintura en algin objeto y mediante movimientos darle color a un

dibujo impreso.

Plegado:

Ejercicio d coordinacién motriz, el nifio sentira cierto grado de complejidad.

El objetivo de esta técnica es el desarrollo de la creatividad e imaginacién

Entorchado:
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Mediante esta técnica el nicho aprenderd a contornar la silueta de un dibujo.

Dactilopintura:

Esta actividad deberia de ser puesta en préctica por los pequefios de casa
pues ayudara al desarrollo de la creatividad y del tacto, ddndole facilidad de
evolucion y expresion.

Collage:

Esta actividad de imagenes que ayudan a crear una sola va ayudando a la

imaginacion del nifio.

CLASIFICACION DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS

Son estrategias muy importantes de utilizar los primeros afios de Educacion
General Basica para desarrollar, el pensamiento, destrezas, habilidades y
capacidades de la psicomotricidad fina con el objetivo de preparar a los nifios/as en
el proceso de aprendizaje y en especial de la lecto-escritura, se basan en actividades
practicas, ludicas y novedosas, pero en especial se las debe desarrollar en el orden
anunciado por nivel de dificultad que presenta el infante de acuerdo a su edad, estas

técnicas grafo—pasticas van dirigido a nifios/as de preescolar que abarca la edad de

4 a 5 afios como lo indica el “Curriculo Institucional para la Educacion Inicial” del

Ministerio de Educacién y Direccién Nacional Inicial.

Dibujo Después que el nifio/a garabatea, garabatea y garabatea se encuentra en una

inmersa busqueda que lo lleva a establecer relaciones entre sus dibujos, la realidad
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en que vive y lo que le rodea, dando asi formas a sus dibujos de figuras humanas o
representaciones de las cosas; las figuras humanas por lo general al inicio no tienen
cuello porque el infante todavia no interioriza el esquema corporal. El infante no
dibuja todo lo que sabe de las cosas, sino aquello que lo ha motivado més
activamente, lo que tiene méas valor emocional, lo que tiene mas carga afectiva, por
eso dibuja a mama, papa, mascota y hermanito, tienen ausencia de la nocion del
espacio de la hoja en que dibuja ni la porcion del cuerpo, es decir que dibuja un
brazo grande y el otro pequefio, pero poco a poco los dibujos irdn tomando

estructura con relacién a la realidad.

Segun PELLICCIOTTA de Alonso, Rodrigo de ARZENO, Giudice de BOVONE
y otros de autoria (1791) en el libro “Enciclopedia practica pre-escolar”, Buenos

Aires, ED. Latina, pag. 20, nos comparte que:

“La creacion infantil estd dada en directa relacidbn con una rica experiencia

individual”.

Comparto con la cita de Irene Pellicciotta que el infante desde pequefio es decir,
desde que se encuentra rodeado de la cuna, los juguetes, la almohada, la cobija, los
peluches manipula los diferentes materiales con el fin de conocer, explorar,
manipular y otros porque le gusta la textura, el color o hasta el olor, pero la suma
de las experiencias lleva a un buen resultado siempre y cuando el proceso sea

estimulado.
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Pintura Una de las técnicas de la pintura que se realiza con los méas pequefios se
denomina “dactilopintura”, se le conoce asi porque no se utiliza otro material que
las manos para pintar; esta técnica plastica satisface ampliamente la necesidad de
identificarse con la actividad motriz fina, de ensuciarse manipulando sustancias o
elementos plésticos ya que constituye un elemento mas que despierta el interés del
infante, favorece el desarrollo de su capacidad de expresion, con el progreso de la
técnica pléstica de la pintura el infante se vuelve mas seguro y resuelve problemas
de manera individual, claro que para el adulto no son problemas sofisticados pero
para la edad de 4 a 5 afios requiere ser resuelto solo con la observacion de un adulto.
La importancia de la dactilopintura es dar paso al material plastico que se ocupa
para el dibujo que es el “lapiz” por eso es necesario empezar por materiales
plasticos gruesos para ayudar al dominio y al manejo correcto de la pinza digital,
coordinacion oculo-manual, distancia entre el papel y los glébulos oculares, para
eso se inicia con crayon grueso, con colores gruesos, con bicolor, con lapiz

carpintero, con bicolor y por Gltimo con lapiz delgado.

Modelado La técnica plastica del modelado esta indicado desde la méas temprana
edad ya que el manejo del material asegura la ejercitacion muscular segmentaria de
brazos, antebrazos, mufieca, manos y dedos; satisface la necesidad de conocer, de
descubrir caracteristicas diferentes como es la plasticidad, la resistencia, la
temperatura fortalece la autodeterminacion y para el infante tiene una gran carga
simbdlica que el material plastico tiene en sus manos y sea moldeable a su fuerza a

su manera y a su ritmo de desarrollo.
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El modelado y las diferentes construcciones pertenecen al nivel de Educacion
Inicial en donde predominan las experiencias concretas y situaciones reales, es asi
que el infante representa a su madre o padre con el material plastico y mediante ese
procedimiento de representacion el infante experimenta lo que es el “volumen” y al
mismo tiempo el nivel de capacidad creadora. La experimentacion con el material
moldeable, es el camino que conduce al infante a un verdadero enriquecimiento, al
asegurar descubrimientos, creacion, observacion, asociacion, manipulacion,
ejercitacion motora, que posibilita la comunicacién verbal entre el estudiante con

sus padres y con la maestra.

WERNER, Wolff. (1962); “La personalidad del nifio en edad preescolar”; Brasil;

Ed. Eudeba; pag. 246.

“El adulto esta guiado por sus impresiones — el nifio por sus experiencias; el
adulto por la imitacién — el nifio por la simbolizacion; el adulto por seleccion
— el nifio por principios intelectuales; el adulto por principios intelectuales —
el nifio por principios emocionales; el adulto por normas objetivas — el nifio

por nifio por normas subjetivas”.

El nifio/a y el adulto son dos mundos muy diferentes en el que debemos respetar al
desarrollo infantil porque los adultos ya pasamos la etapa infantil y nos parece muy
sencilla pero lo que no entendemos es que tenemos que dar oportunidad a los
nifios/as para que conozcan el mundo que los rodea mediante apoyo y estimulacion

de los adultos.
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Recorte y pegado Hacer que esto sea una actividad de cortar y pegar también es
excelente para sus habilidades motoras finas y para desarrollar sus habilidades para

pegar algo en papel.

Ventajas:

Segun Levin: Aprender a usar tijeras juega un papel importante en el desarrollo de
las habilidades motoras finas que necesitan los nifios pequefios para sostener lapices
y crayones.

Tener habilidades motoras finas fuertes ayudara a los nifios a comenzar el dificil
proceso de aprender a escribir puede parecer facil, pero ensefiar a los nifios

pequefios a cortar con tijeras es una tarea muy compleja.

La importancia de las habilidades de tijera

El movimiento de apertura y cierre del corte con tijeras ayuda a los nifios a
desarrollar pequefios musculos en sus manos, también conocidas como habilidades
motoras finas. Estos musculos son cruciales para sostener un lapiz o crayones y

agarrar y manipular objetos.

El corte también ayuda a desarrollar la coordinacion ojo-mano cuando los nifios
sostienen el papel con una mano y cortan con la otra mientras siguen el movimiento

de las tijeras con los 0jos.

Otra habilidad importante que se desarrolla a traves del corte es la coordinacion
bilateral. La coordinacion bilateral implica usar ambos lados del cuerpo al mismo
tiempo mientras cada mano esta realizando diferentes tareas. Por ejemplo, para

cortar un cuadrado, el nifio debe sostener el papel con una mano y girarlo, mientras
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que la otra no solo abre y cierra las tijeras, sino que también se mueve a lo largo de

la linea. Es mas facil decirlo que hacerlo.

Desarrollo de la motricidad fina
El desarrollo de la primera infancia incluye adquirir habilidades motoras finas gruesas. Si

bien estas dos habilidades implican movimiento, tienen diferencias:

- Las habilidades motoras finas implican el movimiento de los grupos musculares

mas pequefios en las manos, dedos y mufiecas de su hijo.
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Las habilidades motoras gruesas implican el movimiento de los grupos
musculares mas grandes, como los brazos y las piernas. Son estos grupos
musculares mas grandes los que permiten a los bebés sentarse, voltearse, gatear y

caminar.

Ambos tipos de habilidades motoras permiten que los nifios se vuelvan mas
independientes. Sin embargo, las habilidades motoras finas son especialmente cruciales,
ya que la capacidad de usar los musculos mas pequefios de las manos permite que los

nifios realicen tareas de cuidado personal sin ayuda. Esto incluye:

« lavandose los dientes

- comiendo
« escritura
« vestirse

Ejemplos de habilidades motoras finas.

Los bebés y nifios pequefios desarrollan habilidades motoras finas y gruesas a su propio
ritmo. Algunos nifios desarrollan algunas habilidades antes que otros, y eso es
perfectamente normal. Los nifios generalmente comienzan a adquirir estas habilidades a
la edad de 1 0 2 meses y contintan aprendiendo habilidades adicionales a través de la

escuela preescolar y la escuela primaria temprana.
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O
Las habilidades motrices finas méas importantes que los nifios necesitan desarrollar

incluyen lo siguiente:
Los arcos palmar permiten que las palmas se doblen hacia adentro. El
fortalecimiento de estas ayudas ayuda a coordinar el movimiento de los dedos,

que es necesario para escribir, desabotonar la ropa y agarrar.

- Laestabilidad de la mufieca se desarrolla en los primeros afios

escolares. Permite que los nifios muevan sus dedos con fuerza y control.

- El lado héabil de la mano es el uso del pulgar, el indice y otros dedos para un

agarre preciso.

« El desarrollo intrinseco del musculo de la mano es la capacidad de realizar
pequefios movimientos con la mano, donde se tocan la punta del pulgar, el dedo

indice y el dedo medio.

- Las habilidades bilaterales de la mano permiten la coordinacion de ambas

manos al mismo tiempo.

- Las habilidades de tijera se desarrollan a los 4 afios y ensefian la fuerza de las

manos Yy la coordinacién mano-ojo.

Aqui hay una breve linea de tiempo de los hitos motores finos para bebés y nifios

pequerios:

0 a 3 meses
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« se meten las manos en la boca

« las manos se relajan

3 a6 meses

« mantiene las manos juntas

mueve un juguete de una mano a la otra

- Sostiene y sacude un juguete con ambas manos.

6 a 9 meses

Empieza a agarrar cosas "rastrillando” con la mano.

- aprieta un objeto con sus manos

- toca los dedos juntos O Agarra un juguete con ambas manos.

« Usa su dedo indice para tocar cosas.

- aplaude las manos

9 a 12 meses

« se alimentan con los dedos

- agarra objetos pequefios con el pulgar y el indice
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+ golpea cosas juntas

- sostiene un juguete con una mano

12 meses a 2 afos

- construye torre de blogques

- garabatos en papel

+ come con una cuchara

- pasa una pagina de un libro a la vez
sostiene crayon con la punta de los dedos y el pulgar ( agarre de pinza)

2 a 3 afos

- giraun tirador

- se lava las manos

« Utiliza una cuchara y un tenedor correctamente.

- zipsy descomprime la ropa

- coloca las tapas y quita las tapas de los botes

« cuerdas cuentas en hilo
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0
3 a4 afos

-+ Desabotones y botones de ropa.

- usatijeras para cortar papel

- traza formas en papel

Definicion de la motricidad

Los rapidos avances en las habilidades motoras o de movimiento ocurren
durante la infancia y la nifiez temprana. El desarrollo motor refleja la capacidad
de un nifio para controlar y dirigir el movimiento muscular voluntario. De
acuerdo con Gerber, Wilks y Erdie-Lalena en la edicion del Volumen 31, 2010
de "Pediatrics in Review", se desarrolla el control motor desde la parte superior

hacia abajo y desde los musculos centrales a los periféricos. Por lo tanto, un
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bebé primer maestro sostiene su cabeza y mucho mas tarde aprende a caminar.
Un bebé primero aprendera a controlar sus hombros y brazos antes de los
musculos de sus manos y dedos, segun Judith Brown, en el texto "Nutricion a

través del ciclo de vida". & Rdquo;

Las habilidades motoras se identifican como brutas o finas. Las habilidades
motoras gruesas implican el uso de musculos grandes como los que se usan para
caminar o mover los brazos. Las habilidades motoras finas implican

movimientos refinados, como aquellos que requieren destreza en los dedos.

Historia de la Motricidad

Las opiniones tradicionales sobre el desarrollo infantil de las habilidades
motoras simplemente detallan etapas en la postura y la capacidad de
movimiento durante los primeros afios de vida. El grado de desarrollo motor
fue visto como las etapas de acostarse boca abajo, levantar la cabeza, rodar,
sentarse, pararse y caminar. Mas recientemente, ha surgido una nueva
perspectiva llamada biodindmica del desarrollo basada en una integracion de
las neurociencias, la biomecanica y las ciencias del comportamiento. Esta vista
muestra como la percepcion y la accion se integran y enfatizan la actividad

exploratoria en el desarrollo de las habilidades motoras.

Los padres como apoyo en el desarrollo de motricidad en sus hijos

Los nifios crecen y se desarrollan rapidamente en sus primeros cinco afios en
las cuatro areas principales de desarrollo. Estas areas son motoras (fisicas),
comunicacion y lenguaje, cognitivas y sociales y emocionales. Los servicios de

intervencion temprana se prestan durante este momento critico de
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desarrollo.
El desarrollo motor significa el crecimiento fisico y el fortalecimiento de los

huesos, los musculos y la capacidad de un nifio para moverse y tocar su entorno.
El desarrollo motor de un nifio se divide en dos categorias: motor fino y motor

grueso.

Las habilidades motoras finas se refieren a pequefios movimientos en las manos,
mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades
motoras gruesas implican el desarrollo motor de los mdsculos que permiten a
los bebés levantar la cabeza, sentarse y gatear y, finalmente, caminar, correr,

saltar y saltar.

El desarrollo de habilidades motoras tipicas sigue una secuencia

predecible. Comienza desde el cuerpo interno, incluyendo la cabeza, el cuello,
los brazos y las piernas, y luego se mueve hacia el cuerpo externo, como las
manos, los pies, los dedos y los dedos de los pies. El desarrollo motor es
importante en la vida temprana de un nifio, porque el desarrollo fisico esta
vinculado a otras areas de desarrollo. Por ejemplo, si un nifio es capaz de gatear
o caminar (habilidades motoras gruesas), puede explorar méas facilmente su
entorno fisico, lo que afecta el desarrollo cognitivo. El desarrollo social y
emocional progresa cuando un nifio puede hablar, comer y beber (habilidades

motoras finas).

Los padres y cuidadores pueden ayudar a desarrollar las habilidades motoras de

un nifio en todas las edades. Algunas actividades incluyen:

+ Colocar a su bebé boca abajo y ayudarlo a alcanzar un juguete.
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Poner un juguete en el sofé para que su hijo se estire hacia donde él / ella comienza a
pararse.

Alentando a caminar con un cochecito su pequefio puede empujar.

Visitar los patios de recreo, donde su hijo puede escalar, balancearse y deslizarse.

Desarrollo de motricidad en nifios

Desarrollo es el término utilizado para describir los cambios en el crecimiento
fisico de su hijo, asi como su capacidad para aprender las habilidades sociales,
emocionales, de comportamiento, de pensamiento y de comunicacion que
necesita para la vida. Todas estas areas estan vinculadas, y cada una depende

de las otras e influye en ellas.

En los primeros cinco afos de vida, el cerebro de su hijo se desarrolla méas y
mas rapido que en cualquier otro momento de su vida. Las experiencias
tempranas de su hijo (sus relaciones y las cosas que ve, oye, toca, huele y sabe)
estimulan su cerebro y crean millones de conexiones. Esto es cuando se
establecen las bases para el aprendizaje, la salud y el comportamiento a lo largo

de la vida.

Motricidad

Son habilidades de movimientos Vidoni especificé en su articulo que las
habilidades motoras finas son necesario en la mayoria de las actividades
cotidianas, como vestirse, comer y jugar, y que estas habilidades se logran
mediante el maduracion del sistema nervioso central y experiencias

motoras especificas [2]. Conexiones mas fuertes entre los dos hemisferios
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cerebrales y el cerebelo conducen a una mejor multa habilidades motoras.
Estas conexiones més fuertes garantizan el aprendizaje y la optimizacion
de las funciones cerebrales, lo que lleva a mas interacciones sociales
efectivas [3]. Habilidades de movimiento de la mano puede considerarse
un factor importante en el desarrollo de las relaciones sociales. Estas
habilidades pueden ser mejoradas por ejercicio y aprendizaje de patrones
motores basicos Yu y Smith en su estudio mencionaron que hay fuertes
relaciones entre motricidad fina, aprendizaje, habilidad, y habilidades
comunicativas. Estos hallazgos indican que existe una fuerte relacion entre
las funciones del cerebelo y funciones del cerebro, que estan estrechamente
relacionados con el aprendizaje y el comportamiento social. Cho et al.,
Mencionaron los efectos adversos de los problemas motores, especialmente
problemas de motricidad fina, en la infancia que pueden causar problemas
en la competencia social y académica (escolar). En efecto, los nifios con
problemas motores evitan las actividades fisicas causando asi obesidad,
trastornos de la comunicacion social, baja autoestima y bajo rendimiento

académico.

Los comportamientos sociales forman la vida cotidiana de las personas y la
interaccidon social conduce a otros aspectos del desarrollo humano. El
desarrollo social se produce como consecuencia del nifio interactuar con su

entorno social; Es un proceso que permite al nifio comprender y

anticipar.

Los comportamientos de los demés y controlar / regular su propio

comportamiento en consecuencia. En un estudio sobre la importancia del
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crecimiento social en la sociedad irani, Zarei especificd que la
incompatibilidad, irresponsabilidad, falta de observacion social, normas, y

poca cooperacion de los jovenes.

La motricidad fina:

Las habilidades motoras finas comienzan con el desarrollo de alcanzar y
agarrar durante la infancia y se vuelven mas refinadas durante los dos
primeros afios de vida. Los movimientos bruscos del hombro y el codo més
tarde se vuelven mas precisos con la adicion de movimientos de la mufieca,
la rotacion de las manos y la coordinacion del pulgar y el indice en los
movimientos de pinza. Las habilidades motoras finas mejoran a medida que
la coordinacion mano-ojo madura en los primeros afos, por lo que el nifio

puede manipular botones, lapices, cremalleras y tijeras.

Las habilidades motoras finas se desarrollan naturalmente a medida que el
nifio adquiere la capacidad de controlar y coordinar su cuerpo. Tenga en
cuenta que algunos nifios pueden desarrollar habilidades motoras finas

antes y tener una mejor coordinacién que otros.

Un bebé puede aprender a sacudir un sonajero a los 3 meses, mientras que
un bebé de la misma edad no puede sacudir un sonajero hasta un mes

después. Esto es totalmente normal.

No se alarme si su hijo no se esta desarrollando tan rapido como un nifio de
edad similar. Recuerde, el cuerpo de su hijo todavia esta creciendo. En unas
pocas semanas 0 meses, pueden desarrollar suficiente fuerza muscular en

sus manos para adquirir nuevas habilidades de motricidad

43


https://www.healthline.com/health/movement-uncoordinated

fina.

Actividades de motricidad fina.

La incorporacion de actividades divertidas en la rutina diaria de su hijo puede
ayudar a mejorar sus habilidades motoras finas. La capacidad de aprender y
practicar habilidades de motricidad fina a una edad temprana puede

beneficiarlos academicamente, socialmente y personalmente.

Aqui hay algunas actividades que usted y su hijo pueden hacer juntos:

v Permita que su hijo lo ayude con la preparacion de las comidas, como

remover, mezclar o verter ingredientes.

v Armar un rompecabezas en familia.

v" Jugar juegos de mesa que impliquen dados rodantes

v" Pintar con los dedos juntos.

v Deje que su hijo ponga la mesa.

v' Enséfiele a su hijo cdmo servir sus propias bebidas.

v Haga que su hijo ruede y aplane la arcilla con sus manos, y luego use un

cortador de galletas para hacer recortes.

v Muéstrele a su hijo cémo usar un perforador.
v" Préctica colocando gomas alrededor de una lata.
v Coloque los objetos en un recipiente y haga que su hijo los retire con

pinzas.

Problemas con la motricidad fina.
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Aunque las habilidades motoras finas se desarrollan a diferentes ritmos,
consulte al pediatra de su hijo si tienen dificultades con estas habilidades
motrices gruesas. Los retrasos pueden ser un signo de trastorno de
coordinacion del desarrollo. Afecta a alrededor del 5 al 6 por ciento de los

nifios en edad escolar.

Los signos de un problema con las habilidades motoras finas incluyen:
v' cayendo articulos

v' incapaz de atar los zapatos
v" Dificultad para sostener una cuchara o cepillo de dientes.

v" Problemas para escribir, colorear o usar tijeras.

Algunos retrasos en las habilidades motoras finas no se detectan hasta que
el nifio es mayor. Identificar un retraso temprano puede asegurar que su

hijo reciba la ayuda que necesita para desarrollar sus habilidades y

ayudarles a crecer.

El pediatra de su hijo puede diagnosticar un trastorno de coordinacion si su

hijo tiene:

v" habilidades motoras finas por debajo de lo que se espera para su edad

v habilidades de motricidad fina deficientes que dificultan completar las tareas

diarias en la escuela y el hogar

v Retrasos en el desarrollo de las habilidades motoras que comenzaron a una

edad temprana
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Es posible que su hijo deba trabajar individualmente con un terapeuta
ocupacional para aprender técnicas para mejorar la coordinacion en sus

grupos musculares mas pequefios.

Las habilidades motoras finas son esenciales para vivir y aprender. Si su
hijo tiene dificultades con las actividades diarias o si siente que su hijo tiene
dificultades con estas habilidades, discuta la posibilidad de un retraso en el
desarrollo con su médico.

Con un diagndstico temprano, actividades en el hogar y la asistencia de un
terapeuta ocupacional, puede ayudar a su hijo a prosperar y alcanzar los

hitos del desarrollo.

¢ Qué es la Coordinacion ojo-mano?

La coordinacién mano-ojo es la capacidad del sistema de vision para
coordinar la informacién recibida a través de los ojos para controlar, guiar
y dirigir las manos en la realizacién de una tarea determinada, como
escribir a mano o atrapar una pelota. La coordinacién mano-ojo usa los 0jos

para dirigir la atencién y las manos para ejecutar una tarea.

Descripcion

La vision es el proceso de entender lo que ven los ojos. Implica méas que la
simple agudeza visual (capacidad para distinguir detalles finos). La vision
también involucra habilidades de fijacion y movimiento ocular,

acomodacion (enfoque), convergencia (apuntar con el 0jo), binocularidad
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(agrupacién del ojo) y el control de la coordinacion mano-ojo. La mayoria
de los movimientos de las manos requieren que la informacion visual se
realice de manera efectiva Por ejemplo, cuando los nifios estan aprendiendo
a dibujar, siguen la posicion de la mano que sostiene el lapiz visualmente
mientras hacen lineas en el papel. Entre los cuatro y los 14 meses de edad,
los bebés exploran su mundo y desarrollan la coordinacion ojo-mano, junto
con las habilidades motoras finas. . Las habilidades motoras finas estan
involucradas en el control de los movimientos musculares pequefios, como
cuando un bebé comienza a usar los dedos con un proposito y en

coordinacion con los 0jos.

Los bebés estan ansiosos por mover sus 0jos, sus bocas y sus cuerpos hacia
las personas y los objetos que los consuelan y les interesan. Practican
habilidades que les permiten acercarse a los objetos deseados y también
acercar los objetos deseados a ellos mismos. A los seis meses de edad,
muchos bebés comienzan a alcanzar objetos rapidamente, sin sobresaltos,
y pueden alimentarse con una galleta o alimentos similares. Los bebés de
esta edad intentan poner objetos a su alcance y objetos fuera de su alcance.
Muchos bebés también pueden mirar de la mano al objeto, sostener un
objeto mientras buscan un segundo objeto y seguir los movimientos de sus
manos con los 0jos. A esta edad, la mayoria de los bebés comienzan a
golpear objetos con sus dedos indices. Después de seis meses, Los bebés
generalmente pueden manipular una taza y sostenerla por el asa. Muchos
bebés a esta edad también comienzan a alcanzar objetos con un brazo en

lugar de ambos. A los ocho meses de edad, a medida que mejora la destreza,
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muchos bebés pueden usar un movimiento de retencién para agarrar

objetos pequefios y también pueden aplaudir y agitar las manos.

Caracteristicas desarrollo motor fino:

La percepcion se refiere al proceso de asimilar, organizar e interpretar la
informacién sensorial. La percepcion es multimodal, con mudltiples
entradas sensoriales que contribuyen a las respuestas motoras (Bertenthal
1996). Un nifio que gira la cabeza en respuesta a las sefiales visuales y
auditivas de la vista de una cara y el sonido de una voz ejemplifica este tipo
de percepcion. Redundancia intersectorial, “el hecho de que los sentidos
proporcionan informacidn superpuesta. . . es una piedra angular del

desarrollo perceptivo” (Bahrick, Lickliter y Flom 2004).

“El desarrollo motor se refiere a los cambios en la capacidad de los nifios
para controlar los movimientos de su cuerpo, desde los primeros
movimientos espontaneos de ondulacion y patada de los bebés hasta el

control adaptativo de alcanzar, la locomocién y las habilidades deportivas

complejas” (Adolph, Weise y Marin 2003, 134). El término
comportamiento motor describe todos los movimientos del cuerpo,
incluidos los movimientos de los 0jos (como en la mirada) y el desarrollo
del control de la cabeza por parte del bebé. Las acciones motoras gruesas
incluyen el movimiento de las extremidades grandes o todo el cuerpo,
como al caminar. Los comportamientos de motricidad fina incluyen el uso

de los dedos para agarrar y manipular objetos. Los comportamientos
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motores, como alcanzar, tocar y agarrar, son formas de actividad

exploratoria (Adolph 1997).

A medida que los bebés desarrollan una competencia motora cada vez
mayor, utilizan la informacion perceptiva para informar sus elecciones
sobre qué acciones motoras realizar (Adolph y Joh 2007). Por ejemplo,
pueden ajustar su rastreo o caminar en respuesta a la rigidez, deslizamiento
o inclinacion de las superficies (Adolph 1997). Los movimientos motores,
incluidos los movimientos de los ojos, brazos, piernas y manos,
proporcionan la mayoria de la informacion perceptiva que reciben los
bebés (Adolph y Berger 2006). Los cuerpos de los nifios pequefios
experimentan cambios notables en los primeros afios de la infancia. Al
describir este desarrollo, Adolph y Avolio (2000, 1148) afirman: “Los
recién nacidos son extremadamente pesados con cabezas y torsos grandes
y piernas cortas y débiles. A medida que los bebés crecen, su grasa corporal
y masa muscular se redistribuyen. En contraste con los recién nacidos, los
cuerpos de los nifios pequefios tienen una forma mas cilindrica, y tienen
una proporcién mayor de masa muscular a grasa corporal, especialmente
en las piernas”. Estos cambios en el peso, el tamafio, el porcentaje de grasa
corporal y la fuerza muscular proporcionan desafios perceptivos / motores
a los bebés, ya que practican una variedad de acciones (Adolfo y Berger
2006). Este desarrollo fisico dramatico ocurre dentro del amplio contexto
del desarrollo general. A medida que los bebés dominan cada desafio, su
comportamiento perceptivo y motor refleja su orientacion interpersonal y

su entorno social siempre presentes.
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La extension y variedad de la conducta perceptiva y motriz del bebé son
notables. Los bebés y nifios pequefios pasan gran parte de sus dias
participando en conductas motoras de un tipo u otro. A los tres meses y
medio de edad, los bebés han realizado entre tres y seis millones de
movimientos oculares durante sus horas de vigilia (Haith, Hazen y
Goodman 1988). Se ha encontrado que los bebés que gatean y caminan
pasan aproximadamente la mitad de sus horas de vigilia involucradas en el

comportamiento motor, aproximadamente de cinco a seis horas por dia

(Adolph y Joh 2007, 11). A diario infantes que caminan *. . . Da més de
9,000 pasos y recorre la distancia de mas de 29 campos de fatbol. Viajan sobre

casi una docena de diferentes superficies interiores y exteriores que varian en
friccion, rigidez y textura.

Las habilidades motoras finas involucran el uso de musculos Yy
movimientos mas pequefios, como agarrar objetos pequefios o0 sostener
utensilios. Es importante que los nifios pequefios desarrollen habilidades
motoras finas, por lo que los musculos pequefios de sus manos, dedos de
manos y pies pueden volverse fuertes y diestros. Estas habilidades también
incluyen los musculos pequefios de la lengua y los labios necesarios para
el lenguaje. A medida que mejoran las habilidades motoras finas en los
niflos en edad preescolar, los nifios pequefios pueden realizar tareas

sencillas, como alimentarse a si mismos.

Habilidades motoras finas: Hitos para nifios de 2 a 3 afios

-+ Crear cosas, usar sus manos, como construir torres con blogues de madera o

de pléastico.

+ Garabateando con crayones.
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+ Moldeando plastilina o arcilla en formas simples.

« Insertar formas en los orificios correspondientes, como colocar clavijas

redondas en los orificios redondos.

« Prefiriendo una mano sobre la otra, lo que puede significar si un nifio es

diestro o zurdo.

Habilidades motoras finas: Hitos para nifios de 3 a 4 afios O

Mostrando mas independencia al tratar de vestirse o desvestirse.

« Manipulacion de cremalleras, broches y otros sujetadores de prendas.
« Empezando a usar tijeras redondeadas o redondas.

- Utilizando cucharas y tenedores.

« Poder usar crayones grandes, marcadores y otros tipos de herramientas de

escritura mas gruesas.

+ Retirando las tapas de los frascos.

« Apertura y cierre de puertas girando las perillas de las puertas y tirando de las

manijas.

Habilidades motoras finas: Hitos para nifios de 4 a 5 afios

Refinamiento continuo de las habilidades motoras finas, como

desabrochar o abotonar la ropa sin ayuda.

Habilidades artisticas mejoradas, tales como dibujar formas simples y figuras de palo.
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«  Dibujar letras grandes.

Habilidades motoras gruesas

Las habilidades motoras gruesas no requieren tanta precisiéon como las
habilidades motoras finas. Ademéas de involucrar el movimiento, la
motricidad gruesa implica la coordinacion del brazo y la pierna, ademas de

mover otras partes grandes del cuerpo, como gatear, correr y nadar.

Habilidades motoras gruesas: Hitos para nifios de edades

comprendidas entre los 3 y los 4 afios

«  Mejorala movilidad de la parte superior del cuerpo, lo que permite a los nifios atrapar
y lanzar pelotas grandes.

«  Elinicio de la escalada de escaleras, aunque algo incomodo: a esta edad, las escaleras
generalmente se realizan con cautela, en las que ambos pies aterrizan en un escalén
junto antes de pasar al siguiente paso. Los padres deben ayudar a sus hijos a subir
escaleras para evitar caidas. Especialmente deben estar a mano cuando sus hijos bajan

las escaleras.

- Saltando y saltando mas alto debido a los musculos de las piernas mas fuertes, con

algunos nifios que pueden saltar con un solo pie.

«  Comenzando a montar un triciclo debido a la mejora de la coordinacion general del

cuerpo.

Habilidades motoras gruesas: Hitos para nifios de 4-5 afios

« Subiendo y bajando escaleras sin ayuda.
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- Salto a la comba.

« Girando el cuerpo al lanzar una pelota.

« Montar triciclos o incluso bicicletas con mejor control a velocidades mas rapidas.

« Corriendo mas rapido y mas suave.

Consideraciones y advertencias

«  Caminar, que es un movimiento, que se refiere a una postura de piernas anchas que se
asemeja a los movimientos tipo robot, puede ser una pista de que la caminata

comenzara pronto.

« Antes de que la mayoria de los nifios pequefios comiencen el jardin de infantes, pueden
vestirse y desvestirse por completo sin ayuda, aunque puede tomar un tiempo.

« Como padres, pueden ayudar a sus nifios en edad preescolar a desarrollar sus
habilidades motoras finas en el hogar, como mostrarles como cortar y pegar, usar una
cremallera, aplaudir, construir con bloques, hacer rompecabezas simples y manipular

crayones y lapices.

« Una vez que los nifios pequefios aprenden a doblar las tapas, es fundamental que los

padres mantengan fuera del alcance los recipientes que contengan sustancias nocivas.

Teorias que fundamentan la psicomotricidad

Modelos teoricos de habilidades de psicomotor
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Se han desarrollado y usado muchas teorias a lo largo de los afios en un intento por definir
el psicomotor habilidades que podrian usarse como base para escribir objetivos de

aprendizaje en nuestro pais.

Una teoria de la habilidad psicomotriz mejora la efectividad de la educacion ya que sirve
como un medio de sistematizar la informacion que estd contenida en el area de
conocimiento, habilidad y actitud, por lo tanto, llevando al descubrimiento de hechos
desconocidos. Diferentes situaciones requieren diferentes psicomotores, habilidades.
Usando criterios conocidos, una evaluacion de los modelos tedricos mas populares y sus

a aplicabilidad en el sistema educativo que se examina a continuacion.

Seymour (1966) propuso una clasificacion de las habilidades de pschomortor de la
siguiente manera: (1) Trabajo duro, (2)Trabajo duro con herramientas (3) Maquina de un
solo proposito (4) Maquina de proposito del grupo (5) No repetitiva -trabajo. Este modelo
se basa en el estudio de una habilidad en la configuracion industrial. Explica las
habilidades psicomotoras en términos de categorias de herramientas y maquinas utilizadas
con total negligencia para el alumno individual percepcién y nivel de comprension en el

uso de las herramientas y maquinas.

Miller (1967, como se cita en Garba, 1993) desarroll6 una teoria para explicar las
habilidades de una manera jerarquica, orden estructurado como "TOTE" que significa:
Prueba; Funcionar; Prueba; y salir. La primera etapa esta basada en la "prueba” en la que
el alumno evalua si existe alguna diferencia entre el estado real del sistema y su estado
requerido. Cualquier diferencia observada requiere la fase de "operacion™ seguida por mas
"prueba” de nuevo. El ciclo es "TOTE" continuara hasta que se alcance el estado deseado,

después del cual la actividad termina. El tiempo utilizado por un alumno individual puede
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ser mas largo ya que el ciclo solo llega a su fin cuando la habilidad adquirida se considera

satisfactoria.

Hauenstenin (1970) desarroll6 un modelo de habilidades psicomotoras organizadas en la
secuencia de aprender habilidades practicas para incluir: observacién; Imitacion;
Manipulando Actuando y perfeccionamiento. En este modelo, la secuencia de habilidades
de aprendizaje comienza con la observacion de la habilidad, y luego seguido de la
imitacion a traves del perfeccionamiento. EI modelo no es lo suficientemente completo
porque lo hace no se especifican aspectos de las habilidades psicomotoras de estas
secuencias. Esta teoria parece ser aplicable a la capacitacion prevocacional ofrecida a los

estudiantes.

2.3. Definicion de términos basicos

« Coordinacion viso—-manual: es la capacidad que posee un individuo
de utilizar simultdneamente las manos y la vista con el objeto de realizar
una tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar, alcanzar una pelota

al vuelo, escribir, peinarse, etc.

* Creatividad
La creatividad en todas sus formas debe ser aceptada por los educadores si quieren
fomentar estudiantes felices y bien equilibrados. El tipo correcto de pensadores

para las generaciones futuras se puede cultivar solo a través de este método. "El
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principal objetivo de la educacion debe ser crear personas que sean capaces de
hacer cosas nuevas, no simplemente repetir lo que otras generaciones han hecho,
hombres que son creativos, inventivos y descubridores”. - Jean Piaget Ayudar a
los estudiantes a abrazar esta creatividad es lo que los educadores deben aspirar.
Deje que los alumnos le den alas a la imaginacion sin miedo al fracaso. "Es el arte
supremo del maestro despertar la alegria en la expresion creativa y el

conocimiento". - Albert Einstein

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general
Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas
de colores.

2.4.2. Hipotesis especificas

» Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la
dimension coordinacion viso manual de la motricidad fina en los nifios

de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores.

» Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la
dimensién coordinacion grafico manual de la motricidad fina en los

nifos de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores.
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» Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la
dimensién movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de

la I.LE.1 Burbujitas de colores.

2.5. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
» Aplicacién de la técnica de Bajo 5-9
Técnicas la pintura 5 Medio 10-14
Manuales o Utilizacion de la técnica Alto 15-20
del collage
o TUltilizacion de técnica del Bajo 5-9
Técnicas dibujo 5 Medio 10-14
Graficas ¢ Aplicacion de la técnica Alto 15 -20
del punzado
» Aplicacién de la técnica Bajo 5-9
Teemicas —d¢ gel moldeado 5 Medio 10-14
Rl ® Aplicacion del estampado Alto 15-20
Bajo 15-29
Técnicas grafo plasticas 15 Medio 30-44
Alto 45 -60
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Y
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Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos

e Utiliza materiales para

Coordinacién Bajo 5-9
. desarrollar la . :
de viso- o ) 5 Medio 10-14
coordinacion Viso
manual Alto 15-20
manual
L e Utiliza materiales para ]
Coordinacién Bajo 5-9
desarrollar la ) .
grafico o 5 Medio 10-14
coordinacién  grafico
manual Alto 15-20
manual
e Utiliza materiales para Bajo 5-9
Movimiento desarrollar el 5 Medio 10-14
movimiento Alto 15-20
Bajo 15 -29
Motricidad fina 15 Medio 30 -44
Alto 45 -60
CAPITULO 111

METODOLOGIA

1.1.  Tipo de estudio

La investigacion presentada es de tipo correlacional toda vez que esté
interrelacionada en la determinacion de la muestra existente, asi mismo la relacién

que existe entre ambas variables.

1.2. Disefo del estudio

La investigacion pertenece al Disefio Transeccional o disefio Transversal (No

experimental), pues no hubo manipulacion en las variables

1.3. Poblacién y muestra

1.3.1. Poblacién

v L.E.1 Burbujitas de colores,
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v" 63 nifios entre las edades de 3 a 5 afios

v" ambos sexos,

Distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 3

Poblacién de estudio

Aula Cantidad
3 afios 20
4 afios 22
5 afios 21
Total 63

Fuente: I.E.1 Burbujitas de colores

1.3.2. Muestra se consideraron a los estudiantes de 3

afios que suman 20.

Tabla 4

Muestra de estudio

Aula Cantidad
3 afios 20
Total 20

Fuente: I.E.I Burbujitas de colores

1.4.Técnicas de recoleccion de datos
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Instrumentos utilizados

v" observacion

v Ficha de observacion

Para medir la variable Técnicas grafoplasticas, se considerd el siguiente cuestionario:

Siempre 4)
Casi siempre 3)
Algunas veces (2)

Nunca 1)

Para medir la variable desarrollo de la motricidad fina, se considerd el siguiente
cuestionario:

Siempre 4)

Casi siempre (3)

Algunas veces (@)

Nunca 1)
Tabla 5

Validez del cuestionario sobre técnicas grafoplasticas
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Suficiencia del Aplicabilidad del

Expertos

instrumento instrumento
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

1.5.Método de andlisis de datos
El procesamiento de la informacion consiste en desarrollar una estadistica
descriptiva e inferencial con el fin de establecer como los datos cumplen o no, con

los objetivos de la investigacion.

a. Descriptiva

v Recopilaremos, analizaremos e interpretaremos el vaciado de datos.
v Asi mismo se procedi6 a la realizacién de tablas y cuadros

estadisticos, teniendo como herramienta principal el programa del
SPSS - version 21.0 en espafiol), para hallar resultados de la

aplicacion de los cuestionarios

- Analisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de frecuencias y

gréaficos.

b. Inferencial

Se sometid a prueba todas las hipotesis planteadas en la investigacion.
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Se hall6 el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) que tiene como

funcién calcular la correlacion entre ambas variables.

CAPITULO IV ANALISIS DE LOS

RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivo de las variables.

TABLAG6

Tecnicas grafoplasticas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 4 20,0 20,0 20,0
Bajo 4 20,0 20,0 40,0
Medio 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de
colores.

Figura 1
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De la fig. 1, un 60,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores muestran
un nivel medio en la variable técnicas grafoplasticas, un 20,0% consiguieron un nivel
alto y otro 20,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLA 7

Técnicas manuales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 11 550 550 550
Bajo 2 10,0 10,0 65,0
Medio 7 350 350 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

colores.

Figura 2
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De la fig. 2, un 55,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores muestran

un nivel alto en la dimension técnicas manuales, un 35,0% consiguieron un nivel medio

y un 10,0% obtuvieron un nivel bajo.

TABLA S8

Técnicas graficas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 4 20,0 20,0 20,0
Bajo 6 30,0 30,0 50,0
Medio 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

colores.

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 3
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De la fig. 3, un 50,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.1 Burbujitas de colores muestran
un nivel medio en la dimension técnicas graficas, un 30,0% consiguieron un nivel bajo

y un 20,0% obtuvieron un nivel alto.
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TABLA

Técnicas de modelado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 4 20,0 20,0 20,0
Bajo 4 20,0 20,0 40,0
Medio 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

colores.

Figura 4
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De la fig. 4, un 60,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores muestran
un nivel medio en la dimension técnicas de modelado, un 20,0% consiguieron un nivel

bajo y otro 20,0% obtuvieron un nivel alto.
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TABLA

10
Motricidad fina

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 2 10,0 10,0 10,0
Bajo 1 50 50 15,0
Medio 17 85,0 85,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Porcentaje

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

colores.

Figura 5
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TABLA

De la fig. 5, un 85,0% de los nifios de 3 afos de la I.E.l Burbujitas de colores muestran

un nivel medio en la variable motricidad, un 10,0% consiguieron un nivel alto y un

5,0% obtuvieron un nivel bajo.

11

Coordinacion visio manual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos 2 10,0 10,0 10,0
2 10,0 10,0 20,0
16 80,0 80,0 100,0
20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

Figura 6
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TABLA

De lafig. 6, un 80,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores muestran
un nivel medio en la variable motricidad, un 10,0% consiguieron un nivel alto y un

10,0% obtuvieron un nivel bajo.
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TABLA 12

Coordinacion grafico manual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 4 20,0 20,0 20,0
Bajo 3 15,0 15,0 350
Medio 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de

colores.

Figura 7
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De la fig. 7, un 65,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores muestran
un nivel medio en la dimensién coordinacion gréfico manual, un 20,0% consiguieron

un nivel alto y un 15,0% obtuvieron un nivel bajo.
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TABLA 13

Movimiento
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Validos  Alto 11 550 55,0 550
Bajo 1 50 50 60,0
Medio 8 40,0 400 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de

colores.

Figura 8
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De la fig. 8, un 55,0% de los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores muestran
un nivel alto en la dimensién movimiento, un 40,0% consiguieron un nivel medio y

un 5,0% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipoétesis central

Hipdtesis general

Hipdtesis Alternativa Ha: Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores.

Hipotesis nula Ho: Las técnicas grafoplésticas no se relacionan significativamente con el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores..

Tabla 14

Relacidn entre las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad

Correlaciones

Tecnicas Motricidad
grafoplasticas fina

Rho de Spearman  Tecnicas grafoplasticas  Coeficiente de 1,000 845
correlacion

Sig. (hilateral) ’ 000

N 20 20

Motricidad fina Coeficiente de 845 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) 000 ’

N 20 20

** Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14 se observa un coeficiente de correlacion de r= 0.845, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual podemos decir que la hipotesis alternativa serd aceptada
mientras que la nula sera rechazada. Esto quiere decir que hay relacion entre las técnicas
grafo plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I

Burbujitas de colores.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
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Figura 9. Las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad
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Ha:
Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la

dimensién coordinacién viso manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la

I.E.1 Burbujitas de colores.

Hipdtesis nula Ho: Las técnicas grafoplasticas no se relacionan significativamente con la

dimensién coordinacién viso manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la

I.E.1 Burbujitas de colores.

Tabla 15

Relacidn entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacién visio manual

Correlaciones

Tecnicas Coordinacidn

grafoplasticas visio manual

Rho de Spearman  Tecnicas grafoplasticas Coeficiente de 1,000 551
correlacion

Sig. (hilateral) ’ ,000

N 20 20

Coordinacién visio Coeficiente de ,551' 1,000
manual correlacion

Siq. (bilateral) ,000 :

N 20 20

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 15 muestra un coeficiente de correlacion de r= 0.551, con una p=0.000(p<.05)

con lo cual podemos decir que la hipétesis alternativa sera aceptada mientras que la nula

serd rechazada. Estoquiere decir que entre la técnicas grafoplasticas y la dimension

coordinacién viso manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I
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Burbujitas de colores i existe relacion.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud moderada.
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Figura 10. Las técnicas grafoplasticas y la coordinacion visio manual

Hipotesis especifica 2
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Ha:
Hipotesis Alternativa Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la

dimension coordinacion grafico manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la

I.E.1 Burbujitas de colores.

Hipdtesis nula Ho: Las técnicas grafoplasticas no se relacionan significativamente con la
dimension coordinacion grafico manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la

I.E.1 Burbujitas de colores.

Tabla 16

Relacién entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacién grafico manual

Correlaciones

Coordinacion

Tecnicas grafico
grafoplasticas manual
Rho de Spearman  Tecnicas grafoplasticas Coeficiente de 1,000 800
correlacion
Sig. (bilateral) : 000
N 20 20
Coordinacidn grafico Coeficiente de 800 1,000
manual correlacion
Sig. (bilateral) 000 ’
N 20 20

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 16 sobtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.800, con una p=0.000(p<.05)
con lo cual podemos decir que la hipétesis alternativa sera aceptada mientras que la nula
serd rechazada. Esto quiere decir que entre las técnicas grafoplasticas y la dimension

coordinacion grafico manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I
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Burbujitas de colores si existe relacion.
Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud muy buena.
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Figura 11. Las técnicas grafoplasticas y la coordinacion grafico manual

Hipotesis especifica 3
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Ha:
Hipotesis Alternativa Las técnicas grafoplasticas se relacionan significativamente con la

dimensién movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas

de colores.

Hipdtesis nula Ho: Las técnicas grafoplasticas no se relacionan significativamente con la
dimension movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas

de colores.

Tabla 17

Relacidn entre las técnicas grafoplasticas y el movimiento

Correlaciones

Tecnicas

grafoplasticas  Movimiento

Rho de Spearman  Tecnicas grafoplasticas ~ Coeficiente de 1,000 713
correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 20 20

Movimiento Coeficiente de 13 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) 000 :

N 20 20

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.713, con una p=0.008(p<.05)
con lo cual podemos decir que la hipétesis alternativa sera aceptada mientras que la nula
sera rechazada. Esto quiere decir que entre las técnicas grafoplasticas y la dimension
movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de colores

si existe relacion.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Figura 12. Las técnicas grafoplésticas y el movimiento
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Durante afos, investigadores, educadores y profesionales de la primera infancia han
enfatizado la interrelacion de los dominios del desarrollo. La investigacién actual apoya
una apreciacion aun mayor del profundo papel de la interrelacion y la interdependencia
de factores, dominios y procesos en el desarrollo (Diamond 2007). Los dominios de
desarrollo estan relacionados no solo entre si, sino también con factores como la cultura,
las relaciones sociales, la experiencia, la salud fisica, la salud mental y el funcionamiento
del cerebro (Diamond 2007). En el caso del comportamiento perceptivo y motor,
Diamond (2007) ha observado que la percepcidn, el comportamiento motor y la cognicion
se producen en el contexto de la cultura, las emociones, las relaciones sociales y la
experiencia, que a su vez influyen en la salud fisica y mental, asi como en general.
funcionamiento del cerebro Bertenthal (1996) ha propuesto que la percepcién y la accion
motora estan interrelacionadas en lugar de procesos autbnomos. Pueden verse mejor como
componentes diferentes de un sistema de accion. Comportamientos comunes, como
alcanzar y girar la cabeza para el seguimiento visual, ilustran la interrelacion de los
dominios motor, perceptivo, cognitivo y socioemocional en el desarrollo infantil. Incluso
como bebés muy pequefios, los nifios estan muy motivados para explorar, obtener

informacidn, asistir y participar en sus entornos fisicos y sociales

Después de los resultados obtenidos los cuales indican que existe una relacion entre las

técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la
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I.E.1 Burbujitas de colores., debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor
de 0.845, representando una muy buena asociacion. Similares resultados encontramos en
los trabajos de Ortiz Yéanez. (2011) “Las técnicas grafo plasticas y el desarrollo del
pensamiento logico de los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica paralelo “A” del

Jardin de Infantes “Rosario Jaramillo de Aleman”, Parroquia San Gerardo, canton Guano,
Provincia de Chimborazo, en el afio lectivo 2011 —2012”. El cual obtuvo como resultados
la relacion existente entre ambas variables por lo cual podemos decir que ambos
resultados se asemejan. Por otro lado se ha tomado en cuenta la investigacion de Duchi
Mancheno (2010) Las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y niflas de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “San Rafael”, durante el
periodo Noviembre del 2010 enero del 2011, de la parroquia Veloz, Cantén Riobamba.

La cual tiene dos variables son similares, esta investigacion esta relacionada sin embargo

los resultados difieren por tener una variable distinta a la de esta investigacion.

Por lo cual concluimos la discusion dada con alegar que es importante que los
profesionales de cuidado infantil tengan confianza en las experiencias que ofrecen a los
nifios. No se trata de que los practicantes piensen que tienen que ser buenos pintando, se
trata de ofrecerles a los nifios las herramientas y los recursos para que puedan desarrollar
las habilidades necesarias y desarrollar lo que saben. El rol del profesional es dar apoyo
al aprendizaje de los nifios y ayudarlos a alcanzar su maximo potencial.
CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

» Primera: Existe una relacion entre las técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I Burbujitas de colores., debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.845, representando una muy

buena asociacion.
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Segunda: Existe una relacion entre la técnicas grafoplasticas y la dimension
coordinacion viso manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I

Burbujitas de colores, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0.551, representando una moderada asociacion.

Tercera: Existe una relacion entre las técnicas grafoplasticas y la dimension
coordinacion grafico manual de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.1
Burbujitas de colores. La correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.800,

representando una muy buena asociacion.

Cuarta: Existe una relacion entre las técnicas grafoplasticas y la dimension
movimiento de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.l Burbujitas de
colores.., porque la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.713,

representando una buena asociacion.

RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a los docentes darle vital importancia a este tema ya que es
importante para el desarrollo del nifio, de no ser asi este puede tener consecuencia

maés adelante.
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» Segundo: brindar confianza a los nifios para que ellos mismos se desenvuelvan e
indiquen que es lo que desean hacer, a la vez poder darnos cuenta si se esta

respondiendo bien o existe algun problema.

» Tercero: A los padres deben tener en cuenta que este trabajo no es solo de los
profesores sino también de ellos pues son las personas con quien los nifios pasan mas
tiempo, tratar de darles méas tiempo a sus hijos, compartir los juegos, la pinturas, las
tareas y asi poder descubrir los talentos y los nuevos aprendizajes que tienen sus

hijos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE

3

ANOS DE LA IL.E.I BURBUJITAS DE COLORES

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Qué relacion existe entre las
técnicas grafoplasticas y el
desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de 3 afios de la I.E.I

Burbujitas de colores?

Problemas especificos

O ¢Qué relacion existe entre las
técnicas grafoplasticas y la
dimensiéon coordinacién viso
manual de la motricidad fina en
los nifios de 3 afios de la I.E.I
Burbuijitas de colores?

Obijetivo general
Determinar la relacion que existe

entre las técnicas grafoplasticas y
el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de 3 afios de la I.E.I
Burbujitas de colores.

Objetivos especificos

O Determinar la relacion que existe
entre las técnicas grafoplasticas
y la dimensién coordinacion
viso manual de la motricidad
fina en los nifios de 3 afos de la

I.E.1 Burbuijitas de colores.

Hipotesis general
Las técnicas grafoplasticas se

relacionan significativamente con
el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de 3 afios de la L.E.I
Burbujitas de colores.

Hipdtesis especificas

Las técnicas grafoplasticas se
relacionan significativamente con
la dimension coordinacion viso
manual de la motricidad fina en
los nifios de 3 afios de la I.E.I
Burbujitas de colores.

Las técnicas grafoplasticas se
relacionan significativamente

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Técnicas grafo plasticas

DIMENSIONES INDICADORES ITEM INDICES
Técnicas Manuales » Aplicacion de la técnica de 5 Nunca
la pintura A veces
+ Utilizacion de la técnica Casi siempre
del collage Siempre
Técnicas + Utilizacién de técnica del 5
graficas dibujo
» Aplicacion de la técnica
del punzado
Técnicas de » Aplicacidn de la técnica 5
modelado del moldeado
+ Aplicacion del estampado
TOTAL 15

VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Desarrollo de la motricidad fina




* ;Qué relacion existe entre las |+ Establecer la relacion que existe | con la dimension coordinacion| DIMENSIONES INDICADORES ITEM INDICES
técnicas grafoplasticas y la| entre las técnicas grafoplasticas | grafico manual de la motricidad | Cgordinacion de O Utiliza materiales para 5 Nunca
dimension coordinaciéon | 'y la dimension coordinacion | fina en los nifios de 3 afios de la viso-manual desarrollar la A veces
grafico manual de la motricidad |  grafico manual de la motricidad | I.E.I Burbujitas de colores. coordinacion viso manual Casi siempre
fina en los nifios de 3 afiosde la| fina en los nifios de 3 afios de la Siempre
I.E.1 Burbujitas de colores? I.E.1 Burbuijitas de colores. N

Coordinacion O Utiliza materiales para 5
Las técnicas grafoplasticas se| 9rafico manual desarrollar la
+ ;Qué relacién existe entre las |+ Establecer la relacion que | relacionan significativamente con coordinacion grafico
scni Asti i scni manual
te_cnlcai grafop_las_tlcas y la| existe ’ _entre las _tecnl_c?s la dimensién movimiento de la
dimension movimiento de la| grafoplasticas y la dimension o ) N
motricidad fina en los nifios de| movimiento de la motricidad m~otr|0|dad fina en los ner(-)s de 3 Movimiento O Utiliza materiales para 5
3 afos de la I.E.I Burbujitas de | fina en los nifios de 3 afios de la | afios de la I.E.I Burbujitas de
colores? I.E.I Burbujitas de colores. colores. desarrollar el
movimiento
TOTAL 15
MATRIZ DE DATOS
N Tecnicas grafoplasticas Vi Motricidad fina Vi
Técnicas Técnicas gréaficas Técnicas de | ST1 Coordinacién Coordinacion ST1
manuales modelado visio manual Movimiento
gréfico manual
1/2/3/4/5/S1/6|7(8/9/ 10/ S2|11|12|13|14| 15| S3 1/2/3|4|5 S4|6/7/8/9| 10| S5|11|12|13|14|15|S5
1/3/3/2/23[13|2|2|2|2/3|11/2|2|2|2|3|11| 35 |Medio|3/3/3/2/2|13|2(2(2/2 2 |10|2|2|2 2 2|10| 33 |Medio
2(2/2|1|2|2/92/2/1|1|1|7|2|2|1|1|1|7| 23| Bajo|2/2/2(1|2] 9 |2|2|2|2| 1| 9 2|2|2|2|1 9| 27| Bajo
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16
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39
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13

15

39

16
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Medio

12

14

16
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13
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12

15

36

17

11

37

Medio

11

13

15

39

16

10

10

36

Medio

10

10

16

36

19

18
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Alto

20

19

19
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17

11

37

Medio

11

13

15

39

11

13
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Bajo

12

15

36

12

13

10

33

Medio

12

10

10

32

Alto

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Medio

Medio

13

16

13

36

Medio

12

14

14

40

14

16

13

36

Medio

12

14

14

40

15

16

15

17

48

Alto

12

16

16

44

16

11

11

31

Medio

11

13

13

37

17

11

11

11

33

Medio

10

13

13

36

18

16

17

17

50

Alto

12

16

16

44

19

23

Bajo

12

12

33

20

14

12

12

38

Medio

14

11

11

36

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

89




«)OSE FAy,

s~ UNIVERSIDAD NACIONAL

DAD N,
¢?5\ AC‘.OW
by
%
S
Y3 zanond

A
Q,
b,

Uy
A
7 Hy ACHO" ",

JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

Lista de cotejo variable técnicas grafoplasticas

3 2 1

Siempre A veces Nunca

Ne@ Items Siempre | Aveces | Nunca

01 Pinta usando su mano dominante

02 Disfruta al dibujar libremente

03 Utiliza materiales del entorno para elaborar un collage

04 Elabora nuevas figuras y formas usando plastilina

05 | Estampa en el papel utilizando diferentes texturas

06 Realiza dobleces precisos con el papel

07 Crea sus propios dibujos referentes a un tema planteado

08 Expresa lo que representa sus creaciones artisticas

09 | El nifio es capaz de escoger los materiales en una actividad
grafo plastica

10 El nifio es capaz de analizar algin problema y proponer
soluciones a través de las expresiones plasticas.

11 Reemplaza un material plastico por otro

12 | Crea sus propios signos y simbolos mediante la técnica del
garabateo con nombre

13 Utiliza adecuadamente diferentes materiales plasticos

14 Pinta sin dificultad sobre diferentes texturas
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15 Propone el uso de ciertos materiales para elaborar un
collage
Lista de cotejo de la variable motricidad fina
3 2 1
Siempre A veces Nunca
N° ITEMS
Coordinacion de viso-manual
1. | Dibujay pinta con crayolas, marcadores, lapices de colores imagenes segun
indicacion
2. | Moldea con los diferentes tipos de materiales que se le brinda
3. | Moldea con plastilina o masita blanda diferentes figuras
4. | Recorta imagenes haciendo uso correcto de la tijera
Coordinacion grafico manual
5. | Troza y pega los papeles juntitos en toda la hoja.
6. | Utiliza papel periddico o revistas para realizar el trozado.
7. | Realiza la técnica de cocido o enhebrado con la aguja e hilo y yute
8. | Cose la linea en la parte superior del yute, mete la aguja, después saca y
deja un espacio y repetir el procedimiento
Movimiento
9. | Punzay desglosa el contorno de la imagen indicada por la profesora
10. | Coge correctamente el punzon y punza por lineas rectas y curvas segun
indicacion de la profesora
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11.

Realiza la técnica del trenzado con tres 0 mas cintas

12.

Dobla papel y forma un sapito

JURADO EVALUADOR

Mg. Perfecta Zobeida Fernandez Guzméan
Presidente

Dra. Julia Marina Bravo Montoya
Secretaria

Mg. Regulo Conde Curifiaupa
Vocal
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Dra. Gladys Margot Gavedia Garcia
Asesora
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