UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

TESIS

RELACIONES INTRAFAMILIARES EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 21554
JOSE OLAYA, PALPA — HUARAL, 2022

Presentado por:
MARIA DE LOS ANGELES, LICETA AVENDANO

VERONICA FIORELLA, MELGAREJO MORALES

@ UNIVERSIDAD NACIONAL
Asesor: JOSE FAUSTING SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Dra. CHARITO EMPERATRIZ BECERRA VERA D T

()

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Trabajo Social

Huacho — Peru

2022




RELACIONES INTRAFAMILIARES EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 21554
JOSE OLAYA, PALPA — HUARAL, 2022

Linea de investigacion: Interdisciplinariedad

MARIA DE LOS ANGELES, LICETA AVENDANO

VERONICA FIORELA, MELGAREJO MORALES

TESIS DE PREGRADO

ASESOR: Dra. CHARITO EMPERATRIZ BECERRA VERA

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZCARRION
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
HUACHO
2022




Dra. CHARITO EMPERATRIZ BECERRA VERA

ASESOR

Dra. MILAGRO ROSARIO HENRIQUEZ SUAREZ
PRESIDENTE

M(a). LUZ AMPARO BERNAL VILLARREAL
SECRETARIO

Dr. HUGO TEODORO ROJAS CARRANZA
VOCAL




DEDICATORIA

La tesis presente, se encuentra dedicado a mis
padres Consuelo y Enrique quienes han sido el
mayor motivo para continuar superandome
profesionalmente, como también a cada integrante
de mi familia que me acompafio y ayudo a poder
concretar la investigacion. Y para todos aquellos
padres que buscan sacar a sus hijos adelante a
pesar de las adversidades.

Maria De Los Angeles Liceta Avendaiio

Esta tesis esta dedicado a mis padres y hermana
Alexandra, por su respaldo absoluto brindado
estoy cumpliendo una meta profesional mas, mi
gratitud se encuentra con ellos que me inculcaron

sus ensefianzas de vida.

Veronica Fiorella Melgarejo Morales.




AGRADECIMIENTO

Nuestro agradecimiento especial:

A la casa de estudios nuestra Universidad José
Faustino Sanchez Carrion que nos brindo la

formacion de ensefianza profesional.

A Dios por habernos dado vida, salud y la
oportunidad de seguir avanzandoy creciendo

personalmente.

A nuestra querida familia, padres y hermanos,
por estar incondicionalmente en los momentos
oportunos brindandonos apoyo en todas sus

formas.

A la Institucion Educativa José Olaya, Palpa y
la plana docente que lo compone por
permitirnos realizar la investigacion en la

Institucion.

Para Dra. Charito Emperatriz Becerra Vera,
nuestra estimada asesora, quien ha nos
acompafado desde el inicio de la investigacion
brindado su apoyo y paciencia constante.

Maria De Los Angeles Liceta Avendafio y Veronica Fiorella Melgarejo Morales.




Vi

INDICE
DEDICATORIA ettt ettt e e et e et e sbe e e be e teeenee v
AGRADECIMIENTO ...ttt bttt nene e v
RESUMEN ... X
AADSTIACT. ...t Xi
INTRODUGCCION......ooooiireeieees e ssins it itstesiss s sesessenassss s sas s ssnenssssssnssnsnsnannens 12
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problemAtiCa ...........cccveviieiiiieneiese i 14
1.2 Formulacion del problema..........ccoooiiiiiiiie 15
LY Problema general ........cccoovviiiiniicinnnnsese e snssnsssssssssessessesse s 0% vensaens 15
1.2.2 Problemas eSPeCiTiCOS. ......cuiiiiiiiieie e 15
1.3 Objetivos de 12 INVESLIGACION........c.cviiiiieiie e e e 16
N 3.1 Objetivo GeNeral.......cccoccoviiiiiiiinnerersesssesseseessesssssnssnsstesssseessesenssnnsesss des e 16
1¢8.2 Objetivos eSPeCifiCOS .......cccuviivreriiiriesni st o 16
1.4 Justificacion de 12 INVEStIGACION ..........oceiiiiiiiice et e 16
1.5 Delimitaciones del €StUAIO ...........ooviiiiriiiiiieee e 17
1.6 Viabilidad del @STUAIO........ccoiiiiiiiiee b e 17
CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de 12 INVESIGACION..........ccouiriiiiiiiisc e 19
2.1.1 Investigaciones iNternacionales ...........cccveveieiereiene e 19
2.1.2 Investigaciones NACIONAIES. ..........cccovvieiieieieiee e 20
2.2 BASES TEOTICAS .....cvvveeeieiiieieiste etttk ettt 21
2.3 BaSES TIOSOTICAS ..ot s 21
2.4 Definicion de tErminos DASICOS. ..........iviiiiiriiiiiiciree s 30




vii

2.5 HipOtesis de INVESTIGACION .........cveiiieiieiie ettt re e 32
2.5.1 HIPOLESIS GENETAl ....c.viieieiece e 32
2.5.2 HIipOteSIS €SPECITICAS. ....veviiieciieie e 32

2.6 Operacionalizacion de 1as variables ... 33

CAPITULO I

METODOLOGIA
3.1 Disefio MEtOdOIOGICO .......cueee itk 34
3.1.1 Tip0 de INVESLIGACION. .....cveviieiiiieiieieii sttt 34
3.1.2 NiVEl de INVESEIGACION ....cvvviieiiiiiiieiecie ekt 34
3.1.3 Disefio de INVESHIGACION .......cveueiiiiiiieiiiie et 34
3.1.4 Enfoque de INVESLIQACION..........coviiiiieie et 35
3.2 RQRIBCION Y MUESLIA ......ocvriirisrereeeineeseesressesnsnesresssseesesssessessessessessassnsseess Pnesseeres 35
3 2. 18RELIACION .. ... " ST CTOSREE,  E  ... 35
2.2 MUESETA ..ot R R 36
3.3 Técnicas de recolecCion de datos ............ooeeierieiiiiie e 36
3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion............ccccocevvvivnienienen it 38

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 ANALISIS & FESUITAAOS ......c.vvieiisie et bbb 39
4.2 Contrastacion de NIPOLESIS .......ccvviieieieeieiere et 43
CAPITULO YV
DISCUSION
5.1 DISCUSION ...ttt bttt 47
CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1 CONCIUSIONES. ... 49

6.2 Recomendaciones




REFERENCIAS ..ottt 51
7.1 FUBNES AOCUMENTAIES. ...t 51
7.2 Fuentes DIDIIOGrATICaS. ..o 53
7.3 Fuentes NemerografiCas ...... ..o 54
7.4 FUENEES BIECIIONICAS. ... e.vevieiieeeeic sttt 54

ANEXOS .ttt b e b e nae s 55
01 MATRIZ DE CONSISTENCIA .. it 55
02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS ..ottt 57

03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO ........ooevuererievintesrieeseserereseenas 58




Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.

Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.

INDICE DE FIGURAS

Niveles de Relaciones Intrafamiliares. Elaborado por las tesistas....................... 39
Dimension Unidn y Apoyo. Elaborado por las tesistas..........cccevvvvevieeieiieerinnn, 40
Dimension Dificultad. Elaborado por 1as teSiStas. ..........cccevvvrenniincniensesenne, 41
Dimension Expresion. Elaborado por 1as teSiStas. ..........ccceveerereiineneiencseneene 42
Niveles de Relaciones Intrafamiliares. Elaborado por las tesistas....................... 43
Dimension Unidn y Apoyo. Elaborado por las tesistas..........ccccvevveieeiciieeiinne, 44
Dimension Dificultad. Elaborado por 1as teSistas. .........ccccevvevrerniincneniecsesne 45
Dimension Expresion. Elaborado por 1as tesistas. ....c....voeeeieieienenenscnenne 46
INDICE DE TABLAS
Distribucion de 1a pobIacion. ..o 35
Rlfade Cronbach............ccoeieiicncecii e e 38
Niveles de Relaciones Intrafamiliares. ..........c.ccooeveieieniie i e 39
DIimension UNION Y QPOYO. ......c.eieiririeiieieienieieiesie et ansasie s 40
Dimension DIficUultad. .........cccooviiiiiiecccc e 41
DimensiOn EXPreSION. ......c.cccueieeiieiierieeieieesteeeeseesteestesreesreeaesreesreessesneestesnsbanes 42




Resumen

Objetivo: el objetivo de la investigacion se baso en determinar cdmo se presentan las
relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022 Métodos: la investigacion ejecutada es basica,
cuyo nivel se encuentra en la escala descriptiva pura, el disefio trabajado fue no
experimental de un corte transversal y de enfoque cuantitativo, contando con la poblacion
estudiantil de 214 encuestados, se aplico el instrumento denominado Escala de Relaciones
Intrafamiliares (E.R.1.) de las autoras base Riveray Andrade (2010). con fiabilidad de 0,832
Resultados: de poblacion estudiantil encuesta, el 57% muestran un nivel medio en cuanto a
sus relaciones intrafamiliares, de igual forma en la dimension unién y apoyo el 45%
manifiestan un nivel medio, asimismo en la dimension dificultad el 43% estan ubicados en
el nivel medio y por ultimo la dimension expresion se presenta en un 43% ubicandose en un
nivel medio Conclusion: se alcanzo determinar que las relaciones intrafamiliares de los

estudiantes del nivel secundario se encuentran en un nivel medio.

Palabras clave: Relaciones intrafamiliares, union y apoyo, dificultad y expresion.




Xi

Abstract

Objective: to determine how intra-family relationships are presented in students at the
secondary level of the Educational Institution No. 21554 José Olaya, Palpa - Huaral, 2022.
Methods: the research carried out was of a basic category, whose level is in the pure
descriptive scale, the design worked was non-experimental with a cross-sectional and
quantitative approach, with the student population of 214 respondents, the instrument called
Relations Scale was applied intra-family (E.R.l.) by the base authors Rivera and Andrade
(2010). with reliability of 0.832. Results: of the student population in the survey, 57% show
a medium level in intra-family relationships, in the same way in the union and support
dimension 45% show a medium level, also in the difficulty dimension 43% are located in
the medium level and therefore Lastly, the expression dimension is presented in 43%,
placing it ata medium level. Conclusion: it was possible to determine that the intra-family

relationships of the secondary level students are at a medium level.

Keywords: Intrafamily relations, union and support, difficulty and expression.
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INTRODUCCION

La tesis en mencidn titulada Relaciones Intrafamiliares en los estudiantes de 1ro a 5to del
nivel secundaria de la Institucién Educativa N° 21554 José Olaya, palpa — Huaral, 2022, es

cual ha determinado representar la variable.

Las relaciones familiares, cumplen un rol muy importante dentro del hogar familiar, puesto
que, en ella desarrollan identidades propias entre sus miembros, se muestran con confianza,
son competentes al momento de expresar y comunicar sus emociones, adoptando su sentido
de pertenencia dentro de la sociedad actual que requiere dindmicas evolutivas y presenta
estas funciones y relaciones que deben ser satisfechos en etapas de desarrollo como el afecto,
la socializacién, la proteccion y el cuidado, como estos aspectos son interesantes en el
mundo que vivimos el dia de hoy, son llamados las relaciones intrafamiliares, desde las
cuales podemos observar basicamente la realidad del circulo intimo familiar basado en la
confianza, carifio y respeto entre los miembro de la familia. Lo anterior nos hace pensar en
coémo los padres deben responsabilizarse de comunicarse con sus hijos, dedicar mas tiempo

a observar su desarrollo y fomentar la expresion en el seno de la familia.
Este trabajo se encuentra divididos por los siguientes capitulos que se detalla a continuacion:

CAPITULO I: Se da a conocer aqui el relato de nuestra realidad problematica, de la
poblacidn trabajada luego continua el planteamiento de la formulacion de la variable y
dimensiones, objetivos divididos en general y especificos, la justificacion que sustentan la

investigacion, delimitacion y viabilidad de la tesis en mencion.

CAPITULO II: Se ha relatado el marco tedrico que consta de las investigaciones de ambito
internacional, nacional y a su vez local, asimismo las bases tedricas y las bases filosoficas,
también se encuentra aqui las definiciones de términos. finalizando el capitulo se encuentra

la formulacion de la hipdtesis y también la operacionalizacion de la variable.

CAPITULO I11: Se encuentra aqui los aspectos afines a la metodologia de estudio de la tesis,
de igual forma esta plasmado la descripcion de la poblacion, las técnicas de acopio de datos

que se usaron y finalizando con el recurso de procedimiento de los datos de la informacion.
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CAPITULO 1IV: Se refleja aqui los resultados logrados, el cual contiene las
representaciones en tablas y figuras que contienen las interpretaciones de cada una de las

mismas, concluyendo el capitulo con la contrastacién de hipétesis.

CAPITULO V: Se observa las discusiones, contrastando nuestra investigacion con la

desarrollada por otros autores.

CAPITULO VI: Se ha plasmado las cuatro conclusiones por cada objetivo, a su vez se ha

desarrollado una recomendacién por cada una de ellas.

Para completar y finalizar la tesis se muestra las fuentes bibliograficas, seguido de los anexos

como las bases de datos del SPSS y archivos fotograficos
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La familia se halla compuesta por lazos entre los individuos que conforman un hogar y no
necesariamente lazos bioldgicos. Al transcurrir los afios la familia se ha vuelto el grupo
social mas importante puesto que es el nucleo donde se forman los seres humanos, la familia
como tal tiene funciones como son econémica, bioldgica y educativa, para sus miembros
contribuye en la formacion de valores, educacion, socializacion con el entorno y el cuidado
de satisfaccion de las necesidades. Ademas, prepara a los miembros del hogar a enfrentarse
a los cambios que se da dentro y fuera del entorno social que puedan alterar las
modificaciones estructurales y funcionales de la familia. La importancia de las relaciones
familiares recae en la interaccion que se da entre los miembros, y como estos afrontan los
cambios que se dan dentro y fuera del circulo familiar, dependera mucho de la cercania y

comunicacion que posean, el poder sobrellevar o resolver sus problemas.

Dentro de las etapas de la vida, encontramos a la adolescencia donde se caracteriza por
maultiples transiciones que se dan en el aspecto fisico, social y psicoldgico, en la actualidad
a nivel mundial las relaciones intrafamiliares con adolescentes se ven mas estudiados
relacionados con otras variables de estudio, tal como nos detalla una investigacion realizada
en México. Chavez, Hidalgo y Mufioz (2018). Buscaron determinar como se estaba
presentando la relacion que existe entre la calidad de vida y las relaciones familiares de la
salud que estaban entre los 12 a 19 afios, que se autolesionan pero sin intencion suicida,
dicho estudio arrojo que las relaciones familiares se asocian a la calidad de vida de la salud
del adolescente, siendo las dimensiones evaluadas union y apoyo, alta expresion y baja
dificultad, También encontraron que, en la mayoria de los aspectos, las percepciones
positivas de las relaciones familiares se asociaron significativamente con la calidad de vida.
Mientras que la alta expresividad se asocio con siete dominios, el alto apoyo al apego se

asoci6 con dos dominios de calidad de vida.

\
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En nuestro d&mbito nacional contamos con investigaciones basadas en las relaciones
intrafamiliares en adolescentes de diversos centros educativos, centrandonos en Diaz (2019).
Realizd6 un proyecto de investigacion basado en las Relaciones intrafamiliares en
adolescentes estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20341 Madre Teresa de
Calcuta-Chonta, cuyo proposito estuvo expuesto en determinar la como se presenta la
variable antes mencionada, en dicha investigacion se determind que la gran mayoria de
estudiantes que equivale al 84% contaban con un nivel bueno y un 16% con el nivel regular.
Se concluyo que si los estudiantes tienen buenas relaciones intrafamiliares tendran buenos
resultados en el &mbito educativo. Asi mismo al tener relaciones intrafamiliares ineficientes
llevara a los estudiantes a tener bajos rendimientos escolares y crecer en un inadecuado

ambito familiar.

En este contexto la Institucion educativa N° 21554 José Olaya, Palpa, no es ajena a esta
realidad, se percibe que dentro de los estudiantes de 1ero a 5to de secundaria de la institucion
antes mencionada poseen relaciones intrafamiliares ineficientes generando con ello
problemas no solo en el hogar creando resentimiento entre los miembros de la familia, sino
también académicas provocando bajo rendimiento escolar y en el &mbito personal
presentando baja autoestima y aislamiento social y familiar. Por todo ello se ha decidido
trabajar dentro de la institucion, aplicando el instrumento desarrollado, para qué, de esta
manera se pueda obtener los resultados fehacientes de la variable y posterior a ello brindar
alternativas de solucion de acuerdo a la problematica presente.

Finalmente, la intervencion del profesional de trabajo social en esta problemaética es de
fomentar cambios en el &mbito familiar y, asimismo, poder reforzar los lazos dentro del
hogar para que asi los estudiantes gocen de una mejor calidad de vida, en los diferentes

aspectos que abarca el desarrollo humano.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Como se presenta las relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel secundario de

la institucion educativa N° 21554 José Olaya, palpa — Huaral, 2022?

1.2.2 Problemas especificos
¢Como se presenta la dimensién union y apoyo en los estudiantes del nivel secundario de la

institucién educativa N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022?

\



16

¢Como se presenta la dimension expresion en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022?

¢Como se presenta la dimension dificultad en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar como se presenta las relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar como se presenta la dimension union y apoyo en los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022.

Identificar como se presenta la dimensidn expresion en los estudiantes del nivel secundario

de la institucion educativa N° 21554 Jose Olaya, Palpa — Huaral, 2022.

Identificar como se presenta la dimension dificultad familiar en los estudiantes del nivel

secundario de la institucion educativa N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022

1.4 Justificacion de la investigacion

Teobrico

A nivel tedrico, es muy notable mencionar que las teorias que se utilizaron tienen validez
cientificas, adquiridas por otras investigaciones con resultados 6ptimos de confiabilidad,
estas teorias permitieron comprender y extender los conocimientos a profundidad de la
relaciones intrafamiliares en los estudiantes y asi también hemos aportado nuevos estudios
para el interés de la poblacion en general, personal docente quienes velan por el bienestar de
los estudiantes, padres de familia quienes se encaminan a la busqueda de relaciones

familiares optimas, como a su vez dar a conocer a toda la poblacion los resultados obtenidos
Practica

A nivel préctico, la investigacion que se realizé facilité conocer las relaciones intrafamiliares
que poseen los escolares del nivel secundario de la Institucién en mencion, de esta manera

se evaluo en qué nivel se encuentra las dimensiones union apoyo, expresion y dificultad,

\
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posteriormente se formulé y llevo a cabo propuestas de soluciones a los problemas

encontrados en los hogares de los adolescentes.
Metodologica

A nivel metodoldgico, el estudio fue de un enfoque cuantitativo no experimental con un
proceso sistematico, donde se utilizo el cuestionario de Rivera y Andrade (2010).
Denominado Escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares (E.R.1.), dicho instrumento
se encuentra validado y es confiable, igualmente este instrumento sera de utilidad para

proximos estudios en una poblacion semejante.

1.5 Delimitaciones del estudio

Temporal:
El informe final se ejecutd en el transcurso de los meses de agosto a setiembre del 2022
Espacial:

La presente tesis se llevo a cabo en la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, ubicado
en el centro poblado de Palpa el cual pertenece al distrito de Aucallama, cuya provincia es
Huaral, departamento de Lima

Teorica:

La teoria de base con la que se trabajo corresponde a la definida por Rivera'y Andrade (2010).
autoras que desarrollaron una Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares,
evaluando tres dimensiones unién y apoyo, dificultad y expresidn, basado en ello se propuso

el desarrollo de nuestra investigacion.

1.6 Viabilidad del estudio

Financieros

Los recursos econémicos con los que contaron las investigadoras fueron suficientes para
poder financiar todo el proceso de investigacion.

Humanos

Se cont6 con el recurso humano principal quienes fueron las mismas tesistas y a su vez

fueron asesoradas por la docente especialista en el tema de investigacion.
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Materiales

Se tuvo el equipamiento necesario de los materiales bibliograficos-hemerograficos y
documentos informaticos de repositorios universitarios y la facilidad de conexion a internet

como también con los materiales de oficina a utilizar.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Nufiez y Suarez (2021). Relaciones intrafamiliares y su incidencia en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes de quinto afio de educacion basica, paralelo“A”
vy B” de la unidad educativa Ambato. Buscaron determinar las relaciones que existen entre
ambas variables en los estudiantes del 5° afio de Educacion bésica en la ciudad de Ambato
— Ecuador, la investigacion tuvo un enfoque metodoldgico cualitativo y cuantitativo,
aplicando un instrumento psicoldgico a una poblacién estudiantil de aproximadamente 60
estudiantes su edad fue de 15 afios, se obtuvieron resultados los cuales reflejaron que la
mayoria de las relaciones familiares de los estudiantes se mantienen en un nivel moderado,
pero el 73,33% de los estudiantes evaluados tienen mala comunicacion, y el 30% de los

estudiantes muestran falta de emocion y adaptabilidad..

Diaz, Trivifio y Trivifio (2018). En su investigacion titulada Las relaciones intrafamiliares
en estudiantes de educacion basica de la unidad educativa Alicia Vélez Velasquez, 2018.
Donde trazaron como propdsito la evaluacion de las relaciones intrafamiliares de los
estudiantes del 10° afio en la Institucion Educativa Alicia Vélez Velasquez en la ciudad San
Gregorio de Portoviejo, Ecuador. El procedimiento metodologico de la investigacion se baso
en las entrevistas no estructuradas de dialogo e indagaciones con doce estudiantes y docentes
educativos, de esta manera se busco revelar los factores asociados a las relaciones
progenitores e hijos dentro de su ambiente educativo y como a su vez familiar. Arrojando
resultados de persistencia del deterioro de las familias por causas de ausencia de
comunicacion, necesidad de afecto entre los integrantes y la fragmentacion de las secciones
donde residen los hogares. La sumatoria de ello demuestra la problematica existente dentro
de las familias y el sector educativo que gira alrededor del abandono y fracaso escolar, la
violencia fisica y/o verbal, ausencia de afectos y baja autoestima.

\
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Lopez (2018). La presente investigacion las relaciones intrafamiliares y la satisfaccion
familiar en adolescentes de familias reconstituidas de la ciudad de Ambato buscé determinar
la correlacion existente entre la variable de relaciones intrafamiliares y la satisfaccion
familiar, en la ciudad de Ambato — Ecuador, la poblacion fue de 105 adolescentes estudiantes
cursando el 10° afio de la educacion general basica- EGB y 1° y 2° afio de bachillerato
general unificado-BGU, sus edades oscilaban de 14 hasta los 16 afios, caracterizados todos
por pertenecer a una familia reconstituida, aquellos adolescentes se le aplicé el cuestionario
de Escala de Relaciones Intrafamiliares y a su vez la Escala de Satisfaccion familiar por
Adjetivos, los datos alcanzados en la investigacion fueron que las relaciones intrafamiliares
se manifestaron en un grado moderado/alto por ello la segunda variable guarda relacién y se
encuentran en una satisfaccion media, se dedujo que los adolescentes que se encuentran en

un hogar de familia reconstituida que ayuda al desarrollo y desenvolvimiento del adolescente.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Alayo (2018). En su tesis denominada Relaciones intrafamiliares y conducta agresiva en
adolescentes del Distrito del Laredo, se desarroll6 en la cuidad de Trujillo especificamente
en el distrito de Laredo, la poblacién consto de 565 estudiantes de 5 colegios de leroa 5to
de secundaria, las edades que presentaron la poblacion fueron de 12 a 18 afios, el proceso de
investigacion se basd en la aplicacion de la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares en cual fue adaptada por Cabrera en el afio 2015, donde se toma la version
larga de este instrumento compuesta por 56 items, para la medicion de la segunda variable
se utilizo el instrumento de Cuestionario de Agresion expuesto por Buss y Perry, y se
desarrollo la adaptacion de 29 items por Vega en el distrito de la Esperanza para el afio de
2014, después de haber aplicado los cuestionarios de evaluacion se concluyd que persiste
una correlacion inversa de extension del efecto mediano en relacion de ambas variables, con
ello se entiende que las mientras mejores se dean las relaciones familiares beneficiara a

reducir las conductas agresivas.
2.1.3 Investigaciones locales

Arellano y Atanacio (2019). En este trabajo de investigacion: Relaciones intrafamiliares
en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Publica y Privada, Distrito de
Vegueta-2019. Desarrollada en los estudiantes de un colegio publico y privado del nivel
secundario, el objetivo se basd en comparar la variable en poblaciones diferentes, tuvo lugar

en el Distrito de Vegueta con la poblacion de 145 estudiantes de adolescentes de la
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Institucion Educativa Manuel Emilio Scorza Torres y también 70 escolares de la Institucion
Educativa Privada Estrellas del Futuro haciendo una totalidad de 215 estudiantes, el
cuestionario que se utilizo fue la adaptacion del 2015 de Cabrera, donde la confiabilidad del
alfa de Cronbach fue de 0,935 y 0,933, mencionar que lo autores originales son Rivera y
Andrade (2010). Después de todo el proceso metodoldgico se concluyd que las relaciones
intrafamiliares de los colegios se encuentran dentro de un grado medio alto de la variable,

ello indico que existe una eficiente relacion con los miembros del hogar.

Robles (2018) presentd su tesis Relaciones intrafamiliares en los hogares de los estudiantes
del, 3ero Ay B nivel secundaria de la Institucion Educativa Fray Melchor Aponte Vegueta-
2018, su objetivo estuvo enfocado en determinar las relaciones intrafamiliares en los hogares
de los escolares adolescentes de 3ero A y seccion B de 14 a 15 afos aproximadamente,
estuvo compuesta por un total de 35 alumnos aplicandose al total el cuestionario de
Evaluacion de relaciones intrafamiliares desarrollador por Rivera y Andrade, por lo que se
concluyd que existe un porcentaje alto de adolescente que posee un grado medio de bajo de
relaciones intrafamiliares dentro de su familia, ello hace inferior que era muy precaria la
cercania de los miembros, el involucramiento de los conflicto y baja comunicacion para

expresar opiniones o sentimientos. .

Laos y Méndez (2018). La investigacion Relaciones intrafamiliares en hogares de
estudiantes del nivel secundario; Institucion Educativa N°21562 Oscar Berckemeyer Pazos,
Huaral, 2018, tuvo como objetivo determinar el nivel de la variable antes mencionada dentro
de los hogares de los adolescentes del distrito de Huaral, con una aproximacion de 103
encuestados de edades de 12 a 16 afios dentro de la Institucion, la metodologia de
investigacion fue basica donde se aplico el instrumento adaptado a la realidad presente de
las autoras Riveray Andrade, cuya fiabilidad analizado con alfa de Cronbach arrojo un 0.757
significativo instrumento confiable. Arribaron a la conclusion general acerca de los
estudiantes presentaron un nivel medio en cuanto a sus relaciones intrafamiliares siendo ello

un indicador de que el hogar familiar no se dan adecuadamente las relaciones intrafamiliares.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Definicién de relaciones intrafamiliares

Riveray Andrade (2010). Nos hacen mencion que las relaciones intrafamiliares se encuentra
marcado por las interrelaciones de los miembros de una familia, estas relaciones se perciben

de acuerdo a la cercania de cada uno de los familiares, mediante la comunicacion verbal o
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no verbal, el afrontamiento a las diversas adversidad o etapas por las que atraviesa el grupo

familiar y como sobrellevan el cambio por las que en un momento determinado atraviesan.

Pacheco (2015). es una expresion o accion con algun significado o intencién utilizada

repetidamente por dos 0 mas miembros de la familia.

Ambas definiciones coinciden en que, las relaciones intrafamiliares se dan con el
intercambio de vivencia de los miembros de la familia, esta Gltima cumple las funciones
basicas y a travées de las cuales atraviesa diversas fases, que a su vez hace que se generan
cambios que afectan la funcionalidad de la familiar, por ello se resalta las dimensiones con
las que trabaja Rivera y Andrade (2010). Este abarca puntos especificos a evaluar el nivel

de las relaciones intrafamiliares.
2.2.2. Dimensioén de las relaciones intrafamiliares

Concorde al instrumento basado en la evaluacion de la variable mencionada conanterioridad
cuya escala fue disefiada por Rivera y Andrade (2010). nos definen posteriormente las
dimensiones para las relaciones intrafamiliares, las cuales son: Union y apoyo, dificultad y

expresion.

Unién y apoyo Dentro de un hogar familiar existe el espacio que se le brinda a los hijos y
parejas gque basicamente se base en la calidad del tiempo que se les ofrece y cuan

aprovechable para generar recuerdos amenos en familia.

Dificultades Desde la formacién de la pareja a través de los cambios que se da en familia
por la primera llegada del primogénito existe los conflictos y dificultades con los a los que

se afronta la familia de manera particular y ante la sociedad.

Expresion La comunicacion toma un rol importante para que pueda existir un nivel 6ptimo
de las relaciones intrafamiliares, puesto que atreves del lenguaje no verbal y verbalmente

expresamos ideas, emociones y puntos de vista que ayudan a mejor el ambiente familiar.

2.2.3. Tipos de Relaciones Intrafamiliares: se puede percibir que las relaciones
interpersonales es un proceso de interaccion que surge en las familias, aunque sea de manera
funcional o disfuncional. Para Satir (2002). nos muestra atreves de su texto q puedes existir

dos tipologias de las relaciones intrafamiliares:
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Relaciones nutricias o funcionales: dentro de esta tipologia nos define que podemos ser
nosotros mismo donde no hay temor de expresar nuestros fracasos, es una familia que tiene
las normas claras, valores y donde solo demuestran amor a cada miembro de la familia y
siempre buscan una solucidén y evitan el conflicto, sobre todo estan pendientes del bienestar

ya sea emocional o material. ( pp. 30-31)

Relaciones conflictivas o disfuncionales: se percibe tencion entre todos los miembros de
familia, cuando surge un problema no buscan soluciones generalmente siempre podemos
notar que hay agresion fisica y verbal ocasionando brechas entre la familia y que no se han
capaces de demostrar o hablar acerca sus temores o problemas y que la comunicacion sea
muy hostil e inestable. Asi mismo si los padres no buscan una solucién solo provocaran que
sus hijos tengan las mismas costumbres y sigan el papel de personas autorias, donde solo se

percibe el miedo, temor de mostrar su debilidades y opresion, etc. ( pp. 31-33).
2.2.4. Tipos de relaciones familiares:

A traves de Zapata (2016). Nos define seis tipos de familias, a continuacion, el de detalle de

cada uno:
Familia estable

Dentro de este tipo de relacion familiar, se dice que es unida, los roles de los progenitores
son claros y las metas del futuro con su hijo también. La caracteristica de los nifios se centra
en el crecimiento bajo confianza, afecto y seguridad, es por ello que al llegar a la edad adulta

estos se muestran maduros e independientes cuando pueden expresar sus necesidades.
Familias inestables

Esta familia se encuentra el desacuerdo de ambos padres sin objetivos comunes tanto para
su familia como para los hijos, en consecuencia, se da el desapego de unidad familiar siendo
los menores mas afectados puesto que ellos crecen temerosos, desconfiados e inseguros y
en la etapa de adultez se convierten en pasivos dependientes incapaces de expresar

necesidades.
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Familias permisivas

Se define este tipo de relacion familiar que, los progenitores no funcionan como padres en
este tipo de hogar, los nifios no funcionan como nifios, y menudo se descubre que los nifios

son mas dominantes que sus padres.
Familia centrada en los hijos

Los padres pueden no saber codmo afrontar sus conflictos y mas prestar atencion a sus hijos.
Entonces, en lugar de lidiar con problemas matrimoniales, abarcan conversaciones basadas

en sus hijos. Los progenitores se embarcan en la compafiia y satisfaccion de hijos.
Familias sobreprotectoras

Aqui los padres no permiten la autonomia y el desarrollo de sus menores hijos, haciendo que

los nifios se retrasen en la madurez volviéndolos dependientes de sus decisiones.
2.2.5. Tipos de familia:

Existen diversos tipos de estructura familiar, Minuchin y Fishman (2004). nos ejemplifica y

define ciertas tipologias familiares que se detalla a continuacion:
Familia de Pas de deux

Se caracteriza por la composicion de dos miembros de la familia que se encuentran con los
lazos efectivos muy fuertes, donde se encuentra la dependencia de uno por el otro, un

ejemplo de ello es una madre con su hijo o una pareja de adultos mayores.
Familia de tres generaciones

También mencionada como familia multigeneracional, esta tipologia se encuentra
compuesta por la relacion generacional que comparten los miembros formando una
descendencia familiar, dichas en pocas palabras esta conformada por progenitores, hijos y
nietos.

Familias con soporte

Se puede sefial que esta familia se caracteriza debido a que las funciones parentales lo
realizan el primogénito mayor de los hermanos, asumiendo la crianza de sus consanguineos
menores, recayendo en €l responsabilidades de autoridad parental.
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Familias acordedn

Aqui se sefiala aquellas familias donde uno de los progenitores asume funciones adicionales
al de la pareja en el cuidado de los nifios, en vista de que el conyuge se encuentra ausente en

el hogar por tiempos prologando debido a motivos laborales u otros.
Familias cambiantes

Hace referencia aquellas familias que cambian de domicilio constantemente debido a las
mudanzas o aquellos cambios relacionados a la estructura familiar debido a un divorcio,

nuevas parejas conyugales o familias reconstituidas.
Familias huéspedes

Nos centramos en aquellas familias que acogen en su circulo familiar al menor de edad de
un hogar temporal, estas familias no deben de desarrollar una relacion estrecha con el nifio
puesto que el se mudara a un nueva vivienda huésped o retornara a su familia consanguinea

de origen.
Familias con padrastro o madrastra

Son aquellos grupos familiares en los cuales uno de los padres de se adiciona a un nuevo
hogar familiar, conocido como madrastra o padrastro, pueden ellos haber tenido hijos en

compromiso anterior y formar una nueva familia.
Familias con un fantasma

Estos tipos de familia esta representada por la muerte o ausentismo permanente uno de los
integrantes que compone la familia, manifiestan asi un lugar vacio en las funciones de uno

de los miembros.
Familias descontroladas

Se refiere a familias en donde uno de los integrantes presenta ausentismo en el control,
debido a distintos problemas presentes como la organizacion jerarquica, las funciones

parentales y cercania entre cada uno de los miembros.
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Familias psicosomaticas

Dentro de esta familia la caracterizacion principal se encuentra en que los miembros
muestran una demanda de atencion cuando uno de los miembros posee un problema

psicosomatico.
2.2.6. Ciclo Vital Familiar

Minuchin y Fishman (2004). Mirar a la familia a lo largo de un periodo de tiempo, veras que
es un organismo que se ha desarrollado con el tiempo. Esta existencia envejece, afectando
individualmente a cada uno de sus miembros, hasta que ambos padres decaen y mueren.
Cuando otros mueren, comienzan de nuevo el ciclo de la vida. Los sistemas familiares
tienden a preservarse y desarrollarse simultdneamente, convirtiéndose en sistemas cada vez

mas complejos. Las fases conforme al ciclo de vida familiar, son:
La formacion de pareja

La primera fase profundiza en los modos de interaccion que conforman la organizacién
general del matrimonio, las reglas que mantienen la relacion entre la nueva entidad y la
familia de origen, los amigos, el mundo del trabajo y los vecinos deben negociarse en otros
aspectos importantes, la pareja debe formar nuevos patrones para conectarse entre si. Sobre
todo, deben aprender a confrontar los problemas que se presentan de una manera inevitable
por ello los dos individuos buscan formar un nuevo ente, el desarrollo de modelos viables
para exponer y solucionar conflictos es un aspecto importante de primera fase. La pareja
necesita desarrollar nuevas pautas para sus relaciones con los demas, con el tiempo, las

nuevas entidades se afianzaran como sistema de equilibrio
La familia con hijos pequefios

En esta segunda etapa surge el nacimiento del primero hijo donde el matrimonio tiene que
afrontar cambios inevitables asi mismo las reglas que ya tenian establecidas tienen que ser
modificadas por el bienestar del nuevo integrante, en algunas ocasiones puede ser peligroso
ya que la esposa puede sentirse sofocada con las nuevas responsabilidades que implica el
cuidado de un recién nacido , aunque sino se establecen reglas adecuadas se puede generar
un conflicto interno que tendrd como consecuencia coaliciones entre miembros de

generaciones diversas, por otra parte se tienen que modificar las pautas de crianza.

\
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La familia con hijos en edad escolar o adolescentes

En la tercera etapa surgen cambios mas drasticos divido que los hijos inician una nueva
etapa de su vida que implica muchos cambios generando que algunas normar y reglas ya
establecidas sean modificadas por el bienestar de la familia, por otro lado los padres tienen
que permitir que sus hijos vivan ciertas experiencias , nuevas fuentes de presion y demanda
pueden tener un impacto, un ligero desequilibrio que necesita ser corregido cuando sus hijos
atraviesen la adolescencia , la familia comienza a relacionarse con un sistema eficaz y en
ciertas ocasiones se vuelve competitiva; los Gnicos miembros que perciben cambios méas
drasticos son los hijos ya que ellos se encuentran en un cambio constante donde sus guias

son sus padres, finalmente en este etapa se inicia el proceso de alejamiento.
La familia con hijos adultos

En esta Ultima fase los conyuges vuelven al inicio de la relacion y atraviesan la fase del nido
vacio en algunas ocasiones caen en la depresion porque experimentan la ausencia de sus
hijos ya que ellos estan enfocados en su nuevo entorno familiar, por otro lado la familia
puede atravesar muchos cambios como el divorci6, abandono o un incluso un nuevo
matrimonio, pero en cualquier circunstancia , las familias deben pasar por ciertas etapas de

crecimiento y envejecimiento, se tiene que atravesar las fases de dificultad y trasformacion.

2.2.7. Intervencion de trabajo social en familia

Dentro del libro desarrollado por Acufia y Solar (2002) hace mencion que la familia es un
grupo interactivo, donde se facilita el progreso de cada uno de sus miembros, en el cual los
patrones de la familia se pueden afectar debido a los factores externos e internos que lo

rodean, requiriendo de ello una intervencion profesional.

Las intervenciones del trabajador social con las familias son variadas ya sea de manera
directas e indirecta, no son rigurosamente limitadas a parametros que ya estan estrictamente
definidos, sino abiertas a la creatividad y la colaboracion con otras disciplinas para encontrar
soluciones complejas, buscando la respuesta a los conflictos familiares que se encuentran en

nuestra sociedad.

2.2.8. Teorias
Teoria ecologia del desarrollo humano
Segun Bronfenbrenner (1987). En un enfoque ambiental sobre el entorno que rodea a cada

individuo en cdmo nos desarrollamos en cada etapa de la vida y a lo largo de este periodo

\
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de experiencias aprendidas como este repercute en nuestro desarrollo de habilidades
cognitivas y moral.

La teoria se puede aplicar a todas las areas de la psicologia y otras ciencias, ya que
postulamos que el desarrollo humano ocurre en interacciones entre variables genéticas y el
medio ambiente, y los diferentes sistemas que componen la relacion, segun cuales sean,
indican claramente el entorno.

Para examinar las semejanzas en los efectos del medio ambiente hacia el desarrollo humano,
Bronfenbrenner (1987). indica cuatro niveles, ordenados sisteméaticamente, como maltiples

grupos interconectados que intervienen en la vida de cada individuo y se acomodan entre si.

Microsistema
Representa el nivel més inmediato o mas estrecho de desarrollo personal. Los contenidos en

el sistema de la familia, los padres o la escuela.

Mesosistema
Se forma o se expande cuando una persona en desarrollo ingresa a un nuevo entorno, como

cada individuo se relaciona en distintos ambitos como es su familia, escuela y amigos.

Exosistema
Un exosistema es un ambiente 0 ambientes que no contienen a un individuo en evolucién,
pero en los que ocurren eventos que afectan al entorno en el que se encuentra €l sujeto en

evolucion, o que se consideran influenciados por los acontecimientos en este ambiente.

Macrosistemas

Los macrosistemas incluyen sistemas de orden inferior como (micro, meso y externo) en
relacion con el contexto mas amplio, forman el sistema de creencias, valores y estilos de
vida de toda la sociedad. Elementos de sistemas macroscopicos interactian o pueden

interactuar con elementos de sistemas externos.

Teoria de Sistemas

Segun Keer (2020). La teoria familiar sistémica de Bowen define que es una teoria familiar
de sistema se dirige en el conducta humana, afirma que la familia es una unidad emocional,
enfatiza el pensamiento sistematico y puede descifrar la unidad de aprendizaje, es decir, las
interacciones complejas dentro de la familia; por otro lado se sabe que la familia es un

\
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camino natural que permite a todos sus miembros relacionarse emocionalmente entre si, por
lo que a menudo hay personas que estan separadas de la familia en este momento debido a
la distancia entre ellos y se vuelven profundamente familiares. Esta influenciado no solo por

los sentimientos sino también por los pensamientos y acciones de los miembros.

Los seres humanos son individuos que nos afecta los comentarios negativos necesitamos la
aprobacion de los individuos que nos rodean nos dejamos influenciar por los estereotipos de
la sociedad en ciertas ocasiones, entonces se puede ver que la reaccion y la conexion con lo
sucedido hace que la relaciéon con el miembro sea emocionalmente interdependiente y en
constante esfuerzo. Logrando la colaboracién y la unién entre los miembros de familia para
brindar proteccion, nutrir'y albergar a los miembros, crear alta tension y miedo entre otros

miembros, demostrar reciprocidad.

Teoria del clima familiar

Para Rosales y Espinosa (como se citd en Moos, 2008). Indica que la teoria se encuentra
centrada en la psicologia ambientalista, concretamente en el ambiente fisico de la conducta
del ser humano y la experiencia de este. La relacion que existe entre la conducta y el
ambiente es transcendental, no solo son los escenarios fiscos que influyen en el ser humano
sino también como la persona se desarrolla en este. EI ambiente que rodea a la sociedad es
una de las claves principales para el ser humano se desarrolle de una forma 6ptima buscando
su bienestar, puesto que influyen en el comportamiento y su desenvolvimiento ante la

sociedad.
La psicologia ambientalista

Cubre una extensa gama de espacios de investigacion que se ocupan de los efectos
psicoldgicos del medio ambiente y sus efectos sobre los individuos. También es la rama de
la psicologia que se centra en la relacion entre el entorno fisico y el comportamiento y las
experiencias humanas. Es importante enfatizar la interaccion del ambiente y el
comportamiento, EI medio fisico no solo incide en la existencia humana, sino que el sujeto

también incide positivamente en el medio ambiente.
Caracteristicas de la psicologia ambiental:

La interrelacion del Hombre y su medio ambiente, los seres humanos se adaptan,

evolucionan y cambian constante y activamente a sus entornos. La psicologia ambiental,

\
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resalta el ambiente externo, tomando en cuenta a la dimensién social. Confirma que el
comportamiento de un individuo en su entorno no es simplemente una reaccion a los

acontecimientos fisicos, sino que abarca més alla.

2.3 Bases filosoficas

Para el sostén de la actual investigacion se tomdé en cuenta el modelo positivista de Ricoy
(2006). Tiene el propdsito de exponer las explicaciones deductivas, cuantitativas de un
fendmeno a analizar. El conocimiento del mundo se puede dar de modo empirico con un
proceso sistematico el cual hara llegar a una conclusiéon que se conoce como la razén. El
conocimiento se mide con objetivos. Es por ello que nuestra presente investigacion conto
con un procedimiento sistematico desde el inicio de la investigacién hasta las conclusiones
finales al que se arribd, donde el proposito general estuvo detallado en la medicion de un
objetivo general el cual determino el resultado final. Asimismo, el empirismo de Arnoletto
(2007). Quien hace mencion que los conocimientos adquiridos se basan en las experiencias
propias de la realidad presente, que a través de ello se palpa los problemas in situ y elabora
una teoria. Por ello la investigacién que realizamos determind la problematica en la

poblacion estudiantil teniendo en cuenta la percepcidon y recoleccion de informacion.

Asimismo, desde el punto de vista de Bernalesy Porre (tomado de Bowen 2006). nos hace
mencion a la epistemologia basada en la teoria de sistema determinando que, “...es posible
definir los caminos y la clase de interacciones que generaran determinados cambios en el
sistema...” ( p. 11 ). Dentro del cual la investigacion presente se encontr6 direccionada a
exponer la variable a estudiar relacionada con las dimensiones y como estas se vieron

afectadas de acuerdo a las influencias externo al entorno familiar.

2.4 Definicion de términos basicos

Relaciones intrafamiliares:

Definiendo la variable nos dice ASCOFAME (2008). que el circulo familiar se encuentra
compuesto por las relaciones familiares e interpersonales, los cuales que complementan con
la funcionalidad de la familia basada en el aspecto fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual,
donde sumado lo anterior a con los integrantes de la familia generard un clima familiar

adecuado donde se puede desarrollar el aprendizaje el ser humano.

\



31

Unidn y apoyo

Riveray Andrade (2010). Los grupos familiares tienden a realizar trabajos juntos dentro del
hogar de residencia, apoyandose constantemente mostrando sentido de compresion y a su

vez pertenencia al ambiente familiar.
Dificultades

Rivera 'y Andrade (2010). Dentro de ello se verifica los niveles de dificultades y/o conflicto

que se percibe dentro del hogar familiar, marcado lo prejuicios de la sociedad.
Expresion

Rivera y Andrade (2010). Hace mencién a la capacidad de comunicacion que poseen cada
integrante del hogar, partiendo de un ambiente democratico donde se aprecie y tenga en

cuenta las opiniones y sentimientos presentes en cada miembro familiar.
Familia

Bustos, Valenzuela y Villa (2007). Concordamos que la familia se ubica como el més
importante del grupo primario que existe en sociedad del siglo presente, es una construccion
social que adquiere diferentes idiosincrasia o énfasis segun el contexto histérico, politico y

social en el se inserta.
Adolescentes

Bustos, Valenzuela y Villa (2007). Es una etapa que se encuentra marcada por los cambios
evidentes que se produce en el ser humanos, pero también se podemos evidenciar cambios
psicoldgicos asociados al comportamiento e independizacion, el cambio intelectual también

es muy notable, como el &mbito social que juega un papel importante en esta etapa.
Decisiones familiares

Para Rodriguez (2012). Es el juicio por el cual se toman decisiones en la cual los integrantes

de la familia median directa o indirectamente en asuntos de eleccion que conciernen a un

objetivo conjunto.
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Dificultad familiar

Para Pastor (2011). Son situaciones o escenarios donde se exceden ciertos limites en la
interaccion social que una familia no debe de ofrecer, a causa de ciertas condiciones como,

por ejemplo; politica, causas culturales, condiciones socioecondmicas, etc.

2.5 Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general
Las relaciones intrafamiliares se presentan en un nivel medio en los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa N°21554 Jose Olaya, Palpa —Huaral 2022.

2.5.2 Hipdtesis especificas

La dimension union y apoyo se presenta con predominancia en un nivel medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —
Huaral 2022

La dimension expresion se presenta con predominancia en un nivel medio en los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral 2022.

La dimension dificultad se presenta con predominancia en un nivel medio en los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral 2022.




2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Relaciones intrafamiliares

“Son las interconexiones que se
dan entre los integrantes de cada
familia. Incluye la percepcion que
se tiene en grado de wunién
familiar, del estilo de la familia
para afrontar problemas, expresar
emociones, manejar las reglas de
convivencia y adaptarse a las
situaciones de cambio.” Riveray
Andrade (2010).

Unidn y apoyo

Actividades en conjunto.
Apoyarse mutuamente.
Sentido de solidaridad y

de pertenencia

5, 10, 15, 20, 25,30y 35

Comunicar verbalmente

Dificultad las emociones, ideas y | 2,4,7,9,12,14,17, 19, 22, 24,
acontecimientos. 27,29, 32,34y 37
Aspectos indeseables,

Expresion negativos, problematicoso | 4 4 ¢ g 11 13 16 18, 21, 23,

dificiles.

Percepcion de “conflicto”.

26, 28, 31,33y 36

33
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de investigacion
El tipo de la investigacion es basica, el cual permitié incrementar los conocimientos
existentes en relacion a las relaciones intrafamiliares que poseen la poblacion estudiantil, de

la misma manera profundizara nuevos conocimientos cientificos existentes de la variable.

3.1.2 Nivel de investigacion

Descriptiva pura porque se sefial6 las caracteristicas de la variable, determinados en in situ
de la realidad presente, evaluados a través de las dimensiones brindadas por las autoras en
base a union y apoyo, dificultad y atencion, en efecto se valoro la variable que se trabajo

dentro de la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya.

3.1.3 Disefio de investigacion

Segun Hernadez, Fernandes, & Baptista, 2014 Es un método que se elabora para la
recoleccion de datos, que busca responder al planteamiento del problema y ademaés, analizar
con certeza las hipotesis planteadas para confirmar si es o no cierto, por lo cual busca
contribuir con evidencias alineadas a la investigacion. Asimismo, existen diferentes clases
de investigacion, por lo cual la eleccion del disefio es importante si se quiere obtener un

resultado final en la investigacion que genere nuevo conocimiento.

El disefio de estudio, fue no experimental debido a que la variable trabajada no estuvo
controlada ni influenciada durante el proceso de estudio y se tomaron los datos en sus

ambientes cotidianos para su continuo analisis.

El corte fue transversal descriptivo dado que, los datos recolectados fueron en un momento
especifico y Unico en las instalaciones de la Institucion Educativa.
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3.1.4 Enfoque de investigacion
Pertenece al enfoque cuantitativo, porque la variable es de escala ordinal que a su vez estuvo
representado en figuras numéricas y porcentuales de tablas.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Segun Hernadez, Fernandes, & Baptista, 2014 La poblacion es la unidad o conjunto de
analisis de quienes o que sera medido en la investigacion como, por ejemplo; organizaciones,
personas, animales, piezas, etc. Que posteriormente se procederdn a delimitar por
parametros muestrales una vez establecidas sus caracteristicas, en concordancia del

problema, hipotesis y objetivo de investigacion.

Esta tesis se ha realizd en la Institucion Educativa N° José Olaya Palpa especificamente en
el nivel secundario que cuenta con dos secciones “A” y “B” se tomo la poblacion del ler a
5to afio, haciendo un total de 238 estudiantes, prevaleciendo en la edad de 12 hasta los 17
afios, de sexos masculino y femenino, la caracterizacion de esta poblacién se encuentra
marcada por las diferentes tipologias familiares existentes y el lugar de procedencia de los
alumnos. Los datos que se detallaran a continuacion fueron obtenido a través de la nomina

de estudiantes matriculados durante el afo 2022.

Tabla 1. Distribucion de la poblaciéon.

Grado Seccion A" Seccion "'B"* Total
1° 35 35 70
2° 24 25 49
3° 17 16 33
4° 20 18 38
5° 24 24 48

Total 238

Nota: Estudiantes matriculados de la I.E José Olaya, Palpa — Huaral.

Inclusién

Se considerd a los alumnos matriculados en el afio 2022, que no se encuentren con
desercidn escolar o trasladados hasta la fecha.
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Exclusion

Se tom0 la aplicacion del cuestionario a los estudiantes que registraron asistencia en la

fecha de recojo de informacion.

3.2.2 Muestra

Para el presente estudio no fue necesario un muestreo porque se trabajé con la poblacion
total de estudiantes de lero a 5to de ambas secciones que se encontraron matriculados en el
ano 2022.

3.3 Técnicas de recoleccién de datos

Para el determinado estudio se manejo las técnicas que a continuacion de mencionan:
Encuesta

Esta técnica permito construir la informacion de manera sistematicamente los datos del
cuestionario de los escolares de la institucion educativa, de una manera dindmicay eficaz, a
través de preguntas cerradas que se estructuraron en el instrumento para evaluar la variable

de estudio.
Observacion no estructura

Dicha técnica se utilizé para observar de manera objetiva, el hecho de la realidad presente

in situ de la poblacidn de estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa de Palpa.
Instrumento

Las investigadoras - Rivera y Andrade (2010). Para el afio en mencién, desarrollaron la
Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares, dicho instrumento esta conformado por
tres dimensiones: Union y apoyo compuesto por 7 items, expresion que posee 15 items y
dificultad que esta conformado por 15 items, con un total de 37 items para la aplicacion en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa. EI cuestionario se presenta
como un acto de afirmacion por preguntas representados en su version intermedia en 37
items y cada item tiene cinco opciones: 1) Totalmente desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3)
Neutral (Ni acuerdo ni desacuerdo), 4) De acuerdo y ,5) Totalmente de acuerdo, como

respuesta.
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Ficha Técnica
Nombre original: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares
Autor original: Maria Rivera y Patricia Andrade (2010).

Objetivo del instrumento: Determinar las interconexiones que se presenta en el circulo
familiar, la unién, cualidad de afrontamiento de problemas, expresion de emociones,

regulacion de reglas de convivencia y adaptabilidad a situaciones cambiantes.
Administracion: Grupal.

Duracion: 20 minutos aproximadamente.

Sujetos de aplicacion: Jovenes menores comprendidos entre los 12 a 15 afios.

N° de items; 37 items divididos en 3 dimensiones.

Dimensiones items N°
Unién y Apoyo 5, 10, 15, 20, 25,30y 35 y/
Dificultad 2,4,7,9, 12, 14, 17, 19, 22,
24,27,29,32,34y 37 15
Expresion 1,3,6,8,11, 13, 16, 18, 21,
23, 26, 28, 31, 33y 36 15

Escala de medicion: escala de medicion de Likert.
(1) Totalmente desacuerdo
(2) En desacuerdo
(3) Neutral (Ni acuerdo ni desacuerdo)

(4) De acuerdo
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(5) Totalmente de acuerdo

Baremo:

Escalas Alto Medio- Medio Medio- Bajo
alto bajo
Expresion 63-75 51-62 39-50 27-38 15-26
Dificultades | 63-75 51-62 39-50 27-38 15-26
Unién 31-35 25-30 19-24 13-18 7-12
Total 157-185 | 127-156 | 97-126 67-96 37-66

Escala Valorativa: Alto - Medio Alto - Medio- Medio Bajo — Bajo

Validez

Tabla 2. Alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

N° de Instrofent Alfa de ’N de
elementos Cronbach Items
214 Escala de Relaciones 0.832 37

Intrafamiliares

Validez

Como se puede observar en la tabla el valor calculado para el instrumento arrojo coeficientes

de 0,832 > 0,800 (Alfa de Cronbach), por consiguiente, hace que el cuestionario sea
confiable.

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos fueron procesados por el SPSS en su V.26; esta herramienta es un
procedimiento de que nos facilitd- leer visualmente las distinciones, extensiones y
variaciones que presentaran nuestros datos. De la misma manera el utilizo el programa
Microsoft Excel para la organizacion de distribucién de frecuencia en tablas y figuras. Todos

estos programas permitieron el posterior andlisis de los datos recogidos.




Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Resultados por objetivos
General

Tabla 3. Niveles de Relaciones Intrafamiliares.

Relaciones Intrafamiliares

39

E i 1 Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje ¥
valido acumulado
Bajo 1 0% 0% 0%
Medio bajo 7 3% 3% 4%
Medio 121 57% 57% 60%
Medio alto 78 36% 36% 97%
Alto 7 3% 3% 100%
Total 214 100% 100%

Nota: Estudiantes de la I.E. N° 21554 José Olaya, Palpa 2022, por Liceta Maria y Melgarejo Veronica

Relaciones intrafamiliares

121
60%
50%
78
40%
30%
20%
10% 7
1
— =
0%
Bajo Medio bajo Medio Medio alto

7

~

Alto

Figura 1. Niveles de Relaciones Intrafamiliares. Elaborado por las tesistas.
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En la tabla 3 y figura 1 se puede apreciar que, de los 214 estudiantes encuestados, solo 1
presenta un nivel bajo de relaciones intrafamiliares, asimismo 7 de ellos se encuentran dentro
de un nivel medio bajo, mientras que 121 estudiantes perciben un nivel medio de relaciones
intrafamiliares, 78 manifestaron estar en un nivel medio alto y 7 estudiantes estan en el nivel
alto en cuanto a sus relaciones intrafamiliares. La mayoria de estudiantes han presentado un
nivel medio de relaciones intrafamiliares puesto que dentro de los hogares de ellos existe el
manejo de las dificultades familiares que se presentan en el hogar, asimismo se da la
expresion de las emociones y sentimientos con los progenitores en un nivel medio, cabe
resaltar que es medio la union y apoyo que brindan la familia a los estudiantes ya sea al

realizar actividades de esparcimiento o compartimiento de tareas domeésticas.
Especificos

Tabla 4. Dimension Union y apoyo.

Union y apoyo

- 3 - Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje 8
valido acumulado
Bajo 15 7% 7% 7%
Medio bajo 66 31% 31% 38%
Medio 97 45% 45% 83%
Medio alto 33 15% 15% 99%
Alto 3 1% 1% 100%
Total 214 100% 100%

Nota: Estudiantes de la I.E. N° 21554 José Olaya, Palpa 2022, por Liceta Maria y Melgarejo Veronica

Dimensién Unidn y apoyo
97
50%
40% 66

30%
33

20%
15
10% -’ 3
Sy

0%
Bajo Medio bajo  Medio Medio alto Alto

Figura 2. Dimension Unién y Apoyo. Elaborado por las tesistas.
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La siguiente tabla N° 4 y grafico N° 2 tiene la finalidad mostrar el nivel de relaciones
intrafamiliares respecto a unién y apoyo en el entorno familiar de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022.

En un total de 214 estudiantes encuestados se observa que un 7% tienen un nivel bajo en la
dimension union y apoyo, el 31% en un nivel medio bajo, un 45% de nivel medio, un 15%
en un nivel medio alto y por ultimo en 1% en un nivel alto la dimension en unién y apoyo,
siendo asi un total en un 100%. A través de ello identificamos que en los hogares de los
estudiantes las actividades en union y apoyo familiar no son persistentes, ocasionando que
los miembros realicen actividades unitarias generando una desunién familiar en los

estudiantes.

Tabla 5. Dimensién Dificultad.

Dimension de Dificultad

. i 1 Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje sl
valido acumulado
Bajo 5 2% 2% 2%
Medio bajo 8 4% 4% 6%
Medio 92 43% 43% 49%
Medio alto 44 21% 21% 70%
Alto 65 30% 30% 100%
Total 214 100% 100%

Nota: Estudiantes de la I.E. N° 21554 José Olaya, Palpa 2022, por Liceta Maria y Melgarejo Veronica

Dimension de Dificultad

44
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% B 8

0%

65

92

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

Figura 3. Dimension Dificultad. Elaborado por las tesistas.
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La siguiente tabla N° 5 y grafico N° 3 tiene la finalidad mostrar el nivel de relaciones
intrafamiliares respecto a la dificultad en el entorno familiar de los estudiantes del nivel

secundaria, la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, palpa — Huaral, 2022

Se puede observar que el 2% tienen un nivel bajo en dificultades, un 4% en un nivel medio
bajo, un 43% en un nivel medio, el 21% en un nivel medio alto y un 30% en un nivel alto
en dificultades, completando asi el 100% de los estudiantes encuestados. Dado estos
resultados se puede determinar que la familia de los estudiantes son resilientes con ellos
mismos a pesar de las dificultades que presentan existe la capacidad de afrontar las

situaciones adversas en su entorno-familiar.

Tabla 6. Dimension Expresion.

Dimensién de Expresion

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 5 2% 2% 2%
Medio bajo 14 7% 7% 9%
Medio 92 43% 21% 30%
Medio alto 46 21% 43% 73%
Alto 57 27% 27% 100%
Total 214 100% 100%

Nota: Estudiantes de la I.E. N° 21554 José Olaya, Palpa 2022, por Liceta Maria y Melgarejo Veronica

Dimension Expresion

46
45%
40%
35% 57
30%
25% &S
20%
15% 14
10% 5

v

0%

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto
Figura 4. Dimension Expresion. Elaborado por las tesistas.

La siguiente tabla N° 6 y figura N°4 tiene el propoésito determinar el nivel de relaciones
intrafamiliares en la dimensién expresion de los estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, palpa — Huaral, 2022.
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Se observa que un 2% de los estudiantes encuestados se encuentran en un nivel bajo, 7% en
nivel bajo medio bajo, 43% en un nivel medio, 21% en un nivel medio alto y en un 27% en
nivel alto, completado asi el 100% de estudiantes encuestados. A partir de ello se deduce
que las familias de los estudiantes tienen la facilidad de expresar sus emociones e ideas,

existiendo una participacion en la toma de decisiones.

4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Hipotesis estadistica de investigacion
Hipotesis estadistica general

Hi: Las relaciones intrafamiliares se presentan con predominancia en un nivel medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 Jose Olaya, Palpa —
Huaral 2022.

Ho: Las relaciones intrafamiliares no se presentan con predominancia en un nivel medio en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa
— Huaral 2022.

Relaciones intrafamiliares

121
60%
50%
78
40%
30%
20%
10% 1 / /
o — = —
0
Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

Figura 5. Niveles de Relaciones Intrafamiliares. Elaborado por las tesistas.
Interpretacion

Conforme a los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis alterna de investigacion
plasmada y rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe predominio del nivel medio de las
relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
N°21554 José Olaya, Palpa.
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Hipotesis estadistica especifica 1

Hi: La dimension union y apoyo se presenta con predominancia en un nivel medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —

Huaral 2022.

Ho: La dimension union y apoyo no se presenta con predominancia en un nivel medio en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa
— Huaral 2022.

Dimensién Union y apoyo

50%
40%
30%
20%
10%

0%

-

Bajo Medio bajo  Medio Medio alto Alto
Figura 6. Dimension Union y Apoyo. Elaborado por las tesistas.
Interpretacion

De acuerdo a los resultados hallados, se acepta la hipotesis alterna de investigacion plasmada
y rechaza la-hipétesis nula. Se infiere que, existe predominio del nivel medio de la dimension
unioén apoyo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554

José Olaya, Palpa.
Hipotesis estadistica especifica 2

Hi: La dimension expresion se presenta con predominancia en un nivel medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —
Huaral 2022.

Ho: La dimension expresion no se presenta con predominancia en un nivel medio en los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —
Huaral 2022.
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Dimension de Dificultad

44

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10% 5 8

2 AP (P

0%

65

92

Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto
Figura 7. Dimensiéon Dificultad. Elaborado por las tesistas.
Interpretacion

Conforme a los resultados obtenidos, se acepta la hipétesis alterna de la investigacion
plasmaday se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe predominio del nivel medio de la
dimension dificultad de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
N°21554 José Olaya, Palpa.

Hipotesis estadistica especifica 3

Hi: La dimension dificultad se presenta con predominancia en un nivel medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —
Huaral 2022.

Ho: La dimension dificultad no se presenta con predominancia en un nivel medio en los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa —
Huaral 2022.
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Dimension Expresion

46
45%
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30%
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20%
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Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto

Figura 8. Dimension Expresion. Elaborado por las tesistas.

Interpretacion

Acorde a los resultados obtenidos, se acepta la hipotesis alterna de investigacion plasmada
y se rechaza la hip6tesis nula. Es decir, existe predominio del nivel medio en la dimensién
expresion de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa N°21554 José

Olaya, Palpa.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion

En la investigacion se ha verificado, el proposito de la tesis, cuyo objetico fue determinar
como se presenta las relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022. El resultado obtenido
mediante la aplicacion del instrumento de Escala de Relaciones Intrafamiliares. Se
determind que el 57% de los estudiantes encuestados se encuentran en un nivel medio, 36%
estdn en un nivel medio alto de las relaciones intrafamiliares en sus hogares y 3% se
encuentran en el nivel medio bajo como también con el mismo porcentaje en el nivel alto,
ello permite decir que dentro de la familia de los estudiantes se sobrelleva los dilemas que
se atraviesa, a través de la expresion y participacion de cada uno de los integrantes del hogar.
Estos resultados son concordantes a los hallados por Laos y Méndez (2018). quienes
investigaron sobre las relaciones intrafamiliares en 103 estudiantes adolescentes del nivel
secundario donde concluyeron que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de

relaciones intrafamiliares.

Por otra parte, el primer objetivo especifico 1 consistio en identificar como se presenta la
dimensién union y apoyo en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 21554 Joseé Olaya, Palpa — Huaral, 2022. Al concluir se encontro que el 45% de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio. Debemos mencionar que estos resultados
difieren a los encontrados por Robles (2018) el cual su propoésito estuvo evocado a
determinar como son las relaciones intrafamiliares en los hogares de los estudiantes del 3°
Ay B del nivel secundario de la institucion educativa Fray Melchor Aponte Vegueta,
arrojando que el 31% se encuentran en el nivel bajo, debido a que los estudiantes expresan
negatividad en el ambiente familiar, tienen pocas actividades comunes, viven con hostilidad
y conflicto en el hogar , por ello dificulta que cada miembro logre adaptarse a las

circunstancias cambiantes que atraviesa la familia.

\
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Teniendo la finalidad de mostrar como se manifiesta la dimension de dificultad en los
estudiantes del nivel secundaria, la Institucion Educativa N° 21554 José Olaya, palpa —
Huaral, 2022, se puede observar que un 43% de los alumnos se encuentran en un nivel
medio,30% en un nivel alto en dificultades, el 21% en un nivel medio alto, 4% en un nivel
medio bajo y un y 2% tienen un nivel bajo en dificultades. Los resultados obtenidos
presentan una semejanza con la tesis de Arellano y Atanacio (2019). Manifestando que un
35,2 % se encuentran en un nivel medio alto, por ello se menciona que los estudiantes
encuestados lidian con las dificultades dentro del ndcleo familiar tanto académicas como

sentimentales.

Asimismo, se tiene el proposito de determinar el nivel de las relaciones intrafamiliares en la
dimension expresion de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa N°
21554 Jose Olaya, palpa— Huaral, 2022, Se observa que un 43% de los estudiantes presentan
en un nivel medio siendo concordante con la investigacion desarrollada por Laos 'y Méndez
(2018). Quienes obtuvieron como resultado que el 53.4 % de los estudiantes encuestados
tienen un nivel medio-bajo, considerando que debe de existir una adecuada comunicacion,

es decir, los miembros de la familia tenian la facilidad de expresar sus pensamientos e ideas

entre ellos.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La presente investigacion tuvo como conclusiones:

- En relacion a la variable relaciones intrafamiliares de los 214 estudiantes
encuestados, 57% presenta un nivel medio seguido de 36% en un nivel medio alto,
3% se encuentran en un nivel medio bajo y 3% en un nivel medio alto, conforme a
los resultados obtenidos, se concluye que las relaciones intrafamiliares se presentan
en un nivel medio.

- Encuanto a la dimensién unién y apoyo de un total de 214 estudiantes encuestados
se observa que un 45% se encontraron en un nivel medio, 31% medio bajo, 15% en
el nivel medio alto, 7% nivel bajo y el 1% en un nivel alto, en concordancia a los
resultados se concluye que la dimension union y apoyo se presenta en un nivel
medio.

- Seconcluye para la dimension expresion de un total de 214 estudiantes encuestados
que el 43% estan en un nivel medio, 30% nivel alto, 21% nivel medio alto, 4% nivel
medio bajo y 2% nivel bajo. Conforme a los resultados obtenidos se concluye que
la dimensidn expresién se presenta en un nivel medio.

- En referencia a los resultados de la dimensidn dificultad, se identificé que el 43%
se encuentran en un nivel medio, 27% nivel alto, 21% nivel medio alto, 7% nivel
medio bajo y 2% nivel bajo. Acorde a los resultados obtenidos, se concluye que la

dimensidn dificultad se presenta en un nivel medio.
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6.2 Recomendaciones
Después de haber elaborado la investigacion y habiendo obtenido los resultados plasmados,

se recomienda:

- Sugerimos a los tutores de aula de la institucion educativa el desarrollo de programas
que involucren talleres de padres cuyo propdsito se encuentre enmarcado en mejorar
los lazos familiares de los hogares de los estudiantes que permitan la participacion
activa de los padres de familia en las actividades realizadas por la institucion.

- Proponer a los docentes el desarrollo de actividades lidicas con los padres de familia
donde se fomente la union de la familiar, desarrollando eventos recreativos tales
como yincanas, kermesse, celebracion de fechas festivas y excursiones que permitan
el apoyo muto compartiendo calidad de tiempo de familia.

- Fortalecer el tiempo en familia que se encuentre evocado en una dialogo con
franqueza y confianza con cada uno de los miembros que compone el circulo familiar,
donde cada integrante se esfuerce y brinde alternativas de solucion para los
problemas que puedan presentar dentro del entorno familiar.

- Recomendamos a los directivos la institucion educativa el desarrollo de talleres y
charlas aludidos al manejo de emociones con equipos multidisciplinarios incluyendo
a una trabajadora social, como también la implementacion del area de (TOE) -
Tutoria y Orientacion Educativa que permita el acompafiamiento del estudiante

buscando su bienestar personal.
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01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Relaciones intrafamiliares en los estudiantes del nivel secundario N°21554 José Olaya, Palpa — Huaral, 2022

DIMENSIONES E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE N METODOLOGIA
Determinar como se | Las relaciones
¢COmo se presenta las | presenta las | intrafamiliares se Uniény apoyo: Tipo:
relaciones relaciones presentan con - Actividades en Basica
intrafamiliares en los | intrafamiliares en los | predominio en un conjunto.
estudiantes del nivel | estudiantes del nivel | nivel medio en los - Apoyarse Disefio:
secundario de la |secundario de la | estudiantes del nivel mutuamente. No experimental de
institucion educativa | Institucion Educativa | secundario de la - Sentido de corte transversal
N° 21554 José Olaya, | N° 21554 José Olaya, | Institucion Educativa solidaridad y de
palpa — Huaral, 2022? | Palpa — Huaral, 2022. | N°21554 José Olaya, pertenencia Nivel:
Palpa — Huaral 2022. Descriptivo
Relaciones Dificultad:
¢Cbémo se presenta la | Identificar como se | La dimension uniony Intrafamiliares -Comunicar Enfoque:
dimensién unién y | presenta la dimension | apoyo se presenta con verbalmente las | Cuantitativo
apoyo en los | unioén y apoyo en los | predominancia en un emociones, ideas Yy
estudiantes del nivel | estudiantes del nivel | nivel medio en los acontecimientos. Poblacion:
secundario de la | secundario de la | estudiantes del nivel La poblacion a
institucién educativa | Institucién Educativa | secundario de la Expresion: trabajar serd el total
N°21554 José Olaya, | N° 21554 José Olaya, | Institucion Educativa -Aspectos del 100% equivalente
Palpa — Huaral, 2022? | Palpa — Huaral, 2022. | N°21554 José Olaya, indeseables, a 238 estudiantes de
Palpa — Huaral 2022 negativos, lero a 5to del nivel
problematicos 0 | secundario.
¢Como se presenta la | Identificar como se | La dimension dificiles.
dimension expresion | presenta la dimension | expresion se presenta Instrumento:
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en los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa
N°21554 José Olaya,
Palpa — Huaral, 2022?

¢Como se presenta la
dimension dificultad
en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa
N°21554 José Olaya,
Palpa — Huaral, 2022?

expresion en  los
estudiantes del nivel
secundario de la
institucion educativa
N° 21554 Jose Olaya,
Palpa — Huaral, 2022.

Identificar como se
presenta la dimension
dificultad familiar en
los estudiantes del
nivel secundario de la
institucion educativa
N° 21554 José Olaya,
Palpa — Huaral, 2022

con predominancia en
un nivel medio en los
estudiantes del nivel
secundario de  la
Institucion Educativa
N°21554 José Olaya,
Palpa — Huaral 2022.

La dimension
dificultad se presenta
con predominancia en
un nivel medio en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
N°21554 José Olaya,
Palpa — Huaral 2022.

-Percepcion
“conflicto”.

de

Escala de Evaluacion
de Relaciones
Intrafamiliares
(E.R.L). Rivera
Heredia & Andrade
Palos, 2010
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

CARRION

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL =

O UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ )

Escala de Evaluacién de Relaciones intrafumiliares en los
estudinntes del nivel secundario de In Institucion Educativa N°21554
José Olayn., Palpa - Huaral 2022,

Finalidad:

El presente cucstionario es para realizar una investigacion sobre la Relaciones intmfamiliares en las
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°21554 José Olaya, Palpa - Huwaral, y
asi optar ¢l grado de hicenciatura en Trabajo Social.

Instrucciones:

De antemano agradezco su participacion y lealtad al momento de responder.

A contmuacion, encontrara una lista de items, sehala tu respuesta marcando con una X en uno de los
casilleros que se ubica en la columna de la derecha, atilizando los ssgusentes cntenos:

) Neutral (nd :
Totslmente de Totalmente en
De acuerdo = A acocrdo m Desacuerde = D
M-TA el ¢ desacuerdo = TD
s 4 3 2 2

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respucstas bucoas ni maks, asegirate de
contestar todas y una sola opcidn por fem.
VARIABLE: RELACIONES INTRAFAMILIARES

TA A N D D
I En mu familia hablamos con franqueza. 5 4 3 2 I
2 Nuestra familia no hace las cosas junta. 5 4 3 2 1
3 Mis padres me amman a  expresar 5 4 3 A "

ablertamente nus puntos de vista.

4 |Hay muchos malos sentimientos en la
farmilia.

5 Los miembros de la famubia acostumbran
hacer cosas juntos.

6 | En casa acostumbramos expresar nuestras
deas.
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Me avergibenza mostrar mis  emociones

i 5 4 3 2
frente a la familia
8 | En nuestra familia es importante para todos 5 4 3 >
CXpresar nuesinas opinones.
9 | Frecuentemente tengo gue adivinar sobre
qué piensan los otros miembros de la| g 4 3 >
famulia o sobre cdmo se sienten.
10 | Somos una familia canfosa. 5 4 3 2
11 | Ms familia me escucha. 5 4 3 2
12 | Es difical llegar a un acuerdo con ma fanulia | 5 4 3 2
13 | En mu familia expresamos absertamente | - 4 3 >
nueslro canio
14 En mu farmbia; padie se preocupa por los 5 A P 2
sentimiento$ de los demds. 3
15 | En nuestra familia hay un sentimusento de 5 4 3 <
Lnatn. ki
16 | En mi fanshia, yo me siento libre de| 4 3 2
| expresar mus opinones.
17 'hka atmosfera de mi familia usualmente es 5 4 3 -
o k. =
I8 |'Los miembros de ka familia nos sentimos 5 4 3 E
libres de decar lo gue traemos en mente. 3
1971 Generalmente nos desquitamos con la
musma persona de la famihia cuando algo | 5 4 3 2
sale mal,
2001 Mi famalsa s cdhida v nos brinda apoyo 5 4 3 2
21 | Cada miembro de fa familia aporta algo en | 4 3 ,
las decisiones familiares importantes I
22 | Encuentro difical expresar mis opiniones en 5 4 3 5
b farmilia
23 | Enndestrs familia a cada quaen le es facil | 4 3 5
CXPresas su opimion. &
24 | Cuando temgo algln problema no se lo 5 4 3 2
platico a mu famalia =
25 |Nuestra famihs  acostumbra  hacer : A 3 .
activadades en conyunto -
26 | Nosotros somos francos unos con olros. 5 4 3 2
27 | Es difical saber cudles son las reglas que se 5 4 3 =
sigen en nuestra famala. »
28 |En mu famba acostumbeamos dascutir 5 4 3 -
nuestros problemas. -
29 | Los miembros de la familia no son muy
receplivos para los puntos de vista de los | 5 4 3 2
demas.
30 | Los miembros de la familia de verdad nos 5 P 3 »

ayudamos v AMOS UNos i olros.
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31 | En ma familia, yo puedo expresar cualquier ,
sentimiento gue lenya _
32 | Los conflictos en mu familia nunca se B
resuelven. -
33 | En mi famibia expresamos abwertamente -
nUesIras emociones. R
34 | St las reglas se rompen no sabemos que -
esperar, _
35 | Las comidas en mu casa, usualmente son .,
amigables v placenteras. -
36 |En mi famibia nos deamos las cosas 3
| abientamente. -
37 | Muchas veces los muémbros de la famila s¢

callan sus sentimsentos para ellos mismos

L]
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03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO

BASE DE DATOS DE ERI HASTA 3ERO.

Archivo

sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréficos

Analizar

Datos  Transformar

Ver

Editar

|visible: 45 de 45 variables

&Pt | &P |

[r]

Ir]

0

2
13
14
15
16
7
18
19
20

21

Vista de datos

[Unicodeon | |

[1BM SPSS Statistics Processer esta listo |

@ 15°C D

pejado

es)

©

av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dato

@ BASE DE DATOS DE ERI HASTA 3ER!

Archivo

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréficos

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Editar

|Visible: 45 de 45 variables

&ps | &ps | &P |

&P

& P3

& P2

&P

Ir

24

28

29

30

31

37

38

39

40

4

42

Vista de datos.

[Unicode:ON |

[IBM SPSS Statistics Processor esté listo | |

@ 15°C Despejado

(S)




61

ARCHIVO FOTOGRAFICOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA.




