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RESUMEN

OBJETIVO: Establecer las diferencias de crecimiento y del desarrollo en nifios
de madres capacitadas y no capacitadas en lactancia materna en el Hospital
Regional de Huacho, periodo 2013

METODOLOGIA: Estudio de tipo descriptivo, comparativo, y observacional fue
realizado en madres que acudan a consulta en el Hospital Regional de Huacho
en el periodo 2013. Los datos se recolectaron mediante el uso de una ficha de
recoleccion de datos. Se evaluaron los conocimientos sobre la lactancia
materna; asimismo, se tomaron medidas de peso y talla de los nifos, y se aplicé
el test estandarizado de desarrollo.

RESULTADOS: Se logr6 entrevistar a 183 madres con nifios que presentaban
en mayor proporcion 1 mes de nacido (20.8%), seguido de hijos con 0 meses
(20.2%) y 6 meses (15.8%); ademas la mayoria de las mujeres afirmaban tener
2 hijos (39.3%), seguida de 1 solo hijo (38.3%), y 3 hijos (18%). El nivel de
educacion predominante educaciéon secundaria (69.4%), con una ocupacion
relacionada con el trabajo obrero-técnico (42.1%), y con un estado civil a
predominio de convivencia (68.3%). El 72.7% de las madres afirmaron haber
recibido alguna informacion sobre la lactancia materna en dicho nosocomio, por
lo que el nivel de conocimiento de este grupo resulté ser ligeramente mayor que
el grupo no capacitado. Sin embargo, no existe una diferencia estadisticamente
significativa entre ellos. En cuanto a la diferencia en el crecimiento y desarrollo
comparado entre ambas poblaciones, se evidencid que no hay diferencia
significativa entre ambos. '

CONCLUSIONES: Se determinaron los resultados en funcién al nivel de
conocimientos sobre lactancia materna de ambos grupos de madres
presentando un nivel bajo de conocimientos; por otro lado, se evidencié que no
hubo diferencia estadisticamente significativa sobre el crecimiento y desarrollo
entre los hijos de madres capacitadas y no capacitada. Los datos obtenidos
deben ser utilizados para tener una mejor orientacion en razén a una promocion
oportuna de la lactancia materna exclusiva, asegurando su adherencia en las
madres.
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