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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de relacién que existe entre el material didactico
como estrategia de aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima,
2019. Materiales y Métodos: Con respecto a la metodologia utilizada corresponde
a una investigacion basica, de naturaleza cuantitativa, de nivel correlacional y
disefio descriptivo — transeccional. La poblacion total de estudio estuvo compuesta
por 88 infantes, de los cuales se seleccionaron a 35 de ellos haciendo uso de un
muestreo deliberado. Como instrumento de trabajo se utiliz6 una lista de cotejo,
mientras que para su procesamiento se recurrio a la aplicacion del coeficiente de
correlacion de Spearman. Resultados: Respecto al material didactico se pudo
demostrar que el 68% de la estrategia ejecutada recayd en los materiales
estructurados, seguido de los materiales impresos. En cuanto al desarrollo de las
lateralidades de los infantes el 75% se encuentra vinculado con el dominio
progresivo de su lateralidad en relacion con su cuerpo. Conclusiones: Se ha
llegado a la conclusion que, efectivamente existe una relacion significativa entre
ambas variables de estudio, la misma que se pudo evidenciar estadisticamente al

obtener el valor de r = 0,462 de intensidad moderada.

Palabras clave:

Materiales didacticos — lateralidades — preescolares — Cuna Jardin
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of relationship that exists between the didactic
material as a learning strategy and the development of the lateralities of the 5- year-
old boys and girls of the Cuna Jardin N ° 073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.
Materials and Methods: With respect to the methodology used, it corresponds to
a basic research, of a quantitative nature, of a correlational level and a descriptive-
transectional design. The total study population consisted of 88 infants, of which
35 were selected using deliberate sampling. A checklist was used as a work tool,
while Spearman's correlation coefficient was used for its processing. Results:
Regarding the didactic material, it was possible todemonstrate that 68% of the
executed strategy fell on structured materials, followed by printed materials.
Regarding the development of the lateralities of infants, 75% is linked to the
progressive mastery of their laterality in relation to their body. Conclusions: It has
been concluded that there is indeed a significant relationship between both study
variables, the same that could be statistically evidenced by obtaining the value of r

= 0.462 of moderate intensity.

Keywords:

Didactic materials — lateralities — preschoolers — Cuna Jardin
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INTRODUCCION

La lateralidad es un aspecto a tener en cuenta en los nifios y nifias, sobre todo en
su etapa de escolaridad debido a que influye en gran medida durante el proceso de
aprendizaje, asi pues, el menor que lo haya podido desarrollar podra enfrentar en
mejores condiciones a las demandas académicas, como el de la comprension de los
conceptos espaciales al ejecutar las diversas acciones motrices. Recordemos que
una de las condiciones para que los pequefios comiencen a leer y escribir es elque
cuenten con una lateralidad definida. Frente a esta situacion hemos podido percibir
que los docentes recurren al uso de los materiales didacticos en el aula, por las
ventajas que aportan en la formacion de las lateralidades de los preescolares.
Ahora bien, con el &nimo de conocer el nivel de interdependencia existente
entre ambas variables es que realizamos este estudio, de acuerdo a u protocolo de
investigacion conformado por seis capitulos en los que se tomaron en cuenta, el
planteamiento del problema, los principales referentes y aportes tedricos, el
planteamiento de la metodologia de estudio utilizada, la exposicion y descripcion
del significado de los hallazgos obtenidos asi como la sintesis final y las
correspondientes sugerencias. Por ultimo, se dan a conocer la identificacion de las

principales fuentes publicadas y otros datos complementarios.

Huacho, abril, 2022
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad Problemética
Los diferentes estudios realizados por investigadores respecto a las
lateralidades en los preescolares reconocen la implicancia de la
organizacion corporal y sus funciones, para la ejecucion de diversas
actividades que realizamos de forma cotidiana, en especial en aquellas que
requieren de nuestras destrezas o habilidades. En este aspecto, las
investigaciones nos hablan de su relacion con el aprendizaje escolar y los
problemas que suelen presentarse en los primeros afios de escolaridad al
presentarse una lateralidad no confirmada o cruzada, produciendo
dificultades sobre todo en la actividad lectora o de la escritura. Por ello es
fundamental la intervencion de los educadores, mediante la planificacién de
actividades relacionadas con la lateralidad, atendiendo a sus diversas
manifestaciones de indole ocular, auditivo, manual y modal y poder
propiciar el normal desarrollo de sus potencialidades relacionadas con su
esquema corporal.

Como parte de mis practicas pre profesionales en el plantel de
educacion inicial N°073, Lurigancho, he podido percibir que los menores
que asisten a dicha institucién vienen presentando dificultades en sus

condiciones de lateralizacion, consecuentemente afectando en su

15



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

aprendizaje escolar y la ejecucion de actividades diversas que permitan
alcanzar las competencias deseadas del nivel. Comprendiendo esta
necesidad fundamental, los docentes vienen recurriendo al uso del material
educativo diverso, con el objeto de poder suscitar en los nifios y nifias

nuevas experiencias de aprendizaje que les permitan afianzar su lateralidad.

Formulacion del Problema

Problema General

¢De qué manera el material didactico utilizado como estrategia de
aprendizaje se relaciona con el desarrollo de las lateralidades de los nifios
y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho,
Lima, 2019?

Problemas Especificos:

Problema 1

¢Cual es el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y la vivencia del ejercicio de la lateralidad, de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019?

Problema 2

¢Cudl es el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el dominio progresivo de la lateralidad, de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de

Lurigancho, Lima, 2019?
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1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Problema 3

¢Cual es el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el buen uso de la lateralidad, de los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho,Lima,

2019?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho,

Lima, 2019.

Objetivos Especificos:

Objetivo 1

Identificar el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de laslateralidades
de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan
de Lurigancho, Lima, 2019.

Objetivo 2

Identificar el nivel de relacion que existe entre el material didactico como

estrategia de aprendizaje y el dominio progresivo de las lateralidades de

17



1.4.

los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 20109.

Objetivo 3

Identificar el nivel de relacion que existe entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el buen uso de las lateralidades de los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho,

Lima, 2019.

Justificacion de la Investigacion

De acuerdo a su conveniencia, el interés de esta investigacion responde a
la necesidad de brindar una mayor atencion, en las actividades de
laterizacion de los pequefios en la etapa preescolar mediante un adecuado
empleo de materiales didacticos en las aulas, a fin de contribuir en su

formacion motora, afectiva, cognitiva y social.

De acuerdo a su relevancia cientifica, el presente trabajo cuenta con un
soporte cientifico, al tener que ser desarrollado de acuerdo a un protocolo
de investigacion previamente establecido, con la finalidad de poder verificar
el nivel de vinculacion que existe entre el material educativo como

propuesta de aprendizaje y el dominio de las lateralidades de los estudiantes.

De acuerdo al punto de vista tedrico, al tener presente que a partir de

nuestra funcion docente existe siempre la necesidad de aportar a la
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1.5.

investigacion educacional, realizando la sistematizacion de los diferentes
aportes conceptuales y la estructuracion de actividades significativas que
permitan un mejor conocimiento de la aplicacion de materiales educativos
que contribuyan a estimular y fortalecer adecuadamente las condiciones de
lateralidad de los infantes preescolares y su influencia en su desempefio

escolar.

De acuerdo al punto de vista metodologico, porque nuestro estudio al
cumplir con las pautas del protocolo cientifico de investigacién, puede dar
lugar a nuevas plataformas metodoldgicas e implicancias practicas
pedagdgicas que contribuyan en la planificacion de actividades que sirvan
para comprender y valorar mejor las implicancias de la lateralidad en el

desempefio de los estudiantes preescolares.

Delimitacion del estudio.

Esta investigacion, para su planificacion fue seleccionada intencionalmente,
y corresponde al primer semestre académico del afio lectivo del 2019. El
trabajo tiende a hallar una explicacion respecto al comportamiento de las
variables de estudio, enfocAndose Gnicamente en los nifios y nifias de cinco

afos de edad que asisten a un plantel inicial dela localidad de Lurigancho.
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1.6.

Viabilidad del estudio.

Para elaborar esta tesis, primeramente, se tuvo que efectuar un estudio sobre
su viabilidad, en cuanto a su disefio e implementacion, analizandola desde
diferentes puntos de vista. Luego de haberse apreciado lafactibilidad de
contar con los componentes necesarios para alcanzar las metas y objetivos

previstos, se puso en marcha nuestra propuesta.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Investigaciones internacionales

Tepan y Zhingri (2010), como parte del proceso de obtencidn en sus
estudios conducentes a la licenciatura, desarrollaron la tesina: “La
lateralidad zurda asociada a las dificultades que presentan los nifios de
6 y 7 afios en su aprendizaje escolar”. El objetivo de la investigacion fue
el conocer la manera como los menores con lateralidad cruzada se
desenvuelven durante su proceso de aprendizaje. Consideran que el
momento mas importante de la lateralidad de los menores se produce entre
los seis y siete afos, aunque se dice que no nacen zurdos o diestro, sino
que se va a ir formando a partir de la primera infancia, influenciado de una
parte por sus caracteristicas genéticas, y de otra debido a lapresencia de su
entorno. En la actualidad el que una persona sea zurda se ha convertido en
una dificultad para ellas, debido a que nuestro mundo hasido disefiado por
y para diestros, mas aun tratandose de una sociedad en el que se les segrega
con conocimiento de causa o de forma inconsciente. Este es un trabajo de
investigacion bibliogréfica, de naturaleza descriptiva basada en el estudio
de algunas dificultades que presentan los nifios o nifias zurdas durante su
aprendizaje escolar, incidiendo también en forma directa en su dmbito
emocional. Finalmente, la informacion obtenida pudo demostrar

estadisticamente que la lateralidad zurda afecta
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significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes debido

especialmente a un funcionamiento lateralmente diferenciado.

Por su parte, Ferradas (2015) como parte de sus estudios de
posgrado desarrolld el trabajo de investigacion: Evaluacion de las
lateralidades mediante el test de Harris en nifios de 3-6 afios. El estudio
tuvo como proposito verificar el estado de lateralidad de los infantes
evaluar su nivel de lateralidad mediante la aplicacion de un Test. El trabajo
metodolégicamente es de naturaleza descriptiva en su forma
cuasiexperimental, pero sin llegar a contar con el grupo de control
propiamente dicho. Estd fundamentado sobre la psicomotricidad en la
etapa infantil, de manera concreta en las manifestaciones de la lateralidad
superior, inferior, ocular y sonora. Mediante el presente estudio se busca
comprender mejor el fendmeno funcional de la laterizacion de los nifios y
nifias, la manera y la forma en que se produce, todo esto llevado a cabo en
la Institucion Educativa de El Pilar Maristas de Zaragoza, del cual se tomo
un espacio muestral no probabilistico e intencionado conformado
30 preescolares del segundo (3-5 afios) y tercer (6 afios) ciclo de Educacién
Infantil, a quienes se le tomaron como base pruebas y métodos
devaluacion del Test de Harris al cual se le hicieron algunas
modificaciones para crear un test que responda al contexto de la
investigacion. El test fue estructurado en base 03 pruebas, 04 apartados.
De acuerdo al andlisis de los resultados se pudo evidenciar que del total de

estudiantes de inicial que fueron objeto de evaluacion
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aproximadamente el 50% si bien es cierto que lograron obtener algunas
destrezas psicomotoras, pero sin completar su lateralizacion homogénea;

en tanto que los otros 16 participantes mostraron una lateralidad cruzada.

Mientras que, Rodriguez D. (2012), al culminar con sus estudios
profesionales en Educacion desarrollé un trabajo de investigacion: La
lateralidad cruzada y su incidencia en el aprendizaje de la lecto- escritura
en nifios de 4-5 afios de un centro de educacion infantil localizado en la
ciudadela del ejército en el sector sur de Quito, Ecuador. El estudio tiene
como propdasito el poder determinar la forma en que la lateralidad cruzada
afecta en su proceso lector y de la produccion de textos durante las clases
de comunicacion en los preescolares. Metodologicamente es un estudio de
naturaleza descriptiva y de orientacion inductivo — deductivo (mixto).
Durante la ejecucion del trabajo, se aplicd un test como instrumento para
el recojo de la informacion. El total poblacional fue de 53 nifios entre
hombres y mujeres, de los cuales 18 estdn comprendidos en la edad de 2 a
4 afos, y los otros 35 entre 4 y 5 afios, quienes forman parte del plantel de
educacion inicial “Nuestra Sefiora de Guadalupe”. La muestra asume una
forma no probabilistica y de caracter intencionado, y estuvo compuesta por
los 35 estudiantes del grupo etario de 4-5. Finalmente, los resultados
obtenidos nos muestran que existe una incidencia muy significativa de la
lateralidad cruzada en las actividades relacionadas con la escritura ylectura

de los infantes del plantel en referencia; con lo que se pudo
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también evidenciar que los docentes descuidan el trabajo de la lateralidad
de sus alumnos y alumnas, al no realizar la evaluacién oportuna

correspondiente que coadyuve con el aprendizaje escolar.

De otra parte, Llanos D. y Castiblanco Félix (2015), desarrollaron el
trabajo de investigacion: Propuesta didactica para mejorar la lateralidad
a través de la introduccidn a los deportes con raqueta en los nifios del
curso 407. El propdsito del estudio tiene como estrategia la introduccion
de la practica deportiva con raqueta a fin de atender el desarrollo de las
lateralidades de los educandos de la localidad de Caldas, Bogota,
Colombia. EIl trabajo metodoldgicamente responde a una investigacion
cualitativa de tipo participativa. Se utilizaron como herramientas de
trabajo el Test Diagnostico, el Test Evaluativo, fotos y videos. La
poblacion estudiada fue compuesta por 25 nifios entre hombres y mujeres
del grupo etario de 8 a 10 afios, que cursan la primaria basica en el
Centro Educativo “Francisco José de Caldas”, de la sede B del barrio Bella
Vista. La muestra es no probabilistica y de tipo censal. Ademas de buscar
la mejora de la lateralidad de los estudiantes, se busc6 también, mediante
la practica del deporte raqueta, propiciar la practica de este novedoso
deporte. Los resultados finales nos dan a conocer que la propuesta logro
generar en los alumnos y alumnas espacios en los cuales se pudo percibir
una mejora en el desarrollo de su motricidad y consecuentemente en las
lateralidades de los escolares, evidenciandose que la estrategia es adecuada

para el logro de los objetivos previstos.
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Mientras que, Avila L., (2012), como Parte de su proceso de
Licenciamiento desarroll6 el trabajo de investigacién: ElI material
didactico y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes. El estudio
tuvo como proposito conocer el nivel de repercusion que causa el uso de
los materiales educativos en el aprendizaje escolar. El trabajo corresponde
al método cientifico didactico e inductivo. La poblacion estudiada
comprende a los 67 alumnos y alumnas del séptimo afio de Educacion
Bésica de los paralelos “A” y “B”, pertenecientes a la Escuela
Fisicomisional de “La Merced” de la Parroquia de Izabamba, del Canton
de Ambato. Quito, Ecuador. El recojo de la informacion se efectud a través
de la aplicacion de un cuestionario. La propuesta tuvo por finalidad la
capacitacion del personal docente en la construccion y manejo de
materiales didacticos, en especial el del imandgrafo, por ser degran utilidad
en las actividades del aula. Los materiales fueron elaborados segun las
distintas competencias y actividades de las asignaturas, en cuya
construccion participaron también los estudiantes. Finalmente, la hipotesis
planteada fue comprobada al establecer que, en los procesos de aprendizaje
en el aula, los maestros y maestras utilizan minimamente u ocasionalmente
el material didactico, mostrando sus preferencias solo por las clases

magistrales o el pizarrébn como Unico recurso.
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2.1.2.

Investigaciones nacionales

Ninamango (2017), al concluir su Segunda Especialidad Profesional
desarroll6 el trabajo de investigacion: Juegos motrices y el desarrollo de
la lateralidad en los estudiantes de 5 afios. EI propésito del trabajo fue el
de conocer si los juegos motrices como método pedagdgico contribuyen
a desarrollar las lateralidades de los preescolares. Es una investigacion de
tipo aplicada y de caracter tecnoldgico, porque se manipuld la variable
independiente. El nivel de estudio es el explicativo y de disefio
preexperimental La poblacion de estudio estuvo conformado por 62
infantes de ambos sexos, los mismos que estudian en el plantel educativo
particular de la localidad de Sicaya, Junin. Se hizo uso del muestreo no
probabilistico de tipo intencionado conformado por 25 nifios y nifias del
plantel en referencia. Para el recojo de la informacion se hizo uso del
Test de Rene Zazzo. Los resultados del proyecto han podido determinar
que la aplicacion de los juegos motrices como método pedagdgico

contribuyeron al desarrollo de la lateralidad de los estudiantes.

Por su parte, Arias L., (2018), al culminar sus estudios de Segunda
Especialidad desarrollé el trabajo de investigacion: Desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°515 del Centro Poblado de Pulpera Condes Chumbivilcas,Puno.
El trabajo tuvo por finalidad conocer la forma en que se manifiestan las
destrezas relacionadas con la lateralidad de los preescolares. Es un

estudio Descriptivo Simple, en la modalidad de
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Estudio de Casos, sin efectuar la manipulacion de la variable, solo se toméd
en cuenta el predominio de la lateralidad de los menores. La poblaciony a
la vez muestra censal estuvo integrada por 17 infantes que estudian en el
plantel arriba indicado. Afirma su preocupacion por el trabajo docente, al
tener que emplear los recursos necesarios para estimular la formacion de
las lateralidades de los menores en el aula, por constituir la base para el
aprendizaje de las nociones espacio-temporales. Asi mismo, considera que
la familia tampoco debe descuidar, en proporcionar a sus menores hijos e
hijas las condiciones necesarias en la formacién de su lateralidad. Los
resultados finales pudieron evidenciar que casi la totalidad de los
estudiantes utilizan su lateralidad derecha en sus destrezas manuales,
oculares y podales, de ellos solo dos escolares son zurdos; con lo que se
puede inferir que, durante los primeros afios de vida las manifestaciones
relacionadas con su laterizacion ya se han desarrollado notoriamente, lo
que hace que el docente en la escuelapueda establecer las estrategias

adecuadas para proporcionar su mejora.

Mientras que, Adrianzén J. (2018), al culminar sus estudios de
posgrado sustento el trabajo de investigacion: Relacion entre lalateralidad
el desarrollo motor en nifios de 05 afios. El trabajo tuvo como propoésito
buscar el nivel de asociacion existente respecto a lalaterizacion vy el
conjunto de cambios producidos en la actividad motrizde los preescolares.
Metodoldgicamente la investigacion presentada se basa en la recoleccion

de datos, en un nivel fundamental y correlacional.
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La poblacion objeto de estudio fue constituido en base a 90 preescolares
que estudian en el Colegio Peruano Britanico de la ciudad de Lima. Para
elegir la muestra se utilizé el muestreo aleatorio simple compuesto por 39
nifos y 40 nifas, haciendo un total de 79 infantes. Para tomar la
informacion se hicieron uso de dos test, uno de ellos es el de Harris (evalta
la lateralidad) y el de Haeussier y Marchand (para evaluar el desarrollo
psicomotor). Al concluir la investigacion, estadisticamente la informacion
obtenida nos mostr6 un vinculo muy significativo entre las variables:

lateralidad y desarrollo motor.

De otra parte, Gonzales, Huancayo y Quispe (2014) como parte de su
proceso de licenciamiento desarrollaron su tesis: El material didactico y
su influencia en el aprendizaje significativo en los estudiantes del Area
Ciencia, Tecnologia y Ambiente. EI objetivo fue el tener que determinar
la forma en que influyen los materiales didacticos para que los estudiantes
logren alcanzar aprendizajes significativos en el aula.Metodoldgicamente,
es un estudio cuasi experimental, con aplicacion de un test y post test. La
poblacion para este caso fue integrada por 54 escolares del cuarto de
secundaria (4to.C = 27 y 4to. B = 27) en la hora de clases de Ciencia
Tecnologia y Ambiente, en el plantel educativo experimental de la
Universidad Nacional de Educaciéon “La Cantuta”, en la localidad de
Lurigancho. La muestra por la naturaleza tomd el total de la poblacion, a
quienes se les aplico una encuesta, a través de la Ficha de Coevaluacion y

Ficha de Heteroevaluacion de Man Whitney. Los
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resultados, mostraron diferencias muy significativas en cuanto al
desempefio académico de los escolares, a su vez permitieron evidenciar
que, el haber hecho uso de materiales educativos diversos durante las
sesiones escolares de area contribuyeron en la adquisicion de aprendizajes

significativos de los alumnos y alumnas.

2.2. Bases Teoricas.

2.2.1. DE LOS MATERIALES DIDACTICOS
a. Definicion
Se entiende por material didactico a aquellos medios materialesdisefiados
con fines educativos y que son utilizados para intervenir y pueden ser de
naturaleza fisica o virtual y tienen por objeto despertar el interés,
proporcionando experiencias informativas y facilitando el proceso de

ensefianza y aprendizaje. (Santibafez, 2006).

b. Criterios a tener en cuenta en el disefio y seleccion del material
didactico

Al momento de tener que buscar y seleccionar un material didactico debe
de tomarse en consideracion ciertos criterios fundamentales que no
podemos descuidar, como el que deben contar con una base cientifica, el
ser accesibles, durables, atractivos, originales y motivadores para el
estudiante.

Deben de servir a las tareas concretas de los escolares ajustandose a su

contexto y nivel de desarrollo evolutivo, contribuyendo en su aspecto
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fisico, cognitivo y afectivo. Los materiales educativos, no deben ser
simples piezas inertes, pasivas y de resultados prefijados, sino que deben
ayudar a los estudiantes a perfeccionar sus conocimientos ya elaborados.

(Recursos web, s/f).

Es muy importante que, el salon de clases en el nivel inicial, se
encuentre sectorizado espacialmente de acuerdo a las necesidades
educativas planificadas, donde los espacios, el equipamiento y materiales
didacticos existentes deben de disponerse de la mejor manera, para que los
menores puedan desplazarse con toda seguridad al interior del aula para
que cada uno de ellos pueda elegir libremente los materiales indispensables
antes de iniciar con la clase y le faciliten su manipulacion de manera
independiente y practica. Cabe sefialar que, los materiales deben de
renovarse cada cierto tiempo en consonancia con determinados aspectos
curriculares. Dentro de ello, se debe de tener en cuenta principalmente lo
siguiente:

. Debe de tenerse en consideracion las caracteristicas de los estudiantes;

. Debe de observarse los objetivos educativos que se pretende alcanzar;

. Debe de permitir la utilizacion auténoma por parte de los infantes;

. Debe de considerar las bondades de su utilizacion;

. Debe ser variado, estimulante, visible y contribuya en el desarrollo de
las competencias curriculares;

. Debe de favorecer al desarrollo de la imaginacion (Nufiez G., 2015).
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c. Tipos de materiales didacticos

Estas herramientas de trabajo académico han sido clasificadas a partir de
diversos enfoques, siendo la mas generalizada tomando en cuenta laforma
en que es percibida, asi tenemos a Ogalde (2009) que nos alcanza la
siguiente propuesta:

. Los de tipo visual: mediante el uso de Textos (libros, cuentos, folletos,
libros y péaginas electrénicas), la Imagen fija (fotografias, dibujos y
Pinturas) y las de Imagen en movimiento (animaciones, videos,
cortometrajes y peliculas sin sonido).

. Los de tipo auditivo: mediante la emision de sonidos (audio digital,
audiolibro, programas de radio).

. Los de tipo audiovisual: A través de Imagen fija con sonido (diapositivas
con narracién grabada, imagenes con explicacion auditiva), los de Imagen
en movimiento con sonido (videos, peliculas, cortometrajes, programa de
television) y los de Multimedia (se efectia combinando las anteriores,
como las enciclopedias en disco compacto o en linea, sitios web, etc.), (pp.

93-94).

Por su parte Tejeda (2019) efectu6 una clasificacion de los
materiales didacticos tomando en cuenta su funcién, en baésicos,
complementarios y suplementarios.

. Materiales Basicos. Son aquellos que han sido disefiados y elaborados

con el propésito de ayudar a los educandos y profesores durante el
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desarrollo de las actividades académicas en el aula. Tiene en cuenta las
intencionalidades del curriculo.

. Materiales Complementarios. En este caso estan todos aquellomateriales
que han sido elaborados a nivel del plantel, con el propédsito decontar con
una mayor variedad de materiales y/o para poder profundizar algunos
contenidos curriculares.

. Materiales Suplementarios. Comprende a todos los materiales que no han
sido elaborados en el plantel, pero que de alguna forma son utilizados para
apoyar a los alumnos y alumnas en la comprension de ciertos contenidos

disciplinares especificos (pp. 4-5).

d. El material didactico como recurso educativo

En la actualidad la mejor forma con que cuenta el educador para acceder
a los educandos, es mediante la utilizacion correcta y variada del material
didactico durante el desarrollo de sus clases, porque son de gran utilidad
para llevar a cabo su labor educativa. Por ello, es necesario que cuente con
una variada cantidad de estas herramientas de trabajo, para hacer de sus
sesiones educativas mas interesantes, objetivas y amenas, haciendo que se
facilite de un aprendizaje significativo a los estudiantes. En el casode los
preescolares los materiales didacticos son utilizados para interveniren el
desarrollo de los nifios y nifias en aspectos que tienen que ver con la
formacion del pensamiento, la imaginacion, la socializacion, la
comunicacion, entre otros. Recordemos que, los materiales van

directamente a las manos de los pequefios y como tal se convierten en
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valiosos mediadores instrumentales en sus aprendizajes, dentro de un

contexto educativo. (educacionmilenio’s, 2010, pp.1-10).

2.2.2. DESARROLLO DE LA LATERALIDAD INFANTIL
a. La lateralidad
En un primer momento, la formacion de la lateralidad de los nifios y nifias,
fue conceptuada en 1963 por Zazzo & Galifret, como la dominancia ejercida
por uno de los hemisferios cerebrales en determinadas acciones de del
cuerpo, motivadas de acuerdo a un estimulo funcional, con lo cual los
menores utilizan con frecuencia una parte de su cuerpo y que se manifiestan

a través de sus acciones sensomotrices. (Duarte y Pérez,2020).

Por su parte, Aguilar G. (2021) al referirse a la lateralidad explica
que este término tiene su origen en la palabra francesa: latéralite, que sirve
para hacer mencion a la eleccion con el que los seres vivientes presentan
para utilizar preferentemente un lado del cuerpo, como es el caso de sus
extremidades, asi como de otros 6rganos (0jos, oidos), generando como
consecuencia su lateralidad, la misma que estd relacionada con su

hemisferio cerebral. (pp.1-6).

Mientras que, Cardenas (2018) considera a la lateralidad como la

preferencia natural que tiene nuestro cuerpo para poder seleccionar de

forma preferente, ya sea el lado derecho o el lado izquierdo durante el
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desarrollo de nuestras acciones y esta regida por cuatro dominios: eloido,
los ojos, las manos y los pies. La lateralidad hace que nuestro hemisferio
cerebral derecho pueda comunicarse sin ningun problema con el
hemisferio lateral izquierdo. De esta forma va a lograrse que nuestro
cerebro pueda desarrollar toda su capacidad cognitiva. Esta situacion de
la lateralidad, por lo general es mucho mas notoria en las manos haciendo
que nos identifiguemos como diestros o zurdos. Asi entonces, si Somos
diestros vamos a preferir usar la mano derecha, el ojo derecho, el oido
derecho y el pie derecho; por el contrario, sin nos identificamos con
nuestro lado izquierdo, nuestro accionar sera por ese lado. A todo ello
decimos que hay una lateralidad homogénea. Pero puede suceder que uno
de nuestros dominios pueda actuar en forma contraria al resto, en este caso
recibe el nombre de lateralidad cruzada. Este hecho por lo general se
produce debido a que el menor es exigido a hacer uso de un dominio
diferente al de su propia naturaleza, presentandose una lateralidad
contrariada. Cabe indicar que, en ocasiones se llega a confundir la
ambidiestria con la lateralidad cruzada. Se dice que, por lo general los
nifos definen su lateralidad hasta los 7 afios de edad, por eso se sugiere
que las acciones de alfabetizacion escolar deben de efectuarse una vez que
el nifio haya definido su lateralidad a fin de evitar problemas en su

formacién educativa (Cardenas, 2018)
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b. Origen de la lateralidad en los nifios

Sobre el particular no hay consenso en los investigadores para determinar
realmente dénde se halla el origen de la lateralidad en los seres humanos,
aunque también es una condicion que lo compartimos todos los vertebrados.
Algunos abogan que ésta se encuentra influenciada por factores de
naturaleza NEUFOFISIOLOGICA, caracterizada por la presencia de
hemisferios cerebrales situados al lado derecho e izquierdo los mismos que
son complementarios pero que en algin momento uno de ellos ejerce cierta
predominancia dando origen al proceso de lateralizacién que se manifiesta
en la persona. Otro postulado se sustenta en la influenciaejercida por los
FACTORES GENETICOS o heredados de los padres a loshijos al momento
de nacer, por lo que no debe verse como una cuestion que puede tratarse en
forma educativa; y finalmente tenemos aquellas teorias que se apoyan en la
influencia ejercida por los FACTORES AMBIENTALES, entre las que se
pueden sefalar a aquellas que tienen que ver con la Significacion Religiosa
(influenciada por el simbolismo de la confesion religiosa, considerandose a
la mano izquierda como malévola y misteriosa, en tanto, que la mano
derecha representa lo divino y puro; por ello hay la necesidad de reeducar al
niflo zurdo); otro factor esta relacionado con el Lenguaje o las
Connotaciones Linguisticas, donde el uso de la mano izquierda esta
relacionada con lo siniestro y la mano derecha con lo diestro o lo bueno.
Otro factor a tomar en cuenta es el de cardcter SOCIOCULTURAL, como

el ejercido por los padres y familiares,
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y el hecho evidente de los mobiliarios y utensilios que estan organizado

por lo general para las personas diestras. (Ricse L. y Ruiz C., 2014).

c. Tipos de lateralidad
Si bien es cierto la lateralidad depende de la dominancia hemisférica, por
razones de estudio pueden clasificarse en dos grandes grupos, las
denominadas Integrales y las no Integrales. En el primer caso, se muestra
de manera espontanea una mayor predileccion por utilizar una parte del
cuerpo sobre la otra, en este caso se encuentran los diestros y los zurdos.
En el segundo caso encuentran los No Integrales, caracterizados por
presentar ciertos tipos de alteracion en el desarrollo de su lateralidad, cuyo
origen puede ser innatos o genéticos, y los de naturaleza socializada,
debido a habitos familiares, religiosos, escolares, etc. En estecaso tenemos,
al Zurdo y Derecho Falso, el de la Zurderia Contrariada, el Ambidiestro y

el de la Lateralidad Cruzada. (Mayolas et.al, 2010).

Si bien es cierto que, de acuerdo a la dominancia hemisférica y en
funcién de las partes del cuerpo en que actla, la lateralidad puede ser
tipificada como: Ocular, Auditiva, Manual y Podal, se pueden clasificar
también a las personas segun la instauracién de la lateralidad en: Integral,
No integral, Cruzada e Invertida o contraria.

. Lateralidad Integral (uso total de los érganos situados a la derecha o

izquierda del cuerpo);
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. Lateralidad Contrariada (cuando invierte en algun o algunos miembros
de su funcion natural. Es el caso del nifio o nifia que, en muchas ocasiones
cambia su dominancia en funcién a las tareas a ejecutar);

. Lateralidad Cruzada (cuando predomina en un miembro del cuerpo el
lado derecho y en otro el izquierdo);

. Lateralidad Mixta (presenta habilidad con cualquiera de las dos partes
del cuerpo para efectuar una variedad de actividades. Ambidiestro).

(Arteaga M. et. al, 1997).

d. Relacion que presentan los hemisferios cerebrales
A fin de poder comprender la relacion existente, recordemos que nuestro
cerebro considerado como el centro de organizacion de nuestro cuerpo
humano estd conformado por dos mitades o hemisferios, el derecho e
izquierdo donde cada uno cumple diferentes funciones, siendo en
consecuencia responsable de todas las funciones de nuestro organismo,
siendo una de ellas la que da origen a las actividades de lateralizacion
debido al dominio ejercido por uno de ellos y que repercuten en las
diferentes acciones que desarrollamos cotidianamente.; es por ello que la
Las diferentes investigaciones realizadas sefialan que, el hemisferio
derecho tiene que ver con el control de la expresion no verbal, el desarrollo
intelectual, la percepcién y los aspectos relacionados con las emociones, la
intuicion e interpretacion de las imagenes. De otra parte, dentro de las
caracteristicas sustantivas de los hemisferios, se considera que el izquierdo

es el mas dominante en la mayoria de las personas, y estd dotado de un
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caracter simbdlico o légico y tiene como facultad el control de la
comunicacion verbal, es a su vez la encargada de las funciones racionales,
como la légica y las operaciones matematicas, asi como, la capacidad de
analisis, deductiva, memoria verbal y el de la lectoescritura. En
consecuencia, en el comun de las personas se presenta un hemisferiocerebral
predominante, aunque esto no quiere decir que el hemisferio que no ejerce
predominio deje de ser utilizado, pues ambos tienen una gran importancia

contando para ello con una relacion inversa. (Tepan y Shingri, 2010).

Para poder contar con un conocimiento mas amplio de la lateralidad del
nifio y la nifia, tenemos que hablar también de la evolucidn de su esquema
corporal, el mismo que se desarrolla en diferentes etapas, iniciandose en el
periodo maternal (0-2 afios), finalizando aproximadamente entre los 10-12
afios durante el periodo de elaboracion definitiva. De manera general, en la
elaboracion del esquema corporal se pueden distinguir las siguientes etapas:
del Dominio Corporal (tono, postura, equilibrio, coordinacién psicomotriz),
la Lateralizacion (especializacion de los hemisferios cerebrales), la
Respiracion y la relajacion (proceso voluntario destinado ala expansion del
tono muscular), la Sensopercepcion (adquirido a través delos sentidos y su
desarrollo perceptivo, para que pueda desenvolverseadecuadamente) y la
capacidad Espacio-temporal (nociones que los nifios iran alcanzando en

forma gradual a la par de su esquema corporal). (Cafiete, 2010).
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e. Lateralidad y desarrollo psicomotriz

El proceso de laterizacion tiene una relacién muy importante en el desarrollo
psicomotor del nifio/nifia, constituyéndose en un fendmeno complejo y
gradual. La manera en que el nifio o la nifia establezca una preferencia
funcional de un lado del cuerpo, le va a permitir al nifio el poder diferenciar
el lado derecho y el lado izquierdo tomando como referencia su cuerpo, y
asi cuando lo necesite podra ubicarse en su entorno,relacionarse con los
demas y asimilar y comprender los codigos escritos, siendo de gran
relevancia en su proceso de desarrollo cognitivo infantil. De alli que, si no
se alcanza una buena lateralizacion se pueden producir algunas situaciones
problematicas como, la lateralidad cruzada, el ambidextrismo, la zurderia
contrariada etc.

Respecto al desarrollo psicomotriz puede ser definido como un
proceso de aprendizaje que tiene como proposito que los pequefios logren
alcanzar las habilidades basicas, como el de poder comunicarse e interactuar
con su entorno y otras personas. Estas capacidades se iran perfeccionando a
medida que van creciendo y podemos tipificarlas en, el desarrollo motor
grueso, el motor fino, el lenguaje y las habilidades sociales. En
consecuencia, la coordinacion psicomotora puede ser definida como la
facultad de poder ordenar y organizar las actividades motrices orientadas
hacia un objetivo determinado. Por ejemplo, el caminar o correr. En tanto
que, la percepcién espacio-temporal, sirve para ajustar el movimiento en

relacion al espacio y al tiempo. Gracias a esta capacidad

39



los infantes pueden ajustar las velocidades de sus movimientos, el poder
evaluar como estan las cosas situadas en el espacio y poder investigar sus

relaciones con el entorno (Gutiérrez M., 2016).

f. Relevancia de la lateralidad en el aprendizaje

Sobre el particular, la lateralidad, puede ser entendida como la capacidad
perceptivo motriz que desarrolla el nifio y la nifia a partir de su esquema
corporal en el que esta relacionado directamente con su cuerpo desde el
momento en el que empieza a diferenciar el lado derecho del izquierdo, hasta
lo més complejo como es el de la localizacion espacio temporal, enel que
el esquema corporal cumple una funcién esencial durante la ejecucion de las
distintas actividades. Tiene una gran incidencia durante el desarrollo de las
actividades académicas. Aqui, es evidente que el profesor o profesora del
aula, logren percibir cuando un nifio 0 una nifia muestra una lateralidad bien
definida o presenta alguna dificultad durante su aprendizaje, afectando su
rendimiento escolar pese a poner mayor esfuerzoy voluntad que sus
compafieros, la misma que se manifiesta en la velocidad y comprension
lectora, confusiones con derecha e izquierda, entre otros, y que van a
provocar problemas debido a la aparicion de inversiones de letras y
nameros, mayor comprensién oral que escrita, cansancio, fallos en la
orientacion temporal, problemas atencionales y de memoria ocasionando a
la postre una desmotivacion, baja autoestima,rechazo al cumplimiento de
las tareas de la escuela, pudiendo contribuir enla desercion y bajo

rendimiento académico. De esta forma, la lateralidad se
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convierte en el elemento fundamental del estudiante para alcanzar su
maximo nivel de aprendizaje, a partir del fortalecimiento de sushabilidades

y destrezas (Stokoe P., 1978).

Esta importancia se expresa cuando los nifios y las nifias a través del
movimiento van afirmando su esquema corporal y su lateralidad al hacer
uso de forma voluntaria o inconsciente el asentamiento de su lado derecho
0 izquierdo de su cuerpo en la ejecucién de la mayoria de sus actividades,
movimientos en el que los pequefios se encuentran homogéneamente
laterizados; aungue en ocasiones la ejecucion del movimiento se ejecuta
en forma ambidiestra (uso de ambos lados del esquema corporal). Lo
habitual es que comiencen a utilizar mas una partedel cuerpo que el otro,
existiendo un mayor predominio del lado derecho,correspondiéndole al
hemisferio dominante. Los pequefios gracias a los movimientos que
desarrollan en su actividad diaria, van adquiriendo y facilitando las

destrezas necesarias para alcanzar nuevos aprendizajes. (Pérez, 2011).
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HEMISFERIO IZQUIERDO

HEMISFERIO DERECHO

VERBAL: Hace uso de palabras para sefialar,

describir y definir.

NO VERBAL: Se muestra consciente de las cosas,

pero le cuesta relacionarlas por medio de palabras.

ANALITICO: Le gusta estudiar las cosas poco a poco,

paso a paso.

SINTETICO: Por lo general trata de agrupar las cosas

y formar conjuntos.

SIMBOLICO: Hace uso de simbolos para poder hacer

la representacion de algo.

CONCRETO: Toma conocimiento de las cosas tal

como son, en el momento presente.

ABSTRACTO: Le gusta tomar un pequefio fragmento

de la informacién y lo utiliza para representar el todo.

ANALOGICO: Tiene por costumbre ver las

semejanzas y relaciones entre las cosas.

TEMPORAL: Actla de acuerdo al paso del tiempo, le

gusta ordenar las cosas en forma secuencial.

ATEMPORAL: No valora el sentido del tiempo y

actua centrado en el presente.

RACIONAL: Extrae conclusiones haciendo uso de los

datos y de la razon.

NO RACIONAL: Hace muy poco uso de la razon y

los hechos, evita hacer juicios.

DIGITAL: Hace uso de los nimeros, como al contar.

ESPACIAL: Observa la posesion de las cosas y su

relacién para formar un todo.

LOGICO: Arriba a conclusiones basada en la l6gica.

INTUITIVO: Toma  conclusiones en  base

informaciones incompletas, basadas en corazonadas o

iméagenes visuales.

LINEAL: Su pensamiento se basa en ideas

encadenadas, donde un pensamiento sigue al otro,

para tomar conclusiones convergentes.

HOLISTICO: Percibe las cosas de manera completa y
con estructuras generales, llegando por lo general a

conclusiones de caracter divergente.

Nota. Fuente. Tomado de Ricse L. y Ruiz C. (2014) que citan a Cobos, 1995.

Figural

Cuadro comparativo de las funciones que realizan los hemisferios cerebrales

d. Proceso de desarrollo de la lateralidad

Sobre el proceso de la lateralidad, trata de caracterizar los principales

tipos de dominancia ejercida sobre uno de los hemisferios cerebrales
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durante las actividades diarias de las personas. Estas pueden agruparse en
cuatro momentos de dominancia: Manual, Podal, Ocular y Auditiva.

. La dominancia de caracter manual

Esta relacionada con el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro,
haciendo posible que las personas puedan ser diestras o zurdas al realizar
cualquier tipo de actividad. Por ejemplo, el acto de coger un boligrafo;

. La dominancia de caracter ocular

Tiene que ver con la preferencia que tiene un individuo a captar la
informacion visual haciendo uso de un ojo que se convierte en dominante
a pesar de la necesidad de utilizar ambos ojos. Por ejemplo, al momento
de utilizar una camara fotogréafica. Esta a su vez puede dar origen a una
Dominancia Periférica (es aquella en que el nifio o la nifia lo elije
inconscientemente).

. La dominancia de caracter podal

Lateralidad con que la persona hace uso habitualmente de uno de sus
miembros inferiores, induciendo sus sentidos al pie dominante para
efectuar una determinada accion. Por ejemplo, en el caso de un futbolista
zurdo.

. La dominancia de caracter auditiva

Este hecho lo observamos en las personas que por lo general les gusta
escuchar més por uno de los oidos. Por ejemplo, la manera en que un joven

coge su Smartphone para hablar con el amigo.
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De esta forma, los individuos irdn marcando el dominio de su
lateralidad, como parte de la relacion dentro de su entorno. (Méndez R.,

2010).

Se sabe que, las personas desde su fase infantil durante el desarrollo
de sus actividades diversas logran utilizar una de sus manos de forma
preferencial, en otros momentos hacen uso de uno de sus 0jos al momento
de mirar con una lupa, asi también ocurre lo mismo con las extremidades
inferiores y con el oido. Asi, se va desarrollando la lateralidad como parte
de un proceso de organizacién corporal sin que a la fecha se conozca su
origen. cuando. La lateralidad se genera de forma dindmica y pasa por
diferentes fases en las que se pueden identificar las siguientes:

. La indiferenciacién (0-2 afios)

Fase en que el nifio o la nifia todavia no tiene establecida su lateralidad, lo
va descubriendo progresivamente al lograr percibir que cuenta con manos
que le pertenecen al poder manipular con ellas los diferentesobjetos de su
entorno tomandolos o arrojandolos, para de esta forma ir actuando en su
medio social.

. La alternancia (2-4 afios)

Aqui los menores ya logran hacer uso de sus manos utilizandolos de
manera alternada durante el desarrollo de sus diversas tareas. Este es el
momento de la exploracion, donde todo le llama la atencién y por ello se

moviliza de un lado a otro para tocar todo lo que esté a su alcance.
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2.3.

. La automatizacion (4-6 afios)

Aqui los infantes van automatizando poco a poco cada uno de sus gestos,
y empiezan a utilizar un lado mas que el otro, por ejemplo, al coger un
lapiz para colorear, al llevarse el teléfono celular para poder escuchar con

el oido preferente (Tarrés S., 2017).

Bases filosoficas.

El desarrollo adecuado de la lateralidad desde edades tempranas, es
fundamental para su organizacion psicomotora, repercutiendo
poderosamente en la realizacion de las distintas actividades cotidianas y
de aprendizaje escolar. Asi, por ejemplo, la lateralidad resulta siendo
indispensable para un correcto aprendizaje de la lectoescritura. El
establecimiento de las lateralidades en la escuela por lo general es
observado tomando en consideracion sélo el uso dominante de una mano
sobre la otra; sin embargo, al igual que las manos, nuestro cuerpo humano
cuenta también con otros miembros simétricos cuyo uso predominante van
a determinar la lateralidad de una persona: ojos, oidosy piernas. El
proceso de lateralizacion, de acuerdo a estudios realizados se inicia desde
la etapa de nacimiento hasta aproximadamente los 6-7 afios en que el /o la
infanta deberia haber adquirido dicha capacidad. De alli la importancia de
su atencidn en el nivel inicial para hacer de que los preescolares se vuelvan
mas eficientes en esa tarea, para que sus movimientos se vuelvan mas
automatizados y pueda liberar al cerebro y pueda centrarse en otras tareas

cognitivas. En este caso, si los menores no
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2.4.

tienen una mano derecha o izquierda bastante especializada para efectuar
una tarea especifica intercambiara sus manos indistintamente y con poca
destreza, presentando mas adelante dificultades para llevar a cabo tareas
motrices que requieren desde luego, de movimientos automaticos y
aprendidos (en el momento de escribir, al cortar con tijeras, etc.). Una
herramienta fundamental del educador en el proceso de ensefianza es, el
uso de los auxiliares didacticos que tienen la virtud de intervenir y facilitar
la ensefianza del profesorado y la conduccion del aprendizaje escolar,
contribuyendo grandemente en el acrecentamiento de laslateralidades de

los estudiantes de los primeros grados.

Definicion de términos basicos

DIRECCIONALIDAD

Cualidad que requiere el nifio 0 nifia para poder orientarse y esta asociada
con la percepcién visual y espacial para determinar la localizacién de los
objetos de acuerdo a su ubicacion derecha e izquierda, permitiéndole
también moverse en un determinado sentido para alcanzar algo o cierta

meta. (Jennitza, 2013).

DOMINANCIA CEREBRAL
Esta referida a la manera en que los hemisferios cerebrales procesan la
informacion y determinan los comportamientos de los seres humanosante

una determinada situacion. Asi los lados simétricos de muestro
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cuerpo gestionan de manera diferente gracias al perfil de dominancia

cerebral y la experiencia personal. (Hernandez et. al, 2018)

FACTORES INFLUYENTES EN LA LATERALIDAD

Son varios los factores que inciden en el establecimiento de las
lateralidades de los nifios y nifias, unos son de caracter neuroldgico, el
otro tiene un caracter genético, y aquellos de procedencia social o
ambiental (como es el caso de la opcion religiosa, el lenguaje hablado y
escrito, el ambito familiar, etc.). En la actualidad se piensa que el proceso
de laterizacion es producto de todos los factores sefialados lineas arriba.

(Atiencia M., 2014).

LATERALIZACION

Denominacion que expresa el grado de especializacidn que caracterizaa la
supremacia ejercida por uno de los hemisferios cerebrales. La lateralidad
es la conciencia que tiene el nifio o nifia sobre el espacio ubicado a ambos
lados, aunque se podria decir que no existe una separacion completa entre
lo que es izquierda y derecha, pues los lados del cerebro se mantienen
siempre en constante comunicaciéon. Los aprendizajes escolares de las
matematicas y la lecto-escritura se hallan relacionados a la lateralidad y la

direccionalidad. (Estévez-Gonzélez. 1992).
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¢QUE ES LA LATERALIDAD CRUZADA?

A diferencia de la lateralidad homogénea donde lo normal es que uno de
los dos hemisferios actie como dominante, la lateralidad cruzada es un
trastorno producto de una descoordinacion de los hemisferios debido a
que el proceso laterizacion no ha concluido afectando el desarrollo
cognitivo del infante, afectandolo en su aprendizaje y psicomotricidad,

especialmente durante el proceso de la lecto-escritura (Garcia J., 2005)

TEORIA DE LOS CUADRANTES CEREBRALES

Fue propuesta en 1989 por el investigador estadounidense Ned Herrmann,
considerado como el “padre de la tecnologia de dominio del cerebro”,
quien elabor6 un modelo global de nuestro cerebro basado en los cuatro
puntos cardinales, demostrando con ello el entrecruzamiento y las distintas
formas de operar de cada una de las cuatro areas o cuadrantes. (Gaitan

H.,2017, pp.1-15).

TEORIA DEL CEREBRO TRIUNO

Es un planteamiento del neurocientifico estadounidense Paul Maclean
quien consideraba que el cerebro humano estaba constituido por tres
cerebros: el instintivo (es compartido al igual que el resto de los reptiles),
el limbico (o emocional, es concordante con gran parte de los mamiferos)
y el neocértex (o cognitivo-ejecutivo es el que caracteriza al cerebro
humano, aunque algunos animales lo poseen en forma rudimentaria)(lbid.

2017, pp.1-10).
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2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis de investigacion

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia
de aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios ynifias de 5
afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima,

2019.

Hipotesis Especificas:

Hipdtesis 1

Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia
de aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de las lateralidades de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019.

Hipdtesis 2

Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia
de aprendizaje y el dominio progresivo de las lateralidades de los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan deLurigancho,
Lima, 20109.

Hipdtesis 3

Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia

de aprendizaje y el buen uso de las lateralidades de los nifios y
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nifias de 5 afos de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de

Lurigancho, Lima, 2019.

2.6.  Operacionalizacion de las variables

Nota: ver Tabla 1

50



Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS b
MEDICION
1. Materiales estructurados  1.1.Hace uso de materiales estructurados que le 1.1.1-112-113-114 SI =2
VARIABLE 1: permiten desarrollar su capacidad de coordinacion NO =1
y sus inteligencias multiples.
El material Explora formas de  movimientos y
didactico como desplazamientos
estrategia de . Percibe caracteristicas del espacio y tiempo al
aprendizaje trasladas objetos
2. Materiales no 2.1. Explora y aprende en base a sus experiencias 215-216-217-218
estructurados haciendo uso de materiales no estructurados.
Alto:
. Realiza movimientos de coordinacion 6culo — 80.5 - 100%
manual y 6culo — podal.
. Coordina brazos y piernas Moderado:
50.5 - 80.0%
3. Materiales impresos 3.1. Hace uso de material impreso disefiado para su Bajo:
aprendizaje. -50.0%

. Interacttia con sus pares en torno a materiales
impresos que le llama la atencién.

. Le entusiasma poder manipular el kit de material
impreso elaborado por el Minedu.

3.19-3.110-3.1.11 -
3.1.12
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ESCALA DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
VARIABLE 2: 1. Vivencia libremente el 1.1.Exploray vivencia formas de movimientos y 1.1.13 - 1114 - 1.1.15 -
ejercicio de su desplazamientos. 1.1.16 SI =2
El desarrollo de la lateralidad . Explora formas de movimientos y NO =1
lateralidad en los desplazamientos.
nifos y las nifas. . Vivencia con su cuerpo y percibe las
caracteristicas del espacio al trasladar los objetos.
. Demuestra dominio 2.1. Realiza de manera autobnoma y progresiva
progresivo de su movimientos coordinados diversos controlando su eje 2.1.17 — 2.1.18 — 2.1.19 —
lateralidad en relacion postural. 2.1.20
CoN Su cuerpo . Realiza movimientos de coordinacién Alto:
. Muestra un dominio progresivo de su lateralidad 80.5-100%
Moderado:
50.5 - 80.0%
3.1. Coordina con precision y rapidez sus acciones y 3121 - 3122 - 3123 -
. Reconoce y hace buen movimientos, disfrutando de sus logros y avances. 3.1.24 Bajo:
uso de su lateralidad . Muestra una buena coordinacion en sus acciones -50.0%

realizando diferentes
movimientos y
desplazamientos

. Muestra autonomia en sus movimientos y

desplazamientos.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.  Disefio metodoldgico
Metodoldgicamente, ésta es una investigacion basada en el enfoque cuantitativo,

de naturaleza descriptiva correlacional y de cohorte transeccional.

3.2.  Poblacién y muestra

3.2.1. Poblaciéon

Al respecto, para efectuar el estudio se considerd a los 88 preescolares que

asisten al Centro de Educacion Inicial N°073, San Juan de Lurigancho, Lima.

Tabla 2

Matricula Cuna Jardin N°073

AULAS/EDADES PARTICIPANTES
. 3 afos 25
. 4 afos 28
. 5 afos 35
x 88
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3.2.2.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

Muestra
Fue conformada por 35 infantes del grupo etario de 5 afios del total de
matriculados, los mismos que fueron seleccionados mediante el muestreo

deliberado para poder alcanzar una eficiente recoleccién de la informacion.

Técnicas de recoleccion de datos

Técnica utilizada

En concordancia con los fundamentos cientificos el procedimiento utilizado
durante el desarrollo de esta investigacion fue el de la Observacion.

Descripcion del instrumento

El recurso utilizado para extraer la informacion fue la Lista de Cotejo que fue
estructurado en base a 24 items subdivididos en base a las dos variables con el
objeto de recopilar informacion relevante de los preescolares que fueron
observados de forma intencional. En esta ocasion debido al malestar mundial
generada por la pandemia del Covid-19, y el cierre de los planteles, las escuelas
optaron por la atencion a los nifios mediante la denominada Educacién Remota.
Esto hizo que la aplicacion de nuestro instrumento de investigacion se tenga que
adaptar a dicha forma de trabajo virtual. Cabe mencionar que el disefio del
instrumento antes de su puesta en marcha tuvo que ser sometido a un proceso de
validacion y confiabilidad, en el primer caso a cargo de tres profesionales en
educacion quienes evaluaron y emitieron el denominado Juicio de Experto, y en

el segundo caso se recurrid a la aplicacion de métodos estadisticos.
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3.3.2.2. Validez

En esta oportunidad, el proceso de validacion del Cuestionario, se realiz6 bajo la
modalidad del Juicio de Expertos, equipo que fue conformado por un equipo
profesional con experiencia docente e investigativa en el Sector Educacion.
Evaluaron el grado de pertinencia del instrumento en relacion las metas
previamente establecidas. Después de haberse verificado la consistencia de cada
una de las preguntas, nos hicieron llegar algunas observaciones y sugerencias,
procediéndose a continuacién con la correccion correspondiente. Luego de ello,

procedieron a darnos su conformidad para su aplicacion y generalizacion.

Tabla 3

Resumen General de la Validez del Instrumento

Criterios/ Juez Juez Juez %
Indicadores 1 2 3 z concordancia
Puntaje 9,12 9,14 9,14 27,40 9,13
Total P =0,913

Nota. La fuerza de concordancia obtenida es de 0,91 correspondiéndole una validez casi perfecta del

instrumento.

3.3.2.2. Confiabilidad
En esta parte, para saber el grado de fiabilidad de la escala de medida de nuestro
cuestionario en la investigacion, lo sometimos a la prueba del Alfa de Cronbach

estandarizado (a) habiendo obtenido los siguientes resultados:
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Tabla 4

Confiabilidad V1

a K
,886 10

Nota. Segun el criterio de valores, el instrumento presenta una excelente
consistencia interna (0,886).

Tabla 5

Confiabilidad V 2

a K
897 10

Nota. Segun el criterio de valores, el instrumento presenta una excelente

consistencia interna (0,897).

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion
Esta fase esta orientada a determinar la consistencia de la informacion obtenida,
asi como la sistematizacion y tabulacion de los datos recolectados a través de
tablas de frecuencias de cada uno de los items con sus correspondientes graficos
y caracterizar el comportamiento de las variables tanto en su forma descriptiva
como inferencial, recurriendo para ello a la aplicacion del Coeficiente de

correlacion de Spearman.
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RESULTADOS

CAPITULO IV

4.1. Analisis de resultados

Tabla 6

Dimensiones de la Variable Material Didactico

Materiales Materiales no
estructurados estructurados Materiales impresos
Niveles f % f % f %
Bajo 1 3,6% 3 10,7% 1 3,6%
Moderado 8 28,6% 18 64,3% 10 35,7%
Alto 19 67,9% 7 25,0% 17 60,7%
Total 28 100,0% 28 100,0% 28 100,0%

" Materiales impresos

W Materiales no estructurados

W Materiales estructurados

Bajo Moderado Alto

Figura 2

Gréfica: de la tabla 6
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Nota. De acuerdo con los datos considerados en la figura 2 respecto alcomportamiento

de la variable material didactico en los nifios del plantel de Educacion Inicial N°073,

se puede afirmar que:

El 67,9% de los preescolares se mostraron dentro de una mayor frecuencia
en la dimension: materiales estructurados, mientras que el 28,6% lo hizo

moderadamente y el 3,6% se ubico dentro de una menor frecuencia.

El 64,3% de los preescolares se mostraron dentro de una tendencia moderada
en la dimension: materiales no estructurados, en tanto que el 25,0% seubicaron
dentro de una alta frecuencia y el 10,7% lo hicieron dentro de una menor

frecuencia.

El 60,7% de los preescolares se mantienen dentro de una mayor frecuencia en
la dimension: materiales impresos, mientras que el 357% lo hizo

moderadamente y el 3,6% se ubico dentro de la menor frecuencia.

58



Tabla 7

El material didactico como estrategia de aprendizaje

Niveles fi %
Bajo 1 3,6%
Moderado 11 39,3%
Alto 16 57,1%
Total 28 100,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

NN

10,0% —
- .
0,08 T :
Bajo Moderado Alto
Figura 3

Gréfica: de la tabla 7

Nota. Podemos observar el 57,1% de los estudiantes obtuvo una mayor frecuencia en
la variable: material didactico como estrategia de aprendizaje, el 39,3% lo hizo

moderadamente y el 3,6% lo hicieron dentro de la menor frecuencia.

59



Tabla 8

Materiales estructurados

Niveles fi %
Bajo 1 3,6%
Moderado 8 28,6%
Alto 19 67,9%
Total 28 100,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

ARNRNNNN

10,0% g~ COE
- | »
0,08 T :
Bajo Moderado Alto
Figura 4

Gréfica: de la tabla 8
Podemos observar que, el 67,9% de los estudiantes obtuvieron una frecuencia alta en

la dimension: materiales estructurados, el 28,6% lo hicieron moderadamente y el 3,6%

consiguieron ubicarse con una menor frecuencia.
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Tabla9

Materiales no estructurados

Niveles fi %
Bajo 3 10,7%
Moderado 18 64,3%
Alto 7 25,0%
Total 28 100,0%

70,0%

60,0% -

50,0% -

vd
- 2
P

20,0%

10,0% -

Lt
!’ -

0,086 :
Bajo Moderado Alto

Figura 5
Gréfica: de la tabla 9

Nota. Podemos observar que, el 64,3% de los estudiantes obtuvieron una frecuencia
moderada en la dimension: materiales no estructurados, en tanto que el 25,0%obtuvo

una mayor frecuencia y el 10,7% consiguieron ubicarse con una menor frecuencia.
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Tabla 10

Materiales impresos

Niveles fi %
Bajo 1 3,6%
Moderado 10 35,7%
Alto 17 60,7%
Total 28 100,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

NN

10,0% | |
w - _r-/)
0,09 T T 1
Bajo Moderado Alto
Figura 6

Gréfica: de la tabla 10

Nota. Podemos observar que, el 60,7% de los estudiantes se ubicaron dentro de la
mayor frecuencia en la dimension: materiales impresos, el 35,7% lo hizo

moderadamente y el 3,6% consiguieron hacerlo con una menor frecuencia.
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Tabla 11

Dimensiones de la variable Desarrollo de las Lateralidades

Vivencia libremente el

ejercicio de su

Demuestra dominio
progresivo de su

lateralidad en relacién

Reconoce y hace buen
uso de su lateralidad
realizando diferentes

lateralidad CoN SU CUerpo mowmlen'tos y
desplazamientos
Niveles f % f % f %
Bajo 2 7,1% 2 7,1% 1 3,6%
Moderado 15 53,6% 5 17,9% 10 35,7%
Alto 11 39,3% 21 75,0% 17 60,7%
Total 28 100,0% 28 100,0% 28 100,0%
200,09
180,09 —— Reconoce y hace buen uso de su
lateralidad realz ando diferentes
160,08 -—{ movimientosy desplazamientos I
® Dernuestra dominio progresivo g
140,086 - desu lateralidad en relacidn con 60.7%
SU Cuerpo
120,086 - ®\Vivencia liremente el ejercicio L
de su lateralidad
100,09
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,096
Bajo Moderado Alto
Figura 7

Gréfica: Dimensiones de la variable desarrollo de las lateralidades
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Nota. De acuerdo con los datos considerados en la figura 7 respecto alcomportamiento

de la variable desarrollo de las lateralidades en los nifios del plantel de Educacién

Inicial N°073 nos permitimos afirmar que:

El 53,6% de los preescolares encuestados muestran una tendencia moderada
en la dimension: vivencia libremente el ejercicio de su lateralidad, en tanto
que el 39,3% se mostraron en la frecuencia alta y el 7,1% lo hicieron dentro

de la menor frecuencia.

El 75,0% de los preescolares se ubicaron con una mayor frecuencia en la
dimension: demuestra dominio progresivo de su lateralidad en relacién con
su cuerpo, mientras que el 17,9% lo hizo moderadamente y el 7,1% alcanzo

hacerlo dentro de la menor frecuencia.

El 60,7% de los preescolares se muestran dentro de la mayor frecuencia en la
dimensidn: reconoce y hace buen uso de su lateralidad realizando diferentes
movimientos Yy desplazamientos, mientras que el 35,7% lo hizo

moderadamente y el 3,6% logré una frecuencia minima.
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Tabla 12

El desarrollo de la lateralidad en los nifios y las nifias

Niveles fi %
Bajo 1 3,6%
Moderado 6 21,4%
Alto 21 75,0%
Total 28 100,0%

80,0% -

70,0% -

60,0% -

L
Z
o

30,0% -

20,0% -

=
10,0% - ErE
- P

0,0%

Bajo Moderado Alto

Figura 8
Gréfica: de la tabla 12

Nota. Podemos observar que, el 75,0% de los estudiantes obtuvieron una frecuencia
alta en la variable: el desarrollo de la lateralidad, mientras que el 21,4% lo hizo
moderadamente y el 3,6% se ubicaron dentro de una menor frecuencia.
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Tabla 13
Vivencia libremente el ejercicio de su lateralidad

Niveles fi %
Bajo 2 7,1%
Moderado 15 53,6%
Alto 11 39,3%
Total 28 100,0%
60,0% -

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

INSESN

10,0% ST
&_ - —
0,0% : :
Bajo Moderado Alto
Figura 9

Gréfica: de la tabla 13

Nota. Podemos observar que, el 53,6% de los estudiantes obtuvieron una frecuencia
moderada en la dimension: vivencia libremente el ejercicio de su lateralidad, en tanto

que el 39,3% obtuvo una mayor frecuencia y el 7,1% alcanz6 una frecuencia baja.
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Tabla 14

Demuestra dominio progresivo de su lateralidad en relacion con su

cuerpo
Niveles fi %
Bajo 2 7,1%
Moderado 5 17,9%
Alto 21 75,0%
Total 28 100,0%
80,0% -
70,0% -
60,0% 7 -
50,0% -
40,0%
30,0% -
PP
20,0% -
10,0% - etin
&—' -
0,0% ; ,
Bajo Moderado Alto
Figura 10

Grafica: de latabla 14

Nota. Podemos observar que, el 75,0% de los estudiantes obtuvieron una frecuencia
alta en la dimension: demuestra dominio progresivo de su lateralidad en relacién con
su cuerpo, en tanto que el 17,9% lo hizo moderadamente y el 7,1% obtuvo una menor

frecuencia.
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Tabla 15

Reconoce y hace buen uso de su lateralidad realizando diferentes movimientos y
desplazamientos

Niveles fi %
Bajo 1 3,6%
Moderado 10 35,7%
Alto 17 60,7%
Total 28 100,0%
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/
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Figura 11
Gréfica: de la tabla 15

Nota. Podemos observar que, el 60,7% de los estudiantes lograron obtener una mayor
frecuencia en la dimensién: reconoce y hace buen uso de su lateralidad realizando
diferentes movimientos y desplazamientos, mientras que el 35,7% lo hizo

moderadamente y el 3,6% obtuvo una menor frecuencia.
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4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 16

Andlisis de la normalidad de la informacion

Variables y dimensiones Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Materiales estructurados ,806 28 ,000
Materiales no estructurados ,760 28 ,000
Materiales impresos 773 28 ,000
El mater_lal dldactlcq cqmo 603 08 000
estrategia de aprendizaje
Vlven0|a_llbremente el ejercicio de 915 28 027
su lateralidad
Demuestra dominio progresivo de
su lateralidad en relacién con su ,694 28 ,000
cuerpo
Reconoce y hace buen uso de su
lateralidad realizando diferentes ,847 28 ,001
movimientos y desplazamientos
El desarrollo de la lateralidad en 816 28 000

los nifios y las nifias

Nota. Los resultados obtenidos en la tabla nos muestran que ambas variables
presentan distribuciones asimétricas, debido a ello para poder realizar la prueba
de hipotesis de caracter correlacional se determiné hacer uso del estadigrafo de
Spearman.
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4.3. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Ho: No Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios de edad de

la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Tabla 17

El material didactico como estrategia de aprendizaje y el desarrollo de lateralidades

Correlaciones

El material
didactico
como

El desarrollo
de la
lateralidad

estrategia de en los nifios

aprendizaje v las nifias

El material didactico 1,000 462

como estrategia de . .

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
Rho de 28 28
Spearman

El desarrollo de la 462 1,000

lateralidad en los nifios . .

y las nifias Sig. (bilateral) ,000

28 28

Nota. Los datos consignados nos muestran una correlacion de 0,462 con una p = 0,00
menor al nivel Sig. (0,05), lo que hace que se tome la decision de desechar la hipétesis
nula y aceptar a la alterna, con lo que se puede concluir que es evidente la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables, correspondiéndole

una intensidad MODERADA.

70



00QC

El material didactico como
estrategia de aprendizaje

000~ 0
[eNe]
(o]

El desarrollo de la lateralidad
en los nifos y las nifas
000 [oXe)
00
00

El material didactico como El desarrollo de la lateralidad
estrategia de aprendizaje en los nifios y las nihas

Figura 12

Diagrama de dispersion: material didactico como estrategia de aprendizaje y desarrollo de

lateralidades
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Hipdtesis especifica 1

H1: Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de las lateralidades de los nifios y nifias de 5

afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de las lateralidades de los nifios y nifias de 5

afios de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Tabla 18

El material didactico como estrategia de aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de

las lateralidades

Correlaciones

El material Vivencia
didactico librementeel
como ejercicio de
estrategia de su
aprendizaje lateralidad
El material didactico r 1,000 490
como estrategia de ;1\ p5i1ateral) 008
aprendizaje
Rho de N 28 28
Spearman 490 1,000
Vivencia libremente el ' ’ ’
ejercicio de su . .
lateralidad Sig. (bilateral) ,008
N 28 28

Nota. Los datos consignados nos muestran una correlacion de 0,490 con una p = 0,00
menor al nivel Sig. (0,05), lo que hace que se tome la decision de desechar la hip6tesis
nula y aceptar a la alterna, con lo que se puede concluir que es evidente la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables, correspondiéndole
una magnitud MODERADA.
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Diagrama de dispersion: material didactico como estrategia de aprendizaje y vivencia libre del
gjercicio de las lateralidades
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Hipdtesis especifica 2

H2: Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de
aprendizaje y el dominio progresivo de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios
de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de
aprendizaje y el dominio progresivo de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios
de edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Tabla 19

El material didactico como estrategia de aprendizaje y el dominio progresivo de las
lateralidades

Correlaciones

El material Demuestra

didactico dominio
como progresivo
estrategia de desu
aprendizaje  lateralidad
enrelacion
con su
cuerpo
El material didéctico r 1,000 476
como estrategia de  gjq (pjlateral) | 010
aprendizaje
Rho de N 28 28
Spearman Demuestra dominio r 476 1,000
progresivo de su
lateralidad en relacion Sig. (bilateral) 010
CON SuU cuerpo N 28 28

Nota. Los datos consignados nos muestran una correlacion de 0,476 con una p = 0,00
menor al nivel Sig. (0,05), lo que hace que se tome la decisidn de desechar la hipotesis
nula y aceptar a la alterna, con lo que se puede concluir que es evidente la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables, mostrando una
intensidad MODERADA.
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Diagrama de dispersion: material didactico como estrategia de aprendizaje y dominio
progresivo de las lateralidades
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Hipdtesis especifica 3

H3: Existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y el buen uso de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Ho: No existe una relacion significativa entre el material didactico como estrategia de

aprendizaje y el buen uso de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Tabla 20

El material didactico como estrategia de aprendizaje y el buen uso de las lateralidades

Correlaciones

El material Reconoce y
didactico  hace buen uso
como de su
estrategia de  lateralidad
aprendizaje  realizando

diferentes
movimientos
y
desplazamient
0S
El material didactico r 1,000 532
como estrategiade g0 pifateral) | 000
aprendizaje
N 28 28
Ehga(rjrenan Reconoce y hace
P buen uso de su r 932 1,000
lateralidad realizando .. .
diferentes Sig. (bilateral) ,000
movimientos y N 28 28

desplazamientos

Nota. Los datos consignados nos muestran una correlacion de 0,532 con una p = 0,00
menor al nivel Sig. (0,05), lo que hace que se tome la decision de desechar la hipétesis
nuls y aceptar a la alterna, con lo que se puede concluir que es evidente la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables, mostrando una
intensidad MODERADA.
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Figura 15

Diagrama de dispersion: material didactico como estrategia de aprendizaje y buen uso de las
lateralidades
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5.1.

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

En el proceso educativo el desarrollo de las lateralidades en los nifios y nifias se
convierten indudablemente en acciones que revisten singular atencién dado a que
inciden en el rendimiento académico, pues la manera en que sean adecuadamente
estimulados haran que los menores puedan tener referentes corporales mas claros
y que al contar con un mejor dominio de su esquema corporal logren una buena
orientacion espacial, la misma que se vera reflejada especialmente en el correcto
aprendizaje de la lectoescritura, mejorando en su desempefio escolar. Frente a esta
necesidad, una de las estrategias didacticas masviables es el de recurrir al empleo
de medios didacticos para facilitar el acrecentamiento de la lateralidad de los
alumnos y alumnas.

Dada a su importancia, es que preocupados por el mejor conocimiento de
las variables arriba sefialadas, formulamos este trabajo de investigacion con el
proposito saber el grado de asociacion existente entre ellas a fin de mejorar los
procesos correspondientes, no sin antes recurrir a la busqueda de diversas fuentes
de informacion. Al respecto encontramos algunos antecedentes tedricosy
conceptuales, donde alguno de ellos comparte con nuestras inquietudes. Asi
tenemos a Tepan y Zhingri (2010) que estudiaron las dificultades que presentan
en su aprendizaje escolar los nifios que desarrollan una lateralidad zurda. En tanto

que, Ferrandas (2015) logro aplicar el test de Harris con el propdsito de
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evaluar las lateralidades de los menores. Por su parte Rodriguez (2012) tuvo como
preocupacion investigar la forma en que afecta la lateralidad descordinada o
cruzada en las habilidades para la lecto-escritura. De otra parte, Llanos y
Castiblanco (2015) formularon una propuesta didactica basada en la préctica
deportiva del tenis con la finalidad de perfeccionar la lateralidad de los
estudiantes. A su vez, Avila (2012) estudio el nivel de influencia que ejercen los
materiales didacticos en el aprendizaje escolar. Mientras que, Ninamango (2017)
se interesd por conocer como la actividad motriz contribuye en el fomento de la
lateralidad de los alumnos y alumnas en el aula. De igual forma, Arias (2018)
efectud un estudio para caracterizar el proceso de laterizacion en preescolares.
De otro lado, Adrianzen (2018) tuvo como propdsito identificar el nivel de
vinculacion que presenta la lateralidad con el desarrollo motor de los infantes.
Finalmente, Gonzales y otros (2014) lograron establecer el nivel de asociacion
existente entre los auxiliares didacticos y el aprendizaje significativo. Finalmente,
en lo que respecta a nuestra investigacion, los resultados alcanzados han servido
para confirmar el planteamiento de nuestras hipotesis de trabajo. La misma que

arrojé una intensidad moderada.
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6.1.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera

De todo el estudio en su conjunto los resultados ponen de manifiesto que existe
una relacion significativa entre el material didictico como estrategia de
aprendizaje y el desarrollo de las lateralidades de los nifios y nifias de 5 afios de
edad de la Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019 mostrandonos

un comportamiento estadistico MODERADO (0,462).

Segunda

Los resultados de la investigacion también dan cuenta de un vinculo
estadisticamente significativo entre el material didactico como estrategia de
aprendizaje y la vivencia libre del ejercicio de sus lateralidades de los preescolares

en mencion, correspondiéndole una intensidad MODERADA (0,490).

Tercera

Se ha podido comprobar estadisticamente que hay un vinculo significativo entre
el material didactico como estrategia de aprendizaje y la demostracién del
dominio progresivo de su lateralidad en los preescolares en mencion, siendo de

una intensidad MODERADA (0,476).
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6.2.

Cuarta
Tomando en consideracién el analisis e interpretacion del estudio realizado se
puede evidenciar que hay un vinculo estadisticamente relevante entre el material
didactico como estrategia de aprendizaje y el buen uso de las lateralidades de los
preescolares en mencion, correspondiéndole una intensidad MODERADA

(0,532).

Recomendaciones

Primera

Para apoyar el desarrollo de las lateralidades de los infantes se deben hacer uso de
materiales educativos concretos, pero que a su vez sean motivadores, sencillos
consistentes y adecuados a los contenidos curriculares para que puedan estimular
los 6rganos del equilibrio en el cerebro y enriquecer los centros de movimiento y

lateralidad.

Segunda

Se sugiere también, el hacer uso de los materiales didacticos impresos, como los
libros de texto, las fichas de actividades, los auto instructivos y otros elaborados
con propositos educativos, al ser un valioso complemento que contribuye con el
proceso de maduracion de las neuro funciones de los menores, orientadas a la

mejora de sus lateralidades en beneficio de su aprendizaje escolar.
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Tercera

Para poder identificar el progreso de la lateralidad infantil se sugiere efectuar una
observacion cotidiana a través del juego que les ayuda a procesar sus emociones
y a estimular y desarrollar sus habilidades motrices, de forma muy sencilla, rapida
y bastante econémica. En esta actividad ludica, la presencia de los materiales
didacticos juega un rol muy singular, ya que la practica de las actividades

psicomotoras desarrolla la lateralidad, la orientacion espacial.

Cuarta

Se debe tener en cuenta que, las lateralidades que caracterizan a los nifios y nifias
no se manifiestan de la misma manera, van evolucionando de forma particular y
secuencial de acuerdo a la edad y los estimulos recibidos. Por ello, existe la
necesidad de realizar distintas actividades de lateralidad en los infantes en que le
permitan el uso adecuado de su propio cuerpo y la percepcion correcta de su
esquema corporal, sugiriendo para ello el uso de los juegos de encaje figuras, los
mismos que pueden ser elaborados en forma cacera, convirtiéndose en grandes

herramientas para estimular el desarrollo de las lateralidades de los preescolares.
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Tabla 21

Matriz de Consistencia

ANEXO 1

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: El material didactico como estrategia de
aprendizaje
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: DIMENSIONES / INDICADORES
i . . . ., . . 1. Materiales estructurados
¢De qué manera el material | Determinar el nivel de relacién que | Existe una relacion significativa entre Hace uso de materiales estructurados que le

didactico utilizado como estrategia
de aprendizaje se relaciona con el
desarrollo de las lateralidades de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. ¢Cual es el nivel de relacion que
existe entre el material didactico
como estrategia de aprendizaje y
la vivencia libre del ejercicio de
las lateralidades de los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019?

existe entre el material didactico
como estrategia de aprendizaje y el
desarrollo de las lateralidades de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar el nivel de relacién que
existe entre el materialdidactico
como estrategia deaprendizaje y
la vivencia libre del ejercicio de
las lateralidadesde los nifios y
nifias de 5 afiosde edad de la
Cuna JardinN°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019.

el material didactico como estrategia
de aprendizaje y el desarrollo de las
lateralidades de los nifios y nifias de 5
afios de edad de la Cuna JardinN°073,
San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1. Existe una relacion significativa
entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y la
vivencia libre del ejercicio de las
lateralidades de los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la Cuna Jardin
N°073, San Juan de Lurigancho,
Lima, 20109.

permiten  desarrollar su  capacidad de
coordinacidn y sus inteligencias maltiples.

2. Materiales no estructurados
Explora y aprende en base a sus experiencias
haciendo uso de materiales no estructurados.

3. Materiales impresos
Hace uso del material impreso disefiado para su
aprendizaje.

Variable 2: Desarrollo de las lateralidades en los
nifios y nifias

DIMENSIONES / INDICADORES

1. Vivencia libremente el ejercicio de sus
lateralidades.
Explora y vivencia formas de movimientos y
Desplazamientos.
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2. ¢Cuaél es el nivel de relacién que
existe entre el material didactico
como estrategia de aprendizaje y
el dominio progresivo de las
lateralidades de los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la Cuna
Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019?

3. ¢Cual es el nivel de relacion que
existe entre el material didactico
como estrategia de aprendizaje y
el buen uso de las lateralidades
de los nifios y nifias de 5 afios de
edad de la Cuna Jardin N°073,
San Juan de Lurigancho, Lima,
2019?

2.

Identificar el nivel de relacién
que existe entre el material
didactico como estrategia de
aprendizaje 'y el dominio
progresivo de las lateralidadesde
los nifios y nifias de 5 afosde
edad de la Cuna JardinN°073,
San Juan de Lurigancho, Lima,
2019.

Identificar el nivel de relacion
que existe entre el material
didactico como estrategia de
aprendizaje y el buen uso de las
lateralidades de los nifios ynifias
de 5 afios de edad de la Cuna
Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019.

2. Existe una relacion significativa

entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el
dominio  progresivo de las
lateralidades de los nifios y nifias
de 5 afios de edad de la Cuna Jardin
N°073, San Juan de Lurigancho,
Lima, 20109.

Existe una relacion significativa
entre el material didactico como
estrategia de aprendizaje y el buen
uso de las lateralidades de los nifios
y nifias de 5 afios de edad de la
Cuna Jardin N°073, San Juan de
Lurigancho, Lima, 2019.

2. Demuestra dominio progresivo de su
lateralidad en relacion con su cuerpo.
Realiza de manera autdbnoma y progresiva

movimientos coordinados diversos controlando

su eje postural.

3. Reconoce y hace buen uso de su lateralidad.

Coordina con precision y rapidez sus acciones y

movimientos disfrutando de sus logros y
avances.

METODOLOGIA

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Investigacion basica

Nivel: Descriptivo correlacional

Disefio: No experimental — Transeccional

Técnica de investigacion: Observacién
Instrumento: Lista de Cotejo

Muestra de estudio:

No probabilistica. Intencionada o deliberada.
Conformada por 35 nifios y nifias del grupo
etario de 5 afios de edad de la Cuna Jardin
N°073 de San Juan de Lurigancho, Lima.
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ANEXO 2

LISTA DE COTEJO

DATOS GENERALES:

Institucién Educativa: Cuna Jardin N°073, San Juan de Lurigancho, Lima.

Nivel y Grado de estudios: Inicial — 05 afios de edad

Responsable de la encuesta: Bach. FLOR LLISTH LOPEZ CAMAN

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Identificar el nivel de asociacion que hay entre el uso del material didactico comoestrategia
de aprendizaje y el desarrollo de la lateralidad de los preescolares.

INSTRUCCIONES:

Sra.(ita) Profesora: Agradeceremos se sirva contestar de acuerdo a su percepcion, la
siguiente Lista de Cotejo marcando con una “X” la categoria que considere que se ajusta
a las caracteristicas del nifio o nifia en evaluacion.

ESCALA DE VALORACION:

SI | NO

N° VARIABLE 1: DEL USO DEL MATEIAL DIDACTICO 2 1
01 | Socializa con sus pares del aula jugando con la pelota.
02 | Expresa sus vivencias y emociones haciendo uso de los blogues

multibase.
03 | Imagina y crea con originalidad imagenes aprovechando el terrario

existente en el aula.
04 | Hace uso del kit de material didactico proporcionado por el Ministerio

de Educacion.
05 | Logra pasar con facilidad el agua de un vaso a otro.
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06

Experimenta agrupando piedritas por su tamafio.

07

Recicla objetos y arma sus propios juegos.

08

Inserta el pasador de sus zapatillas por cada uno de los orificios
correctamente.

09

Se siente a gusto desarrollando sus fichas y/o cuadernos de trabajo.

10

Muestra mucho interés en la presentacion de laminas con escenas
diversas de su localidad.

11

Participa activamente en los diferentes momentos acudiendo a su libro
de consulta.

12

Muestra disposicion para trabajar con letras moviles.

NO

VARIABLE 2: DEL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD

Sl

NO

13

Logra mantener el equilibrio sobre un pie.

14

Es capaz de escuchar y contestar con su celular.

15

Realiza movimientos y coreografias espontaneas a partir de ritmos y
melodias diferenciados.

16

Hace uso del llavero y logra abrir los candados y/o puertas de su casa
con mucha facilidad.

17

Relaciona el movimiento corporal con la expresion de sensaciones y/o
estados de animo.

18

Demuestra habilidad para hacer bolillas de papel y colocarlos dentro de
una botella.

19

Imagina y crea objetos sencillos utilizando la plastilina.

20

Escucha con atencion las indicaciones y logra cortar en lineas
punteadas.

21

Logra emitir juicios acerca de sus producciones y la de sus comparieros
mostrando empefio en el desarrollo de sus labores.

22

Es capaz de experimentar mirando con una lupa.

23

Cuenta con la habilidad de hacer uso de grafismos para adornar sus
dibujos.

24

Es capaz de desplazarse entre varios obstaculos o elementos moviles
colocados en el piso del aula.

Fecha de evaluacCion: ........ooeeeeom e
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