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RESUMEN

La musica tiene un efecto directo en la tonalidad de los nifios y fue considerada
sinbnimo de movimiento, juego y emocién cuando fueron expuestos por primera vez al
desarrollo evolutivo, la musica infantil, asi como la expresion corporal constituye un factor
que estimula el desarrollo y el aprendizaje, ayuda a calmar la tension y el exceso de energia
que se acumula en el cuerpo de su nifio. La musica puede acortar la distancia entre los
infantes y las personas, y los nifios expuestos a la musica aprenden a vivir en armonia con

otros nifios y establecen amplios intercambios.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la musica y el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Parroquial
“San José” de Huaura. Para este fin la pregunta de investigacion es la siguiente: ¢De qué
manera influye la musica y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura?

La pregunta de investigacion se responde a través de lista de cotejo de la musica en
la expresidn corporal, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo de la investigadora;
para este caso la lista de cotejo, consta de 15 items en una tabla de doble entrada con 5
alternativas para la primera variable y 15 items con 5 alternativas a evaluar a los nifios de 4
afios. En un total de 180 nifios, la herramienta de recoleccion de datos se aplico a 90 sujetos
de muestra, se analizaron las siguientes dimensiones; melodia, armonia, ritmo de la variable
musica y las dimensiones; estructura del esquema corporal, eje corporal y ubicacion

Espacio-Temporal de la variable desarrollo de la expresion corporal.

Se comprob6 que la masica influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Parroquial “San José¢”, ya
que a través del cuerpo se expresa todos los sentimientos y percepciones externas e internas
que se recibe, no solo verbalmente como lo hacemos habitualmente, sino también a través

del ejercicio para expresar todo lo que sienten.

Por esta razon, alentamos a los maestros a no dejar de aprender y a buscar siempre
formas de involucrar a los estudiantes en mejores y mas efectivas estrategias de ensefianza

que les permitan lograr los mejores resultados de aprendizaje.

Palabras clave: melodia, armonia, ritmo, musica, desarrollo de la expresion corporal,

estructura del esquema corporal, eje corporal y ubicacion Espacio-Temporal.
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ABSTRACT

Music has a direct effect on the tonality of children and was considered synonymous
with movement, play and emotion when they were exposed for the first time to evolutionary
development, children's music, as well as body language, constitutes a factor that stimulates
development and learning, helps relieve tension and excess energy that builds up in your
child's body. Music can shorten the distance between infants and people, and children

exposed to music learn to live in harmony with other children and have extensive exchanges.

The objective of this study is to determine the influence exerted by music and the
development of corporal expression in 4-year-old children of the "San José" Parochial
Educational Institution of Huaura. For this purpose, the research question is the following:
How does music and the development of body expression influence children of 4 years of

the "San José" Parochial Educational Institution of Huaura?

The research question is answered through a checklist of music in body expression,
the same one that was applied by the researcher's support team; For this case, the checklist
consists of 15 items in a double-entry table with 5 alternatives for the first variable and 15
items with 5 alternatives to evaluate 4-year-old children. In a total of 180 children, the data
collection tool was applied to 90 sample subjects, the following dimensions were analyzed;
melody, harmony, rhythm of music variable and dimensions; body schema structure, body

axis and space-time location of the variable development of body expression.

It was found that music significantly influences the development of body expression
in 4-year-old children of the "San José" Parish Educational Institution, since all the feelings
and external and internal perceptions that are received are expressed through the body, not

only verbally as we usually do, but also through exercise to express everything they feel.

For this reason, we encourage teachers not to stop learning and to always look for
ways to engage students in better and more effective teaching strategies that allow them to

achieve the best learning results.

Keywords: melody, harmony, rhythm, music, development of body expression, body

schema structure, body axis and space-time location.



INTRODUCCION

La muasica se utiliza en fiestas, festivales, celebraciones religiosas
y entretenimiento puede calmar, inspirar y unir a personas de todas las edades. No cabe
duda que la musica es parte fundamental del equilibrio emocional, intelectual, sensorial y
Kinestésico que se busca en la primera infancia y en la escuela. Ademas, se debe enfatizar
que la masica puede calmar la tensién de los nifios, lograr el equilibrio y controlar el exceso
de energia y también ayudar al desarrollo del cerebro, lo que la convierte en una herramienta

que las maestras de preescolar deben usar regularmente para el futuro de su hijo.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacion que tiene como
objetivo determinar la influencia que ejerce la musica y el desarrollo de la expresién
corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura; el

mismo que se divide en siete capitulos:

Capitulo I: presente el “Planteamiento del problema”, describi la realidad del
problema, presente la formulacion del problema, los objetivos de la investigacion, la

justificacion de la investigacion, la delimitacion y la viabilidad del estudio.

Capitulo I1I: desarrollé un “Marco tedrico”, que consideré los antecedentes de la
investigacion, la base teorica, la base filosofica, las definiciones conceptuales, las hipotesis

de la investigacion y la operacionalizacion de las variables.

Capitulo 111, planteé la “Metodologia”, describi el disefio metodoldgico, la
poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion de datos y las técnicas para el

procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V: presenté los “Resultados” de la investigacion y el analisis de los
resultados, Capitulo V: presenté la “Discusion” de resultados, en el capitulo VI: presente
las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta investigacion y en el Capitulo VII: revisé

las “Fuentes de informacion bibliografica”.

Luego se procedio al desarrollo de la tesis, describiendo los capitulos de cada una
de las series o etapas. Se espera que a medida que avance esta investigacion, se desarrollaran
nuevos conocimientos, ideas y preguntas de investigacién que haran avanzar la ciencia, la

tecnologia y la educacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Actualmente muchos paises acogen con beneplécito el uso de la musicoterapia
en el campo de la salud, pues mediante andlisis e investigaciones profundas se ha
demostrado que la influencia de la musica en los seres humanos puede hacer que las
personas entren en una variedad de estados emocionales como el descanso y felicidad.
En la educacion, también se utilizan porque permiten que los nifios participen
activamente a través de las rondas de barrio, y los nifios tienden a sonreir y socializar

con sus comparieros de manera afectuosa, lo que favorece la convivencia en las escuelas.

La musica para nifios es una herramienta para la convivencia de los infantes,
ayuda a lograr la autonomia en las actividades diarias en la educacion, permite a los
nifios encontrar varias maneras de manifestarse y poder participar activamente en la

sociedad que les rodea.

El problema esta en el uso de masica inapropiada por parte de los nifios de 4
anos de la institucion educativa parroquial “San José€” para desarrollar la apariencia
fisica debido a que no se han realizado actividades estimulantes con los docentes y ellos
no tienen informacién importante sobre el valor de la muasica para los nifios, que los
lleva a la instruccion planificada mondtona e incompleta, ademas de la falta de un
repertorio musical adecuado para el desarrollo del lenguaje corporal, por lo que los
infantes tienen poca importancia en la masica y, por lo tanto, tiene un escaso desarrollo

de la expresidn corporal.

La musica es un primer paso en el proceso de aprendizaje. Porque los primeros
tres afios de la infancia son momentos importantes para todos en el futuro. Esto se debe
a que se forma una relacién especial entre educadores y alumnado, como progenitores
e hijos. La musica citada como “apego” fortalece esta conexion y ayuda a construir

relaciones positivas y efectivas.



Hoy en dia, es muy importante ensefiar el lenguaje de la musica en el aula.

Estimula el espiritu que nutre al nifio y lo conduce de manera amorosa y respetuosa.

Casi todas las veces los movimientos de un nifio se asocian con la masica que
escucha. Muchas veces durante el embarazo, las madres escuchan musicas
instrumentales, que segun los profesionales afecta el cerebro del infante, mientras que
otras mejoran su inteligencia a través de la lectura. Cualquiera que sea la razén, un nifio
escucha musica en el Gtero, lo que significa que una vez fuera del Utero, el nifio comienza

a expresar sus emociones a través del sonido.

Asimismo, no solo se eleva la parte creativa del nifio al lenguaje verbal, sino que
se le anima a expresarse de otras formas, como por ejemplo utilizando su cuerpo como
medio de comunicacion. La estimulacion de las partes del cuerpo es minima, ya sea en
instituciones educativas o en el hogar. Porque los nifios no solo necesitan ejercitar su
cuerpo a traves de la musica de sus hijos, sino que deben desarrollar la expresion

corporal a diario para incidir en un mejor aprendizaje.

Durante la visita se encontré que los nifios no participaban mucho en las
actividades de uso de la musica, algunos estudiantes dijeron que estas canciones eran

canciones de la época de sus progenitores y querian escuchar canciones modernas.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la musica y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de

4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José¢” de Huaura?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Como influye la musica y la estructura del esquema corporal en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura?
e ;Como influye la musica y el eje corporal en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Parroquial “San José¢” de Huaura?
e ;Como influye la musica y la ubicacion espacio-temporal en nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa Parroquial “San Jos¢” de Huaura?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la masica y el desarrollo de la expresién corporal

en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Parroquial “San José” de Huaura.

1.3.2. Objetivos especificos
e Establecer la influencia que ejerce la musica y la estructura del esquema
corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José”
de Huaura.
e Conocer la influencia que ejerce la musica y el eje corporal en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Parroquial “San Jos¢” de Huaura.
e Establecer la influencia que ejerce la musica y la ubicacion espacio-temporal

en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura.

1.4. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion sobre la relacion entre la musica infantil y el desarrollo de la
expresion corporal, ademas de vincular los cuerpos izquierdo y derecho, ayudard a
comprender codmo mejorar la condicion fisica de los nifios de cuatro afios que necesitan
descubrir cdmo se organizan sus cuerpos en los hemisferios para hacerlo de la forma en

que promueves la forma en que aprendes.

La conveniencia de este trabajo de investigacion radica en su practicidad, ya que
los estudiantes se familiarizaran con el ejercicio fisico y asi desarrollardn mejor la
psicomotricidad cuando estén expuestos a la musica infantil propuesta por los
educadores. Se destaca su relevancia social al requerir la colaboracion de todos los
integrantes de un equipo de investigacion, lo que sin duda impulsara una mejor relacion

entre compaﬁeros.

La trascendencia practica de la pregunta de investigacion es que muchos infantes
en estos dias se dedican a juegos técnicos donde se pueden desarrollar actividades con
un solo clic, dejando de lado el ejercicio, esta situacién también afecta la salud de los
estudiantes ya que no se desempefian bien; suelen tener mas peso y menos actividad
fisica en su expresion fisica, por lo tanto, es necesario incorporar el movimiento en la

vida cotidiana de los infantes mediante del uso de la musica infantil.



1.5. Delimitacién del estudio

e Delimitacién espacial
Este trabajo se realizd en la Institucion Educativa Parroquial “San José” de
Huaura.

e Delimitacién temporal

Este estudio se hiso en el lapso durante el afio 2021.

1.6. Viabilidad de estudio

e Hay 2 temas de investigacion en mi curso de formacion profesional, y este
hecho me satisface con la investigacién que propuse.

e Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje involucran directa o indirectamente cuestiones
relacionadas con las variables que estamos estudiando.

e La manera de poder acceder a una red de internet me facilita la averiguacion
del informe sobre las variables estudiadas.

e La forma de que pueda utilizar los medios informativos (television, radio,
periddicos, etc.) me ayudd a darme cuenta de las similitudes y diferencias a
nivel local, regional, nacional e internacional.

e La direccién de la L.E.I, la aceptacion de profesores y alumnos elegida para

nuestra investigacion, nos capacita para realizar las observaciones requeridas.



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacién

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Torres & Véasquez (2018), en su tesis titulada “Muisica infantil en el desarrollo
de la expresion corporal en los nifios de 4 afios. Guia de ejercicios corporales para
nifios de 4 anos”, aprobada por la Universidad de Guayaquil-Ecuador, donde los
investigadores plantearon identificar en qué situacion la masica afectan el desarrollo
del lenguaje corporal en nifios a través de datos descriptivos y campos de investigacion
para disefiar pautas de ejercicios para nifios de 4 afios. Desarrollaron una investigacion
de tipo de campo con un enfoque cuanti-cualitativo, la poblacion estuvo constituida
por 1 autoridad, 12 docentes y 120 representantes legales. Finalmente, los
investigadores concluyeron que: Necesidad de utilizar la mdsica infantil como
instrumento de aprendizaje. La musica infantil puede expresar las emociones de un
estudiante; y una de las expresiones decentes le da una comprension mas profunda de

Su entorno.

Mullo (2017), en su tesis titulada ““Muisica y Expresion Corporal estudio en
nifios/as de Primer afio de Educacion Basica del Centro Educativo Comunitaria
Intercultural Bilingiie “Angel Erminio Silva Olivo” Llactapamba — Matriz — Alausi
2016”, aprobada por la Universidad Nacional de Chimborazo-Ecuador, donde el
investigador planteo examinar la influencia de la musica en el desarrollo de la
expresion corporal. Desarrollo una investigacion de disefio no experimental, tipo de
investigacion de campo Yy aplicada, la poblacion estuvo constituida por 18 nifios/as.

Finalmente, el investigador concluyo que:

La musica promueve la expresidn corporal de los nifios y nifias del
primer afio de educacion primaria de la escuela comunitaria
intercultural “Angel Erminio Silva Olivo” Llactapamba - Matriz -
Alausi 2016, mejorando paulatinamente la situacién temporal desde

la experiencia fisica.



Lépez (2016), en su tesis titulada “La muisica infantil para desarrollar la
expresion corporal en nifios de 3 afios del Cibv Dr. Enrique Garcés de la Ciudad de
Otavalo Provincia de Imbabura del Afio 2014-2015”, aprobada por la Universidad
Técnica del Norte-Ecuador, donde el investigador planteo investigar sobre la
prevalencia de la musica infantil en nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés,
Otavalo, Imbabura, 2014-2015. El desarrollo del disefio de investigacion aplicado fue:
de dominio, bibliogréfico, descriptivo y proposicional, apoyado en métodos analitico,
inductivo-deductivo y estadistico, con una poblacion de 80 nifios y 12 docentes. Los
hallazgos sugieren que los docentes son menos conscientes del valor e intereses de la
musica para los nifios, por lo que no se esta utilizando como instrumento para fomentar

el desempefio de los nifios. Finalmente, el investigador concluyo que:

Es muy necesario desarrollar tacticas sobre la musica infantil para
fomentar la expresion fisica de los infantes, estas estrategias se
convertiran en herramientas didacticas para orientar el trabajo diario
de los docentes, los nifios no estan motivados, tienen poco interés
en la musica infantil y carecen de nuevos métodos para que los
educadores refuercen la formacion de la expresion fisica infantil,

estas estrategias necesarias son la masica infantil.

Pazmifio (2013), en su tesis titulada “La musica infantil y su incidencia en la
expresion corporal de los nifios del centro educativo “Ecuatoriano Holandés” de la
parroquia Huachi Chico del Cantén Ambato, Provincia de Tungurahua’, aprobada
por la Universidad Técnica de Ambato- Ecuador, donde el investigador planteo
examinar la incidencia de la Mdsica Infantil en la Expresion Corporal en los nifios y
ninas del Centro Educativo “Ecuatoriano Holandés” del canton Ambato. Desarrollo
una investigacion de método critico-propositivo nivel exploratorio-descriptivo, la
poblacion estuvo constituida por 19 nifios(as), 18 padres de familia y 27 docentes.
Finalmente, el investigador concluyo que: EI 70% de los docentes del centro educativo
“Ecuatoriano Holandés” no utilizan correctamente la musica infantil como forma de

desarrollar la expresion fisica de los nifios.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Quispe & Challco (2021), en su tesis titulada “Las canciones infantiles y su

relacion con el desarrollo de expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial 305 Almirante Miguel Grau Seminario, Distrito las piedras, Region

6



Madre de Dios, 2020, aprobada por la Universidad Nacional Amazoénica de Madre
de Dios, donde los investigadores plantearon explorar la relacion entre las canciones
infantiles y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5 afios del Seminario
Almirante Miguel Grau 305, Distrito Las Piedras, Region Madre De Dios, 2020.
Desarrollaron una investigacion de disefio de clase descriptiva correlacional de corte
transversal, la poblacién estuvo constituida por 25 estudiantes. Los resultados del
estudio indican la presencia de una relacion significativa en cuanto a las dos variables

de estudio. Finalmente, los investigadores concluyeron que:

Hubo un valor positivo del coeficiente de correlacion entre la
variable rimas infantiles y el desarrollo del lenguaje corporal,
alcanzando 0,698, con una confiabilidad del 95%. Adicionalmente,
se observo que el 76% de los encuestados reporto un bajo nivel de
rimas infantiles, mientras que el 72% reportd un bajo nivel de
desarrollo del lenguaje corporal. Del mismo modo, la puntuacién
media de las canciones infantiles fue de 31,76 y la puntuacién media

del desarrollo del lenguaje corporal fue de 36,04.

Valerio (2018), en su tesis titulada “Juegos musicales para mejorar la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana de
Trujillo— 2017, aprobada por el Conservatorio Regional de musica del Norte Publico
“Carlos Valderrama”, donde ¢l investigador planteo demostrar que el uso de juegos
musicales mejora la expresion corporal de los nifios menores de 5 afios de la institucion
educativa Santa Ana de Trujillo - 2017. Desarrollo una investigacion de disefio
preexperimental, con aplicacidn de pre y post test, la poblacion estuvo constituida por
25 nifios. Los resultados del estudio mostraron que la aplicacion de juegos musicales
puede mejorar significativamente la expresion de las extremidades, lo que fue
verificado por la prueba “T de Stundet” de comparacion de muestras pareadas, donde
“t0” calcul6 un valor mejor que el nivel de la tabla de 0,05. Finalmente, el investigador
concluyo que: La aplicacion de juegos musicales mejoré significativamente la
expresion fisica en nifios de 5 afios, aumentando sus niveles de rendimiento

sobresaliente hasta en un 48,0% (12).

Benancio (2017), en su tesis titulada “La musica infantil y su relacion con la

expresion corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Mundo Amigo del



Distrito de Jests Maria - 2016, aprobada por la Universidad César Vallejo, donde el
investigador planteo establecer la relacion entre la musica infantil y el desarrollo del
movimiento en los niflos de 4 en la I.E. “Mundo Amigo” Jesis Maria 2016. Desarrollo
una investigacion de tipo basica no experimental-correlacional, la poblacién estuvo
constituida por 70 nifios y nifias de 4 afios. Los resultados del estudio muestran que la
masica infantil y la expresion corporal existe relacion, ya que mi respuesta es de 0,992.

Finalmente, el investigador concluyo que:

La I.E.l “Mundo amigo” 2016 existen una relacion entre la mdsica
infantil y la expresion fisica en nifios de 4 afios. Se utiliza el
coeficiente de Spearman para entender el grado de correlacién entre
la masica infantil y las expresiones corporales, los resultados
muestran que el valor de R=0,992, por lo que la correlacion es una

correlacién positiva muy fuerte, y el mismo valor de p=0,00.

Huamani & More (2015), en su tesis titulada “Las canciones infantiles en la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°599 de
Huayllaraccra-Huancavelica”, aprobada por la Universidad Nacional de
Huancavelica, donde los investigadores plantearon identificar los efectos de la musica
infantil en la expresion educativa en nifios de 05 afios. Desarrollaron una investigacion
de tipo aplicada nivel explicativo método experimental, la poblacion estuvo

constituida por 15 nifios. Finalmente, los investigadores concluyeron que:

Las canciones utilizadas en esta aplicacion de busqueda son
canciones simples y repetitivas, que usan texto simple y varios
programas que hacen que estas canciones sean hermosas para que
las escuchen los nifios. Ademas, cada pista esta asociada a varios
movimientos relacionados con el desarrollo de la expresion y cada
aspecto considerado (partes externas del cuerpo, posibilidad de
movimientos de desplazamiento, uso de la lateralidad, agilidad de
los movimientos, mano- coordinacion ocular, representacion

gréfica, coordinacion 6culo-podal).



2.2. Bases tedricas

2.2.1. La musica

2.2.1.1. Teorias educativas que aportan a la musica

1)

2)

Bruner: El andamiaje del aprendizaje
La idea del andamiaje es que subyace a las intervenciones instruccionales nos
proporciona un entorno de trabajo ideal, especialmente en los centros
infantiles, donde el objetivo del trabajo se inclina mas a estimular la
capacidad de percepcion y exploracion de los nifos, su “exploracion de
nuevos medios” en palabras de Piaget. La idea de Bruner es tan amplia que
gran parte de la investigacion del autor y el desarrollo del lenguaje seran Gtiles
para los maestros de escuela primaria en general, asi como para los maestros
de jardin de infantes.
Ausubel y el aprendizaje significativo
Ausubel (1993) citado por Tapia (2015) describe la importancia del
aprendizaje como la probabilidad de constituir una relacion sustancial entre
lo aprendido y lo adquirido por el maestro en situaciones anteriores. La
funcion del entendimiento se expone a su calidad como soporte de nuevos
conocimientos e inmersién en un sistema logico. Ausubel también distingue
entre significado logico y significado psicologico, correspondiendo el
primero a una cierta logica interna del contenido, su presentacion, y el
segundo a la necesaria capacidad de los nifios para absorberlo a partir de sus
aprendizajes previos.
Pasar musica en esta etapa es para:
e La combinacion de los derechos de hombres y mujeres, para
desarrollar actitudes positivas.
e EIl descubrimiento de su imaginacion, sus palabras y su liberacion
emocional a partir de la experiencia musical escuchada y explicada.
e Realizacion y planificacion de producciones creativas y de
entretenimiento, descubriendo conceptos y orientando su creatividad.
e Los nifios y nifias conocen, entienden y utilizan el lenguaje musical y
tienen experiencia practica.

e La préctica tiene prioridad sobre la teoria.



2.2.2. Desarrollo de la expresion corporal

2.2.2.1. Enfoque tedrico de la expresion corporal
En el caso de Valderrama (2018) el enfoque tedrico de expresion corporal se

apoya en el procedimiento de Dalcroze; en las practicas de Gardner, la definicion

fisica del conocimiento motor multifacético es popular.

La expresion fisica se sustenta de manera tedrica en el planteamiento de
Dalcroze, argumentando que las capacidades humanas habitan plasmadas en la
musica: dejando que la expresion, la danza, el acceso a nuestros oidos y mentes,
revelando nuestra intuicién, y lo fundamental, estd compuesta de sonido y
actividades. No debemos omitir que la mdsica es una manera de desarrollo, y el
cuerpo asimismo es una estructura de movimientos. (...) EI compas, el movimiento y
el baile son componentes esenciales en el procedimiento innovador de Dalcroze, la
gimnasia ritmica, que conecta cuerpo y mente, pone el cuerpo en sonido entre

nuestras ideas y sensaciones.

Esta estrategia debe de ensefiarse mediante la musica: para promover la
concertacion y ductilidad del movimiento, para caminar a través de las diversas
organizaciones interconectadas de almas y mentes. La practica del movimiento, la
coordinacion y la delicadeza del ritmo es beneficiosa para la formacion de la masica.
(...) El ritmo es la ensefianza del esquema corporal y la sensacién muscular para
adecuar la concentracion del movimiento y el compas para trabajar en sincronia. (...)
Segun Dalcroze, el esquema corporal es una practica muscular conocida como la
captacion del sexto sentido del tejido muscular. Aprender con este “significado”
intentara identificar sus capacidades y resiliencia. ES necesario romper la
confrontacion de los propios musculos, relajar los movimientos y servir al intelecto
por completo bajo la facultad del cerebro. Las actividades de relajamiento del

musculo son esenciales con la ayuda meditacion y respirar. (Pascual, 2005, pag. 105)

La motricidad se ve en la corteza cerebral, con cada lado controlando el
desplazamiento de los demas. (...) El desplazamiento corporal sigue el
desenvolvimiento del infante. Sin ninguna duda, es universal en todas las
culturas. (...) El talento de emplear el cuerpo para manifestar sentimientos
(tales como danzar), concursar en competencias (actividades fisicas) o
emplear nuevos ejercicios (como inventos y disefios) constituye el perfil

cognitivo del uso del cuerpo. (Gardner, 1995, pag. 36).
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Las canciones posibilitan asi el lenguaje corporal de las sensaciones, la

recreacion y los juegos son nuevas actividades hechas para transmitir las emociones.
(p.37)

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. La musica

2.3.1.1. Concepto
El arte, la musica, ha acompafiado al hombre desde tiempos inmemoriales y

tiene un papel fundamental en el desarrollo como parte de la vida individual y

comunitaria. Angel, Camus y Mansilla (2008) afirman que:

La mdsica es un lenguaje creativo de la existencia humanas, forma parte de
las actividades cotidianas de todo grupo humano, ya sea por placer estético o
por placer practico y colectivo. Las melodias nos definen como persona o
grupos con cultura a través de la identidad y las raices geograficas e

historicas. Lo que nos distingue es el aspecto innegable e insustituible. (p.18)

Las canciones son experiencia humana que promueven los valores
fundamentales tales como el amor o la amistad, desarrollo personal y conocimiento
son estructuras auditivo-temporales. La musica en un hilo es de naturaleza
intercultural ya que abarca varias practicas melddicas o numerosas culturas

musicales. De hecho, hay cuatro aspectos importantes de la misica a considerar.

“La musica aporta mil engranajes de caracter social, se sumerge en la
comunidad humana, recibe muchos estimulos ambientales y, a su vez, crea nuevas

relaciones entre las personas” (Fubini, 2004, pag. 164)
Segun Aronoff (1974),

La musica es un arte Unico que no tiene recursos. Nos emociona, nos
recuerda, nos evoca recuerdos 0 nos hace bailar sin poder acceder a ella con
claridad. Esta distincion con la literatura y otras artes (plastica,
cinematogréfica, etc.) puede entenderse en términos de anatomia humana y

fisiologia relacionada con el oir. (p, 113)

A través de la musica trasmitimos sentimientos sinceros y sin percibirla,

vivimos diferentes situaciones sin saberlo, lo cual es diferente a otras artes.
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Por otro lado, segun Akoschky, Alsina, Diaz, y Giraldez (2008) sobre la

musica infantil:

Creia que la muasica existia antes del nacimiento. Las madres han estado
creando y cantando canciones de cuna para sus bebés durante siglos. También
practican juegos de carros con sus hijos mientras cantan canciones sencillas.
A través de estas practicas diarias lograron tranquilizarlos y provocar sonrisas
en los nifios y nifias, que repiten incansablemente: la musica, el sonido y la
conexion que se establece entre adultos y nifios surten efecto. Es un toque

que comienza incluso antes del nacimiento. (p. 13).

Tener una sensacion de pavor antes y después del nacimiento, provocando

sentimientos de alegria, felicidad, paz, estabilidad entre el adulto y el infante.
Segun la perspectiva de Davidson y Scripp, (1991):

La musica juega un papel importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los nifios (especialmente los de inicial), por lo que los docentes,
académicos, padres de familia y profesionales de la salud deben ser
conscientes de los beneficios y beneficios que se obtienen al utilizar la musica

como parte de un perfecto para nifios. (p.135)

El beneficio de la musica para los nifios pequefios es que aprendan mas rapido
y desarrollen un buen aprendizaje, permitiéndoles aprovechar todos los que

participamos en un aprendizaje completo.

De los Angeles (2007) en su escrito “Musica para Centros de Educacion

Infantil” delinea los siguientes puntos claves:

La musica a menudo es parte de la vida humana, como un reflejo de la cultura
y tradiciones antiguas que aun existen en nuestro tiempo, podemos entender
la funcion util obvia del inicio de la masica, y la funcidén que se entiende
fundamentalmente tiene dos aspectos, uno es comunicarse entre si a distancia,
el otro es como una forma de comunicarse con una deidad o espiritu debido

a sus propiedades rituales, de invocacion y mégicas. (p.16)

El mundo de la musica (2003) destaca que la musica: “es uno de los estimulos

mas eficaces a la hora de favorecer el desarrollo y el aprendizaje, tanto mental como
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fisico, de los nifios. Incluso durante el embarazo, los médicos recomiendan usar
masica para estimular a los nifios y calmarlos” (p.120).
2.3.1.2. Lamausica en el aula

Por otro lado, los estudios demuestran que el miedo provoca un aumento de
la actividad cerebral, ciertas emociones provocan un aumento de la inteligencia,
concentracion e interés en los infantes, para solucionar dificultades matematicas y el
pensamiento critico. Impulsa la creatividad y el pensamiento. (Ministerio de
Educacion y deporte, 2005) insiste: “Solo una educacion artistica bien entendida
puede ser un maravilloso antidoto contra la mecanizacion, la sequia que sufrimos
actualmente, y que la masica tiene un lugar especial en las disciplinas artisticas de la

educacion y desarrollo plenamente existente” (p. 38).

Asimismo, posibilita una mayor integracion del desarrollo cerebral en ambos
hemisferios, lo que hoy por hoy es un desafio inevitable y urgente para que los
infantes conceptualicen y actien sobre el mundo desde una perspectiva integral y

humanizada.

En el ambito de la formacidn de la nifiez, es importante integrar las canciones

infantiles como parte de la actividad cotidiana en el hogar y el centro infantil.
Actividades sugeridas en el aula:

e Tocar instrumentos al ritmo y la melodia.

e Interpreta melodias con instrumentos y organiza concursos orquestales.

e Crear canciones y pautas ritmicas simples, relacionando fuentes de sonido
como las palmas, manos y voz.

e Reproducir sonidos repetidos, reproducciones melodias onomatopeyas.

e Explore los resultados del sonido y de los elementos cotidianos, frotando,

raspando, sacudiendo, soplando y mas.

La ayuda y el cuidado de los progenitores es muy importantes para el

desarrollo de las actividades musicales.

Los halagos verdaderos son de los padres que no son masicos, impresionados

por lo que han logrado sus nifios, por modestos que sean.

Gardner (2003) autor de la teoria multidisciplinar, destaca como: la musica,

de Mozart, impulsa la formacion del juicio y el sistema l6gico. (p.7)
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Muchos nifios recuerdan al maestro cantandoles todo el tiempo, y también
recuerdan que era divertido, simpético, amable, etc. Sin duda, los maestros inspiran
y motivan a sus alumnos a medida que avanzan para ayudarlos a desarrollar una
pasion por la masica, y adaptarse o enfatizar el arte y el ruido puede obstaculizar esta

actividad critica durante mucho tiempo.

La musica es lo mas importante, en esta etapa es bueno tocar mdsica para los
nifios, cuando los infantes de una misma clase cantan, conexién, compafierismo y

amor.
Como afirma Gohl (1999):

La masica no es solo una disciplina, sino una fuerza de aliento y compromiso.
Esto sélo es posible si el docente esta bien preparado en el trabajo y tiene vida
interior a lo largo de la vida escolar y de las diferentes materias impartidas.
En nuestra era plagada de materiales, agregar mas material vale menos que
fortalecer la mente para resolver los problemas cotidianos. No es el trabajo
hecho por la pretension de los resultados que entran por los oidos (conciertos,
examenes, fiestas) lo que logra resultados, sino el encuentro de cada nifio con
el mundo sonoro, se debe lograr un repertorio acorde a los nifios, pero vale la
pena y es amable, solo elige algo que lleve la chispa de la vida musical
inmortal en si mismo. Hay que buscar siempre alimentos frescos, que pueden

crear sabores sensibles ante lo desvirtuado. (p.29)

En el ambito de la autonomia personal, pretende que los nifios y nifias se
comprendan unos a otros y se relacionen con su entorno. Por medio de la expresion
musical, recortan sus propios cuerpos, expresan posibilidades, intervienen. El

pequefio en esta etapa esta desarrollando su propia imagen personal.
Baron (1979), manifiesta como:

La practica emocional de la musica mejora la vida del infante y facilita su
estabilidad de emocidn, psicologia y sociabilidad. Al contrario, la poca
motivacion emocional dificulta la formacidn intelectual y conduce a cambios

en el comportamiento mental y fisico. (p.33)

A través de la musica, los infantes logran expresarse e interpretarse a través

de medios expresivos como la voz, los gestos y las determinadas lineas graficas.
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2.3.1.3. Las canciones infantiles como recurso didactico
La mdsica es una manera cultural, por lo cual debe ser accesible a los nifios

para comprenderla y apreciarla, ya que es un arte que ayuda a desarrollar la
sensibilidad y la imaginacion. Los profesionales concuerdan en que estas canciones
son un recurso fundamental para la iluminacion musical de los infantes. Las rimas
infantiles son una expresidbn musical universal, y si son cuidadosamente
seleccionadas y apropiadas, tienen la posibilidad de contribuir al aprendizaje de
muchas modalidades, no solo musicalmente sino ademas en las escuelas, la sociedad,

las reacciones e inclusive el cuerpo humano.

Las canciones constituyen recursos didacticos importantes en la medida en
que trabajen con parametros didacticos adecuados, ya que los recursos didacticos son
medios, herramientas o eslabones que orientan y norman el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Diaz (2008) afirma: “Cualquier nifio debidamente entrenado puede
desarrollar habilidades musicales, asi como todos los nifios pueden hablar su lengua

materna” (p.1)

En consecuencia, la masica suele ser una actividad estimulante y bien recibida
por los nifios, que se dedica a introducir ideas y pensamientos de los que serdn mas

conscientes.

Por lo tanto, la mejor manera de ensefiar a los nifios a amar la mdsica es dejar
que sus padres les ensefien, l6gicamente si un nifio nunca ha visto a un padre
interesado en la musica, sera mas dificil conseguir que el nifio se interese por la
mausica. Entonces, al predicar con el ejemplo, compartir musicas infantiles, ensefiar
canciones infantiles o cantar entre ellos, tenemos la posibilidad de conseguir grandes
resultados en su formacion y ensefianza.

2.3.1.4. Usos de la musica en el aula
Bernabeu y Goldstein (2009) proponen diferentes formas para la utilizacion

de la musica en la escuela como se detalla a continuacion:

e Uso de la musica en las funciones ambientales: A medida que hablaban del
papel de la masica en las funciones ambientales, se referian a usarla como
apoyo sonante, establecer un ambiente propicio para el trabajo personal en el
aula y mantener la tranquilidad. Tal como, se puede usar para la lectura

significativa de texto para fijar informacion oral o para reproducir el tiempo
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con sonido, para retratar personajes, para programar narraciones en el
momento o para convertir la armonia de una historia.

Uso de la musica en su funcion informativa: Utilizar la muasica en su
funcionalidad de mensajeria supone que nuestra estructura musical transmite
toda la referencia elemental. Un claro ejemplo es oir en clase mudsicas cuyas
letras ya transmiten el mensaje o valores a intentar.

Uso de la musica en su funcién expresiva: Esta actividad tiene relacién con
producir el ambiente sonoro primordial para que la labor a hacer logre su
proposito y posibilite a los estudiantes manifestar sus sentimientos mas
profundos.

Uso de la musica en su funcion reflexiva: Utilizar la musica en una
actividad pronominal, se manifiesta como encontrar lugares donde los
estudiantes puedan asociarse con libertad, sentir, adquirir una experiencia
emocional, estética y espiritual de la vida y tomar de si mismos lo que llevan
consigo. Los autores recomiendan utilizar musica adecuada para animar a los
alumnos a reflexionar, promover el conocimiento, el amor propio y la
madurez interior.

Uso de la muasica como elemento facilitador del movimiento: Claramente,
la musica promueve la accion fisica y ayuda a precisar el compas la actividad
que los estudiantes pretenden realizar. Hay distintos géneros de masica que
ayudan al cuerpo a moverse rapidamente, como caminar para vigorizar el
ritmo. Por otro lado, si quieres moderar el ritmo, puedes usar baladas.

Uso de la musica para crear contextos imaginarios: La musica puede
olvidar temporalmente la realidad y abrir puertas a mundos imaginarios. Los
autores de la investigacion proponen emplear este poderoso recurso en salon
de clases para que los estudiantes puedan plantear imagenes de interiores. Por
ejemplo, de esto podria ser encontrar momentos de tranquilidad y hacer que
los estudiantes creen ambientes imaginarios con la ayuda de la musica que
van en conjunto con la imaginacion.

Uso de la muasica como elemento de anclaje memoristico: Una vez que un
individuo agrupa una cierta sucesion musical con informacién oral, lleva a
cabo cada una de sus capacidades racionales para entender l6gicamente el

escrito y activar todo su mundo emocional. Esto lo ayudara a entender la
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informacién de manera integral y completa tanto de manos racionales como
emocionales. La musica posibilita las emociones, y esta movilizacion
emocional ayuda al anclaje de la memoria del individuo.

e Uso de la musica como elemento evocador y anticipatorio: La melodia se
usa para recodar una situacion, puesto que tiene la importancia poética de la
repeticion, de que algo que ha estado alli vuelve a parecer. De esta forma, el
destinario ancla en su mente y en su cuerpo la vivencia y el entendimiento
conseguido en el aula. Ademas, tiene valor anticipatorio porque puede contar
con un tiempo de preparacion para reflexionar sobre lo que se expondra a
continuacion y predecir la proxima experiencia.

e Uso de la muasica como elemento de encadenamiento y transicion: La
masica se utiliza para trazar transiciones entre momentos sucesivos de la
leccion. Asi  mismo, también puede significar entrar en relajacion,
imaginando el &rea abriéndose o cerrandose.

e Otros sonidos en el aula: Hay otras voces que se ignoran la mayor parte del
tiempo porque no reciben suficiente atencion. Estos permiten a los
estudiantes desarrollar habilidades perceptivas. Se deben hacer esfuerzos para
participar en actividades durante los momentos de relajacion, atrayendo la
atencion de los estudiantes hacia los sonidos y ruidos que desconocen

mientras estan inmersos en el ajetreado mundo en el que viven. (p.104)

2.3.2.5. Desarrollo de la musica en los nifios
Segun el MINEDU las Rutas de Aprendizaje (2015) “todos (incluso aquellos

sin capacidad auditiva) tienen una experiencia fetal de un mundo de vibraciones
sonoras” (p.22). A partir de los primeros afios de vida, los recién nacidos se expresan
mediante de fuertes gritos o gemidos que se ajustan y afinan de forma natural segun
sus necesidades y hasta poder comunicarse a través de palabras. Mientras sus
capacidades motoras se desarrollaron, ha podido emplear su cuerpo como un
elemento ritmico de investigacion, demostrando la importancia en la investigacion

sonora de los elementos a su alrededor.

La primera experiencia de productividad sonora se desarrolla en un
interesante cuadro experimental en el que intervienen todos los sentidos y todas las
experiencias posibles. MINEDU cita la exploracién multisensorial en infantes en

Rutas de Aprendizaje (2015, p. 22). Lo que pasa en voz alta esté referente con lo que
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pasa en los entornos del olfato, tacto, vista y gusto. De esta forma es como el infante
se va ajustando a la verdad de su historia por medio del juego multisensorial que

experimenta.

En resumen, tenemos la posibilidad de ver que la manipulacion del sonido
esta presente a partir del origen. Por consiguiente, tenemos la posibilidad de concluir
que los principios de la ensefianza musical permanecen de manera directa
involucrados con las diversas vivencias del desarrollo de los chicos y sus maneras de
entretenimiento. La melodia en ensefianza inicial pertenece a un juego sonoro

cantando o manipulando objetos sonoros.

e La musica en los nifios de tres afios

Para MINEDU en Rutas de Aprendizaje (2015) a esta edad la mayoria de los
juegos sonoros y musicales se encuentran en descubrir nuevos sonidos y
nuevas formas de generarlos. Los nifios lo hacen mayoritariamente golpeando
y No necesariamente son capaces de seguir o marcar los tiempos, aungque a
veces se pueden percibir algunos patrones ritmicos basicos que aun no estan
completamente definidos. También pueden hacerlo soplando, si la boca del
objeto que soplan es como (bisel de flauta o piston, como el de los silbatos,
facil de usar). Por otro lado, muchos nifios modernos (dependiendo de su
desarrollo y entorno) han sido capaces de cantar canciones sencillas
(transiciones sin grandes saltos entre notas).

Ademas, pueden generar y memorizar melodias con letras en funcion de sus
habilidades linguisticas relacionadas con el habla. En algunos casos
especiales se puede observar la recreacion de la letra de una melodia famosa,
cambiando la letra de la cancion, pero manteniendo la melodia, y viceversa.
Lo que si es notorio son las habilidades para distinguir sonidos existentes.

e La musica en los nifios de cuatro afos

Segun MINEDU en Rutas de Aprendizaje (2015) a los 4 afios el caso es muy
semejante a la de los 3, sin embargo, con ciertos detalles mas exactos. Se vio
que es mas simple crear patrones ritmicos mas especificos o continuar el
pulso, aunque no es la situacion general. En general, el manejo del habla es
mucho mayor a esta edad. Entonces la melodia y la creacién de canciones
(letras) son mas fluidas. La identificacion y el uso de “polos opuestos” (bajo-

alto, suave, largo-corto) es mas comun.
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2.3.1.6. Aportaciones de la musica al desarrollo integral del nifio
Por lo tanto, para Sarget (2000) “la mUsica es parte integral de la educacion,

porque se transmite desde los primeros tiempos en el alma del nifio y se destaca por
su belleza en la virtud” (p.118); es decir, no s6lo contribuye al desarrollo de la
inteligencia, sino que también se esfuerza por lograr el progreso necesario del

individuo.

1. Desarrollo fisico
Vaillancourt (2009) cita numerosos estudios que muestran como “la mtsica
afecta directamente nuestro metabolismo, ya que afecta el ritmo cardiaco, la
respiracion y la presion arterial” (p.72). Asimismo, alienta el rendimiento de
endorfinas, que son hormonas que alivian el dolor y tienen resultados
favorables en nuestro organismo, como reducir la tension.
Durante su primer afio el infante marca un momento determinante en su
formacion, debido a que consigue las capacidades motrices simples que se
han predeterminado para la vida. La melodia es una manera exclusiva de
desarrollar estas capacidades como la postura, la estabilidad, la alta
motricidad y la coordinacion psicomotriz.
Para los nifios, el cuerpo es una herramienta para comprenderse a si mismos
y a su entorno. Podemos convertir nuestros cuerpos en instrumentos
musicales tocando diferentes partes de nuestro cuerpo, lo que ayuda a los
nifios a definir su lateralidad, diferenciar entre izquierda y derecha o
identificar su ritmo interno.
Podemos estar seguros de que el ritmo es parte de la vida porgue esta presente
en muchas actividades humanas, pero también en varios fendmenos naturales.
Como ejemplo, podemos hablar de frecuencia cardiaca o frecuencia
respiratoria. La musica se convierte en un medio fundamental para lograr la
tranquilidad fisica, ya que este proceso natural que esta ligado al fendbmeno
de relajacién de la tension que también esta presente en la musica.

2. Desarrollo afectivo
La musica funciona en el sistema limbico, que traduce las emociones en
emociones, por lo que a veces se le llama el “lenguaje de la emocion”.
Los efectos emocionales de la masica son dificiles de medir porque es algo

muy personal, pero podemos estar seguros de que la masica contribuye a
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nuestro desarrollo emocional y nos proporciona el equilibrio que necesitamos
para alcanzar la felicidad.

La musica suele estar muy asociada al mundo de la infancia, y como tal,
conserva un componente emocional, conectandose a recuerdos, emociones,
etc. Cantarle a un nifio en la infancia es muy importante, y las canciones de
cuna son un gran recurso, aunque improvisar canciones “personalizadas”
también puede ser divertido. Segun Vaillancourt (2009), los adultos les
hablan a los nifios con “voces mas agudas, mas variacion de altura, ritmos
mas lentos, expresiones mas cortas, pausas mas largas... y una mayor calidad
emocional de la voz... es casi universal” (p.41)

Nada es mas inclusivo que la musica, y con ella podemos trabajar el turno, el
respeto por los demas, el aprendizaje colaborativo y el valor del esfuerzo.
Segun Lacéarcel (2003) la melodia cantada “constituye un lenguaje afectivo y
afectivo capaz de alterar el estado mental del sujeto, es fuente de alegria,
serenidad y un sinfin de sentimientos, produciendo satisfaccion y
autorrealizacion” (p. 225).

Desarrollo social

La masica es la base de las festividades sociales ya que reune a personas con
un proposito comun y mejora el sentido de dominio en un grupo social, ya
que a menudo se utiliza como marcador de identidad grupal.

La musica es un fendmeno cultural intimamente ligado a la region geogréafica
en la que naci6 cada persona. Aun asi, la musica se denomina un “lenguaje
universal” por su capacidad de unir a personas de diferentes origenes,
hablantes de diferentes idiomas, etc. Por esto, la mdsica es una sorprendente
herramienta para conectar a los infantes de otros territorios, debido a que por
medio de ella se generan novedosas maneras de contacto con los otros.
Desarrollo cognitivo

La educacion musical requiere silencio y concentracion, una parte importante
del desarrollo de otras habilidades intelectuales.

El andlisis de aparatos claros apoya el desarrollo del infante, donde realiza la
funcion de concentracion y concision. Esto estimula el fragmento de su
cerebro que funciona como memoria y atencién.

El desarrollo de la memoria mediante de la musica puede dar lugar a

momentos tan llamativas como las relatadas por Vaillancourt (2009): “A
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veces se ve cantando a personas que han perdido la capacidad de hablar a
causa de un ictus. Traumatismo craneoencefalico o accidente cerebral y
afasia” (p.45)

Finalmente, no tenemos la posibilidad de olvidar que la mdsica y las
matematicas permanecen intimamente en relacion. Segin Mufiiz (2012) la
musica se produce a través de procesos fisicos y “la musica es un ejercicio
aritmético inconsciente” (p.41). Por lo tanto, las canciones ayudan a

desarrollar habilidades para resolver problemas matematicos.

2.3.1.7. Dimensiones de la musica
La musica consta de tres dimensiones basicas: ritmo, melodia y armonia:

1. Melodia
Para Pascual (2005):
La melodia constituye un grupo muy esencial en la interpretacion
musical. La musica es el cuerpo principal de este bello arte, por lo que
es una de las formas de expresion, por lo que el resultado de la
expresion de todos los estados emocionales y sentimentales, establece
el mas sublime fruto de toda musa. (p.38)
Poch (1999) manifiesta como “la expresividad de la melodia parece estar
relacionada con un movimiento ascendente (que puede indicar serenidad,
elevacion...) y un movimiento descendente (que puede significar dignidad,
solemnidad...)” (p. 523).
El nifio nace en el mundo del sonido, inmediatamente escucha una gran
cantidad de efectos de sonido de su ambiente, la tarea de los progenitores es
fomentar sus percepciones, dejarlo “abrirse” al mundo, dejarlo adquirir su
propia voz como modo basico de la importancia del habla. Es adecuado
cultivar la audicion a través de la melodia
2. Armonia
En la sistematizacion de la educacién musical, debemos respetar este orden,
porque la planificacion del trabajo, incluso en el campo del arte, requiere un
apoyo sistematico. Claramente, en las artes, esto no debe suponer
limitaciones a la imaginacion y la expresividad.
Pascual (2005) “es una combinacion de varios sonidos que salen

simultaneamente y forman un conjunto agradable. También se puede definir
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como el arte de formar y conectar acordes para comprender la combinacion
simultanea de tres 0 mas sonidos de una misma melodia” (p.18).

Para Poch (1999) la mdsica se basa en: “combinaciones de sonidos
producidos simultdneamente que crean acordes. Los intervalos de notas que
componen un acorde pueden ser consonantes o disonantes. Las consonantes
parecen simbolizar orden, equilibrio, descanso... las disonancias representan
inquietud, deseo, tormento” (p.529)

Ritmo

No hay duda de que la percepcion del ritmo se facilita al proporcionar a los
sujetos siguiendo diferentes patrones del compas simple.

Pascual (2005) “lo defini6 como una secuencia ritmica de movimientos,
observando que el ritmo era estudiante-espontaneo. La interaccion de
movimiento y ritmo se resume en dos términos: movimiento que permite que
el ritmo se manifieste y se beneficie de su facilitacion” (p.23).

El ritmo se basa en una mezcla de sonidos y silencios de duracion variable.
Alternando sonidos y silencios largos y cortos, se puede lograr una
combinacion infinita de ritmos, con cierta medida, la “distribucion del ritmo

dentro de una unidad de medida llamada compéas”.

2.3.1.8. Técnicas de la musica

La mausica infantil juega un papel fundamental en todos los medios ya

que permite que los nifios expresen sus sentimientos y emociones que

estan experimentando en ese momento, ademas de permitirles entablar amistad con

sus comparieros. Pero méas alla de eso, se han agregado una serie de técnicas que,

cuando se aplican en un entorno educativo, ayudaran a comprender la importancia de

la musica en la escolarizacion.

Canto: Para Diaz, Morales y Diaz (2014): “Si en el hogar no existe un habito
sonoro que no sea la radio y la television, es menos probable que los nifios
aprendan a cantar y mas dificil la cosa es que va a poder afinar canciones
infantiles” (p.106). En la etapa escolar la basqueda no es crear un nifio con
una voz prodiga, sino querer gque el alumno se inicie en la pronunciacién,
ayudarlo a mejorar su vocalizacione incluso determinar si  hay una

obstruccién en su lengua.
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Audiciéon musical: la audicion humana comienza en el Gtero y el feto puede
escuchar lo que sucede afuera. Esta condicion muestra que el arduo proceso
de desarrollo del oido debe continuar después del nacimiento del nifio. De
esta manera se puede obtener mas atencién por parte del bebé y se puede
favorecer la evocacién de sonidos, permitiendo que los alumnos se activen
durante el movimiento o se relajen a través de la armonia de la musica.
Ademas, desarrolla memorias asociativas al ritmo de canciones infantiles,
que al practicarlas provocan muchas sonrisas en los alumnos.

Juegos musicales: Los juegos en la educacién pueden romper la rutina de
actividades mentales como las matematicas. Por ello, los juegos musicales
aportan muchos recursos para favorecer el aprendizaje de los estudiantes para
que también participen activamente en los juegos desarrollados dentro del
aula, sobre todo si estas actividades van acompafiadas de mdsica.
Estimularlos para que muevan sus cuerpos.

Expresa Caro (2015): “El juego musical facilita que los nifios descubran
diferentes aspectos de la realidad sonora y musical, mejoren su concentracion
y desarrollen su memoria” (p.20). La actividad ludica en si permite que los
nifios experimenten una variedad de emociones, como reir o llorar, y para
esto, los maestros deben vincular la musica y el juego para que los nifios
puedan usar el juego de la musica como una herramienta de ensefianza.
Composicién de canciones: Componer no se trata de conseguir
compositores importantes. Pero la musica infantil realmente guia y promueve
el aprendizaje de los nifios. En esta técnica también es importante que los
estudiantes creen sonidos que combinen con la dltima palabra, lo que
desarrollara su creatividad, asi como su evocacion de la memoria, que se
relaciona con la informacién almacenada en su memoria, lo que a su vez
promueve su aprendizaje. En cuanto al lenguaje de los nifios de cuatro afios,
ain no han conseguido una correcta articulacion de oraciones, lo que
evidentemente afectara su crecimiento educativo y emocional.

Segun la concepcion de composicion de canciones de Keys (2015) enfatiza
la simplicidad como la palabra clave para describir una composicion infantil.
Basicamente, la mayor parte de las composiciones infantiles no son muy
amplias y consisten en melodias sencillas y pegadizas, a menudo repetidas

con letras diferentes. (p.2)
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2.3.1.9. Caracteristicas de la musica
Arguedas (2004), proporciona una descripcion extensa de la educacion

musical de la siguiente manera:

e Valor educativo de la musica: El objetivo es hacer musica de forma
holistica, considerando los dominios socioldgico, psicolégico, psicomotor e
intelectual.

e Laeducacion musical es para todos: No se trata solo de individuos dotadas
musicalmente, no se trata de desarrollar musicos, se trata de individuos que
aprecian, valoran y aman la mdsica.

e Libertad y creatividad: La creatividad es una lateralidad esencial a lo largo
del proceso de ensefianza, ya que define el nivel de dominio artistico de una
persona. La espontaneidad es importante, el resultado no es lo mas
importante, sino el proceso y la participacion personal, a veces la creacion se
basa en la imitacion, en cambio, los alumnos utilizan su propia percepcion y
capacidad para encontrar su originalidad.

e Progresion: Los nifios deben ser acompafados en todo su desarrollo,
habituandose a sus capacidades e intereses segun su edad.

e Actividad ludica: Una forma muy exitosa de experimentar la musica es a
través de juegos con objetivos claros.

e Impregna en la vida cotidiana: En las escuelas, se pretende contagiar a las
familias y comunidades, creando vinculos sociales, afectivos y cognitivos.
(p.115).

La masica se puede comunicar a cualquier persona porque puede expresar
emociones, ideas, conceptos, tradiciones, cultura, etc. Por otra parte, fue implantado
en el cuerpo desde que nace como un estimulador de sonido estimulante, y hoy en
dia se utiliza como método de curacién o relajacion y como estrategia de desarrollo.
Por lo tanto, ensefiarle a un nifio un instrumento lleno de diversion significa ensefiarle

un objeto creativo que activa sus sistemas mental y emocional.

2.3.2. Desarrollo de la expresion corporal

2.3.2.1. Concepto
Para Balseca, Moncayo, & Mufioz (2013), es complicado plantear la

interpretacion exacta que determine el lenguaje, pero varios investigores exponen al

lenguaje como una manera de dialogar. He aqui el suceso de la bailarina y profesora
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argentina Patricia Stokoe quien en 1968 llego a describir las diversas maneras del

como el cuerpo se expone como “expresion corporal”.

Enguinados (2004), determina la expresion corporal como: actividad habitual
que se encuentra en las personas, la primera lengua, la lengua avanzada y el lenguaje
comun, mediante lo cual las personas se expresan, recolectan noticias sobre canales,

contenidos e informacion. (p.2)

Toda persona nace de la estrecha conexion entre el cuerpo y el alma, y esto
no debe aprenderse ni ensefiarse. Porque esta escrito en la mente de todos y desde el
principio, implementaremos cada idea en todo el mundo que queremos tomar y

desarrollar.

Al mismo tiempo el maestro del teatro espafiol Tomas Motos indica que
Enguinados (2004), manifiesta como el lenguaje corporal “puede ser la expresion del
pensamiento a través del movimiento, con la intencion de comunicar. La expresion
comunicativa es el uso de herramientas corporales para dar significado” (p. 2).
Nuevamente, la interpretacion ve el lenguaje corporal como un elemento
fundamental de la expresion. Interpretamos todas las emociones que percibimos a
través del cuerpo, asi como nuestras sensaciones internas y externas, no solo
verbalmente, sino también a través de la practica de la interpretacion, como lo

elaboramos regularmente.

En otras palabras, se pueden expresar que las manifestaciones fisicas son un
recurso por el cual conseguimos comunicarnos mediante nuestro cuerpo con nuestro

entorno.

Sin embargo, vale la pena mencionar que la desinformacion educativa es una
distinciéon que tiene en cuenta el valor de evolucionar el lenguaje corporal de los
infantes. “Ten cuidado de no ensuciarte”, “No juegues con cosas sucias”, “Pero di
algo” y otras frases utilizadas en el colegio. A medida que los nifios van creciendo,
no se les deja investigar o ir lo suficientemente lejos. Sabes que el entorno externo
puede obligarte a absorber nuevos pedidos y transmitirlos a través del cuerpo

humano.

Un momento comin en la escuela es cuando los nifios no se comportan de la

misma manera. “No habla ya que no desea decirle nada” “Ninguno en absoluto” o
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“No tenia clase”, realizo una enorme equivocacion ya que su silencio y gestos que
empleaba por medio de su cuerpo humano ademas eran su manera de comunicar
demasiado. Tenemos que examinar y tener en cuenta esto; todo lo mencionado tiene
relacién con lo cual nos mencionaron Stoke y Motos, el lenguaje del cuerpo es una

manera de lenguaje no verbal.

Por estas razones, el individuo puede aprender sobre su cuerpo desde una edad
temprana, aceptando su fisico, con el fin de utilizarlo para expresarse y desarrollar
nuevas ideas y confianza en el individuo. (p.13)

2.3.2.2. Elementos de la expresion corporal

Para Balseca, Moncayo, & Mufioz (2013) la expresion corporal incluye

el lenguaje corporal, la memoria y el esquema corporal para apoyany explican la

labor y el funcionamiento del cuerpo en todas las areas:

1. Lenguaje corporal
Rebel (2000) manifiesta como:
La expresion corporal es, después de todo, un segundo idioma. En la
vida cotidiana el lenguaje corporal puede ser independiente del
lenguaje del texto cuando funciona conscientemente imitando gestos;
también puede ser utilizado como movimiento deliberado o
movimiento, abstraido de gestos imitativos, como danzar. (p.31).
Una vez que hablamos de lenguaje, constantemente debemos integrar tanto
actividades como declaraciones de accion; el cuerpo humano hace
ocupaciones normales como correr, caminar o descansar, etc. Por esa razon
sus magnitudes, cualidades temporales y energéticas son propésitos
medibles, al margen que su expresion todavia es subjetiva y admite diversas
interpretaciones.
Los seres humanos estamos subordinados a la razon, es por esa razon que
continuamente intentamos manifestar nuestros propios pensamientos,
sentimientos, anhelos, etc. En algunas ocasiones, utilizamos gestos en vez de
palabras habladas, sin embargo, por medio de nuestro lenguaje del cuerpo,
inclusive el dicho dice “Una accion es vale mas que mil palabras”.
Regresando al tema en general que Rebel nos entregd en modo de expresion
del cuerpo, tenemos la posibilidad de mencionar que la expresién corporal

nos ofrece esta bonita virtud. No solo tenemos la posibilidad de estar
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comunicados verbalmente, sino que ademas tenemos la posibilidad de fiar en
nuestro cuerpo humano para manifestar nuestros propios sentimientos. Para
eso, tenemos la posibilidad de integrar la parodia, el baile y otras técnicas
desarrolladas por la gente con la utilizacion corporal.
El cuerpo humano es bastante inteligente, una vez que un integrante esta
ausente u otro integrante no puede funcionar, aun de esta forma, otras piezas
todavia tienen la posibilidad de acoplar para seguir el manejo comun y
manifestar sus sentimientos y necesidades por el ambito exterior. Por
ejemplo, de esto son las personas sordomudas que han perdido la audicién y
la vocalizacién, pero han desarrollado una forma de comunicacion a través
de sus manos llamada “lenguaje de sefas”, en el que sus manos se moldean
para manifestarse. Si, busca esta forma y continta hacerlo a pesar de las
circunstancias o restricciones.
Memoria corporal
Otro rasgo del lenguaje corporal es la memoria corporal. Psicologo y filésofo
francés Henri Bergson indico que (Costés, 2012), “La memoria corporal es
un habito fisico, como caminar; exactamente, es decir, no incluye una
representacion mental del pasado, pero una habilidad fisica, una tendencia
organica a responder a ciertos estimulos de cierta manera”.
En particular, el ejercicio fisico tiene como objetivo liberar visiones del
cuerpo y memorias culturales que a veces son limitadas y constituyen una
realizacion corporal basica como caminar, estar de pie o descansar.
Calpe (2003), asimismo nos ensefid como las personas poseemos memoria
corporal:
Los genes actualizados demuestran que las personas son conductores
de recuerdos en la extensa hélice del ADN. Tiene huellas bioquimicas
de la evolucion humana. Asimismo, el cuerpo humano puede registrar
y codificar su mismo lenguaje, aprendizaje cultural y vivencia vivida.
Si bien algunos fragmentos de nuestras vidas han sido olvidados, ain
estan registrados y ocultos por el lenguaje de nuestros cuerpos.
(...) La memoria del cuerpo se puede detectar por precedentes
culturales, ensefianza o0 momentos cotidianos, o inclusive por
recuerdos profundos conectados con la vida del feto, considerada una

coleccidn grabada en el cuerpo. (p. 25).
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Entonces tenemos la posibilidad de comprender que nuestro cuerpo humano
es bastante bello y todo lo cual siente se registra desde los pensamientos y
reacciones que hace cada dia para que estas personas no se repitan, sino que
almacenen en nuestro cerebro tal como son percibidas por nuestros sistemas.
Nuestros recuerdos son indestructibles y cualquier evento que vivimos o
experimentamos se conserva hasta que lo necesitemos.

Esquema corporal

Segun Arguello (2010) el esquema corporal es “un proceso de sensibilidad
fisica asociado con informacién del mundo exterior, es decir, exactamente el
conocimiento de nuestro cuerpo” (p. 187). De esta forma planeamos construir
nuestras vidas por medio de vivencias. Descubrir nuestro cuerpo nos
posibilita pensar en las actividades que deseamos hacer para lograr
controlarlos o corregirlos si se necesita.

Para los profesionales, la exposicion de los planteamientos tiene una
perspectiva global, que requiere de la madurez del centro neuralgico y de
nuestras aventuras de nifiez, durante los 11 o 12 afios pueden estimularse
mejor. El esquema del cuerpo asimismo incluye componentes fundamentales

que deben elaborarse simultaneamente. (p.23)

2.3.2.3. Caracteristicas de la expresion corporal
Lora (1989) manifesto los proximos caracteres del lenguaje del cuerpo:

Lenguaje corporal: Uno de los mayores problemas en toda expresion es el
vocablo, y los individuos tienen la posibilidad de desplazar bien la figura
humana. El esquema corporal es una recoleccion de signos no hablado que
utilizamos en nuestra cotidianidad que muestran nuestros propios puntos de
vista de caracter, sensaciones y reacciones. Se debe considerar que cualquier
lenguaje, asi sea verbal, musical, gestual o escrito, que acarea por vuestro
cuerpo humano por otro lado representara de una manera u otra.

Gestos y mirada: Los ojos tienen un profundo poder expresivo y son el
medio de comunicacion mas efectivo fuera del lenguaje. Las expresiones
faciales son presencias basicas de nuestro lenguaje humano. Diversos puntos
esenciales son las mimicas y posiciones, que hacen referencia a las sefiales

que exhibe el cuerpo.
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Por consiguiente, los individuos usan el lenguaje del cuerpo y los gestos para
dialogar y mostrar sus actitudes, vivencias, emociones y reacciones. (p.45)

2.3.2.4. Importancia de la expresion corporal
Para Carrera (2016) el lenguaje humano es un instrumento de comunicacion

y expresion, las actitudes y comportamientos se utilizan como medios de expresion,
permitiendo que los infantes se expresen y se comuniquen en todo momento,

resolviendo dificultades de forma innovadora y personalizada.

Stockoe P (citado por Campero, 2006) indico que: el lenguaje del cuerpo es
una forma de refrdn ... “Tu cuerpo existe de manera sensorial, con quietud y
movimiento, silencio o respondiendo a ciertos estimulos sonoros, solo o con otras

personas expresan y comunicarse juntos, en cualquier momento de la vida” (p.1)

Debido a que la expresion corporal es parte importante del desarrollo del nifio,
es una tarea en la que los docentes pueden participar en el desarrollo de sus propias
capacidades, como el desarrollo del cuerpo, almay mente lo cual su importancia debe

ser subrayada

e Esunelemento educativo importante y una gran oportunidad para mejorar su
conducta, actitud y capacidades fisica e intelectual.

e Ensefar a los nifios a comprender y expresarse mediante el desarrollo de sus
habilidades de comprension, pensamiento, creatividad y comunicacion.

e Laexpresion fisica mejora la motricidad de los nifios y proporciona diversion
real para descubrir la seguridad fisica y el control en los deportes.

e Apoya la socializacion del infante, favorece su desarrollo y el de todo lo que
le rodea, y lo utiliza como medio de integracion laboral divertida: juego,
dramatizacion, imitacion, etc.

Los profesionales recomiendan a los progenitores que animen a sus hijos a
jugar juegos tradicionales como juegos al aire libre que involucren animales e
historias, imitando, dramatizando, actuando, bailando, corriendo, girando y otras
actividades fisicas. (p.23)

2.3.2.5. Elementos basicos de la expresion corporal
Para Carrera (2016) mediante su perspectiva pedagogica,

La expresion fisica es una elecciébn humana que se puede realizar en sus

funciones mas completas y béasicas. Para aprender esto, debemos comenzar
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con tres conceptos basicos de un cuerpo independiente pero conectado:

tiempo y espacio. (p.23)

De acuerdo con Carrera (2016) existen elemento importante, como el ritmo,

que debe trabajar por lograr su completo progreso:

1. El cuerpo: Tiene un rol esencial pues es una manera de expresion para los
infantes debido a que empiezan a notar su propio cuerpo humano desde su
desplazamiento hasta su actuacion. La naturalidad de los infantes al usar la
imitacién y la simulacion kinestésica en situaciones de juego son sus
aspectos, y esta motivacion intrinseca les dejaré explorar el potencial y los
recursos expresivos corporal, primordialmente por medio de mimicas y
desplazamiento para potenciar su poder expresivo. Una vez que dialogas con
un individuo, solo una seccion de la investigacion que hemos recibido
procede del origen de la platica, ya que ademas utilizamos los vocablos
incorrectos al estar comunicados; 0 sea, gestos, aspecto, emociones,

expresiones faciales y la vocalizacion,

2. Espacio: componente esencial del  que precisa la representacion del
cuerpo,ya que alliseplasmala actividad. Comprender las destrezas
del infante para sostener una su composicion corporal en toda situacion que
se ve afectada por la posicidn para controlarlos en contexto. La terminologia
espacial se realiza a la vez que la percepcidn corporal tiene un rol fundamental

en el uso efectivo del lenguaje corporal y del espacio. (pequeno, grande ...).

3. Tiempo: es un elemento objetivo que consciente de la probabilidad de que la
era nos posibilite descubrir cancidn ritmica en nuestro propio cuerpo humano.
El tiempo de este hecho se puede edificar de 2 maneras diversas, segun se use
0 no la cancion.
e Mdsica: incorpora espontaneamente recursos que establecen el
progreso de la accion, como el compas, el tiempo y el compas.
e Sin musica: las propiedades de la actividad permanecen de manera
en que se lleva a cabo:
— Rapido: va a gran rapidez.
— Lento: realizacion tranquila.

— Aceleracion: la velocidad se incrementa progresivamente.
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4. Ritmo: es la funcion de los infantes para reproducir actividades o canciones
de forma regular, para efectuar el ritmo, tenemos la posibilidad de utilizar
canciones y tocar los instrumentos con distintas funciones del cuerpo. (p.25)

2.3.2.6. Recursos de la expresion corporal
Vila (1986) determina el lenguaje corporal “como una disciplina cuyo objeto

es la conducta motora con fines expresivos, comunicativos y estéticos, cuya
herramienta basica es el cuerpo, lleno de experiencia, movimiento y sensacion

subjetivos y emocionales” (p.64).

El cuerpo humano y el desplazamiento son los fundamentos de la conducta
motriz. Esta aseveracioén es principalmente aceptada en el mundo deportivo, no
obstante, dentro de la actividad fisica expresiva, existen necesidades emocionales
especificas en la definicion de objetos y la realizacion de tareas. Podria decirse que
los sentidos son uno de los medios que utilizan los infantes para demostrar el
comportamiento motor, lo que les permite transmitir sentimientos, actitudes y

emociones en entornos familiares, sociales y pedagogicos.

Durante la etapa de individualismo de 3 a 6 afios, Valonia sefiala que el
ejercicio tiene un rol fundamental en el nifio en esta etapa de desarrollo, ya que le
permite imitar o desenvolverse a través de su propia madurez y la capacidad de

interpretar personajes con movimientos mas complejos. (Vector, 2006)
Para Carrera (2016),

Puede decirse que el movimiento tiene un rol fundamental en la expresion
corporal, ya que deja que los infantes se desplacen en diversos lugares,
realicen juegos de imitacidn, representaciones teatrales, danzas, etc.;
propician la salud emocional, la desinhibicion, la personalidad, la creatividad

y la imaginacion de los infantes. (p.26)

2.3.2.7. Precisiones para la ensefianza y el aprendizaje del componente de expresion
corporal
De acuerdo con Carrera (2016), los individuos desarrollan su expresion

corporal en su primer afo.

Se presenta a través de un juego interactivo donde puedes integrarse a
grupos, interactuar con compafieros y aprender unos de otros. Pero aprender

a liberar vigor y enfocarnos en la misma meta es fundamental. El afecto y
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carifo de los maestros es una excelente manera de garantizar el éxito de

los estudiantes. (p.26)

Es fundamental determinar que las normas del proyecto empiezan con la
utilizacion y vivencia del esquema corporal y entender sus fronteras. Lo fundamental
es no considerar solo al cuerpo humano en cambio pensar en nosotros mismos y
pensar que “somos un cuerpo” sin embargo “tenemos un cuerpo”. Por medio de la
expresion del cuerpo se manifiestan emociones y sentimientos como alegria, tristeza
y furia, por medio del desplazamiento de diferentes piezas corporal se forma un lugar

de armonia, relajacion, salto, exudacion, continuidad.

En este periodo de desarrollo, es fundamental que los alumnos encuentren
maneras de manifestar sus sentimientos y emociones. Si puede realizarlo por medio
del reparto libre, los instructores tienen la posibilidad de iniciar creando un programa
de cancion innovadora que no solo recuerde vivencias pasadas, sino que ademas
represente una contestacion organizativa logica e iterativa, que simultaneamente

impacte en nuevos productos creativos, que tienen la posibilidad de ser o no.

Las ocupaciones cotidianas tienen la posibilidad de usarse como excusa para
acomodar el proceso de presentacion, ejemplificando, una vez que te levantas, vas al
bafio o a comprar. Usando momentos de vivencias repetidas, los infantes en edad
escolar deben comenzar a ver los aspectos como un instrumento para impartir sus
aspiraciones, necesidades o recuerdos. La disposicion ya no es sélo actividad

con fines comunicativos.

Se tienen que tomar en cuentas varios componentes sobresalientes que se

necesitan plantear (Condemarin et al., 1995):

e Equilibrio y coordinacion dinamica global: los estudiantes reconocen el
valor de su virtud en la humanidad y su relacion duradera con su entorno.
Puede ensayar como caminar, gatear, y mantener la estabilidad dinamica y
otras actividades.

e Relajacion: es el centro que tiene que empezar a hacer ejercicio y saber
cuando comenzar y terminar la actividad sin problema y de manera eficiente
es fundamental que determinen su lugar.

e Disociacién de movimientos: esto le proporciona entender que cada accion

es unplande accion que dirige auna finalidad. Esta consciencia es
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fundamental ya que te deja proyectas futuros actividades vy, sobre
todo, resguardar su cuerpo.

Eficiencia de motriz: aumentar la motricidad fina mediante el grafismo y no
grafico, formando parte fundamental de la condensacién y de la
expresion artistica.

Esquema corporal: es la consciencia total del esqueleto.

Los educadores deben considerar los primeros cinco aspectos de las

actividades de expresion fisica. (p.30)

2.3.2.8. Dominio corporal dindmico

Segun Carrera (2016) el dominio fisico activo es aprender las funciones de

distintas zonas del cuerpo mientras se mueve en una relacion de movimiento

sincronizado para superar los esfuerzos de los objetos paraactuar de manera

ordenada, adecuada y comoda. El control del cuerpo le dara a al nifio confianza y

mayor estabilidad, ya que conoce sus habilidades y tiene el control de su cuerpo:

Zonas categorizadas del cuerpo.

Sin temor ni desanimo.

Maduracién neuronal que sucede en el transcurso del tiempo.
Un ambiente inspirador y favorable.

Tomar interés en las actividades y sus signos mentales.
Incorporacion progresiva de resoluciones del cuerpo.

En esta area, logramos ver diversos elementos, lo cuales mostrare a

continuacion:

Coordinacién general: en otras palabras, los nifios pueden realizar ejercicios
complejos en varias partes del cuerpo para lograr una gama completa de
ejercicios y coordinacion. Entre ellos, tienen la posibilidad de sentarse,
desplazarse velozmente por el espacio o hacer cualquier desplazamiento
aleatorio con diversas partes de su fisico.

Equilibrio: involucrala funcion de ganar el dominio de la formacion
y sostener el esqueleto humano en la postura solicitada, lo que quiere decir
interiorizar el base, mantener el control de su cuerpo humano, la reaccién
adecuada y varias capacidades reflejas tienen la posibilidad de ayudarlo a

seguir estando en postura con exactitud sin provocar que se desplome.
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Ritmo: sostiene el sonido o ritmo aproximadamente corto. Actualmente, la
intensidad del programa corresponde al sistema establecido,
lo que asegura una buena conexién de movimientos.

Coordinacién visibn-motora: su maduracion dirige a una vivencia que
necesita el propio cuerpo, la vista, el oido y el desplazamiento. Por ello es que
las actividades se usan una vez que el cuerpo humano requiere ajustarse el
ejercicio, procurando de mantener el control de su interaccion con los objetos
y ajustarse al espacio y poder guiar los objetos a aspectos especificos con la

exactitud solicitada. (p.33)

2.3.2.9. Dominio corporal estatico

Segun Carrera (2016) el dominio corporal estético indica que las actividades

fisicas que llevan al nifio a interiorizar la estructura corporal:

Tonicidad: nivel de presion del musculo requerido para todo
funcionamiento.

Autocontrol: es esta capacidad que permite a los individuos controlar sus
sentimientos e impulsos.

Respiracion: es el funcionamiento mecanico que regula el centro de
respiracion espinal, incluida la absorcion de oxigeno puro para nutrir las
texturas del viento y la supresion del anhidrido carbdnico en el cuerpo.
Relajacion: es una conmocidn nerviosa espontanea que se puede realizar de
forma universal o local. En la guarderia sirve, entre otras cosas, para
dormir después de la actividad fisica activa, para interiorizar lo cual esta
pasando el cuerpo humano y para elaborar o terminar la actividad. Un optimo
impacto de relajacion necesita una temperatura tranquila y comodo vy, lo de

mayor relevancia, un regreso suave al ejercicio. (p.34)

2.3.2.10. Dimensiones de la expresion corporal

1)

Las proporciones del lenguaje corporal, el autor indica lo siguiente:

Estructura del Esquema Corporal

De acuerdo con le Boulch (1992) el lenguaje del cuerpo se define muy
correctamente como: “Percepcidn o conocimiento global en cuanto tenemos
nuestro cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, en cuanto a sus

diversas partes y, sobre todo, del espacio y de las cosas que nos rodean”
(p.65).
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2)

3)

Coste (1980) sigue el mismo camino, argumentando que el esquema

corporal es:
Como efecto de la experiencia corporal, el individuo paulatinamente
va tomando conciencia de ello y constituye la manera en que se conecta
con lo demas en sus propias posibilidades, se dice que el plano fisico
se establece a través de la experiencia motriz, a través de la informacion
sensorial (propiocepcion, intercepcion y excepcion) del entorno de
desarrollo del nifio y percibido por el esquema corporal. (p.25).

Picq y Vayer (1977) creen que las lateralizaciones estan integradas en los

comportamientos psicomotores en relacion con la elaboracion del

procedimiento enérgico. Se expresa que es transversal el uso habitual y mas

eficiente de una mitad lateral del cuerpo y, por lo tanto, debe referirse al eje

del cuerpo, que separa al cuerpo en dos partes iguales, distingue los lados

izquierdo y derecho y repite los miembros a traves del lugar donde el eje se

encuentra (pierna, brazo, pie, mano, izquierda o derecha) (p.59).

Eje Corporal

En el proceso de obtener una comprension mas profunda del cuerpo, es

importante explorar todas las probabilidades de accion.

Actividades relacionadas con los ejes del cuerpo: flexion, extension,

elongacion, rotacion, traslacion, apertura, bloqueo...

Movimientos locomotores: andar, correr, gatear, cuadripedo, deslizarse,

girar, ascender, descender...

Ubicacién Espacio-Temporal

La capacidad de ubicar nuestro propio cuerpo en el espacio en relacion con

un objeto o su posicion en funcion de nuestra posicion. Lo anterior incluye

una gama de diferentes representaciones de movimiento que permiten a una

persona realizar el reconocimiento topogréafico de un espacio. De hecho, se

ha comprobado que el papel mediador del ejercicio para cambiar el regimen

de narracion que emplean los infantes para posicionarse en el ambito.

La experiencia en actividades musicales, notas, ritmos o sonidos,

movimientos motores o danzas que ofrecen los educadores como un gran

metodo de potenciales educativos. Ademas de la musica, este tipo de

dinamica también incluye cuerpo (movimiento, ritmo) y mente. Por eso es

genial para tareas de regulacion emocional y alivio del estrés. Estas
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dindmicas también se aplican al movimiento perceptivo del cuerpo (espacio-
tiempo). Ademds, la dindmica de la musica tiene una fuerte conexion
educativa con actividades que involucran el escenario, la lateralidad, la
improvisacion y la expresion oral.

Calderdn (2012) ve el espacio como “el entorno fisico en el que el nifio se
orienta desde su cuerpo, donde se asocia con objetos que establecen
interconexiones entre sus movimientos y los que estan fuera de é1” (p.15).
La espacialidad y la lateralidad se conectan, dando como resultado una
dissposicién espacio-tiempo, que es un todo indivisible porque todas las

acciones tienen lugar en un tiempo y lugar especificos.

2.4. Definicion de términos basicos

Armonia: combinacidn de varios sonidos que suenan juntos para formar un tono
deleitoso. Asimismo, se consigue definir como el arte de componer y conectar
acordes mediante los cuales se entiende la mezcla sincrdnica de tres 0 mas
sonidos de una misma melodia.

Conciencia corporal: Se trata de escuchar nuestro cuerpo, cuando realmente
escuchamos nuestros sentimientos, nuestro control aumenta, nuestras
percepciones también aumentan y buscamos mayores exigencias.

El movimiento: es la accion y efecto del movimiento (sacar el cuerpo de la
posicion que habita y ocupar otro; sacudir un objeto o parte del cuerpo)
Espacio: considerado como el medio fisico a través del cual el infante se dirige
desde su cuerpo, en el cual se asocia con los elementos, planteando
interrelaciones entre sus movimientos externos.

Esquema corporal: Tiene toda la razén al definirlo como presentimiento
universal o entendimiento directo del cuerpo, ya sea en descanso o en actividad,
en relacion con las diferentes partes del cuerpo, especialmente en lo que se
refiere al espacio y al espacio con los objetos que nos rodean.

Expresion Corporal: Esta es una disciplina que permite a las personas descubrir
su propio lenguaje aprendiendo y profundizando en el uso del cuerpo. Es una
disciplina que empieza del cuerpo y une las técnicas internas del individuo,

dirigiendo sus posibilidades expresivas al lenguaje de los gestos creativos.
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Gestos: se comunican con los demas y expresan intenciones e ideas de objetos.
Hay gestos que expresan sentimientos, emociones e intenciones, como tristeza,
llanto, risa, sorpresa, miedo.

Juegos musicales: aportan muchos recursos para favorecer la educacién de los
estudiantes, por lo que también participan activamente en los juegos
desarrollados en el aula, sobre todo si estas actividades van acompafiadas de
mdusica infantil que estimula el movimiento del cuerpo.

La creatividad: se enfoca en desarrollar la susceptibilidad del compaés,
expresividad, manejo corporal y generacion de conceptos de actividades que
beneficien el aprendizaje de los estudiantes.

La musica: es el arte de combinar las voces humanas o los sonidos de un
instrumento o los sonidos de un instrumento al mismo tiempo, de tal manera que
produzcan alegria, emocionen, sean felices o tristes.

Melodias: es una obra desarrollada a partir de ideas musicales simples o
compuestas, independientemente de su acompafiamiento, a diferencia de la
armonia, que es una combinacion de diferentes sonidos simultaneos, pero
acordes.

Ritmo: se define como la secuencia de movimientos ritmicos en los que el
alumno observa que el ritmo es espontaneo. La interaccion de movimiento y
ritmo se puede resumir en dos aspectos: movimiento que permite que el ritmo se

manifieste y se beneficia de su facilitacion.

2.5. Hipdtesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

La musica influye significativamente en el desarrollo de la expresidn corporal en nifios

de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José¢” de Huaura.

2.5.2. Hipotesis especificas

La masica influye significativamente en la estructura del esquema corporal en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura.
La musica influye significativamente en el eje corporal en nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Parroquial “San Jos¢” de Huaura.

La musica influye significativamente en la ubicacién espacio-temporal en

nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura.
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2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

LA MUSICA

Melodia

Armonia

Ritmo

e Constituye la
humana.

e Desarrolla sus sentidos.

e Adquiere su propia expresion
sonora.

e Exige y requiere el apoyo de
una sistematizacion.

e Forma y enlaza los acordes.

e Facilita al sujeto distintos
patrones de ritmicos simples
(sonido vy silencio).

e Logra infinitas
combinaciones ritmicas.

inspiracion

items

items

items

DESARROLLO
DE LA
EXPRESION
CORPORAL

Estructura del
esquema corporal

Eje corporal

Ubicacion espacio-
temporal

e Reconocimiento de las partes
del cuerpo

¢ Conciencia corporal

e Lateralidad (eje horizontal)

¢ Arriba-Abajo (eje horizontal)

¢ Orientacion en el espacio

e Dimension de
desplazamiento

e Comportamiento de la
velocidad

e Orientacion temporal

Items

items

items
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

En esta investigacion, utilice un método de tipo transversal de disefio no
experimental. Debido a que el plan o estrategia esta disefiado para responder a la
pregunta de investigacion, no hay manipulacién de variables, trabajo en equipo y

recoleccién inmediata de datos a examinar.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacién en estudio, la conforman todos nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Parroquial “San José”, en la provincia de Huaura matriculados en el afio

escolar 2021, los mismos que suman 180.

3.2.2. Muestra
Se trabajara con el 50% de la poblacion que suman 180 con una muestra
probabilistica aleatoria y sistematica, lo que implica primero hallar un nimero Késimo,

y luego elegir un nimero de arranque.

K= Pt/Tm= 180/50%= 180/90 = 2...... este es el namero Késimo, ahora

elegimos el nimero de arranque en el primer intervalo de 4 sujetos...

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60.......ccccoeiiiiiiiii 170,
171,172,173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En la investigacion de campo, el uso de técnicas de observacion y listas de
verificacion, antes de coordinar con el docente, me permite hacer una investigacion

cuantitativa sobre estas dos variables cualitativas, una investigacion de método mixto.
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3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Utilizamos el instrumento “lista de cotejo” sobre la musica y el desarrollo de
la expresion corporal de los nifios de 4 afios, que consta de 15 items con 5 alternativas
para la variable la musica y 15 items con 5 alternativas para la variable desarrollo de
la expresion corporal, en el que se observa a los nifios, de acuerdo con su participacion
y actuacion durante las actividades, se le evalia uno a uno a los nifios elegidos como

sujetos muéstrales.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para este estudio, el sistema estadistico SPSS, version 23; y la estadistica de
investigacion descriptiva: la medida de tendencia central, la medida de dispersion y

curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los nifios de 4 afios de la

variable la musica, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Entona la melodia completa y ejecuta los movimientos siguiendo a la maestra.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 11 11 100,0
Total 90 100,0 100,0

Entona la melodia completa yv ejecuta los movimientos siguiendo a la maestra.

S0

G0—]

40—

Porcentaje

20—

I i —

L Ll L 1 Ll
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca MNMunca

Entona la melodia completa y ejecuta los movimientos siguiendo a la maestra.

Figura 1: Entona la melodia completa y ejecuta los movimientos siguiendo a la maestra.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre entonan la melodia
completa y ejecutan movimientos siguiendo a la maestra; el 13,3% casi siempre entonan la
melodia completa y ejecutan movimientos siguiendo a la maestra, el 6,7% a veces entonan
la melodia completa y ejecutan movimientos siguiendo a la maestra, el 3,3% casi nunca
entonan la melodia completa ni ejecutan movimientos siguiendo a la maestray el 1,1% nunca

entonan la melodia completa ni ejecutan movimientos siguiendo a la maestra.
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Tabla 2

Imita sonidos onomatopéyicos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Imita sonidos onomatopéyicos.
807
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Imita sonidos onomatopéyicos.

Figura 2: Imita sonidos onomatopéyicos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre imitan sonidos

onomatopéyicos; el 11,1% casi siempre imitan sonidos onomatopéyicos, el 5,6% a veces

imitan sonidos onomatopéyicos, el 3,3% casi nunca imitan sonidos onomatopéyicos y el

2,2% nunca imitan sonidos onomatopéyicos.
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Tabla 3
Canta canciones sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Canta canciones sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia.
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Canta canciones sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia.

Figura 3: Canta canciones sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre cantan canciones
sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia; el 8,9% casi siempre cantan canciones
sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia, el 5,6% a veces cantan canciones
sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia, el 3,3% casi nunca cantan canciones
sencillas, repitiendo palabras y siguiendo su melodia y el 2,2% nunca cantan canciones

sencillas, repitiendo palabras ni siguiendo su melodia.
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Tabla 4

A través de la melodia, sus movimientos transmiten emociones y sentimientos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Através de la melodia, sus movimientos transmiten emociones y sentimientos.
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Através de la melodia, sus movimientos transmiten emociones y
sentimientos.

Figura 4: A través de la melodia, sus movimientos transmiten emociones y sentimientos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre a través de la melodia
sus movimientos transmiten emociones y sentimientos; el 11,1% casi siempre a través de la
melodia sus movimientos transmiten emociones y sentimientos, el 6,7% a veces a través de
la melodia sus movimientos transmiten emociones y sentimientos y el 4,4% casi nunca a

través de la melodia sus movimientos transmiten emociones y sentimientos.
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Tabla s

Vocaliza canciones con facilidad.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Vocaliza canciones con facilidad.
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Figura 5: Vocaliza canciones con facilidad.

Vocaliza canciones con facilidad.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre vocalizan canciones con

facilidad; el 13,3% casi siempre vocalizan canciones con facilidad, el 5,6% a veces vocalizan

canciones con facilidad, el 3,3% casi nunca vocalizan canciones con facilidad y el 2,2%

nunca vocalizan canciones con facilidad.
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Tabla 6
Canta y baila melodias suaves.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 65 72,2 72,2 72,2
Casi siempre 15 16,7 16,7 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Canta y baila melodias suaves.
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Cantay baila melodias suaves.

Figura 6: Canta y baila melodias suaves.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 72,2% siempre cantan y bailan melodias

suaves; el 16,7% casi siempre cantan y bailan melodias suaves, el 5,6% a veces cantan y

bailan melodias suaves, el 3,3% casi nunca cantan ni bailan melodias suaves y el 2,2% nunca

cantan ni bailan melodias suaves.
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Tabla 7

Desarrolla movimientos con su cuerpo en distintos sentidos, con indicaciones del sonido.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Desarrolla movimientos con su cuerpo en distintos sentidos, con indicaciones
del sonido.
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Desarrella movimientos con su cuerpoe en distintos sentidos, con
indicaciones del sonido.

Figura 7: Desarrolla movimientos con su cuerpo en distintos sentidos, con indicaciones del
sonido.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre desarrollan movimientos
con su cuerpo en distintos sentidos con indicaciones del sonido; el 11,1% casi siempre
desarrollan movimientos con su cuerpo en distintos sentidos con indicaciones del sonido, el
5,6% a veces desarrollan movimientos con su cuerpo en distintos sentidos con indicaciones
del sonido, el 3,3% casi nunca desarrollan movimientos con su cuerpo en distintos sentidos
con indicaciones del sonido y el 2,2% nunca desarrollan movimientos con su cuerpo en

distintos sentidos con indicaciones del sonido.
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Tabla 8

Discrimina y representa la duracion de diversos sonidos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 7 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 2 2,2 2,2 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0

Total 90 100,0 100,0

Discrimina y representa la duracion de diversos sonidos.

807

G0
2,
E
[=
L ]
bl
=]
o

20

| ——
0 T T T T !
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Munca

Discrimina y representa la duracion de diversos sonidos.

Figura 8: Discriminay representa la duracion de diversos sonidos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre discriminan y

representan la duracion de diversos sonidos; el 13,3% casi siempre discriminan y representan

la duracién de diversos sonidos, el 7,8% a veces discriminan y representan la duracion de

diversos sonidos, el 2,2% casi nunca discriminan ni representan la duracién de diversos

sonidos y el 1,1% nunca discriminan ni representan la duracion de diversos sonidos.
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Tabla 9
Reproduce diversos sonidos musicales, a través del canto y silbido.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Reproduce diversos sonidos musicales, através del canto y silbido.
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Reproduce diversos sonidos musicales, a través del canto y silbido.

Figura 9: Reproduce diversos sonidos musicales, a traves del canto y silbido.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre reproducen diversos
sonidos musicales, a través del canto y silbido; el 11,1% casi siempre reproducen diversos
sonidos musicales, a través del canto y silbido, el 5,6% a veces reproducen diversos sonidos
musicales, a través del canto y silbido, el 3,3% casi nunca reproducen diversos sonidos
musicales, a través del canto y silbido y el 2,2% nunca reproducen diversos sonidos

musicales, a través del canto y silbido.
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Tabla 10

Canta pequefias canciones con armonia.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 7 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 2 2,2 2,2 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Canta pequenas canciones con armonia.
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Canta pequenas canciones con armonia.

Figura 10: Canta pequefias canciones con armonia.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 60,0% siempre cantan pequefias
canciones con armonia; el 8,9% casi siempre cantan pequefias canciones con armonia, el
7,8% a veces cantan pequefias canciones con armonia, el 2,2% casi nunca cantan pequefias

canciones con armonia y el 1,1% nunca cantan pequefias canciones con armonia.
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Tabla 11

Ejecuta actividades motoras gruesas al ritmo de la musica (correr, saltar, trepar y rodar).

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Ejecuta actividades motoras gruesas al ritmo de la musica (correr, saltar, trepar y
rodar).
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Ejecuta actividades motoras gruesas al ritmo de la misica (correr, saltar,
trepar y rodar).

Figura 11: Ejecuta actividades motoras gruesas al ritmo de la musica (correr, saltar, trepar
y rodar).

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre ejecutan actividades
motoras gruesas al ritmo de la masica (correr, saltar, trepar y rodar); el 13,3% casi siempre
ejecutan actividades motoras gruesas al ritmo de la masica (correr, saltar, trepar y rodar), el
6,7% a veces ejecutan actividades motoras gruesas al ritmo de la masica (correr, saltar, trepar
y rodar), el 3,3% casi nunca ejecutan actividades motoras gruesas al ritmo de la musica
(correr, saltar, trepar y rodar) y el 1,1% nunca ejecutan actividades motoras gruesas al ritmo

de la mdsica (correr, saltar, trepar y rodar).
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Tabla 12

Desarrolla ritmos sencillos empleando su cuerpo e instrumentos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 111 11,1 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1,1 1,1 100,0

Total 90 100,0 100,0

Desarrolla ritmos sencillos empleando su cuerpo e instrumentos.
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Desarrolla ritmos sencillos empleando su cuerpo e instrumentos.

Figura 12: Desarrolla ritmos sencillos empleando su cuerpo e instrumentos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre desarrollan ritmos

sencillos empleando su cuerpo e instrumentos; el 11,1% casi siempre desarrollan ritmos

sencillos empleando su cuerpo e instrumentos, el 6,7% a veces desarrollan ritmos sencillos

empleando su cuerpo e instrumentos, el 3,3% casi nunca desarrollan ritmos sencillos

empleando su cuerpo e instrumentos y el 1,1% nunca desarrollan ritmos sencillos empleando

Su cuerpo e instrumentos.
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Tabla 13

Al momento de interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Al momento de interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo.
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Al momento de interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo.
Figura 13: Al momento de interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo.
Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre al momento de
interpretar las canciones lo hace con expresién y ritmo; el 8,9% casi siempre al momento de
interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo, el 5,6% a veces al momento de
interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo, el 3,3% casi nunca al momento de
interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo y el 2,2% nunca al momento de

interpretar las canciones lo hace con expresion y ritmo.
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Tabla 14

Emplea las manos para aplaudir de acuerdo con el ritmo de la mdsica.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8,9 8,9 88,9
A veces 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Emplea las manos para aplaudir de acuerdo con el ritmo de la musica.
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Emplea las manos para aplaudir de acuerdo con el ritmo de la masica.

Figura 14: Emplea las manos para aplaudir de acuerdo con el ritmo de la mdsica.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre emplean las manos para
aplaudir de acuerdo con el ritmo de la musica; el 8,9% casi siempre emplean las manos para
aplaudir de acuerdo con el ritmo de la masica, el 7,8% a veces emplean las manos para
aplaudir de acuerdo con el ritmo de la musica y el 3,3% casi nunca emplean las manos para

aplaudir de acuerdo con el ritmo de la masica.
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Tabla 15
Le gusta cantar y bailar al compas de la musica.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 8 8,9 8,9 97,8
Casi nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Le gusta cantar y bailar al compas de la musica.
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Le gusta cantar y bailar al compas de la musica.

Figura 15: Le gusta cantar y bailar al compas de la musica.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre les gusta cantar y bailar
al compas de la musica; el 8,9% casi siempre les gusta cantar y bailar al compas de la masica,
el 8,9% a veces les gusta cantar y bailar al compéas de la musica y el 2,2% casi nunca les

gusta cantar y bailar al compas de la musica.
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Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los nifios de 4 afios de la

variable el desarrollo de la expresion corporal, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Reconoce las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones de las
actividades.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 111 111 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Reconoce las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones
de las actividades.
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Reconoce las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las
instrucciones de las actividades.

Figura 1: Reconoce las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones de
las actividades.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre reconocen las partes de
su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones de las actividades; el 11,1% casi
siempre reconocen las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones de las
actividades, el 5,6% a veces reconocen las partes de su cuerpo cuando se habla de ella en las
instrucciones de las actividades, el 3,3% casi nunca reconocen las partes de su cuerpo cuando
se habla de ella en las instrucciones de las actividades y el 2,2% nunca reconocen las partes

de su cuerpo cuando se habla de ella en las instrucciones de las actividades.
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Tabla 2

Establece movimiento de las areas laterales de su cuerpo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Establece movimiento de las areas laterales de su cuerpo.
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Establece movimiento de las areas laterales de su cuerpo.

Figura 2: Establece movimiento de las areas laterales de su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre establecen movimiento
de las areas laterales de su cuerpo; el 8,9% casi siempre establecen movimiento de las areas
laterales de su cuerpo, el 6,7% a veces establecen movimiento de las areas laterales de su
cuerpo, el 3,3% casi nunca establecen movimiento de las areas laterales de su cuerpo vy el

1,1% nunca establecen movimiento de las areas laterales de su cuerpo.
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Tabla 3

Camina dirigiendo sus brazos y piernas.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 11 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0
Camina dirigiendo sus brazos y piernas.
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Camina dirigiendo sus brazos y piernas.

Figura 3: Camina dirigiendo sus brazos y piernas.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre caminan dirigiendo sus

brazos y piernas; el 11,1% casi siempre caminan dirigiendo sus brazos y piernas, el 6,7% a

veces caminan dirigiendo sus brazos y piernas, el 3,3% casi nunca caminan dirigiendo sus

brazos y piernas y el 1,1% nunca caminan dirigiendo sus brazos y piernas.
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Tabla 4
Identifica las partes de su cuerpo frente a un espejo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 7 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 2 2,2 2,2 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Identifica las partes de su cuerpo frente a un espejo.
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Identifica las partes de su cuerpo frente a un espejo.

Figura 4: Identifica las partes de su cuerpo frente a un espejo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre identifican las partes de
su cuerpo frente a un espejo; el 13,3% casi siempre identifican las partes de su cuerpo frente
a un espejo, el 7,8% a veces identifican las partes de su cuerpo frente a un espejo, el 2,2%
casi nunca identifican las partes de su cuerpo frente a un espejo y el 1,1% nunca identifican

las partes de su cuerpo frente a un espejo.
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Tabla s

Distingue la simetria de su cuerpo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Distingue la simetria de su cuerpo.
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Distingue la simetria de su cuerpo.

Figura 5: Distingue la simetria de su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre distinguen la simetria
de su cuerpo; el 13,3% casi siempre distinguen la simetria de su cuerpo, el 6,7% a veces
distinguen la simetria de su cuerpo, el 3,3% casi nunca distinguen la simetria de su cuerpo y

el 1,1% nunca distinguen la simetria de su cuerpo.
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Tabla 6

Identifica ordenes que muestran a la izquierda y derecha.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 65 72,2 72,2 72,2
Casi siempre 15 16,7 16,7 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Identifica ordenes que muestran ala izquierda y derecha.
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Identifica ordenes que muestran a laizquierday derecha.

Figura 6: Identifica ordenes que muestran a la izquierda y derecha.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 72,2% siempre identifican ordenes que
muestran a la izquierda y derecha; el 16,7% casi siempre identifican ordenes que muestran
a la izquierda y derecha, el 5,6% a veces identifican ordenes que muestran a la izquierda y
derecha, el 3,3% casi nunca identifican ordenes que muestran a la izquierda y derecha y el

2,2% nunca identifican ordenes que muestran a la izquierda y derecha.
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Tabla 7

Adopta diversas posturas con su cuerpo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8,9 8,9 88,9
A veces 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3,3 3,3 97,8
Nunca 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Adopta diversas posturas con su cuerpo.
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Adopta diversas posturas con su cuerpo.

Figura 7: Adopta diversas posturas con su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre adoptan diversas

posturas con su cuerpo; el 8,9% casi siempre adoptan diversas posturas con su cuerpo, el

5,6% a veces adoptan diversas posturas con su cuerpo, el 3,3% casi nunca adoptan diversas

posturas con su cuerpo y el 2,2% nunca adoptan diversas posturas con su cuerpo.
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Tabla 8
Identifica ordenes que se exponen arriba o abajo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 7 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Identifica ordenes que se exponen arriba o abajo.
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Figura 8: Identifica ordenes que se exponen arriba o abajo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre identifican ordenes que
se exponen arriba o abajo; el 8,9% casi siempre identifican ordenes que se exponen arriba o
abajo, el 7,8% a veces identifican ordenes que se exponen arriba o abajo y el 3,3% casi nunca

identifican ordenes que se exponen arriba o abajo.
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Tabla 9

Diferencia las relaciones espaciales del eje horizontal.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Diferencia las relaciones espaciales del eje horizontal.
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Diferencia las relaciones espaciales del eje horizontal.

Figura 9: Diferencia las relaciones espaciales del eje horizontal.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre diferencian las

relaciones espaciales del eje horizontal; el 11,1% casi siempre diferencian las relaciones

espaciales del eje horizontal, el 5,6% a veces diferencian las relaciones espaciales del eje

horizontal, el 3,3% casi nunca diferencian las relaciones espaciales del eje horizontal y el

2,2% nunca diferencian las relaciones espaciales del eje horizontal.
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Tabla 10

Acomparia el ritmo aplaudiendo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 7 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 2 2,2 2,2 98,9
Nunca 1 11 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0
Acompana el ritmo aplaudiendo.
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Acompafa el ritmo aplaudiendo.

Figura 10: Acompafa el ritmo aplaudiendo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre acompafian el ritmo

aplaudiendo; el 8,9% casi siempre acompafian el ritmo aplaudiendo, el 7,8% a veces

acompanan el ritmo aplaudiendo, el 2,2% casi nunca acompafian el ritmo aplaudiendo y el

1,1% nunca acompanan el ritmo aplaudiendo.
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Tabla 11

Se moviliza en la direccion indicada.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 68 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 12 13,3 13,3 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 11 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0
Se moviliza en la direccién indicada.
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Se moviliza en la direccion indicada.

Figura 11: Se moviliza en la direccion indicada.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre se movilizan en la

direccion indicada; el 13,3% casi siempre se movilizan en la direccion indicada, el 6,7% a

veces se movilizan en la direccidn indicada, el 3,3% casi nunca se movilizan en la direccién

indicada y el 1,1% nunca se movilizan en la direccion indicada.
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Tabla 12

Reconoce trazos e itinerarios.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Reconoce trazos e itinerarios.
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Reconoce trazos e itinerarios.

Figura 12: Reconoce trazos e itinerarios.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre reconocen trazos e

itinerarios; el 11,1% casi siempre reconocen trazos e itinerarios, el 5,6% a veces reconocen

trazos e itinerarios, el 3,3% casi nunca reconocen trazos e itinerarios y el 2,2% nunca

reconocen trazos e itinerarios.
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Tabla 13

Explora las ideas bésicas del orden espacial: cerca-lejos.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Siempre 72 80,0 80,0 80,0
Casi siempre 8 8,9 8,9 88,9
A veces 6 6,7 6,7 95,6
Casi nunca 3 3,3 3,3 98,9
Nunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Explora las ideas basicas del orden espacial: cerca-lejos.
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Figura 13: Explora las ideas basicas del orden espacial: cerca-lejos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 80,0% siempre exploran las ideas
béasicas del orden espacial: cerca-lejos; el 8,9% casi siempre exploran las ideas béasicas del
orden espacial: cerca-lejos, el 6,7% a veces exploran las ideas basicas del orden espacial:
cerca-lejos, el 3,3% casi nunca exploran las ideas basicas del orden espacial: cerca-lejos y el

1,1% nunca exploran las ideas basicas del orden espacial: cerca-lejos.
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Tabla 14

Acompanfa el ritmo empleando las partes de su cuerpo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 75,6 75,6 75,6
Casi siempre 13,3 13,3 88,9
A veces 7,8 7,8 96,7
Casi nunca 2,2 2,2 98,9
Nunca 11 1,1 100,0
Total 100,0 100,0
Acompania el ritmo empleando las partes de su cuerpo.
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Figura 14: Acompafia el ritmo empleando las partes de su cuerpo.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 75,6% siempre acompafian el ritmo

empleando las partes de su cuerpo; el 13,3% casi siempre acompafian el ritmo empleando

las partes de su cuerpo, el 7,8% a veces acompafian el ritmo empleando las partes de su

cuerpo, el 2,2% casi nunca acompafian el ritmo empleando las partes de su cuerpo yel 1,1%

nunca acomparian el ritmo empleando las partes de su cuerpo.
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Tabla 15

Camina en diferentes ritmos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 70 77,8 77,8 77,8
Casi siempre 10 11,1 11,1 88,9
A veces 5 5,6 5,6 94,4
Casi nunca 3 3,3 3,3 97,8
Nunca 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
Camina en diferentes ritmos.
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Figura 15: Camina en diferentes ritmos.

Interpretacion: se encuesto a 90 nifios los cuales el 77,8% siempre caminan en diferentes

ritmos; el 11,1% casi siempre caminan en diferentes ritmos, el 5,6% a veces caminan en

diferentes ritmos, el 3,3% casi nunca caminan en diferentes ritmos y el 2,2% nunca caminan

en diferentes ritmos.
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4.2. Contratacion de hipdtesis
Paso 1:

Ho. La masica no influye significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Parroquial “San

José” de Huaura.

Hi. La musica influye significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San

José” de Huaura.
Paso 2: 0=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decision: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que la musica influye significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Parroquial “San José¢” de Huaura.
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CAPITULO YV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

De los resultados obtenidos, aprobamos la hip6tesis general que; la musica
influye significativamente en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura.

Dicho resultado esta relacionado con lo que afirma Mullo (2017), quien en su
estudio concluye que: La actividad musical fomenta el lenguaje corporal en los infantes
del primer grado de educacion bésica del centro educativo comunitario intercultural
bilingiie “Angel Erminio Silva Olivo” Llactapamba - Matriz - Alausi 2016, aumentando
poco a poco la posicidn espacial y temporal a partir de su experiencia fisica. En cuanto
en relacion con la investigacion de Lopez (2016), quien llego a la conclusion: Es muy
necesario desarrollar tacticas sobre la musica infantil para desarrollar la expresion fisica
de los infantes, estos métodos se convertiran en herramientas didacticas para orientar
el trabajo diario de los docentes, los nifios no estan motivados, tienen poco interés en la
musica infantil y carecen de nuevos métodos para que los educadores refuercen el
desarrollo de la expresion fisica infantil, estas estrategias necesarias son la musica

infantil.

Sin embargo, en los estudios de Quispe & Challco (2021) tal como de Huamani
& More (2015), manifestaron que: Las canciones utilizadas en esta aplicacion de
busqueda son canciones simples y repetitivas, que usan texto simple y varios programas
gue hacen gue estas canciones sean hermosas para que las escuchen los nifios. Ademas,
cada pista estd asociada a varios movimientos relacionados con el desarrollo de la
expresion y cada aspecto considerado (partes externas del cuerpo, posibilidad de
movimientos de desplazamiento, uso de la lateralidad, agilidad de los movimientos,
mano- coordinacion ocular, representacion grafica, coordinacion 6culo-podal). Del
mismo modo hubo un valor positivo del coeficiente de correlacion entre la variable
rimas infantiles y el desarrollo del lenguaje corporal, alcanzando 0,698, con una
confiabilidad del 95%. Adicionalmente, se percibié que el 76% de los participantes
reportd un bajo grado de rimas infantiles, mientras que el 72% reportd un bajo nivel de

desarrollo del lenguaje corporal.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se comprobd que la muasica influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial
“San José”, ya que los sentimientos y percepciones interiores y exteriores que
recibimos, se expresan a través del cuerpo, no solo verbalmente como solemos
hacer, asimismo mediante del ejercicio pueden manifestar todo lo que sienten.
La musica influye significativamente en la estructura de la esquena corporal en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José”, tomando
conciencia de ello y constituye la forma en que se relaciona con el entorno en
sus propias posibilidades, se establece a traves de la experiencia motriz, a través
de la informacién sensorial (propiocepcion, intercepcion y exocepcion) del
entorno de desarrollo del nifio y percibido por el cuerpo

La masica influye significativamente en el eje corporal en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Parroquial “San José”, obteniendo una comprension mas
profunda del cuerpo, y es importante explorar todas las posibilidades del
movimiento.

La masica influye significativamente en la ubicacidn espacio-temporal en nifios
de 4 anos de la Institucion Educativa Parroquial “San José”, permitiendo realizar
el reconocimiento topogréafico de un espacio, es por eso que son geniales para el

control emocional y los trabajos de liberacion de estrés.

6.2. Recomendaciones

Es importante que los maestros apliquen las estrategias musicales de los nifios
de manera apropiada en su programa diario para desarrollar la expresion corporal
de los nifios y asi mejorar su aprendizaje.

Las pautas presentadas en este estudio deben usarse para promover el desarrollo

del lenguaje corporal.
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Se recomienda que los directores de la Institucion Educativa Parroquial “San
José” eduquen a los docentes sobre la importancia y el aporte de la mdsica
infantil al desarrollo de la expresion corporal de los nifios.

Se recomienda que el docente siga aprendiendo, sobre todo si comprende los
métodos y estrategias que existen en la musica actual. Asimismo, se recomienda
la dramatizacion como estrategia metodoldgica en el aula.

Es importante que los maestros de parvulario participen en actividades
especificas con los nifios para fomentar el amor por la muasica infantil para el
aprendizaje significativo en los nifios.

Ayudar a los docentes a contribuir a la creacién de nuevas actividades de
orientacion espacio-temporal durante el arduo proceso de ensefianza, desarrollar

la expresion corporal a través de la musica.

74



CAPITULO VI

FUENTE DE INFORMACION

7.1 Fuente bibliogréafica

Akoschky, J., Alsina, P., Diaz, M., & Giraldez, A. (2008). La musica en la escuela infantil
(0-6). Barcelona: Grao.

Angel, R., Camus, S., & Mansilla, C. (2008). Plan de Apoyo técnico musical dirigido a los
profesores de Educacion General Bésica, principalmente en NB1 y NB2. Chile:
Universidad de Playa Ancha.

Arguedas, C. (2004). La expresion musical y el curriculo escolar. Educacion, vol. 28, nam.
1,111-122.

Arguello, M. (2010). Psicomotricidad. Ecuador: Abya-Yala.
Aronoff, F. (1974). La musica y el nifio pequefio. Buenos Aires: Ricordi americana.

Balseca, S., Moncayo, M., & Mufioz, E. (2013). Guia docente para trabajar la expresion
corporal con nifios/as de 3 a 6 afios. Quito.

Baron, O. (1979). Mdsica para la educacion preescolar. Zaragoza: Edelvives.

Benancio, E. (2017). La masica infantil y su relacion con la expresion corporal en nifios de
4 afos de la Institucion Educativa Mundo Amigo del Distrito de Jesus Maria - 2016.
Lima: Universidad César Vallejo.

Bernabeu, N., & Goldstein, A. (2009). Creatividad y aprendizaje: el juego como
herramienta pedagdgica. Madrid: Narcea.

Boulch, J. (1992). Estruxtura del esquema corporal.

Calderdn, K. (2012). Analisis de la importancia de la expresion corporal en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio
1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército de la ciudad de Quito. Propuesta Alternativa.
Quito-Ecuador: Sangolqui.

Calpe, 1. (2003). Practica corporal y pensamiento chino. Barcelona: Kairos.

Caro, M. (2015). El juego musical como recurso didactico para la educacion musical en la
etapa infantil. Soria: Universidad de Valladolid.

Carrera, 1. (2016). La expresion corporal y su incidencia en los procesos de desrrollo en el
area motriz. Machala el Oro.

Coste, J. (1980). Las cincuenta palabras claves de la psicomotricidad. Barcelona: Médica y
Técnica.

75



Davidson, I., & Scripp, L. (1991). Educacién y desarrollo musical desde un punto de vista
cognitivo. A: infancia y educacion artistica. Madrid: Morata, MEC.

Diaz, L. (2008). La musica como parte del aprendizaje educativo. Revista mensual de
publicacion en Internet NUmero 88°.

Diaz, M., Diaz, W., & Morales, R. (2014). La musica como recurso pedagdgico en la edad
preescolar. Revista Infancias Iméagenes, 102-108.

Enguinados, J. (2004). Expresion corporal: El cuerpo elemento fundamental de expresion.
Espafa: lIdeas Propias.

Fubini, E. (2004). Masica y lenguaje en la estética contemporanea. Madrid: Alianza.
Gardner, H. (1995). Inteligencias Multiples. Espafa: Paidos.

Gardner, H. (2003). Teoria de las Inteligencias Mdltiples.

Gohl, W. (1999). La Musica en la Escuela. Caracas: Zona Educativa del Estado de Sucre.

Huamani, D., & More, L. (2015). Las canciones infantiles en la expresion corporal en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N°599 de Huayllaraccra-Huancavelica.
Huancavelica: Universidad Nacional de Huancavelica.

Keys, M. (30 de Julio de 2015). Obtenido de
https://mifusa.wordpress.com/2015/07/30/como-componer-una-cancion-infantil/

Lacarcel, J. (2003). Psicologia de la musica y emocion musical. Educatio Siglo .XXI, n° 20-
21, 213-226.

Lopez, C. (2016). La musica infantil para desarrollar la expresion corporal en nifios de 3
anos del Cibv Dr. Enrique Garceés de la Ciudad de Otavalo Provincia de Imbabura
del Afio 2014-2015. Ibarra: Universidad Técnica del Norte.

Louis, P., & Pierre, v. (1977). Educacion psicomotriz y retraso mental. Barcelona: Cientifico
Médica.

Mullo, D. (2017). “Musica y Expresion Corporal estudio en nifios/as de Primer afio de
Educacién Basica del Centro Educativo Comunitaria Intercultural Bilingiie “Angel
Erminio Silva Olivo” Llactapamba — Matriz — Alausi 2016. Riobamba: Universidad
Nacional de Chimborazo.

Mufiz, A. (2012). Bases para una buena educacion musical. Madrid: Mestas.
Pascual, P. (2005). Didactica de la MUsica. Espafia: Pearson Prentice Hall.
Pascual, P. (2005). Didactica de la musica para la educacion infantil. Madrid: Pearson.

Pazmifio, R. (2013). La masica infantil y su incidencia en la expresion corporal de los nifios
del centro educativo "Ecuatoriano Holandés" de la parroquia Huachi Chico del
Canton Ambato, Provincia de Tungurahua. Ambato: Universidad Técnica de
Ambato.

76



Poch, S. (1999). Compendio de musicoterapia. Barcelona: Herder.

Quispe, Y., & Challco, M. (2021). Las canciones infantiles y su relacion con el desarrollo
de expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 305
Almirante Miguel Grau Seminario, Distrito las piedras, Region Madre de Dios,
2020. Madre de Dios: Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios.

Rebel, G. (2000). El lenguaje corporal. México: Improve.

Sarget, M. (2000). Perspectiva histdrica de la educacion musical. Revista de la Facultad de
Educacion de Albacete, 117-132.

Torres, M., & Véasquez, A. (2018). Musica infantil en el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 4 afios. Guia de ejercicios corporales para nifios de 4 afos.
Guayaquil: Universidad de Guayaquil.

Vaillancourt, G. (2009). Mdsica y musicoterapia. Su importancia en el desarrollo infantil.
Madrid: Narcea.

Valderrama, C. (2018). Juegos musicales para mejorar la expresion corporal. Trujillo .

Valerio, F. (2018). Juegos musicales para mejorar la expresion corporal en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo - 2017. Trujillo: Conservatorio
Regional de musica del Norte Pablico "Carlos Valderrama™.

Véasquez, J. (2019). La expresion corporal y su relacion con la interpretacion musical de los
estudiantes del conservatorio de masica de trujillo . Lima.

Vila, 1. (1986). Introduccion a la obra de Henri Wallon (Primera ed.). Barcelona:
Anthropos. Promat.

77



ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccidon de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION

- ; ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION
R INICIAL Y ARTE

FICHA DE OBSERVACION

Instrucciones: A continuacion, se le presentara un cuestionario, lea cuidadosamente cada
uno de los items y marque con una X en el recuadro cuando la cualidad requerida esta

presente.

N° ITEMS SIEMPRE CASI A CASI | NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA

Dimensién 1: Melodia

1 | Entona la melodia completa y ejecuta los

movimientos siguiendo a la maestra

2 | Imita sonidos onomatopéyicos

3 | Canta canciones sencillas, repitiendo

palabras y siguiendo su melodia

4 | A través de la melodia, sus movimientos

transmiten emociones y sentimientos

5 | Vocaliza canciones con facilidad

6 | Cantay baila melodias suaves

Dimensién 2: Armonia

7 | Desarrolla movimientos con su cuerpo en
distintos sentidos, con indicaciones del

sonido

8 | Discrimina y representa la duracion de

diversos sonidos

9 | Reproduce diversos sonidos musicales, a

través del canto y silbido

10 | Canta pequefias canciones con armonia

Dimensién 3: Ritmo
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11 | Ejecuta actividades motoras gruesas al
ritmo de la musica (correr, saltar, trepar y
rodar)

12 | Desarrolla ritmos sencillos empleando su
cuerpo e instrumentos

13 | Al momento de interpretar las canciones
lo hace con expresion y ritmo

14 | Emplea las manos para aplaudir de
acuerdo con el ritmo de la misica

15 | Le gusta cantar y bailar al compéas de la

musica
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

INICIAL Y ARTE

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION

Instrucciones: A continuacion, se le presentara un cuestionario, lea cuidadosamente cada

uno de los items y marque con una X en el recuadro cuando la cualidad requerida esta

presente.
N° ITEMS SIEMPRE CASI A CASI | NUNCA
SIEMPRE | VECES | NUNCA
Dimension 1: Estructura del Esquema
Corporal

1 | Reconoce las partes de su cuerpo cuando se
habla de ella en las instrucciones de las
actividades

2 | Establece movimiento de las areas laterales
de su cuerpo

3 | Camina dirigiendo sus brazos y piernas

4 | ldentifica las partes de su cuerpo frente a
un espejo

5 | Distingue la simetria de su cuerpo

6 | ldentifica ordenes que muestran a la
izquierda y derecha

Dimension 2: Eje corporal

7 | Adopta diversas posturas con su cuerpo

8 | ldentifica ordenes que se exponen arriba o
abajo

9 | Diferencia las relaciones espaciales del eje
horizontal

Dimension 3: Ubicacion Espacio-
Temporal
10 | Acomparia el ritmo aplaudiendo
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11

Se moviliza en la direccion indicada

12

Reconoce trazos e itinerarios

13

Explora las ideas béasicas del orden

espacial: cerca-lejos

14

Acompaiia el ritmo empleando las partes

de su cuerpo

15

Camina en diferentes ritmos
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: La musica y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Parroquial “San José” de Huaura.

PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general La musica Hipétesis general Disefio metodologico
En esta Investigacion, usamos un
¢De que manera influye la | Determinar la influencia | — Concepto La musica influye | tipo de disefio no experimental de

musica y el desarrollo de la
expresion  corporal en
nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa
Parroquial “San José” de
Huaura?
Problemas especificos
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esquena corporal en
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Parroquial “San Jos¢” de

Huaura?
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Parroquial “San José¢” de

Huaura.

Objetivos especificos

e Establecer la influencia
que ejerce la musica y la
estructura de la esquena
corporal en nifios de 4
afios de la Institucion

Educativa Parroquial

“San José” de Huaura.

— La mdsica en el aula

— Las canciones infantiles
como recurso didactico

— Usos de la musica en el
aula

— Desarrollo de la masica
en los nifios

— Dimensiones de la
musica

— Técnicas de la musica

— Caracteristicas de la
mausica.

Desarrollo de la

expresion corporal

— Concepto

significativamente en el
desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa
Parroquial “San José¢” de
Huaura.

Hipotesis especificas

elLa musica influye
significativamente en la
estructura de la esquena
corporal en nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa Parroquial

“San José” de Huaura.

tipo transeccional o transversal.
Dado que el plan o estrategia esta
diseflado para dar respuesta a
preguntas de investigacion, no se
manipulan variables, se trabaja en
equipoy los datos a examinar que se
recopilan en un instante.

Poblacion

La poblacion en estudio, la
conforman todos nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa Parroquial
“San José”, en la provincia de
Huaura matriculados en el afio
escolar 2021, los mismos que
suman 180.

Muestra

Se trabajara con el 50% de la
poblacion que suman 180 con una
muestra probabilistica aleatoria y
sistematica, lo que implica primero
hallar un nimero Késimo, y luego
elegir un nimero de arranque.

K= Pt/Tm= 180/50%= 180/90 =
2...... este es el nimero Késimo,
ahora elegimos el ndmero de
arranque en el primer intervalo de 4
sujetos. ..

Técnicas a emplear

En la investigacion de campo, antes
de coordinarme con los docentes,
utilizando técnicas de observacion y
se aplicaron listas de verificacion,




e ;Como influye la masica
y el eje corporal en nifios
de 4

Institucién

afios de la

Educativa
Parroquial “San José” de
Huaura?

e ;COomo influye la musica
y la ubicacion espacio-
temporal en nifios de 4
afios de la Institucion

Educativa Parroquial

“San José” de Huaura?

e Conocer la influencia
que ejerce la musica y el
eje corporal en nifios de
4 afios de la Institucion
Educativa  Parroquial
“San Jos¢” de Huaura.

e Establecer la influencia
que ejerce la musica y la
ubicacion espacio-

temporal en nifios de 4

afios de la Institucion

Educativa Parroquial

“San José” de Huaura.

— Elementos de la
expresion corporal

— Caracteristicas de la
expresion corporal

— Importancia de la
expresion corporal en la
infancia

— Elementos bésicos de la
expresion corporal

— Recursos de la expresion

corporal

— Precisiones para la
ensefianza y el
aprendizaje del
componente de
expresion corporal

— Dominio corporal
dinamico

— Dominio corporal
estatico

— Dimensiones de la

expresion corporal

ela musica influye
significativamente en el
eje corporal en nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa Parroquial
“San Jos¢” de Huaura.

elLa  mulsica influye
significativamente en la
ubicacion espacio-
temporal en nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa Parroquial

“San José” de Huaura.

esto me permite realizar una
investigacion cuantitativa sobre
estas dos variables cualitativas, es
decir, una investigacion desde un
método mixto.

Descripcion de los instrumentos
Utilizamos el instrumento “lista de
cotejo” sobre la musica y el
desarrollo de la expresion corporal
de los nifios de 4 afios, que consta de
15 items con 5 alternativas para la
variable la musica y 15 items con 5
alternativas para la variable
desarrollo de la expresion corporal,
en el que se observa a los nifios, de
acuerdo con su participacion y
actuacion durante las actividades, se
le evalla uno a uno a los nifios
elegidos como sujetos muéstrales.
Técnicas para el procesamiento
de la informacién

Para este estudio, el sistema
estadistico SPSS, version 23; y la
estadistica de investigacion
descriptiva: la medida de tendencia
central, la medida de dispersion y
curtosis.
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