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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar los efectos del ruido sobre la salud de la población en las estaciones del tren de 

Lima. Metodología: La presente tesis es de enfoque cuanti-cualitativo; donde prima lo cuantitativo 

en base a los monitoreos ambientales de calidad de ruido, mientras que, la parte cualitativa, se basa 

a encuestas estructuradas a transeúntes y/o residentes ubicados en el margen de 100 metros a la 

redonda de las áreas, con la finalidad de obtener hallazgos en la investigación. Resultados: El valor 

máximo registrado es de 86.9 dB en el área Bayóvar en el horario de 07:00 p.m., mientras que el 

nivel más bajo es de 71.1 dB en horario 06:00 a.m. en el área Los Jardines. Por otro lado, el 92.2% 

de la población señala que la mayor fuente predominante de contaminación sonora son los 

automóviles. Los hallazgos obtenidos serían “mucho” señalando que el 20.6% menciona que el 

ruido genera molestia del sueño en las noches, el 53.3 % dice que el ruido genera cambios de estado 

de ánimo, en un 61.1 % el ruido genera estrés y, el 26,7% del ruido genera cansancio mental. 

Conclusión: los mayores problemas de salud son: el cansancio mental, el cambio en el estado de 

ánimo, la irritabilidad y, estrés. 

Palabras claves: Monitoreo de ruido, niveles de ruido, irritabilidad, estrés. 
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ABSTRACT 

Objective: To evaluate the effects of noise on the health of the population in the train stations of 

Lima. Methodology: This thesis has a quantitative-qualitative approach; where the quantitative 

prevails based on environmental monitoring of noise quality, while the qualitative part is based on 

structured surveys of passers-by and/or residents located within a 100-meter radius of the areas, 

with the purpose to obtain research findings. Results: The maximum value recorded is 86.9 dB in 

the Bayovar area at 07:00 p.m., while the lowest level is 71.1 dB at 06:00 a.m. in the Los Jardines 

area. On the other hand, 92.2% of the population indicates that the largest predominant source of 

noise pollution is automobiles. The findings obtained would be "a lot" pointing out that 20.6% 

mention that noise generates sleep disturbance at night, 53.3% say that noise generates mood 

changes, in 61.1% noise generates stress and, 26 .7% of noise generates mental fatigue. 

Conclution: the biggest health problems are: mental fatigue, change in mood, irritability and stress.  

Keywords: Noise monitoring, noise levels, irritability, stress 
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INTRODUCCIÓN  

El ruido ambiental, es aquel sonido no ideal, que, al sobrepasar los niveles aceptables para 

el oído humano, esta vendría a ser muy dañino para la salud de la población, de esta manera 

convertirse en un problema mundial; que en su mayoría es provocado por las actividades 

antrópicas, como: comerciales, clubes deportivos, tránsito vehicular, entre otros. 

Las estaciones del tren en San Juan de Lurigancho no son ajenas a esta contaminación por 

los altos niveles ruido ambiental, debido a que se ubican en uno de sus principales avenidas 

del distrito, donde prevalece distintas actividades económicas en cada estación, siendo en su 

totalidad los que sobrepasan los estándares de calidad ambiental. Esto debido al fluido 

vehicular y la gran cantidad de comercio ambulatorio que existen en cada una de las 

estaciones. Esta contaminación por ruido ambiental vendría a representar un impacto 

negativo a la población que viven cerca a estas estaciones, afectando su tranquilidad y salud.  

La presente tesis se enfoca en realizar la identificación de fuentes de contaminación, 

posteriormente a la medición de los niveles de ruido en tres (3) de las ocho (8) estaciones 

del tren eléctrico, localizado en el distrito de San Juan de Lurigancho – Lima en contexto 

COVID-19 entre ellos: Bayóvar, Los Postes y Los Jardines; donde las estaciones serán 

establecidas como área de estudio, dentro de cada área se contará con dos (2) puntos de 

muestreo ambiental1. La metodología es de tipo mixta; la parte cuantitativa primará por 

medio del monitoreo, donde los resultados serán comparados con el Estándar de Calidad de 

Ruido Ambiental Decreto Supremo N° 085–2003–PCM y lo cuantitativo por medio de 60 

encuestas que se les realizará a los transeúntes y/o residentes cercanos en cada una de las 

áreas evaluadas.  

 
1 Son aquellos puntos de muestreo para la medición sonoro de las áreas del tren eléctrico. Estos puntos fueron establecidos mediante las 

pausas establecidas en el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental N° 227–2013–MINAM 
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CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad el ruido ambiental es un inconveniente mundial, debido a que estas afectan 

a la salud de la población y al ambiente (Bruel & Kjaer ,2000). Pero la forma en que esta 

incertidumbre es evaluado no está de acuerdo considerablemente dependiendo de la cultura, 

la economía, política de un país. Es así que, pese a que se hayan realizado evaluaciones en 

diversos lugares, con el fin de detener las fuentes de ruido o implementar medias de control 

para el ruido, éstas persisten; así mismo se realizan distintas metodologías para poder 

disminuir el ruido del parque automotor, un claro ejemplo es que los automóviles de la 

actualizar suelen generan menor decibeles de ruido a comparación de hace 10 años, sin 

embargo, la magnitud de tráfico se ha elevado y con él, el nivel de molestia también; esto 

debido al crecimiento rápido en las urbes teniendo como resultado el aumento los habitantes 

con más del 50%. En nuestro país Solís (2013) discute que la contaminación por ruido 

ambiental en la cuidad de lima ha incrementado a raíz del crecimiento inadecuado del 

trasporte tanto público como privado, debido al aumento de obras en construcción, el 

comercio formal e informal, etc. Estas distintas fuentes de generación de ruido afectan a la 

ciudadanía las 24 horas. 

La contaminación por ruido ambiental se integró en la agenda pública nacional como 

internacional por la generación de impactos en la sociedad, economía y ambiental. Es una 

realidad que los altos niveles de ruido interfieren en la calidad de vida de las personas; debido 

a que implican riesgos mayores en su salud, como pérdida de audición, zumbido al oído, 

interrupción en el sueño, molestia, irritación, enfermedades cardiovasculares (Gómez, 

2020). 

La ciudad de Lima cuenta con diversas actividades económicas, como la pesca, acuicultura, 

construcción de inmobiliarias, comercio, el transporte, etc., este último, es la principal 

causante del desarrollo de la tesis, donde nos enfocamos en el proyecto de la Línea uno del 

Metro de Lima, por ser uno de los medios de transporte más grandes y uno de los más 

utilizados por la ciudadanía, y con esto, la presunta causante de afectaciones ambientales y 

sociales. Es por ello que, la tesis ha decidido tomar como investigación la zona de San Juan 

de Lurigancho, que cuenta con ocho (8) estaciones dentro de dicho distrito, siendo el más 

poblado del país con 1’162,000 habitantes; se identifica y evaluando los niveles de ruido en 

tres (3) estaciones, entre ellos: Bayóvar, Los Postes y Los Jardines; donde las estaciones han 
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sido establecidas como área de estudio y, dentro de cada área se cuenta con dos (2) puntos 

de muestreo. 

En este sentido, dado por el contexto sobre las medidas que fueron adoptadas el estado frente 

a la pandemia por brote de COVID-19, el horario de transporte ha sido modificada, donde 

se identificará y evaluará los niveles de ruido en cada área y las posibles afectaciones a la 

salud de los transeúntes y/o residentes aledaños. 

1.1. Formulación del problema 

1.1.1. Problema general  

¿Cuál es el efecto del ruido sobre la salud de los transeúntes y/o residentes 

en las estaciones del tren de Lima? 

1.1.2. Problemas específicos  

- ¿Cuáles son las estaciones del tren que presentan altos niveles de ruido? 

- ¿Cuáles son las fuentes de ruido en las estaciones del tren en San Juan de 

Lurigancho?  

- ¿Cuál es el horario con niveles más altos de ruido en las estaciones del tren 

eléctrico en San Juan de Lurigancho?  

1.2. Objetivos de la Investigación  

1.2.1. Objetivo general 

Evaluar los efectos del ruido sobre la salud de la población en las estaciones 

del tren de Lima. 

1.2.2. Objetivos específicos  

- Identificar y comparar los niveles de ruido de las estaciones del tren 

eléctrico en Lima. 

- Identificar las fuentes de ruido en las estaciones del tren en San Juan de 

Lurigancho.  

- Contrastar los niveles más altos de ruido en los horarios establecidos 6 am, 

7 am, 8 am, 6 pm,7 pm y 8 pm en las estaciones del tren San Juan de 

Lurigancho. 
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1.3. Justificación de la investigación 

La presente tesis tiene como finalidad generar información sobre los niveles de 

ruido de tres (3) estaciones del tren eléctrico; Bayoyar, Los Postes y Los Jardines; 

ubicadas en el distrito de San Juan de Lurigancho. Cabe señalar que, en el 16 marzo 

de 2020, se estableció el estado de emergencia  por  un plazo de 15 días2 Por las 

circunstancias graves que fueron afectadas a la población a raíz de la Covid – 19 y 

para ello, se establecieron distintas medidas de control para la población en la nueva 

convivencia, tales como: restricción a la libertad, la inviolabilidad del domicilio, 

libertad a la reunión y al tránsito, indicados en los incisos 9, 11 y 12 del segundo 

artículo y el inciso 24, del apartado f) contenidos en la constitución Política del 

Perú. Los aplazamientos del estado de emergencia nacional, se realizaban cada mes 

mediante decreto supremos N° 044 – 2020 – PCM, donde indicaban a la obligación 

de permanecer en sus domicilios, de acuerdo al nivel de alerta que se encontraba la 

provincia o departamento; Con respecto a las actividades económicas éstas se 

reanudaron en fases, una de ellas fue el trasporte aéreo con vuelos nacionales e 

internacionales, con las indicaciones dadas por parte del ministerio de transporte y 

telecomunicaciones. En este sentido, nos enfocamos en realizar la evaluación de los 

niveles de ruido en tres (3) estaciones del tren eléctrico del distrito, que han sido 

designadas como áreas de estudio, debido a que Bayóvar y Los Jardines son áreas 

con mayor cantidad de fluido de personas y una con menor fluido vehicular que 

será Los postes; es por ello que se evaluara el posible impacto que genera en los 

transeúntes y/o residentes aledaños a la zona. Asimismo, se brindará un panorama 

más claro sobre la situación actual de los niveles de ruido, como la producción de 

información para precisar el estado situacional de los niveles de ruido, 

identificación de las zonas con mayores niveles de ruido, determinación en las 

fuentes de ruido y comparación de resultados históricos en dichas estaciones. 

Los resultados de la tesis brindan información sobre los niveles de ruidos por cada 

estación señalado anteriormente del tren en el distrito de San Juan de Lurigancho, 

aplicando los protocolos sanitarios y la normativa nacional vigente de estándares 

 
2 Decreto Supremo N°044-2020-PCM, que declaran Estado de Emergencia por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nación a consecuencia del 

brote del COVID-19 

Artículo 1.- Declaración de Estado de Emergencia Nacional 

Declárese el Estado de Emergencia Nacional por el plazo de quince (15) días calendario, y dispóngase el aislamiento social obligatorio (cuarentena), por las 

graves circunstancias que afectan la vida de la Nación a consecuencia del brote del COVID-19. 
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de calidad ambiental3; que estarán a disposición de los actores interesados como 

las autoridades, estudiantes y sociedad civil. 

1.4. Delimitación del estudio  

La presente tesis se realizó en un radio de 100 metros en las tres (3) áreas de estudio 

del tren, localizado en el distrito de San Juan de Lurigancho. Para ello, se planteó 

un horario de monitoreo de: 6:00 a.m., 7:00 a.m., 8:00 a.m., 6:00 p.m., 7:00 p.m., y 

8:00 p.m. 

 
3

 Decreto Supremo N° 085-2003-PCM 



 

6 
 

CAPITULO II. MARCO TEORICO 

1.5. Antecedentes de la investigación 

1.5.1. Antecedentes Internacional 

El MMA (2020) organismo gubernamental chileno, realizo comparaciones en 

los niveles de ruido registrados antes y durante estado de emergencia por el 

COVID- 19 en la ciudad de Santiago de Chile en la estación de ferrocarriles. 

Las mediciones realizadas de monitoreo de ruido en la estación Alameda, en 

el ciclo diario por cada hora en situación de normalidad en 2019 y periodo de 

COVID – 19 en 2020; la mayor diferencia de decibles registrados durante el 

día; se detectó a las 03:00 a.m. con 68.6 dB en situación de normalidad y 59 

dB en estado de confinamiento. La menor diferencia registrada fue a las e las 

04:00 p.m. 72.9 dB en situación de normalidad y 71.5dB en estado de 

confinamiento. Del mismo modo también realizó monitoreo de niveles de 

ruido en estado de confinamiento en zonas residenciales de Santiago, donde 

se registraron niveles de ruido que cumplieron el estándar de Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE); teniendo durante 

el horario diurno menores a los 65 dB y 55 dB durante el horario diurno. Por 

otro lado, en la estación ubicada en Autopista Central, se registraron los 

niveles altos de 75.5 dB diurno y 67.9 dB nocturno. Los niveles registrados 

en vías con mayor fluido de tránsito vehicular superaban los 65 dB para el 

horario diurno y mayo a 55 dB la noche. Y por último en zonas residenciales 

se cumplieron los estándares OCDE, registrándose niveles bajo en la Estación 

Concepción Barrio Norte, con los 51.5 dB en el horario nocturno. Por esta 

razón se realizó las comparaciones en un contexto de normalidad en 2019. 

De acuerdo al estudio realizado por Marizande (2018) en la avenida Cevallos, 

en la ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua, Puyo Ecuador, se 

determinan los niveles de presión sonora (NPS), de acuerdo a las fuentes figas 

presentes de ruido, en los horarios diurno (7:01 a.m. – 9:00 p.m.) y nocturno 

(9:01 p.m. – 7:00 a.m.). para la determinación y ubicación de puntos de 

monitoreo fue debido al comercio, mayor movimiento vehicular y de 

transeúntes; de esta manera, es como se tiene los siguientes puntos de 

referencia: Mercado Ferroviario, Mercado Modelo, Parque Cevallos, 
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Viaducto la Yahuaira.  La metodología de investigación fue cualitativa. Los 

resultados de los niveles de ruido obtenidos mediante el sonómetro, en la 

Avenida Cevallos en turno día fueron variables entre 61 a 72 dB y en el turno 

noche entre 49.4 y 74.4 dB; en el trascurso de la esta avenida en el horario 

diurno se obtuvo un nivel bajo de 57.8 dB en el punto 3 ubicado en el parque 

Cevallos y alto de 109.7 dB en el punto 4;  “viaducto La Yahuaira”, con 

respecto al turno noche registraron niveles bajos de 57.5 dB en el punto 1 “ 

Mercado Ferroviario” y altos con 117,8 dB en el punto 4; con estos resultados 

se llegó a la conclusión que el 95% de los niveles de ruido sobrepasan los 

límites permitidos por la normativa, mientras que el 5% cumple con lo 

establecido. 

León & Mendoza (2017) dentro del estudio realizado en la  investigación 

titulada “Evaluación del cumplimiento de los niveles de presión sonora (ruido 

ambiental) en la Universidad Libre Sede El Bosque” Se evaluó el 

cumplimiento de los niveles de ruido ambiental en la universidad Libre Sede 

El Bosque, comparada con la Resolución N° 627-2066 del Ministerio de 

Ambiente, Vivienda y Desarrollo territorial de Colombia (MAVDT); usando 

de metodología la mensuración de ruido mediante el procedimiento que se 

encuentran establecidas en los capítulos II y III del Anexo 03; así mismo a 

los principios de la guía UNE – ISO 1996 – 1:2005, después de los resultados 

de la evaluación seleccionaron tres (3) puntos críticos; tales como: El bloque 

C, exterior del edificio y la biblioteca, dando resultados que éstas superaban 

límites establecidos  en dos (2) puntos; el sector a y la biblioteca, por las 

actividades que se realizaban; mientras que el exterior del edifico obtuvo un 

63.3 db. De acuerdo a la clasificación de la intensidad de ruido se tiene que 

de 0 dB a 50 dB se determina normales, de 0 dB a 60 dB, irritantes y picos 

entre 60 dB a 100dB, debido al trasporte aéreo.  

El ruido sea convertido en un problema económico ambiental que nuestra 

sociedad actual para vivir en zonas urbanizadas, el impacto de esta situación 

sobre la calidad de vida de vida en la salud de las personas, como salud 

psíquica y somática de las personas Marmolejo (2008). Así mismo, el ruido 

se considera un factor ambiental importante en la calidad de vida de las 



 

8 
 

personas; la causa principal de la generación de ruido es la actividad realizada 

por el hombre, como el crecimiento de la población, el trasporte área y 

terrestre, construcción de obras, actividades realizadas a la industria, etc. 

Provocan el aumento de los niveles de ruido, de esta manera deteriorando la 

calidad de vida y salud; como: pérdida de audición, irritación Chávez (2006). 

Tiene como referencia que el oído humano puede ser capaz de detectar 

sonidos entre 20 Hz a 20,000 Hz. (Deza, 2019) 

La investigación realizada se enfocó en evaluar el nivel de contaminación 

acústica en la ciudad de Macas, Santiago, se determina el análisis de los dB 

que fueron causando por parque automotor, con el fin de plantear una 

ordenanza al gobierno autónomo descentralizado. La metodología fue 

cuantitativa por medio del monitoreo y cualitativa a base entrevistas; para 

ellos se consideró 18 puntos, lo cual sirvió para que se planteara preguntas a 

380 personas con el fin de determinar la percepción sobre la calidad de aire. 

Los resultados más altos obtenidos fue en el punto 17 con un rango de 95 dB 

a 100db y el menor nivel en el tarde y noche en el punto 7 entre 45 dB a 50 

dB. Las entrevistas que se realizaron a la población que el 82.78% menciona 

que existe contaminación acústica durante la tarde. Macas se determina una 

ciudad cuidad ruidosa con un 60.26%, ocasionando un 97.37% de afectación 

a la salud, el parque automotor con 98.68 %. El 55.53% de la población es 

consciente de las consecuencias que genera la contaminación acústica. Al 

finalizar la evaluación se propuso una ordenanza de ruido con el fin de bajar 

el nivel de ruido generado en uno de los puntos para mejorar la calidad de 

vida la población. (Tacuri, 2016) 

1.5.2. Antecedentes Nacionales  

Una evaluación realizada por Gómez (2020) durante la cuarentena por brote 

de COVID 19, en la segunda y tercera semana se realizaron mediciones de 

ruido en los horarios de 7:00 p.m. a 7:30 pm, en cuatro (4) distritos del 

departamento de Lima, De acuerdo a las mediciones realizadas dieron como 

resultados los siguientes niveles de ruido; Ate en la Av. Los Ángeles con 

37.77 dB; Jesús María, en la Av. Salaverry con 1.42 dB; Los olivos, Av. 

Angélica Gamarra con 46.8dB y en San Borja, Trébol de Javier Prado con 

43.29 dB. Estos niveles de ruido evaluados en los distritos no sobrepasaron 
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el ECA de Ruido Ambiental en horario evaluado. Uno del resultado 

comparado fue el distrito de Ate, que fue evaluado en el 2015 por el OEFA y 

registró 81.3 dB a comparación de la medición en la cuarentena que alcanzó 

37.77 dB. La gran diferencia de los niveles de ruido en Ate antes y durante la 

cuarentena fue principalmente por la suspensión de actividades económicas 

como tránsito vehicular, industrial; una de las principales fuentes de 

contaminación sonora; para ello es de suma importancia que se realicen 

monitoreo de ruido ambiental para poder determinar medidas de control a esta 

amenaza para la salud de la población.   

Yolpac ( 2019) en su estudio realizado en la estación Bayóvar del metro de  

Lima, tuvo como hallazgo de niveles altos de ruido en zona periférica de la 

estación Bayóvar, principalmente en horas de la tarde – noche (entre las 6:00 

pm y 9:00pm); puesto que se tuvieron resultados que superaban los estándares 

de calidad ambiental (ECA)4 (Es por esa razón que el autor vio que era 

conveniente realiza un monitoreo y analizar los niveles de ruido en la zona 

periférica  de la estación Bayóvar del tren eléctrico. De los 10 puntos 

evaluados, el R-09 presentó tener mayores niveles de ruido de 84.9 dB, 

ubicado en el paradero de buses, superando los ECA; del mismo modo, se 

identificó que el rango de horario de 18:45 y 19:45 horas, resultó ser el que 

presentaba cantidad mayor de vehículos (1,283 vehículos/hora); 

coincidentemente donde se generaron los niveles mayores de ruido, 

identificándose como hora punta; cabe resaltar que del total de vehículos que 

conformaban el tráfico fue en la  hora punta, eran entre el 52% y 59% 

automóviles, debido a que mayoría de la población utiliza el tren eléctrico 

como medio de transporte, y de esta manera dar uso de los automóviles. 

Titto (2017) en la investigación que realiza acerca de la contaminación 

acústica generado por el ruido ambiental en la zona determinada 8C en el 

distrito de Miraflores, monitoreados los viernes y sábado. El estudio propone 

medidas de control que disminuyan los niveles de ruido, para ello, primero 

realizó una línea base mediante monitoreos en puntos estratégicos, 

georreferenciando las estaciones en un mapa de isófonas mediante el software 

 
4 Decreto Supremo N° 085-2003-PCM. 
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ArcGIS versión 10.8. Por otro lado, se encuestaron a 109 que conviven en el 

área de estudio con el fin de entrevistar sobre las que fuentes generan de ruido, 

tales como; alarmas vehiculares (23%), alarmas vehiculares (23%), ruidos de 

motocicletas (15.8%), establecimientos comerciales (22.5%), las bocinas de 

autos (24.9%), y por último ruido de motores de vehículos (13.8%). De 

acuerdo al resultado del monitoreo durante 5 semanas consecutivas los días 

viernes y sábados, en las tres (3) Zonas; Residencial, el nivel más alto de ruido 

registrado era de 67.7 dB en el turno diurno y el nivel más bajo de ruido 64.2 

dB en el turno noche; comercial el nivel de ruido más alto fue de 73.6 dB para 

el horario diurno, mientras que el menor más nivel de ruido fue 58.1 dB en el 

mismo horario y por último la zona de protección especial registro el mayor 

nivel de 70.5 dB y de menor nivel de ruido fue 59.3dB, ambos en el horario 

nocturno. Respecto a todos los datos obtenidos, Siete (7) de 10 puntos 

evaluados durante el turno día, superaron los niveles de ruido, entre 58.1 dB 

y 73.6 dB y en el turno noche, todos los puntos monitoreados los valores 

fueron entre 57.7 dB y 75.3 dB.  

Gonzales (2019) realizó la evaluación de los niveles de ruido en el hospital 

regional de Barranca, provincia de Barranca, Región Lima Provincias, utilizó 

una metodología descriptiva, correlacional, no experimental con la finalidad 

de verificar si existe relación con la calidad de vida de los residentes del 

hospital durante siete (7) días de las semanas en las distintas zonas tales como: 

Jr. Nicolás de Piérola, Calle San Martin c/. Jr. Nicolas de Piérola, Calle San 

Martin, Calle San Martin c/. Calle Independencia y Calle Independencia en 

el horario diurno, es por ello que, mediante el monitoreo de estaciones de 

ruido, estableció  nueve (9) puntos estratégicos de evaluación el exterior y el 

interior del centro de salud; más una encuesta a la población que fue de 

manera aleatoria a 146 personas; de los cuales se tienen que todos niveles 

exceden el ECA de ruido, en el Jr. Nicolás de Piérola el punto con un 

promedio de 72.4 dB y el mínimo la Calle San Martin con 69.4 dB motivo 

principal de este nivel de ruido, el tráfico automotor, como fuente generadora 

de ruido; de las encuestas realizadas a las personas se tuvo que el 95.2% 

consideran que el ruido es un inconveniente que afecta la calidad de vida de 

los residentes del centro de salud (Hospital) de Barranca. Finalmente, 
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determinó que existe relación de la contaminación acústica con la calidad de 

vida de los residentes del hospital, mediante la prueba estadística Chi 

Cuadrado de Person. 

Cárdenas (2021) evaluó niveles de ruido en la determinada zona urbana en el 

distrito de Chulucanas, Piura, entre octubre de 2019 y enero de 2020, con una 

metodología no experimental y descriptivo, para la identificación de tres (3) 

tipos de zonas según el ECA de ruido, determinando 27 puntos de monitoreo; 

cuatro (4) puntos en la zona de protección especial, 11 en la zona residencial 

y 12 en la zona comercial. De acuerdo a la evaluación realizada se obtuvo 

como resultados de los niveles de ruido en la especial del total de puntos que 

se llegó a evaluar en un horario diurno el RA-01 presentó el nivel más alto 

con 74.1 dB; el 90% de los puntos evaluado en la zona residencial en el 

horario diurno sobrepasaron el ECA de Ruido Ambiental de los cuales los 

mayores niveles fueron el RA – 10 y RA – 13, cuyos valores se encuentran 

entre 79.0 dB y 77.5 dB, mientras que para el horario diurno se excedió en 

100% teniendo el nivel más alto de RA - 15 con 73.2 dB. Para finaliza la zona 

comercial en el turno día, exceden los niveles a excepción de punto RA – 27, 

que se encuentra ubicado en la avenida Ramón Castilla y avenida El Río, con 

nivel de ruido equivalente de 67.3 dB. en el nocturno estas sobrepasaron en 

su 100%, siendo el punto RA – 24, ubicado entre el jirón Libertad y jirón 

Cusco, lugares que presentaron niveles de ruido más elevado de 76.2 dB. Es 

por esta razón que se determinaría que, si existe contaminación sonora en las 

zonas evaluadas debido a que se sobrepasa el estándar establecido. 

Diaz & Surichaqui (2020) durante la pandemia por brote de COVID-19, ha 

replanteado una nueva normalidad, donde se evaluaron niveles de ruido para 

determinar la contaminación sonora en la ciudad de Huancavelica, 

departamento de Huancavelica, comparando datos evaluados en periodo de 

normalidad y pandemia. La investigación tiene metodología científico no 

experimental, transversal descriptivo, donde determinó nueve (9) puntos de 

monitoreo en zonas comerciales y dos (2) puntos de monitoreo de zonas de 

protección especial; en total 11 puntos de evaluación. De estas zonas 

evaluadas hubo variaciones en los niveles de ruido respecto al estado de 
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normalidad y la pandemia. Los resultados obtenidos en la zona comercial 

varia de 71.08 dB a 64. 10 dB y en la zona de protección especial, 

específicamente hospitales varia de 78.1 dB a 75.7 dB, estos se debido a la 

paralización de muchas actividades comerciales y trasporte terrestre, así como 

a la permanencia dentro de las viviendas. Los autores mencionan que en la 

zona especial (hospitales) la variación es mínima fue debido a que el periodo 

actual que se vive por el COVID-19, provocó que las personas se fueran con 

mayor frecuencia a los hospitales y por tal razón los resultados superan los 

estándares de calidad ambiental. 

1.6. Bases teóricas 

1.6.1. Sonido  

El sonido es determinado como un cambio de presión que el oído humano 

pueda percibir. Para ello el autor hace un ejemplo con los juegos de domino, 

asemejando que el sonido se trasmite como un movimiento ondulatorio 

debido a que las partículas de aire se alejan de la fuente, con distintas 

velocidades. Ésta tiene una velocidad de 340 m/s. para líquidos y sólidos la 

velocidad del aire mucho mayor de 1,500 m/; en caso del acero la velocidad 

se cuadruplica aproximándome a 5,000 m/s (Bruel & Kjaer, 2000). 

1.6.2. Ruido  

El ruido es un agente perturbador de la vida humana especialmente en las 

ciudades grandes. El ruido son energías que se liberan y que pueden afectar 

el oído humano, así como el estado psicológico. (Alonso, 2003) 

Martín (2017) según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), el 

ruido es uno los factores ambientales que provoca problemas de salud.  

Al parecer las personas han asimilado en generar y soportarlo, por lo que no 

ven las consecuencias que se tiene entre la calidad de vida con la 

contaminación sonora. Del mismo modo la OSMAN (2009), indica que el 

ruido es un problema ambiental más representante más representativo. Las 

fuentes de ruido que se producen estas forman parte de nuestra actividad 

diaria, Locales de recreativos, trasporte terrestre, industriales, etc. Asimismo, 

Solís, (2013), considera al ruido un contaminante dañino perjudicial para la 

salud del hombre que vive en las zonas urbanas de la ciudad de lima y que 
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estas generan desequilibrio en el ecosistema; así mismo tiene una influencia 

negativa con respecto a la salud, la misma que ha sido posible constatar con 

métodos que determinen el nivel de contaminación que han sido generadas 

por fuentes móviles, apoyándose de metrología cuanti-cualitativa.  

1.6.3. Medición del ruido  

A) NPS (Nivel de Presión Sonora) 

Martínez & Peters (2015) mencionan que el ruido en términos técnicos se 

determina como presión sonora. La presión sonora se mide en decibelios (dB) 

y el decibelio tiene una valoración logarítmica, la referencia es el límite que 

percibe el oído humano, de 20 UPA (presión sonora).  

B) Ponderación A  

La ponderación “A” es un estándar de frecuencias con el fin de asemejar el 

ruido al oído humano, el rango de proximidad frecuencia del oído humano es 

de 20 Hz a 20kHz. (Clarck, 2012). Asimismo, Bruel & Kjaer (2000) indica 

que la ponderación A es un instrumento de medición de ruido que asemeja al 

oído humano dependiendo al marguen de frecuencia. Se determina con un 

símbolo “A”. 

1.6.4. Tipos de ruido  

Bruel & Kjaer (2000) realizan una medición para determinar los tipos de 

ruidos, de esta manera poder definir parámetros, así mismo usaron la 

percepción del oído para poder captar las características del ruido, antes de 

evaluar y analizar. Para ello mencionan los siguientes tipos: 

A) Ruido Continuo 

SCJG, 2007 se determina ruido continuo cuando el nivel de presión sonora es 

encuentra de manera constante durante el trascurso de la evaluación o jornada 

laboral. Los valores de un ruido continuo nunca llegan a 0 o muy cercanos; 

los ruidos continuos se generan por maquinarias que son operadas sin 

interrupción, para ello el tiempo de medición es muy corto (Bruel & Kjaer, 

2000). 
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B) Ruido Intermitente 

SCJG, 2007 El ruido intermitente se produce cuando las caídas del nivel son 

fuertes de manera intermitente, regresando a al nivel superior. Este nivel tiene 

que permanecer más de un segundo ante de tener una nueva caída. Un claro 

ejemplo al accionar un martillo de aire, Asimismo, Bruel & Kjaer (2000) dice 

que es cuando una maquinaria operada en ciclos, Es decir cuando el nivel 

sube y baba con rapidez.  

C) Ruido de Impacto 

Según Bruel & Kjaer (2000) el ruido de impacto también es llamado ruido 

impulsivo es cuando se generan impactos, que causan mayor molestia. Para 

determinar se podría utilizar la diferencia de un parámetro de una respuesta 

rápida a una lenta. 

1.6.5. Niveles de ruido  

El nivel de ruido es medido en decibelios (dB) y lo cual es recomendado por 

la OMA estas no deben pasar los 65 dB en el día y los 55 en la noche; cuando 

pase estos niveles recomendados el ruido suele ser muy dañino para salud de 

las personas, y de acuerdo con los estudios menciona que el mayor porcentaje 

de la población está siendo expuesta. Según la OMS, menciona que tan solo 

el ruido que es generado por el parque automotor perjudica a la salud al menos 

un tercio de los europeos. (Martín, 2017) 

1.6.6. Propagación del ruido ambiental  

Según Bruel & Kjaer (2000) no comparte un análisis cuantitativo mediante la 

siguiente interrogante de la generación de ruido de un camión de 10 toneladas, 

esto se pude precisar de acuerdo a la distancia que se encuentre. Hay muchos 

factores que afectan al nivel de ruido y cuando se realicen las evaluaciones 

pueden variar significativamente para la misma fuente de generación de 

ruido, empezando desde cómo se trasmite, como llega como recepto, es por 

ello que hacen mención de factores que son importantes que perjudican la 

propagación de ruido 
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1.6.7. Tipos de fuente  

A) Fuente puntual 

Según Bruel & Kjaer (2000) mencionaron que las dimensiones de las fuentes 

generadoras de ruido han sido comparadas con la distancia del que lo 

recepción, es por ello que se le llama fuente por que el nivel de presión sonora 

en la misma en cualquier punto con la misma distancia debido a su forma 

esférica se mantiene hasta que el efecto del suelo influye con el aire. Para un 

puente puntual de nivel de potencia sonora, LW se encuentra localizada cerca 

del suelo, el nivel de presión sonora (Lp) a cualquier distancia (r), será 

calculado de acuerdo a la siguiente ecuación. 

𝐿𝑝 =  𝐿𝑊 –  20 10 𝑙𝑜𝑔 (𝑟 ) –  8 𝑑𝐵 

 

B) Fuente lineal 

Según Bruel & Kjaer (2000) menciona que si la fuente de ruido es angosta un 

una dirección y larga, siendo comparando con el receptor, se le llama fuente 

lineal. El sonido es propagado de manera cilíndrica, aquí el nivel de presión 

sonoro es la misma en cualquier punto, pero con la misma distancia de la línea, 

pero disminuye tres (3) dB al doblar la distancia. Esto se mantienen hasta que 

no haya sido afectado por el terreno y el aire. Para determinar una fuente lineal 

con nivel de potencia sonora por metro (LW/m) localizada cerca del suelo, se 

calcula de acuerdo a la siguiente ecuación. 

𝐿𝑝 =  𝐿𝑊 –  10 10 𝑙𝑜𝑔 (𝑟 )–  5 𝑑𝐵  

C) Barreras  

Las barreras de reducción de ruido dependen de dos (2) factores: 

1. La diferencia de la trayectoria de la onda sonora que viaja por encima de la 

barrera que es debidamente comparado directa al receptor (en el diagrama: a + 

b − c). 

2. El contenido frecuencial del ruido 

El efecto combinado de los 2 factores nos muestra la imagen, la baja frecuencia 

hacen que sea difícil de reducir utilizando barreras. 
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                                                  Figura 1. Trayectoria de onda sonora, Bruel & Kjaer (2000). pág. 18 

En la siguiente figura se puede observar la atenuación por el efecto de barrera 

para una pantalla típica en función de la altura de la barrera. Aquí la barrera es 

mucho más efectiva cuando es colocado cerca de la fuente de ruido o del 

receptor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) Atenuación del ruido  

Según Bruel & Kjaer (2000) La reducción del ruido cuando pasa por el aire 

depende de factores, así como:  

•  Intervalo desde la fuente  

Figura 2. Frecuencia de ruido, Bruel & Kjaer (2000) pág. 19 
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• Contenido de frecuencia del ruido 

• Temperatura ambiental 

• Humedad relativa 

• Presión ambiental  

E) Viento 

Según Bruel & Kjaer (2000) mencionan que la velocidad que tiene el viendo 

en mayor dependiendo de la altitud, lo cual genera una desviación en cuanto a 

la trayectoria del sonido. 

¿Por qué medir a favor del viento?  

Cuando se realiza la medición a favor del viento, el nivel suele aumentar pocos 

decibelios, pero si el viendo se encuentra a contra puede caer hasta 20 dB, esto 

de acuerdo a la velocidad y distancia del viento. Es por ello que se prefiere 

realizar la medición a favor del viento. 

F) Temperatura  

Según Bruel & Kjaer (2000) la gradiente de temperatura se refiere e a que la 

temperatura genera efectos muy similares a las gradientes de viento. cuando el 

día se encuentra soleado y no hay presencia del viento la T° baja con referente 

a la altitud. Generando un efecto de sombra del sonido. En una congelara aquí 

la T° sube con respecto a la altitud generando convergencia en sonido en la 

superficie.  

G) Efecto del terreno  

Según Bruel & Kjaer (2000) el efecto del terrero con respecto al sonido se 

refleja dependiendo el tipo de superficie, aquí el sonido que refleja el terreno 

interrumpe con el sonido que generado directamente. El efecto de la superficie 

o terreno es diferente cuando la superficie es acústicamente dura (hormigón o 

agua), blandas (césped, árboles o vegetación) o mixtas. 
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1.6.8. Identificación de fuentes de ruido  

A) Tráfico y transportes 

OSMAN (2009) constituyen generalmente las fuentes principales que han sido 

generadas por el trasporte terrestres las cuales se incluyen ferrocarriles y 

trasporte aéreo. 

Vehículos a motor 

El ruido que generan las unidades principalmente en el motor y por la fricción 

entre el vehículo, el suelo y el aire. En general, el ruido de contacto con el suelo 

sube al del motor a velocidades mayores a los 60 km/h. 

la velocidad de las unidades, la proporción de las unidades pesados y la 

naturaleza de la superficie determinan el nivel de presión sonora que s 

originado por el tráfico y son usados para predecirlo mediante el uso de 

modelos. Los factores que implican la diminución de velocidades son 

semáforos, condiciones meteorológicas. 

Ferrocarriles 

El ruido que generan los ferrocarriles depende de la velocidad, sin embargo, 

esta puede varias dependiendo el tipo del motor que tiene, los vagones, la 

rugosidad e la ruedas y los rieles. Las renovaciones de trenes de la alta 

velocidad han generado un inconveniente con respecto a la generación de ruido 

repetitivo, aunque no son impulsivos. A velocidades mayores de 250 Km/h. la 

proporción de energía de alta frecuencia se incrementa y el sonido puede ser 

percibido como similar al de un vuelo comercial que sobrevolara el área.  

Tráfico aéreo 

El ruido que generan en los aeropuertos civiles como militares, se producen 

ruido intenso, vibraciones y traqueteos. Los aterrizajes también producen ruido 

en los pasillos. El ruido que se produce es debido a los aterrizajes y propulsión 

inversa. Los aviones de mayo tamaño son las que generan los niveles más altos 

de ruido. el nivel derruido de los aviones se puede generar debido a la cantidad 

de aviones que se tiene, los tipos, la ruta de vuelos que se realizan, los 

despliegues, los aterrizajes; así mismo se tienen actividades de entrenamiento 

de pilotos o actividades de ocio, vuelos militares 
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B) Ruido industrial 

El ruido generado por la industria genera problema crítico de ruido hacia la 

población o como la misma actividad. Aquí la producción o generación de 

ruido es por las maquinarias o su potencia que han sido o son utilizadas de 

acuerdo a la actividad, este tipo de generación de ruido puede contener bajas 

como altas frecuencias o llegar a ser impulsivos. Los altos niveles de presión 

que son causados por componentes o corrientes de gas que se mueve a una 

máxima velocidad (por ejemplo, ventiladores, válvulas de alivio de presión) o 

por operaciones que incluyen impactos mecánicos (por ejemplo, estampación, 

remaches, frenadas). (OSMAN, 2009) 

C) Construcción y servicios 

La actividad por construcción y los trabajos de excavación, están pueden 

generar ciertos niveles de ruido. Una variedad generadora de ruido puede ser 

por las unidades pesadas como martillero, perforadores y otro proceso. Así 

mismo los servicios que por partes de las municipales generan un ruido 

considerable, si son llevadas en un determinado horario de trabajo. 

Los sistemas de bombas de calor, aire acondicionado, ventilación podrían 

generar un ruido que podrían perturbar a los vecinos, con las fuente 

generadores de ruido mencionas la población en general podría verse afectado.  

(OSMAN, 2009) 

D) Actividades domésticas y de ocio 

OSMAN (2009) en esta actividad se considera ruidos que son generados por 

bombas de calor, sistemas de ventilación o parque automotor, música, 

actividades deportivas actividades, actividades de ocio las campanas de iglesias 

que son generado por los vecinos.  

1.6.9. Contaminación sonora 

León (2012) menciona que la contaminación sonora puede iniciar con 

incremento temporal del umbral del oído humano, pérdidas de audición, 

irritación. Los efectos más comunes son: molestia física, sentimientos 

negativos ansiedad incomodidad emocional, fastidio, inquietud, malestares, 
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enfermedad. La incomodidad por ruido puede definirse como un sentimiento 

general de negatividad hacia la fuente sonora negativa, por tener efectos 

perjudiciales sobre la salud y bienestar de la persona. Es fácil poder determinar 

cuando una persona esta o se siente fastidiado por el ruido. 

1.6.10. Sonómetro 

Un sonómetro es un equipo portátil, diseñado para realizar medición de niveles 

de ruido. Este equipo responde el sonido del mismo modo que el oído humano. 

Es un instrumento normalizado utilizado con fines de medición de los niveles 

de ruido que han sido aprobado por La Resolución Ministerial N° 227-2013-

MINAM, que establece protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental. 

1.6.11. Oído humano 

El oído humano detecta frecuencias entre 20 Hz (tono más bajo) a 20, 000 Hz 

(tono más alto). los sonidos emitidos que están por debajo de 20 Hz se 

determinan como infrasonidos, sin embargo, hay algunos animales que 

escuchan (como: topo, la rata o el elefante). Así mismo, los sonidos que superan 

los 20 kHz son determinadas como ultrasonidos, sonidos que pueden ser 

percibidos por un gato o un perro (hasta 40, 000 Hz) o para un delfín o un 

murciélago (hasta 160 kHz) Merino & Muñoz (2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El oído humano capta niveles de intensidad de ruido comprendidos entre 

120-130 dB. Todos los sonidos que superan a los 90 dB, están causan 

Figura 3. Partes del oído Humano, Merino & Muñoz (2013) 
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daños a la parte interna del oído, mientras que, 120 dB pueden causar 

daños irreversibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6.12. Efectos sobre la salud  

Sánchez (2007) menciona que, la relación que hay entre el ruido y los efectos 

auditivos se determina una clasificación que los separa entre efectos auditivos 

y extra-auditivos. Entre los últimos se evidencia los efectos somáticos que son 

tales como: Cardiovasculares, respiratorios, hormonales, gastrointestinales); 

mientras que los efectos psicológicos esta: las alteraciones en el aprendizaje y 

por último los efectos psiquiátricos. 

a. Efectos sobre la audición 

La pérdida de audición a causa del ruido conforma uno de los efectos más 

dañinos para la salud humana.  La dificultad viene cuando las personas son 

expuestas a los niveles de ruido muy altos que se repite tanto que el oído 

humano no pueda descansar, no tiene como recuperarse. En caso la recepción 

de ruido es prolongado, generalmente podría provocar una lesión irreversible 

en el oído un “desplazamiento permanente del umbral auditivo” o hipoacusia 

producida por el ruido. (Chávez, 2006) 

Figura4.4. Intensidad del sonido en dB Pujol et al. (2018) 
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Sánchez (2007) señala la perdida de adición a raíz del ruido se genera a partir 

de una frecuencia en 3,000 Hz a 6,000 Hz, generando el más representativo en 

4,000 Hz. El efecto a causa del ruido podría llegar a la muerte y perdida 

permanente de las células ciliadas de la parte inferior del oído. El daño que 

genera es causa de la intensidad con el que se emite el sonido dependiendo del 

su fuente u origen: resulta muy dañino los 120dB de un avión cuando despega 

o como un concierto de Mozart a 120dB. Los efectos que es producido a causa 

del ruido son acumulativos durante el trascurso de nuestras vidas. Cabe resaltar 

alguno de estos efectos podría generar un impacto positivo en el daño celular 

auditivo e hipertensión arterial, inhalación de monóxido de carbono (CO2), 

alimentos que contiene grasas. Se tiene una cierta cantidad de factores que 

contribuyen en la lesión provocada por el ruido. 

- La intensidad: el umbral dañino del ruido es entre 85 y 90 dB.  

- La frecuencia: las frecuencias que se encuentren mayores a 1,000 Hz son 

nocivos para la salud. 

- La duración de la exposición.  

- La susceptibilidad individual.   

- La edad: el efecto del ruido también se relaciona con la presbiacusia.  

- La vulnerabilidad coclear: se consideran personas que han sufrido la pérdida 

de las células ciliadas del sistema automático del oído interno, como la 

intervención de la cirugía de la otosclerosis y de las timpanoplastias. 

Sánchez (2007) indica que la fatiga o el cansancio generados por ruido tiene 

una respuesta fisiológica de protección hacia este sentido auditivo, hacia los 

solido de mayor de 90dB. Esta se manifiesta debido a una temporal elevación 

del umbral auditivo a causa de la fuente de ruido, de esta manera disminuyendo 

la capacidad auditiva y como consecuencia la persistencia del déficit auditivo. 

La intensidad del ruido que se percibe es mientras más intenso es el ruido el 

umbral auditivo; con ello más lenta la recuperación. Las frecuencias que son 

afectadas son las que están próximas al ruido, pero específicamente las que son 

muy altas.  
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b. Efectos del sueño 

Cuando el sueño es interferido esto es un requisito para el funcionamiento 

fisiológico y mental. Para tener el descanso el nivel del ruido deber de ser 

menor a 30 dB para un ruido continuo y debemos de evitar estar expuestos a 

picos por encima de los 45 dB, esta generación de ruido de genera trastornos 

primarios y secundarios del sueño. El efecto primario se precisa la dificultar en 

poder conciliar el sueño, es decir cuando el sueño es interrumpido, implica que 

la persona puede generarse una sensación de cansancio. El cambio en la presión 

arterial y en la frecuencia cardiaca, cambia la respiración. Los efectos 

secundarios se encuentran como una percepción de baja calidad del sueño, 

depresión, fatiga, reducción del rendimiento. (Serafín, 2007) 

c. Efectos sobre la función cardiovascular 

La exposición de los niveles altos de ruido en las personas causa variación en 

el ritmo cardiaco y generados por el ruido sobre el sistema neurovegetativo, a 

través de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina). 

El efecto que genera a causa de los niveles de ruido durante 5 a 30 años, asi 

como la presentación de plazos mayores al ruido de 65 dB a 79 dB durante 24 

horas, se ha realizado a cardiopatía isquémica, hipertensión arterial. El tamaño 

y exposición de los efectos se definen en parte por actividades cotidianas y 

condiciones ambientales. Los sonidos de mayo intensidad generan respuestas 

neurovegetativas con una defensa baja. (Sánchez, 2007) 

d. Efectos hormonales  

El ruido sobresale al hipotálamo por las vías auditiva, desencadenando una 

sobre producción de las hormonas de estrés; como adrenalina y noradrenalina. 

El efecto que genera es similar a la tensión y el miedo: incrementa las 

pulsaciones de la presión, incrementa la resistencia de la piel, puliendo de 

visión y vasoconstricción periférica. Estos efectos no suelen ser constantes y 

se eliminan al cesar el ruido. (Sánchez, 2007) 

e. Efectos digestivos 

Sánchez (2007) menciona que la interrupción del sueño esta puede relacionarse 

al aumento de las enfermedades gastrointestinal, debido a que incrementa el 

ácido del estómago. 
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f. Efectos sobre la salud mental 

Sánchez (2007) el efecto del ruido genera sobre la salud mental de manera que 

intervienen en el descanso que pueden desencadenar en el comportamiento. 

Los niveles de ruido por encima de los 80 dB disminuyen la actitud cooperativa 

y los mayores niveles provoca el comportamiento agresivo de las personas, así 

mismo existen ruidos que afectan al sentimiento de los escolares.  El ruido en 

si o afecta directamente con respecto a enfermedades mentales, puede provocar 

el desarrollo de trastorno mentales. Por último, los altos niveles de ruido 

generan el desarrollo de neurosis, pese a que los resultados son asociados a la 

salud mental, aun no son concluyentes. 

g. Efectos sobre el aprendizaje y el rendimiento 

La presente tesis tendrá como referencia a los conceptos planteados por 

Sánchez (2007) precisa que el ruido es dañino para el rendimiento en personas 

que trabajan y los niños. El ruido non afecta el rendimiento si estas son 

generadas en un corto plazo, debido que hay caso que ciertos estudiantes suelen 

memorizas con música de volumen alto; el rendimiento cognitivo es afectado 

cuando se disminuyen cuando las tareas son generales. El efecto de ruido afecta 

en la lectura, falta de atención, memorizar, genera distracción  

h. Efectos sociales y sobre la conducta 

El ruido a pesar de generar molestias produce diferentes efectos como 

conductas negativas en la sociedad. El efecto de ruido se puede determinar 

dependiendo de distintos estudios en donde se involucra al individuo mediante 

entrevistas o estudios de trastornos de actividades específicas. Pero recalcar 

que los ruidos generados por el fluido vehicular y la actividad industrial casan 

distintos niveles de molestia, sino que también depende de distintos factores no 

acústicos de nuestra naturaleza, economía y psicológica. Los niveles de ruido 

mayores de 80 dB reducen la actividad cooperativa e incrementar el 

comportamiento agresivo. 

i. Interferencia en la comunicación 

El ruido ambiental genera interrupción y ocasiona cambio de actitudes, así 

mismo como falta de concentración, pérdida de confianza, malentendido, 
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irritación, fatiga, dificultad en la comunicación, disminución en la capacidad 

laboral, estrés. La comunicación entre individuos de da entre 50 dB a 55 dB, 

pero si la comunicación sea más adecuada el ruido debería de ser menos de 15 

dB a 18 dB. Los niveles de ruido mayores de 35 dB a 40 dB, generan la 

dificultad en que se comunicar, más aún si son mayores de los 65 dB. (OMS, 

1999) 

1.6.13. Marco normativo 

a. Ley N° 28611, Ley General del Ambiente  

Esta ley es una normativo en cuando gestión ambiental donde establecen 

mediante principios y normas básicas que aseguran el derecho a convivir en 

un ambiente saludable, manteniendo el equilibrio adecuado al crecimiento 

y desarrollo de la vida, así como el cumplir y contribuir en la gestión 

ambiental y cuidar el medio ambiente, con el fin de preservar las naturales 

y el mejoramiento a la calidad de vida de los seres vivos presentes como 

futuras generaciones. 

b. Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, normativa que aprueba los 

Estándares de Calidad Ambiental  

Esta normativa menciona lineamientos de estándares de calidad ambiental 

para el ruido, con el fin de preservar un ambiente saludable y adecuado para 

la población según las zonas de localización: 

Tabla 1 

Estándares de Calidad Ambiental para Ruido. 

           

 

 

 

 

 

                 

Fuente: Decreto Supremo N° 085-2003-PCM 

 

 

Zonas de Aplicación 

Valores  

Horario Diurno Horario Nocturno 

Zona de Protección Especial 50 dB 40 dB 

Zona Residencial 60 dB 50 dB 

Zona Comercial 70 dB 60 dB 

Zona Industria 80 dB 70 dB 
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E) Resolución Ministerial N°227-2013-MINAM, normativa que aprueba 

el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido ambiental  

Es Norma que indica procedimientos, metodologías de medición de ruido, 

para realizar una correcta evaluación del ruido ambiental. 

1.7. Definiciones conceptuales  

- Contaminación sonora: La contaminación sonora es una de las problemáticas 

perjudiciales que afectan a la ciudadanía generando malestar en la salud como: 

presión alta, estrés, riesgo para la salud, pérdida de audición, e interferencia en la 

comunicación. (Deza, 2019) 

- Evaluación de niveles de Ruido: es conseguir un resultado acelerado de los niveles 

de ruido. (Deza, 2019) 

- El sonido: se mide en términos de contenido de frecuencia y amplitud, y se puede 

ajustar ("ponderar") para que coincida con la capacidad auditiva de un animal 

determinado. 

- Decibeles (dB): es una unidad expresada de los niveles de ruido, es decir se 

expresa la intensidad y potencia del ruido. Además, por ser una unidad muy 

pequeña las cuales son percibidas por el odio humano. (OEFA, 2015). 

- Decibeles (A): esta unidad expresa los niveles de ruido con representación de 

ponderación A, la cual es registrado y hace una simulación del oído humano. El 

símbolo es dB(A). (Deza, 2019) 

- Frecuencia: representa con numero de oscilaciones por segundos (Unidad SI: 1/s 

= Hz, Hertzio). La regularidad de un sonido y de una onda acústica, es una 

magnitud importante, debido a que el oído humano puede percibir entre 20 Hz a 

20,000 Hz.  (Deza, 2019) 

- Fuente de ruido: es el objeto o material que genera ruido estas pueden ser 

maquinas, dependiendo el tipo o tamaño, las cuales se determina como: impulsivo, 

casi estable, no estable). (Deza, 2019) 

- Amplitud: es la fuerza relativa del nivel de presión (en decibelios o dB). 
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- Longitud de onda: Es la distancia que recorre una onda respecto a un determinado 

tiempo. (OSMAN, 2009) 

- Presión sonora: se define como la alteración de la presión de la atmosfera que se 

produce en lugar, y como consecuencia la una onda que es producido a través del 

aire. (OSMAN, 2009) 

- Salud: La salud es un estado de bienestar mental, físico y social, no solo que afecta 

a la salud de los individuos. (OMS, 1948) 

- Nivel de presión sonora: las ondas sonoras producen variaciones en la presión de 

un medio flexible como el aire, caracterizándose por la extensión de los cambios 

en su frecuencia, presión y la variación en el tiempo. (OSMAN, 2009) 

- Sonómetro: el sonómetro es un equipo de medición de los niveles de ruido. 

(OSMAN, 2009) 

- Zona residencial: Se determina a las personas que residen en una zona urbana con 

presencia de bajas, medias y alta fluido de personas. (D.S N.º 085-20034-PCM) 

- Zona comercial: esta zona corresponde a las actividades comerciales y de servicio 

(D.S N.º 085-20034-PCM) 

- Zona industrial: Esta zona corresponde a las correspondientes actividades 

industriales (D.S N.º 085-2003-PCM) 

- Zona de protección especial: es una zona donde se encuentras centros de salud, 

centros educativos, orfanatos y asilos (D.S N.º 085-2003-PCM) 

- Zonas críticas de contaminación sonora: Zonas lugares son los niveles de ruido 

exceden los 80 dB. (D.S N.º 085-2003-PCM) 

- Zonas mixtas: es la combinación de las zonas comerciales, industriales, 

residenciales. (D.S N.º 085-2003-PCM) 
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1.8. Formulación de la hipótesis 

1.8.1. Hipótesis general 

- H0: Los niveles de ruido tienen un efecto perjudicial en la salud de la 

población en las estaciones del tren en San Juan de Lurigancho dentro del 

estado de emergencia por COVID 19. 

- H1: los niveles de ruido no tienen un efecto perjudicial en la salud de la 

población en las estaciones del tren en San Juan de Lurigancho dentro del 

estado de emergencia de COVID 19. 

 

1.8.2. Hipótesis específicas  

- ¿Se identificarán y compararán los niveles de ruido las estaciones del tren 

eléctrico en Lima? 

- ¿Se identificarán las fuentes de ruido en las estaciones del tren en San Juan 

de Lurigancho? 

- ¿Se contrastará los niveles más altos de ruido en los horarios establecidos 6 

am, 7 am, 8 am, 6 pm,7 pm y 8 pm en las estaciones del tren San Juan de 

Lurigancho? 
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CAPITULO III. METODOLOGIA 

1.9. Diseño Metodológicos  

1.9.1. Ubicación 

El desarrollo de la tesis se efectuó en el distrito de San Juan de Lurigancho 

donde se enfoca en evaluar los niveles de ruido en tres (3) de las ocho (8) 

estaciones, siendo esta la zona de estudio. Por motivos de entendimiento, 

se ha categorizado a las estaciones del tren eléctrico a “áreas”; Bayóvar, 

Los Postes y Los Jardines. La distancia del área Bayóvar a Los Postes es 

de 5 km; Los Postes a Los Jardines es de 1.27 km. De esta manera con un 

total de 6.27 Km. 

 

Tabla 2 

Ubicación geográfica de las estaciones del tren eléctrico. 

 

Asimismo, se ha georreferenciado los puntos de muestreo en un mapa de ubicación, 

para una mejor visualización y evaluación de la zona y áreas de estudio: 

 

 

 

 

COORDENADAS DE LOS PUNTOS DE MUESTREO (DATUM: WGS 84) - ZONA 18L 

Zona Áreas Descripción Estación 

Punto Este Norte 

T
R

E
N

 E
L

É
C

T
R

IC
O

 

Bayóvar Área ubicada en la 

Avenida Fernando 

Wiesse, Frente al 

colegio Mariscal 

Cáceres. 

B01 283 609,00 8 677 128,00 

B02 283 576,35 8 677 155.94 

Los Postes 

(Punto blanco) 

Área ubicada en la 

Avenida Próceres de la 

Independencia.  

P01 281 143,06 8 673 035,21 

P02 281179,30 8673044,69 

Los Jardines Área ubicada en la 

Avenida Próceres de la 

Independencia al frente 

de metro de hacienda.  

J01 281650,17 8671957,03 

J02 281592,68 8671956,61 
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                                 Figura 5. Ubicación geográfica de las áreas de estudio 

1.9.2. Materiales e insumos 

La tesis es de tipo mixto, donde prima el enfoque cuantitativo por medio del 

monitoreo de ruido de acuerdo al Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido 

ambiental, aprobado por Resolución Ministerial N°227-2013-MINAM. 

Mientras que, el enfoque cualitativo fue en base a encuestas estructuradas a 

los transeúntes y/o residentes ubicados en el margen de 100 metros a la 

redonda de las estaciones a estudiar, con la finalidad de corroborar los 

resultados obtenidos del monitoreo. Para ello, la tesis se enfocará en 3 

estaciones5 del tren eléctrico del distrito de San Juan de Lurigancho, provincia 

de Lima; esto debido a que se ha identificó como los que cuentan con mayor 

 
5 Se detalla las estaciones en la Tabla 2 de la presente tesis. 
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fluido de personas y parque automotor, donde se presume, el mayor impacto; 

afectando a las personas que residen en los alrededores. 

1.9.3. Enfoque 

La presente tesis es de enfoque cuanti-cualitativo; donde prima lo cuantitativo 

en base a los monitoreos ambientales de calidad de ruido, mientras que, la 

parte cualitativa, se basa a encuestas estructuradas a transeúntes y/o residentes 

ubicados en el margen de 100 metros a la redonda de las áreas, con la finalidad 

de obtener hallazgos en la investigación. 

1.9.4. Variable a evaluar 

De acuerdo con la problemática general se tiene las siguientes variables  

Tabla 3 

Operación de variable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.10. Población y muestra 

3.2.1 Poblacion 

La presente investigación tiene una población de ocho (8) estaciones en el 

Distrito de San Juan de Lurigancho, de los cuales se efectuó la evaluación 

de los niveles de ruido en las tres (3) áreas. 

3.2.2 Muestra  

La tesis optó en la selección de tres (3) estaciones del tren electico, por sus 

características de fluido vehicular y peatonal, siendo estas Bayoyar, Los 

Postes y Los Jardines, estando ubicadas en San Juan de Lurigancho, 

estableciendo puntos de muestreo, para después ser sometidas a 

evaluaciones ambientales mediante el ECA para Ruido Ambiental (Decreto 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEM 

Independiente 

(X) 

Efecto del ruido 

Niveles de ruido en 

las áreas del tren 

eléctrico en Lima 

Bayovar 

Los Postes 

Los Jardines 

LAeq (dB): 

 

Sonómetro 

ECA de ruido 

Dependiente (Y) 

Salud de la 

población 

Afectación social 

 

. Molestia en el sueño. P5 

. Afectación auditiva. P6 

. Dificultad en la 

comunicación. 

P7 

. Horario con mayor 

afectación de ruido 

P8 
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Supremo N.º 085-2003-PCM). Del mismo modo, se realizó encuestas a las 

personas que transitan y/o residen en la zona y, comerciantes en cada una 

de las áreas evaluadas. De tal manera, se tiene un aproximado de 255 casas 

en cada área de estudio, por lo que, se planteó realizar 60 encuestas para 

cada una de ellas, siendo en total 180 encuestas. El área de influencia es de 

127.55 ha, que fue delimitado mediante el uso del software geográfico 

ArcGIS 10.8.1. 

Técnicas de recolección de datos 

La reunión de información fue tomada mediante tres (3) sonómetros 

calibrados6 por INACAL7 de clase 1. La evaluación realizada fue durante 15 

minutos por cada punto de muestreo, dentro de los horarios indicados en la 

Tabla 4. Respecto a las encuestas, fue realizado a los transeúntes y/o 

residentes que estuvieron dentro de los 100 metros de radio a la redonda, 

teniendo un total de 180 personas encuestadas. 

Tabla 4 

Días y horario de evaluación. 

Áreas Día Horarios de 

evaluación 

Estación 

Punto Este Norte 

Bayóvar 07/10/2021 6 a.m. a 9 a.m. 

6 p.m. 9 p.m. 

B01 283 609,00 8 677 128,00 

B02 283 576,35 8 677 155,94 

Los Postes 

(Punto 

blanco) 

08/10/2021 6 a.m. a 9 a.m. 

6 p.m. 9 p.m. 

P01 281 143,06 8 673 035,21 

P02 281179,30 8673044,69 

Los Jardines 09/10/2021 6 a.m. a 9 a.m. 

6 p.m. 9 p.m. 

J01 281650,17 8671957,03 

J02 281592,68 8671956,61 

 

3.2.3 Técnicas para el procesamiento de la información 

Los resultados obtenidos en los puntos de muestreos estarán sujetos a la 

prueba estadística Chi cuadrado de Pearson, mediante el software estadístico 

IBM SPSS versión 25. 

 
6 Que es calibración: El calibrador es un dispositivo que permite generar una señal acústica de prueba muy estable a una amplitud y 

frecuencias conocidas.  
7 ANACAL: Instituto de Calidad Ambiental. 
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CAPITULO IV. RESULTADOS 

4.1 Análisis de resultado  

La tesis muestra los muestreos realizados de los niveles de ruido ambiental 

realizados en cada una de las áreas: Bayóvar, Los Postes, Los Jardines, durante los 

días 07, 08 y 09 de octubre de 2021, en los horarios de 6 a.m., 7 a.m., 8 a.m., 6 p.m., 

7 p.m. y 8 p.m.; así mismo también se muestran los resultados de las entrevistas 

realizadas a la población. 

4.1.1 Niveles de ruido ambiental en las estaciones del tren eléctrico 

Se muestra el comportamiento de los niveles de ruidos evaluados en las áreas 

Bayóvar, Los Postes y Los Jardines, en las siguientes figuras: 6 y 7, donde se 

presentan resultados de monitoreos realizados en los horarios diurnos y 

nocturnos en el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima; por lo que han sido 

comparados por el ECA de Ruido Ambiental tanto para zona residencia y 

zona comercial, de esta manera, determinar si existe efecto en la salud a causa 

del ruido generado en las áreas mencionadas. 
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Figura 6. Niveles de ruido ambiental en la estación del tren eléctrico – diurno, 2021                                         
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Figura 7. Niveles de ruido ambiental en las estaciones del tren eléctrico – nocturno, 2021                                          

 

08:00 pm  
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De acuerdo con la Figura 6, se puede observar lo siguiente:  

- El área Bayóvar, presenta niveles de ruido que sobrepasan el ECA de ruido 

ambiental, de los cuales, el nivel más alto registrado fue el día 07/10/2021 a las 

7:00 p.m. con 78.8 dB, sobrepasando el límite establecido, tanto para la zona 

comercial y residencial; mientras que, el nivel mínimo registrado fue el mismo 

día, pero a las 6:00 am con 73.4 dB, también sobrepasando lo establecido en dicha 

norma. 

- Para el área Los Postes, también presenta niveles de ruido que sobrepasan el ECA 

de ruido ambiental, tanto para los límites de zona comercial como residencial, 

teniendo los niveles más altos registrados el día 8/10/2021 a las 8:00 a.m.; 

mientras que, los niveles mínimos registrados fue el 08/10/2021 a las 6:00 a.m. 

respectivamente, con 74.4 dB, también sobrepasó ambas categorías. 

- La estación Los Jardines presenta niveles de ruido que sobrepasan el ECA de 

ruido ambiental, los cuales el nivel más alto registrado fueron los 7 y 8 de octubre 

del 2021 a las 6:00 a.m. y las 8:00 am con el mismo nivel de 79.5 dB, 

sobrepasando el límite establecido tanto para zonas comercial y residencial; 

mientras que el nivel mínimo registrado fue el día 09/10/2021 a las 6:00 am con 

71.9 dB que también excede el límite establecido. 

Del mismo modo de la Figura 7, se puede revisar el comportamiento de acuerdo al 

resultado realizado los días 07, 08 y 09 de octubre en el horario diurno.  

- De acuerdo con el área Bayóvar, presenta niveles de ruido que sobrepasan el ECA 

de ruido ambiental, el nivel más alto registrado fue el día 07/10/2021 a las 7:00 

p.m. con 86.9 dB, de acuerdo a los estándares establecidos sobrepasan el límite 

para la zona comercial y residencial; del mismo modo, el nivel mínimo registrado 

fue el mismo día, pero a las 8 p.m. con 78.8 dB que también sobrepasa el límite 

de acuerdo a la norma.   

-  El área Los Postes, también presenta niveles de ruido que sobrepasan el ECA de 

ruido ambiental, tanto para los límites de zona comercial como residencial, 

teniendo los niveles más altos registrados en los días 8 y 9 de octubre de 2021 a 

la misma hora de 8:00 p.m. y valor de 82.8 dB; mientras que, los niveles mínimos 

registrados fueron los días tres (3) días de evaluación a las 8:00 p.m. y 6:00 p.m., 

con 77.9 dB, también sobrepasaron ambas categorías. 
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- Para finalizar el área Los Jardines presenta niveles de ruido que sobrepasan el 

ECA de ruido ambiental, donde el nivel más alto registrado fue el día 09/10/2021 

a las 8:00 pm con 84.9 dB, mientras que el nivel mínimo registrado fue el primer 

día a las 7:00 pm con 76.2 dB, los cuales sobrepasaron el límite establecido tanto 

para la zona comercial y residencial. 

Tabla 5 

Cantidad de vehículos en cada una de las estaciones. 

 

 

 

 

Es preciso mostrar la Tabla 5. La información de vehículos contabilizados los días de 

evaluación de ruido ambiental en las tres (3) áreas de estudio, Bayóvar cuenta con mayor 

fluido vehicular, siendo el día 09/10/2021 en el horario nocturno con 1,411 vehículo. 

En Los Postes el día 07/10/2021 con 856 vehículos en el horario nocturno, mientras que, 

en Los Jardines, el día 09/10/2021 con 1,538 en el horario diurno. 

4.1.2 Análisis de la encuesta 

 De acuerdo con las 60 encuestas realizadas en cada área de estudio, se obtienen 

los siguientes resultados, las cuales fueron obtenidas mediante el Chi 

Cuadrado Pearson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Días 
Bayóvar Los Postes Los Jardines 

Diurno Nocturno Diurno Nocturno Diurno Nocturno 

07/10/2021 1527 1355 679 856 1195 1149  

08/10/2021 1159 1194 733 575 1203 1146 

09/10/2021 1396 1411 635 635 1538 1341 
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Tabla 6 

Prueba estadística, días con mayor intensidad de ruido. 

Según la Tabla 6, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se observa 

que los días con mayor   intensidad de ruido que genera cada área es entre jueves a 

sábado, presentando un porcentaje de 66,7%. 

 

 

 

 

Tabla cruzada Días con mayor intensidad de ruido*Estaciones del Tren eléctrico 

 

Estaciones del Tren eléctrico 

                    Bayóvar 
Los 

Postes 

Los 

Jardines 
Total 

Días con 

mayor 

intensidad 

de ruido 

Lunes a 

miércoles 

Recuento de personas 7 14 13 34 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

11.7% 23,3% 21,7% 18,9% 

Jueves a 

sábado 

Recuento de personas 49 30 41 120 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

81.7% 50,0% 68,3% 66,7% 

Domingo 

Recuento de personas 0 13 3 16 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

0,0% 21,7% 5,0% 8,9% 

Jueves a 

Domingo 

Recuento de personas 2 0 3 5 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

3,3% 0,0% 5,0% 2,8% 

Todos los 

días 

Recuento de personas 2 3 0 5 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

 

3,3% 5,0% 0,0% 2,8% 

Total 

Recuento 60 60 60 180 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 



 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Figura 8. Días con mayor intensidad de ruido 

Según la figura 8, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se observa 

que los días con mayor intensidad de ruido que genera cada área es entre jueves a 

sábado. 

Tabla 7 

Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – días con mayor intensidad de ruido. 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 Valor df 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-Cuadrado de Pearson 30,054a 8 ,000 

Razón de verosimilitud 35,615 8 ,000 

Asociación lineal por lineal ,637 1 ,425 

N de casos validos 180   

Nota: (6 casillas (40,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 1,67). 
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     Tabla 8 

     Prueba estadística, el ruido genera molestia del sueño en las noches. 

De acuerdo a la Tabla 8, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, muestra 

que el nivel de ruido en Bayóvar genera molestia de sueño en las noches de manera 

“Regular”, con un porcentaje de 33,3%; mientras que en Los Postes y Los Jardines es 

“Mucho”, con 44,4%. 

 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada El ruido genera molestia del sueño en las noches*Estaciones del Tren eléctrico 

 Estaciones del Tren eléctrico 

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

Total 

El ruido 

genera 

molestia 

del sueño 

en las 

noches 

Nada Recuento de personas 2 19 16 37 

% de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

eléctrico 

3,3% 31,7% 26,7% 20,6% 

Regular Recuento de personas 39 11 10 60 

% de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

eléctrico 

65,0% 18,3% 16,7% 33,3% 

Mucho Recuento de personas 19 27 34 80 

% de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

eléctrico 

31,7% 45,0% 56,7% 44,4% 

No 

sabe/No 

opina 

Recuento de personas 0 3 0 3 

%  de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

eléctrico 

0,0% 5,0% 0,0% 1,7% 

                    Total Recuento de personas  60 60 60 180 

%  de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Figura 9. El ruido genera molestia de sueño en las noches 

De acuerdo a la figura 9, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, muestra 

que el nivel de ruido generado en Bayóvar, la molestia de sueño en las noches es 

“Regular”, mientras que en Los Postes y Los Jardines es “Mucho”. 

Tabla 9 

Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – el ruido que genera molestia del sueño 

en las noches. 

 

   Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 1,00). 

 

 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-Cuadrado de Pearson 50,676a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 53,451 6 ,000 

Asociación lineal por lineal ,013 1 ,910 

N de casos validos 180   
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Tabla 10 

Prueba estadística, el ruido genera pérdida de audición. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10.  El ruido genera pérdida de audición. 

Según la figura 10, la entrevista realizada a la ciudadanía en las tres (3) áreas, nos indica 

que el ruido generado en la estación Bayóvar según la percepción de la población la 

generación de pérdida de audición de manera (regular); mientras que las estaciones de 

los jardines y los postes dicen que este si generaría (mucho). 

Tabla cruzada El ruido genera pérdida de audición*Estaciones del Tren eléctrico 

 Estaciones del Tren eléctrico  

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

Total 

El ruido 

genera 

pérdida 

de 

audición 

Nada Recuento de personas 2 19 16 37 

% de personas dentro de  

Estaciones del Tren eléctrico 

3,3% 31,7% 26,7% 20,6% 

Regular Recuento de personas  39 11 10 60 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren eléctrico 

65,0% 18,3% 16,7% 33,3% 

Mucho Recuento de personas 19 27 34 80 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren eléctrico 

31,7% 45,0% 56,7% 44,4% 

                  Total Recuento de personas 60 60 60 180 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Tabla 11 

 Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – el ruido genera pérdida de audición. 

 

 

 

 

Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 1,00). 

 

 

 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-Cuadrado de Pearson 50,676a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 53,451 6 ,000 

Asociación lineal por lineal ,013 1 ,910 

N de casos validos 180   
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Tabla 12 

Prueba estadística, el ruido dificulta en la comunicación. 

 

En la tabla 12, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, señala que el 

ruido dificulta la comunicación de manera “Regular”, con un porcentaje de 53,9%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada El ruido dificulta la comunicación*Estaciones del Tren Eléctrico 

 Estaciones del Tren Eléctrico  

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

Total 

El ruido 

dificulta la 

comunicación 

Nada Recuento de personas 35 12 15 62 

% de personas dentro 

de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

58,3% 20,0% 25,0% 34,4% 

Regular Recuento de personas 20 35 42 97 

% de personas dentro 

de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

33,3% 58,3% 70,0% 53,9% 

Mucho Recuento de personas  2 13 3 18 

% de personas dentro 

de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

3,3% 21,7% 5,0% 10,0% 

                                Total Recuento de personas  60 60 60 180 

% de personas dentro 

de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Figura 11.  El Ruido Dificulta En La Comunicación 

 En la figura 11, la entrevista realizada a la ciudadanía en las tres (3) áreas, señala que 

el ruido en la estación Bayóvar, dificultad en la comunicación es “nada”; en cambio, en 

las estaciones de Los Postes y Los Jardines, dicen que es “Regular”. 

Tabla 13 

Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – el ruido dificulta en la comunicación. 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica 

(bilateral) 

  Chi-Cuadrado de Pearson 41,277a 6 ,000 

  Razón de verosimilitud 40,663 6 ,000 

 Asociación lineal por lineal 3,997      1             ,046 

Nº de casos validos 180   

 Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 1,0 
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Tabla 14 

 Prueba estadística, Horario con mayor ruido. 

En la Tabla 14, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se puede apresar 

el horario con mayor generación de ruido fue en el horario 6:00 pm a 11:00 pm, con un 

porcentaje de 54,4%. 

Tabla cruzada Horarios con mayor ruido*Estaciones del Tren Eléctrico 

 Estaciones del Tren Eléctrico Total 

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

 

Horarios 

con 

mayor 

ruido 

6 a 11 a.m. Recuento de personas  50 29 19 98 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

83,3% 48,3% 31,7% 54,4% 

12 a 5 p.m. Recuento de personas  4 3 5 12 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

6,7% 5,0% 8,3% 6,7% 

6 a 11 p.m. Recuento de personas 2 20 20 42 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

3,3% 33,3% 33,3% 23,3% 

6 a 11 a.m. 

y 6 a 11 

p.m. 

Recuento de personas 4 3 16 23 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

6,7% 5,0% 26,7% 12,8% 

6 a.m. a 5 

p.m. 

Recuento de personas  0 2 0 2 

% dentro de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

0,0% 3,3% 0,0% 1,1% 

Todo el 

día 

Recuento de personas 0 3 0 3 

% dentro de Estaciones del 

Tren Eléctrico 

0,0% 5,0% 0,0% 1,7% 

               Total Recuento de personas 60 60 60 180 

%  de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Figura 12.  Horario Con Mayor Ruido 

En la figura 12. la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, podemos 

observar que, las áreas Bayóvar y Los Postes, con mayor intensidad de ruido es entre 

las 6:00 am - 11:00 am, en cambio, Los Jardines entre el horario de 6:00 pm a 11:00 

pm. 

Tabla 15 

Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – Horario con mayor ruido 

 

 

 

 

Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 1,00). 

 

 

 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-Cuadrado de Pearson 54,907a 10 ,000 

Razón de verosimilitud 60,019 10 ,000 

Asociación lineal por lineal 26,707 1 ,000 

N de casos validos 180   
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Tabla 16 

Prueba estadística, El ruido genera cambios en el estado de ánimo. 

 

Según la Tabla 16, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, menciona 

que los niveles de ruido les generan cambios de estado de ánimo mostrando una 

percepción de “Mucho”, con un porcentaje de 53,3%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada El ruido genera cambios de estado de ánimo*Estaciones del Tren Eléctrico 

 Estaciones del Tren Eléctrico Total 

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

 

El ruido 

genera 

cambios 

de 

estado 

de ánimo 

Mucho Recuento de personas  29 39 28 96 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

48,3% 65,0% 46,7% 53,3% 

Regular Recuento de personas  23 15 26 64 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

38,3% 25,0% 43,3% 35,6% 

Nada Recuento de personas  5 6 6 17 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

8,3% 10,0% 10,0% 9,4% 

                      Total Recuento de personas 60 60 60 180 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Figura 13.    El Ruido Genera Cambios De Estado De Animo 

Según la figura 13, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se puede 

verificar que, el nivel de ruido generado en las tres (3) áreas evaluadas es “Mucho”, en 

cuando al cambio de estado de ánimo.   

 Tabla 17 

Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – El ruido genera cambios en el estado de ánimo. 

 

Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 1,00). 

 

 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11,461a 6 ,075 

Razón de verosimilitud 12,136 6 ,059 

Asociación lineal por lineal ,250 1 ,617 

N de casos validos 180   
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Tabla 18 

El ruido genera cansancio mental. 

 

Según la tabla 18, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, nos indica, 

que el nivel de ruido en cada área le genera cansancio mental a la población con una 

percepción “Regular” que representa un porcentaje de 44,4%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada El ruido genera cansancio mental*Estaciones del Tren Eléctrico 

 Estaciones del Tren Eléctrico Total 

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

 

El ruido 

genera 

cansancio 

mental 

Mucho Recuento de personas  13 17 18 48 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

21,7% 28,3% 30,0% 26,7

% 

Regular Recuento de personas  29 25 26 80 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

48,3% 41,7% 43,3% 44,4

% 

Nada Recuento de personas 9 18 16 43 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

15,0% 30,0% 26,7% 23,9

% 

                     Total Recuento de personas  60 60 60 180 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 
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Figura 14.   El Ruido Genera Cansancio Mental 

Según la figura 14, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, nos indica, 

que el nivel de ruido en cada una de ellas le genera cansancio mental a la población con 

una percepción “Regular”. 

          Tabla 19 

          Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – El ruido genera cansancio mental. 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 22,316a 6 ,001 

Razón de verosimilitud 24,343 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 3,029 1 ,082 

N de casos validos 180   

Nota: (a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 3).                

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       



 

59 
 

 

Tabla 20 

Prueba estadística, El ruido genera estrés. 

 

Según la tabla 20, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se puede 

apreciar que, el estrés generado por los niveles de ruido de acuerdo con la percepción 

de la población es “Mucho” por lo que representa el 61,1%. 

 

 

 

 

Tabla cruzada El ruido genera estrés*Estaciones del Tren Eléctrico 

  Estaciones del Tren Eléctrico  

Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

Total 

El 

ruido 

genera 

estrés 

Mucho Recuento de personas  29 33 48 110 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

48,3% 55,0% 80,0% 61,1% 

Regular Recuento de personas  29 21 9 59 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

48,3% 35,0% 15,0% 32,8% 

Nada Recuento de personas  2 6 3 11 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

3,3% 10,0% 5,0% 6,1% 

                      Total Recuento de personas  60 60 60 180 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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  Figura 15.  El Ruido Genera Estrés. 

Según la figura 15, la encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, se puede 

apreciar que, el estrés generado por los niveles de ruido por cada una de las áreas, es 

“Mucho”. 

             Tabla 21 

             Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – El ruido genera estrés. 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 18,141a 4 ,001 

Razón de verosimilitud 18,788 4 ,001 

Asociación lineal por lineal 7,262 1 ,007 

N de casos validos 180   

Nota: (a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es 3,67). 
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Tabla 22 

Prueba estadística, fuentes predominantes. 

 

En la tabla 22, nos indica los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas en las (3) 

tres áreas evaluadas que la mayor fuente predominante es el automóvil con un porcentaje 

de 92,2%. 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada Fuente predominante*Estaciones del Tren Eléctrico 

 Estaciones del Tren Eléctrico 

Total Bayóvar Los 

Postes 

Los 

Jardines 

Fuente 

predominante 

Automóvil Recuento de personas  60 48 58 166 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 80,0% 96,7% 92,2% 

Moto 

lineal 

Recuento de personas 0 2 0 2 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

0,0% 3,3% 0,0% 1,1% 

Tren 

eléctrico 

Recuento de personas 0 7 2 9 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

0,0% 11,7% 3,3% 5,0% 

Megáfono Recuento de personas 0 3 0 3 

% de personas dentro de 

Estaciones del Tren 

Eléctrico 

0,0% 5,0% 0,0% 1,7% 

                             Total Recuento de personas  60 60 60 180 

%  de personas dentro 

de Estaciones del Tren 

Eléctrico 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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       Figura 16.  Fuentes De Ruido Predominante 

 La encuesta realizada a la población en las tres (3) áreas, podemos verificar según la 

figura 16, que la mayor fuente predominante en las tres (3) áreas es sin duda el 

automóvil. 

       Tabla 23 

       Prueba estadística Chi Cuadrado Pearson – Fuente predominante. 

Prueba de Chi-Cuadrado 

 valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-Cuadrado de Pearson 20,161a 6 ,003 

Razón de verosimilitud 22,754 6 ,001 

Asociación lineal por lineal ,396 1 ,529 

N de casos validos 180   

 Nota: (a. 9 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es ,67). 
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CAPITULO V. DISCUSIONES 

5.1 Discusiones  

Yolpac (2019) en su estudio realizado en el Metro de Lima, Línea 1 del distrito de San 

Juan de Lurigancho, ubicados en la zona comercial y residencial, se tiene que la 

evaluar ciertos niveles de ruido realizados en el punto R-09, presentó el más alto nivel 

de ruido con 84.9 dB, en el horario de 06:45 p.m. a 07:00 p.m. superando el ECA de 

Ruido Ambiental; estos resultados son similares a la presente tesis, donde las pruebas 

de monitoreo arrojaron un valor máximo de 86.9 dB en el horario de 07:00 p.m. en el 

área de Bayóvar. Esto es debido a que las condiciones que se presentaron durante el 

monitoreo de ruido fueron las mismas.  

Ttito (2017) de acuerdo con su investigación realizada en la zona 8 C en Miraflores, 

uno de los distritos de Lima; se evaluó los días viernes y sábado por cinco (5) semanas 

consecutivas de acuerdo a la categorización del ECA Ruido. Para la zona comercial, 

se encontró el menor y mayor nivel de ruido registrado, teniendo como resultado 

mínimo 58.1 dB y como máximo 73.6 dB; seguidamente para la zona residencial que 

fue entre 64.4 dB y 67.7 dB. Mientras que, el presente estudio, la evaluación del 

monitoreo de ruido en las estaciones del tren eléctrico en las zonas comercial y 

residencial, se obtuvieron los niveles de ruido en 86.9 dB, como el nivel más alto en 

el área de Bayóvar, y menor nivel de ruido con 71.1 dB en el área de Los Jardines; 

estos resultados se obtuvieron en el mismo horario diurno.  

Por otro lado, la identificación de las fuentes de ruido, de acuerdo con los resultados 

de las encuestas realizadas a 180 personas (entre transeúntes y residentes) en las tres 

(3) áreas de estudio, señalaron que el 92.2% tienen una percepción de que la fuente 

principal son de automóviles. Cabe mencionar que, Ttito (2017) la identificación de 

las fuentes de ruido, respecto con las encuestas realizadas a 109 personas, identifica a 

las principales fuentes de ruido: alarmas vehiculares (23%), motores de vehículos 

(13.8%), bocinas de autos (24.9%), Ambas investigaciones afirman como problema de 

fondo generador de contaminación sonora el parque automotor, siendo una más 

específica que otra. 

En la tesis de monitoreo de ruido ambiental en el interior y perímetro de hospital de 

Barranca, evaluado por Gonzales (2019) indica que el nivel de ruido máximo generado 
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es de 72.4 dB en el Jr. Nicolás de Piérola, siendo la principal fuente de contaminación 

el parque automotor. Por otro lado, realizó una encuentra a 146 personas de manera 

aleatoria, de ello se obtuvo que el 95.2% considera que el ruido es uno de los problemas 

con consecuencias a la afectación de la calidad de vida de las personas. Mientras tanto, 

en nuestra investigación el nivel más alto registrado fue de 86.9 dB en el área Bayóvar, 

concordando con la fuente principal de contaminación, el parque automotor. 

Asimismo, se realizó una encuesta a 180 personas, entre transeúntes y residentes de 

las tres (3) áreas evaluadas, de los cuales mencionaron que el 61.1% afirma que el 

ruido les genera estrés.  

Los niveles de ruido evaluados en pandemia por brote de COVID-19, donde Diaz & 

Surichaqui (2020) desarrollaron dicho estudio en la ciudad de Huancavelica, 

departamento de Huancavelica, determinaron dos (2) Zonas (comercial y residencial) 

de acuerdo a la categorización del ECA de Ruido Ambiental; siete (7) puntos de 

monitoreo para la zona comercial y dos (2) para la zona especial. De acuerdo al 

monitoreo realizado el nivel más alto registrado en la zona comercial fue de 68.5 dB 

en el Jr. Virrey Toledo/ Av. Sebastián Barranca a las 10:40 a.m. Mientras que, para 

nuestro estudio, la evaluación de monitoreo realizado durante la pandemia de COVID-

19 en cada una de las áreas, el mayor nivel registrado fue de 86.9 dB en la estación 

Bayóvar a las 07:00 p.m.  El motivo de la gran diferencia de datos, a pesar de que 

ambos estudios se realizaron en plena pandemia fue debido a que, en el junio de 2020, 

el estado de inmovilización social, o mejor dicho, confinamiento obligatorio tenía 

restricciones en cuanto al horario de toque de queda a partir de las 21:00 a 04:00 8 y 

los domingos de confinamiento total; así mismo,  en cuanto al transporte solo era 

público , por otro lado la población  de ese entonces temía transportarse en vehículos 

por miedo al contagio y optaron por usar bicicletas y caminar a comparación de octubre 

de 2021, el horario de toque de que era de 01:00 a 04:00 9, y las actividades se 

establecían con mayor normalidad. 

En el caso del MMA (2020) realizó monitoreo de ruido ambiental durante el estado de 

confinamiento por COVID - 19 en la ciudad de Santiago, Chile, en la estación Alameda 

de ferrocarriles durante 24 horas. El mayor nivel registrado fue de 71. dB en los 

 
8 Decreto Supremo N° 094-2020-PCM que declara el Estado de Emergencia Nacional  

9 Decreto Supremo 159-2021-PCM que declara estado de emergencia Nacional  

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-modifica-el-decreto-supremo-n-184-2020-decreto-supremo-no-159-2021-pcm-1997845-1/
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horarios de 07:00 a.m., 06:00 p.m. y 07:00 p.m., lo que indica que en estos horarios 

incumple el estándar de Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE) que tiene como límite en el horario diurno de 65 dB y nocturno 

de 55 dB. Haciendo comparación con nuestra investigación el nivel más alto registrado 

fue en el horario nocturno a las 07:00 p.m. con 86.9 dB lo cual también sobrepasa, 

pero en este caso ha sido comparado con el ECA de Ruido Ambiental que tiene como 

límite para ese horario de 50 dB para la zona residencial y 60 dB para zona comercial, 

esto debido a que el área presenta ambas zonas de acuerdo con la categorización del 

ECA. Habiendo visto ambos resultados la diferencia de niveles de ruido más altos 

registrados es notoria, pero con diferencia, se debe a que el 2021 la reactivación de 

actividades económicas se encontraba con menores restricciones el aforo en los 

espacios cerrado estaban en 50 a 60 %, para espacios abiertos en 20% de aforo, previa 

autorización de los gobiernos y cumplimento de los protocolos de bioseguridad.  

5.2 Hipótesis 

H0: Los niveles de ruido tienen un efecto perjudicial en la salud de la población en las 

estaciones del tren en San Juan de Lurigancho dentro del estado de emergencia por 

COVID 19. 

H1: los niveles de ruido no tienen un efecto perjudicial en la salud de la población en 

las estaciones del tren en San Juan de Lurigancho dentro del estado de emergencia de 

COVID 19. 

- Se afirma Los niveles de ruido tienen un efecto perjudicial en la salud de la 

población en las estaciones del tren en San Juan de Lurigancho dentro del estado 

de emergencia por COVID-19, debido a que los niveles de ruido obtenidos 

sobrepasan limites establecido. 

HE1: ¿Se identificarán y compararán los niveles de ruido las estaciones del tren 

eléctrico en Lima? 

Si se identifica y comparan los niveles de ruido en cada una de las estaciones del tren 

eléctrico en Lima. 
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HE2 ¿Se identificarán las fuentes de ruido en las estaciones del tren en San Juan de 

Lurigancho? 

Se identifica la fuente predominante en cada una de las estaciones del tren eléctrico en 

Lima. 

HE3 ¿Se contrastará los niveles más altos de ruido en los horarios establecidos 6 am, 

7 am, 8 am, 6 pm,7 pm y 8 pm en las estaciones del tren San Juan de Lurigancho? 

Si se contratará los niveles de ruido más altos en los horarios evaluados en las 

estaciones del en Lima. 
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 Conclusiones  

- Se identificó que el área Bayóvar, su mayor nivel registrado fue en el horario 7:00 

p.m., con 86.9 dB dB, y su nivel más bajo es de 73.4dB a las 6:00 am; para el área 

de Los Postes el nivel más alto registrado es de 86.3 dB en horario de 08:00 a.m.; 

por otro lado, el nivel de ruido más bajo registrado es 77.4dB 06:00 a.m.; por 

último, el área de Los Jardines registra el mayor nivel de ruido de 84.9 dB a las 

08:00 a.m. mientras que el nivel de ruido bajos obtenido es de 71.9 dB en el 

horario de 06:00 am. De acuerdo a la identificación de los niveles de ruido 

obtenidos el área con mayor generación de ruido ambiental es Bayóvar. 

- El 92.2 % de los transeúntes y/o residentes señalan que una de la fuente con mayor 

generación de contaminación por ruido ambiental en las tres (3) áreas son los 

automóviles. 

- Los horarios con mayores niveles de ruido en las áreas son las siguientes: para 

Bayóvar, el nivel más alto de contaminación sonara es en el horario de 7 pm; Los 

Postes en el horario de 08:00 a.m. y para finalizar, Los Jardines en el horario de 

08:00 p.m.; asimismo, de acuerdo a las encuestas realizadas a los transeúntes y/o 

residentes señalan como “mucho”, que un 54.4% de ruido generado es en el 

horario de 6:00 a.m. a 11:00 a.m. 

- Que los resultados generados de las áreas evaluadas en la zona de estudio, se 

detectaron diferentes efectos de ruido en la salud de los residentes y/o transeúntes: 

estrés, irritabilidad, cambios en el comportamiento, cansancio mental, esto debido 

a que los niveles de ruido encontrados estaban por encima de cada límite de efecto. 

Asimismo, los resultados cualitativos señalan como “mucho” al 20.6% a la 

molestia del sueño en las noches por causa del ruido, el 53.3 % dice que el ruido 

genera cambios de estado de ánimo, el 61.1 % el ruido genera estrés y el 26.7% 

el ruido genera cansancio mental. 

6.2 Recomendaciones  
 

- Contrastar los resultados obtenidos con otros estudios en diferentes zonas, y así 

tener un esquema más claro de los puntos más elevados de ruido en la ciudad de 

Lima. Asimismo, el sector público y privado deberían de brindar y/o dar acceso a 
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los reportes de monitoreo de ruido a la comunidad estudiantil para la producción 

de material científico y ser transparentes con la ciudadanía. 

- Señalizar la zona de estudio con conos, para la correcta medición de ruido debido 

a la cantidad de personas en cada una de las áreas. 

- La informalidad generaba problemas al momento de realizar los monitoreos de 

ruido ambiental, debido al espacio reducido en los puntos de muestreo; es por ello 

se sugiere realizar la formalidad de los negocios. 

- La exposición a los niveles de ruido en las zonas de estudio genera irritabilidad, 

dolor cabeza, cambios en el estado de ánimo, es por ello se sugiere utilizar tapones 

auditivos.  

 

 

 



 

69 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Alonso, A. D. E. (2003). Contaminación acústica y salud. Revista de Observatorio 

medioambiental, 1(6), 73-79. Recuperado de: 

https://revistas.ucm.es/index.php/OBMD/article/view/OBMD0303110073A 

Bruel, & Kjaer. (2000). Ruido Ambiental. Sound & Vibration Measurement A/S. Madrid, 

España: Recuperado de:  https://www.bksv.com/media/doc/br1630.pdf 

Cárdenas, F. (2021). Contaminación sonora en la zona urbana del distrito de Chulucanas, 

provincia de Morropón, región Piura, año 2020 (tesis de pregrado). Universidad 

Católica Sedes Sapientiae, Piura, Perú. 

Chávez J. R. (2006). Ruido: Efectos Sobre la Salud y Criterio de su Evaluación al Interior 

de Recintos. Chile Recuperado de: https://bit.ly/3ccGO1j 

Clarck, R. (2012). ¿Qué son las ponderaciones de frecuencia A, C y Z?. Cirrus Research S.L. 

Blog. Recuperado de: https://www.cirrusresearch.es/blog/2012/09/que-son-las-

ponderaciones-de-frecuencia-a-c-y-z/. 

Diaz & Surichaqui, H. (2020). Niveles de contaminación sonora en la ciudad de Huancavelica 

durante el estado de inmovilización social obligatoria por covid-19, año 2020. (Tesis 

pregrado) Universidad Nacional de Huancavelica. Huancavelica, Perú. 

Escuela Colombiana Julio Garabito (2007). Niveles de Ruido. Recuperado de: 

https://bit.ly/3QOmuSL (libro) 

Gómez, R. (2020). El inesperado sonido del silencio. Revista Alumni UP. Universidad del 

pacifico. Recuperado de:  https://bit.ly/3AFu7FA 

Gonzales, F. J. (2019). Evaluación de la contaminación sonora y su relación con la calidad 

de vida de los residentes del hospital de barranca (tesis de pregrado). Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión. Lima, Perú. 

Marmolejo, D. C.  (2008). La incidencia de la percepción del ruido ambiental sobre la 

formación espacial de los valores residenciales: Un análisis para Barcelona. Revista 

de la Construcción, 7(1), 4-19. Recuperador de: 

https://www.redalyc.org/pdf/1276/127612580001.pdf. 

Marizande L. D (2018), Evaluación de ruido ambiental en la Av. Cevallos, de la ciudad de 

Ambato, Provincia de Tungurahua. (Tesis de pregrado). Universidad Estatal 

Amazónica, Puyo, Ecuador. 

https://www.bksv.com/media/doc/br1630.pdf
https://bit.ly/3QOmuSL
https://bit.ly/3AFu7FA
https://www.redalyc.org/pdf/1276/127612580001.pdf


 

70 
 

Martín, L. (2017). Contaminación Acústica: La amenaza invisible. Recuperado de: 

https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2017/08/contaminacion-acustica-la-

amenaza-invisible/. 

Merino  & Muñoz  (2013). La percepción acústica: Física de la audición. Dpto. de Didáctica 

de las Ciencias Experimentales, 7(2), 19-26. Recuperado de:  

http://uvadoc.uva.es/handle/10324/11466. 

Ministerio del Ambiente del Perú (MINAM ,2013). Aprueban el Protocolo Nacional de 

Monitoreo de Ruido Ambiental D.S N° 227 – 2013.Lima, Perú. 

Ministerio del Medio Ambiente de Chile. (MMA, 2020). Ruido Ambiental. 

https://ruido.mma.gob.cl/. Santiago, Chile. 

León, R. (2012). Caracterización de la contaminación sonora y su influencia en la calidad de 

vida en los pobladores del centro de la ciudad de huacho, 2010 - 2011. (Tesis para 

optar el título de Maestro). Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, 

escuela de Postgrado. Huacho, Perú. 

León, M. A. C., & Mendoza, C. L. (2017). Evaluación del cumplimiento de los niveles de 

presión sonora (ruido ambiental) en la Universidad Libre Sede el Bosque. (Tesis de 

pregrado). Universidad Libre Sede el Bosque. Bogotá, Colombia. 

Línea 1 Metro de Lima. (2020). Nuevas medidas de seguridad implementadas en el sistema. 

Recuperado de: https://www.lineauno.pe/noticias/nuevas-medidas-de-seguridad-

implementadas-en-el-sistema/.  

Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía (2009). Ruido y Salud. Junta de 

Andalucía. Recuperado de: https://bit.ly/3R5e35f 

Organismo Mundial de la Salud. (OMS, 1948). Salud. Nueva York, EE.UU. 

https://bit.ly/3QOdQDP 

Organismo de Evaluación y Fiscalización Ambiental. (OEFA, 2016). La contaminación 

sonora en Lima y Calla. Lima, Perú. 

Presidencia de Consejo de ministro. (PCM, 2003), Estándar de Calidad de Ruido Ambiental 

- D.S N° 085 – 2003. Lima, Perú. 

Pujol, R., Morell, M., & Gil-Loyzaga, P. (2018, junio 6). Viaje al Centro de la audición. 

Recuperado de: https://bit.ly/2HmrkaB 

 Sánchez, S. (2007). Efectos de la contaminación acústica sobre la salud. Revista de Salud 

Mental, Hospital Universitario Virgen Macarena, 7(2), 175-180. Recuperado de: 

https://ojs.diffundit.com/index.php/rsa/article/view/261/235. 

https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2017/08/contaminacion-acustica-la-amenaza-invisible/
https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2017/08/contaminacion-acustica-la-amenaza-invisible/
https://bit.ly/3R5e35f
https://bit.ly/3QOdQDP
https://ojs.diffundit.com/index.php/rsa/article/view/261/235


 

71 
 

Sovero, C. (2018). Metro de Lima: Empezó a funcionar tren con capacidad para 1.200 

personas. 2018. Recuperado de: https://elcomercio.pe/lima/sucesos/linea-1-metro-

empezo-funcionar-tren-capacidad-1200-pasajeros-noticia-563654-noticia/?ref=ecr.  

Solís, I. (2013). Influencia de la contaminación sonora en la salud pública del poblador del 

Cercado de Lima.  Revista de PAIDEIA XXI, 3(4), 44-59. Recuperado de: 

http://revistas.urp.edu.pe/index.php/Paideia/article/view/926/843 

Tacuri, D. R. (2016). Evaluación del nivel del ruido ambiental en la zona céntrica de la ciudad 

de Macas, Provincia Morona Santiago mediante el análisis de los decibeles causados 

por el Parque Automotor para proponer un proyecto de ordenanza al gobierno 

autónomo descentralizado (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de Loja, 

Tena[DL1], Ecuador. 

Titto E. (2017). Estimación de la contaminación acústica por ruido ambiental en la zona 8C 

del Distrito de Miraflores - Lima. (Tesis de pregrado). 

http://repositorio.unfv.edu.pe/handle. Universidad Nacional Federico Villarreal. 

Lima, Perú. 

Viveros, H. (2019). Evaluación de ruido ambiental en la ciudad de cusco. Municipalidad 

Provincial de Cusco. Recuperado de: https://bit.ly/3PN8UOn  

Yolpac J. (2019). Niveles de ruido en alrededores de la estación Bayóvar – línea uno metro 

de lima – San Juan de Lurigancho (Tesis de pregrado). Universidad Nacional Federico 

Villarreal. Lima, Perú. 

 

 

 

https://bit.ly/3PN8UOn


 

72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 
 

Tabla 24 

Matriz de consistencia 
TITULO: Efecto del ruido sobre la salud de la población en las estaciones del tren en Lima 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS JUSTIFICACIÓN METODOLOGIA 

Problemas generales  

¿Cuál es el efecto del ruido sobre la salud 

de la población en las estaciones del tren 

de Lima? 

 

Objetivo general 

 

¿Evaluar los efectos del ruido sobre la salud de 

la población en las estaciones del tren de Lima? 

 

H0: Los niveles de ruido tienen un efecto en 

la salud de la población en las estaciones del 

tren en San Juan de Lurigancho dentro del 

estado de emergencia por COVID 19. 

H1: los niveles de ruido no tienen un efecto 

en la salud de la población en las estaciones 

del tren en San Juan de Lurigancho dentro 

del estado de emergencia de COVID 19. 

 

La presente tesis tiene como finalidad de 

generar información sobre los niveles de 

ruido en las estaciones del tren del distrito de 

San Juan de Lurigancho en el contexto actual 

- COVID 19, debido a que favorecerá como 

base de datos para precisar el estado 

situacional de los niveles de ruido, 

identificación de las zonas con mayores 

niveles de ruido, determinación en las 

fuentes de ruido y comparación de 

resultados históricos en dichas estaciones. 

 

Tipo: 

El estudio será mixto, donde 

primará lo cuantitativo porque 

se realizará monitoreo y 

cualitativo porque se realizará 

mediante encuesta a la 

población. 

 

Enfoque: 

El estudio será mixto, donde 

primará lo cuantitativo 

Problema especifico 

¿Cuáles son las estaciones del tren que 

presentan altos niveles de ruido? 

¿Cuáles son las fuentes de ruido q en las 

estaciones del tren en San Juan de 

Lurigancho?  

¿Cuál es el horario con niveles más altos 

de ruido en las estaciones del tren 

eléctrico en San Juan de Lurigancho?  

  

Objetivo especifico 

Identificar y comparar los niveles de ruido las 

estaciones del tren eléctrico en Lima. 

Identificar las fuentes de ruido en las estaciones 

del tren en San Juan de Lurigancho.  

Contrastar los niveles más altos de ruido en los 

horarios establecidos 6 am, 7 am, 8 am, 6 pm,7 

pm y 8 pm en las estaciones del tren San Juan 

de Lurigancho. 

 

Hipótesis Especifico 

¿Se identificarán y compararán los niveles 

de ruido las estaciones del tren eléctrico en 

Lima? 

¿Se identificarán las fuentes de ruido en las 

estaciones del tren en San Juan de 

Lurigancho? 

¿Se contrastará los niveles más altos de ruido 

en los horarios establecidos 6 am, 7 am, 8 

am, 6 pm,7 pm y 8 pm en las estaciones del 

tren San Juan de Lurigancho? 
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ENCUESTA 

1. Genero 

1. Masculino  

2. Femenino 

2. Edad 

1. 18 años a 29 años 

2.  30 años a 49 años 

3.  50 años a mas 

3. Marque los días que usted cree que el ruido en la vía pública se intensifica 

1. Lunes a miércoles 

2. Jueves a sábado 

3. Domingo 

4. ¿El ruido generado en la estación del tren le genera molestia del sueño en las noches? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

5. ¿El ruido generado en la estación del tren tiene efecto en la pérdida de audición? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

6. ¿El ruido generado en la estación del tren le dificulta en la comunicación? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

7. ¿Cuál es el horario con mayor afectación de ruido en la estación del tren? 

1.   6 am – 11 pm 

2.  12 am a 5pm 

3.  6 pm a 11 pm 

8. ¿Siente que el ruido en la estación del tren genera cambios de carácter (irritabilidad)? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

9. ¿Siente que el ruido en la estación del tren genera cansancio mental? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

10. ¿siente que el ruido en la estación del tren le genera estrés? 

1.  Mucho 

2.  Regular 

3.  Nada 

11. ¿Cuáles son las fuentes generadoras de ruido en la zona?  

1.  Automóvil 

2.  Tren 

3.  Moto 

4. Otros ……………………………………………………………………….. 

Figura 17.  Formato Instrumental De Investigación 
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Tabla 25 

Niveles de ruido ambiental en Bayóvar. 

UBICACIÓN 
PUNTOS DE MONITOREOS 

Área  BAYÓVAR 

Jueves 

07/10/2021 

Código B-01 B-02 B-01 B-02 B-01 B-02 B-01 B-02 B-01 B-02 B-01 B-02 

Hora 06:00 am 06:25 am 07:00 am 07:30 am 08:00 am 08:30 am  06:00 pm 06:25 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:30 pm  

Lmin 63.4 66.3 61.6 65.3 64.9 65.7 72.8 71.6 73.2 71.2 73.4 69.0 

Lmax 90.9 91.5 93.2 91.1 91.5 90.8 92.3 95.8 102.0 92.3 94.0 94.1 

LAeq 74.8 76.8 77.7 78.0 77.1 77.2 81.7 80.5 86.9 80.8 85.8 78.8 

         Viernes 

08/10/2021 

Hora 06:00 am 06:20 am 07:00 am 07:20 am 08:00 am 08:20 am  06:00 pm 06:20 pm 07:00 pm 07:20 pm 08:00 pm 08:20 pm  

Lmin 63.5 63.5 65.4 63.6 64.8 63.6 65 69.0 70 68.7 71.3 69.2 

Lmax 90.1 91.2 92.7 93 89.2 89.6 100.4 92.3 94.0 91.5 95.5 89.6 

LAeq 73.4 75.2 77.0 76.3 77.5 74.5 84.8 79.9 84.2 79.8 86.0 82.0 

Sábado 

09/10/2021 

Hora 06:00 am 06:20 am 07:00 am 07:20 am 08:00 am 08:20 am  06:00 pm 06:20 pm 07:00 pm 07:20 pm 08:00 pm 08:20 pm  

Lmin 62.6 64 63.1 64.5 65.9 64.8 73.0 70.3 71.3 75.7 75.8 78.5 

Lmax 87.8 97.5 92 92.1 96.5 90.9 101 97.3 98.1 90.6 90.2 87.9 

LAeq 74.7 77.1 76.4 74.7 77.6 78.8 84.1 83.3 84.5 84.0 85.1 84.4 
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Tabla 26 

Niveles de ruido ambiental en Los postes. 

UBICACIÓN PUNTOS DE MONITOREOS 

Área  LOS POSTES 

 

 

Jueves 

07/10/2021 

Código P-01 P-02 P-01 P-02 P-01 P-02 P-01 P-02 P-01 P-02 P-01 P-02 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:00 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:30 pm  

Lmin 67.4 71.7 67.6 71.3 71.6 71.1 69.7 71.4 68.7 70 68.1 68.3 

Lmax 90.7 96 96.5 96.8 90.0 98.4 93.3 95.8 93.3 97.4 93.6 91.4 

LAeq 78.1 80 79.4 81.4 79.0 80.9 81.5 80.5 81.1 79.1 81.1 77.9 

 

Viernes 

08/10/2021 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:00 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:30 pm  

Lmin 66.7 70.7 66.8 71.7 70.5 71.8 67.1 68.6 67.4 70.3 67.6 69.0 

Lmax 91.2 96.8 97 101.7 107.2 86.1 91.3 97.2 90.6 92.7 106.3 99.9 

LAeq 77.4 78.6 77.8 81.0 86.3 79.8 78.7 77.9 78.9 78.5 82.8 81.1 

 

Sábado 

09/10/2021 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:00 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:30 pm  

Lmin 66.6 70.2 66.5 71.2 70.1 71.3 67.1 68.6 67.4 70.3 67.6 69.0 

Lmax 90.1 102.1 97.5 102.3 94.4 93.9 91.3 97.2 90.6 92.7 106.3 99.9 

LAeq 77.5 82.3 79.1 80.9 79.8 79.9 78.7 77.9 78.9 78.5 82.8 81.1 
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Tabla 27 

Niveles de ruido ambiental en Los Jardines . 

UBICACIÓN PUNTOS DE MONITOREOS 

Área  LOS JARDINES 

 

 

Jueves 

07/10/2021 

Código J-01 J-02 J-01 J-02 J-01 J-02 J-01 J-02 J-01 J-02 J-01 J-02 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:25 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:25 pm  

Lmin 64.0 66.0 64.1 65.5 64.6 68.0 67.8 68.8 69.8 69 66.8 69 

Lmax 72.9 96.3 86.7 92.3 83.1 95.7 94.6 91.9 91.4 89.7 90.3 91.6 

LAeq 76.0 79.5 75.5 78.3 73.8 78.4 81.3 79 82.9 76.2 76.7 76.9 

 

Viernes 

08/10/2021 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:25 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:25 pm 

Lmin 63 63.7 64 64.9 65.6 66.6 67.6 70.1 68.3 72.2 69 71.1 

Lmax 88.4 92.2 87.8 93.6 92.0 92.6 96.7 90.1 90.4 96.3 92.3 100.7 

LAeq 74.4 77.3 79.5 77.9 75.9 76.8 76.4 79.8 77.2 80.9 77.2 82.5 

 

Sábado 

09/10/2021 

Hora 06:00 am 06:30 am 07:00 am 07:30 am 08:25 am 08:30 am  06:00 pm 06:30 pm 07:00 pm 07:30 pm 08:00 pm 08:25 pm 

Lmin 64.6 65.9 64.5 66.2 64.6 78.7 69.4 69.3 70.5 69.00 68.4 63.3 

Lmax 86.6 94.4 90.4 94.9 85.4 95.2 89.9 90.8 93.4 93.3 94.0 93.5 

LAeq 71.9 77.4 75.4 78.5 74.3 79.1 80.1 78.1 83.6 78.6 84.9 77.5 
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                           Figura 18.  Hoja De Campo De Monitoreo De Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Bayóvar 
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                        Figura 19.  Hoja De Campo De Los Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Bayóvar 

 
Hoja de campo de los resultados de monitoreo de ruido ambiental en Bayóvar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Figura 20.  Hoja De Campo De Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Bayóvar 
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Hoja de campo de resultados de monitoreo de ruido ambiental en Bayóvar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Figura 21.  Hoja de campo de resultados de monitoreo de ruido ambiental en Los postes 
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Hoja de campo de resultados de monitoreo de ruido ambiental en Los postes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Figura 22.  Hoja De Campo De Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Los Postes 
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Hoja de campo de resultados de monitoreo de ruido ambiental en Los Postes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Figura 23. Hoja De Campo De Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Los Postes 
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Hoja de Campo de resultados de monitoreo de ruido ambiental en Los Postes  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Figura 24.  Hoja De Resultado De Monitoreo De Ruido Ambiental En Los Jardines 
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Hoja de resultado de monitoreo de ruido ambiental en Los Jardines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Figura 25.  Hoja De Campo De Los Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Los Jardines. 
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                       Figura 26.   Hoja De Campo De Los Resultados De Monitoreo De Ruido Ambiental En Los Jardines 
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          Figura 27.  Validación De Encuesta 1 
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    Figura 28.  Validación De Encuesta 2 
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           Figura 29.  Validación De Encuesta 3 

Suma Promedio Porcentaje Observaciones

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 1. Genero X X X X X
25 5 100%

2 2. Edad X X X X X
25 5 100%

3
3. Marque los dias que usted cree que 

el ruido en la vía pública se intensifica
X X X X X

21 4.2 84%

4
4. ¿ el ruido generado en la estación del tren le 

genera molestia del sueño en las noches?
X X X X X

23 4.6 92%

5
5. ¿El ruido generado en la estación del tren 

tiene efecto en la perdida de audición?
X X X X X

23 4.6 92%

6
6. ¿El ruido generado en la estación del tren le 

dificulta en la comunicación?
X X X X X

23 4.6 92%

7
7. ¿ Cual es el horario con mayor afectación de 

ruido en la estación del tren?
X X X X X

23 4.6 92%

8
8. ¿ siente  que el ruido en la estación del tren 

genera cambio de carácter (irritabilidad)?
X X X X X

24 4.8 96%

9
9. ¿Siente que el ruido en la estación del tren 

genera cansancio mental?
X X X X X

24 4.8 96%

10
10. ¿siente que el ruido en la estación del tren le 

genera estrés?
X X X X X

24 4.8 96%

11
11. ¿cuáles son las fuentes generadoras de 

ruido en la zona?
X X X X X

25 5 100%

Aplicable No aplicable
Aplicable atendiendo 

las observaciones

( X    ) (     ) (     )FECHA: FIRMA Y SELLO

Recomendaciones:

VALIDEZ

CRITERIOS A EVALUAR

N°

SUMA

PROMEDIO

EFECTO DEL RUIDO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACIÓN EN LAS ESTACIONES DEL TREN EN LIMA

55

5

100%

4.91

98%

47

4.27

85%

54

ÍTEM

Claridad en la 

redacción
Coherencia interna

Inducción a la 

respuesta

Lenguaje adecuado con 

el nivel 

de información

4.55

91%

4.91

54

98%

8/06/2022

Mide lo que pretende

PORCENTAJE

IZUMI JHASSIE LÓPEZ GUTIERREZ

ING. AMBIENTAL

73033214

992 124 155

VALIDADO POR:

GRADO DE:

DNI:

CONTACTO:

NIVEL DE CRITERIO A EVALUAR

Donde:                         1) Muy malo                         2) Malo                         3)Regular                         4) Bueno                         5) Excelente

PROMEDIO TOTAL DE 

LA VALIDACIÓN (%)
95%50
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                                   Figura 30.  Medición De Ruido En Bayovar, Nocturno – 07/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Figura 31.  Medición De Ruido En Bayoyar, Diurno - 07/10/2021  
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                                        Figura 32.  Medición De Ruido En Bayóvar 08/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Figura 33.  Medición De Ruido En Bayóvar, Nocturno 08/10/2021 
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                                  Figura 34.  Medición De Ruido En Bayóvar, Diurno – 09/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Figura 35.  Medición De Ruido En Bayóvar, Nocturno – 09/10/2021 
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                                  Figura 36.  Medición De Ruido En Los Postes, Diurno – 07/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                                      Figura 37.  Medición de ruido – Los postes – 07/10/2021  
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                                 Figura 38.   Medición De Ruido En Los Postes, Diurno – 08/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Figura 39.  Medición De Ruido En Los Postes, Nocturno – 08/10/2021   
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                                  Figura 40.  Medición De Ruido En Los Postes, Diurno – 09/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Figura 41.  Medición De Ruido En Los Postes, Nocturno – 09/10/2021  
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                                Figura 42.  Medición De Ruido En Los Jardines, Diurno – 07/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                    Figura 43.  Figura. Medición De Ruido En Los Jardines, Diurno – 07/10/2021 
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                                Figura 44.  Medición De Ruido En Los Jardines, Diurno – 08/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Figura 45.  Medición De Ruido  En Los Jardines, Diurno – 08/10/2021  
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                                Figura 46.  Medición De Ruido En Los Jardines, Diurno – 09/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Figura 47.  Medición De Ruido En Los Jardines, Nocturno – 09/10/2021 
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                                  Figura 48.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
  

Figura 49.  Encuestas Realizada A La Población Y/O Transeúnte 
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                                 Figura 50.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                  Figura 51.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 
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Figura 52.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Figura 53.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte   
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                                  Figura 54.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Figura 55.  Encuesta Realizada A La Población Y /O Transeúnte  
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                                 Figura 56.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Figura 57.  Encuesta Realizada A La Población Y/O Transeúnte 
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Figura 58.  Informe Del Calibrador Del Sonómetro Larson Davis  
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Figura 59.  Método De Calibración – Larson Davis 
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      Figura 60.  Resultados De Calibración – Larson Davis 
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          Figura 61.  Informe De Laboratorio Acústica – Larson Davis 
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Figura 62.  Informe De Calibrador De Sonómetro De Larson Davis 
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     Figura 63.  Método De Calibración Del Sonómetro 
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Figura 64.   Resultados De Medición 
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Figura 65.   Ponderación Frecuenciales 
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Figura 66.   Ponderaciones Frecuenciales 
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 Figura 67.  Linealidad De Nivel En El Rango De Nivel De Referencia 
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             Figura 68.  Linealidad De Nivel Incluyendo El Rango De Nivel 
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Figura 69.  Figura. Nivel de presión acústica de pico con ponderación C 
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Figura 70.  Informe De Laboratorio Acústico 
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Figura 71.   Informe De Calibración Del Sonómetro – Criffer Octava Plus 
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Figura 72.  Curvas De Ponderación 
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Figura 73.  Ponderaciones Temporales De Curva De Ponderaciones En Frecuencia 
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Figura 74.  Linealidades De Nivel De Referencia 
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   Figura 75.  Nivel Sonoro De Pico Ponderado En C 
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Figura 76.  Ajuste De Acústico De Nivel Presión Sonoro 
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           Figura 77.  Filtro De Banda De Octava 
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Figura 78.  Frecuencia Central 
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       Figura 79.  Atenuación Por Banda En Relación A Banda De Referencia 
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Figura 80.  Linealidades De Respuesta De Filtro En Octavas Completas 
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               Figura 81.  Linealidades De Respuesta De Filtro En Tercera De Octava 
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Figura 82.  Prueba De Sobrecarga De Filtro En Octavas Completas 
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Figura 83.  Informe De Certificado De Calibración  
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Figura 84.  Certificado De Calibración Del Sonómetro Cirrus 
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            Figura 85.  Método De Calibración – Cirrus  
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            Figura 86.  Resultados De Medición 
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          Figura 87.  Ponderaciones Frecuenciales 
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Figura 88.  Ponderación Z 
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         Figura 89.  Linealidad De Nivel De Rango De Nivel De Referencia  
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Figura 90.  Respuesta A Un Tren De Onda 
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Figura 91.  Nivel De Presión Acústica De Pico En Ponderación C 
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Figura 92.  Informe De Calibración De Sonómetro 


