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RESUMEN

La psicomotricidad de los nifios de 5 afios es fundamental para las diferentes etapas
de desarrollo, asi como para la adquisicion de habilidades y destrezas, que contribuirdn al
desarrollo integral del infante. Esta etapa es fundamental, porque el desarrollo del cerebro
durante estos periodos es la base principal de la adquisicion de conocimientos. Los primeros
cinco afios de vida se caracterizan por un alto grado de plasticidad neuronal, lo que debe
acceder a funciones bésicas como el control de la postura, la marcha o el lenguaje. Varios
estudios han mostrado que la estimulacion temprana puede ayudar significativamente al
desarrollo psicomotor de los nifios, permitiéndoles maximizar sus capacidades cognitivas,

fisicas y mentales.

El objetivo de este estudio es, determinar la influencia que ejerce la estimulacion
temprana en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de I.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020. Para este fin la pregunta de investigacion es la
siguiente: ¢De qué manera influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de los

nifios de 5 afios de I.E.I. N° 086 “Divino nifio Jesus ”-Huacho, durante el afio escolar 20207

La pregunta de investigacion se responde a través de lista de cotejo de la estimulacién
temprana en el desarrollo motriz, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo de la
investigadora; para este caso la lista de cotejo, consta de 20 items en una tabla de doble
entrada con 3 alternativas a evaluar en los nifios. Por ser una poblacion pequefia se aplicé a
100 nifios, se analizaron las siguientes dimensiones; area de desarrollo sensorio-motriz, area
de desarrollo cognitiva, area de desarrollo linglistica y area de desarrollo socio-afectivo de
la variable estimulacion temprana y las dimensiones; percepcién sensorio-motriz,
coordinacion motriz, lateralidad, equilibrio y esquema corporal de la variable desarrollo

motriz.

Con esto en mente, se aconseja a los docentes que no dejen de aprender, y que siempre
busquen llegar a sus hijos a través de mejores y mejores estrategias de ensefianza para que

los alumnos obtengan los mejores resultados de aprendizaje.

Palabras claves: coordinacion motriz, equilibrio, lateralidad, esquema corporal, atencion y
motivacién, area de desarrollo sensorio-motriz, area de desarrollo cognitiva, area de

desarrollo linguistica y area de desarrollo socio-afectivo y estimulacion temprana.



ABSTRAC

The motor development of 5-year-old boys and girls is very important for the different
stages of growth, as well as for the acquisition of abilities and skills, which will contribute
to the integral development of the child. This period is very important, because the
development of the brain during these periods is the main axis of the acquisition of
knowledge. The first five years of life are characterized by a high degree of neural plasticity,
which allows access to basic functions such as posture, gait or language control. Several
studies have shown that early stimulation can significantly help children's psychomotor

development, allowing them to maximize their cognitive, physical and mental abilities.

The objective of this study is to determine the influence that early stimulation exerts
on the motor development of 5-year-old children of I.LE.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus” -
Huacho, during the 2020 school year. For this purpose, the research question is the following:
How does early stimulation influence the motor development of 5-year-old children of I.E.I.
N° 086 “Divino Nifio Jesis” -Huacho, during the 2020 school year?

The research question is answered through the checklist of early stimulation in motor
development, which was applied by the researcher's support team; For this case, the checklist
consists of 20 items in a double-entry table with 3 alternatives to be evaluated in the children.
Being a small population, it was applied to 100 children, the following dimensions were
analyzed; sensory-motor development area, cognitive development area, language
development area and socio-affective development area of the early stimulation variable and
dimensions; sensory-motor perception, motor coordination, laterality, balance and body

scheme of the motor development variable.

With this in mind, teachers are advised not to stop learning, and to always seek to
reach their children through better and better teaching strategies so that students obtain the

best learning outcomes.

Keywords: motor coordination, balance, laterality, body scheme, attention and motivation,
sensory-motor development area, cognitive development area, language development area,

and social-affective development area and early stimulation.



INTRODUCCION

En los ultimos afios, la comunidad internacional ha trabajado arduamente para hacer
un llamado a todos los paises para que formulen diversos programas dirigidos a proteger a
los nifios, mejorando su calidad de vida y trabajo, para alcanzar un nivel de desarrollo cada
vez mas alto. En los paises subdesarrollados, el estimulo para la nifiez se ha resuelto con
fuerza. Por sus condiciones de vida desfavorables y pobreza extrema, estos nifios constituyen
nifios con altos riesgos ambientales y bioldgicos, asi como nifios que presentan
anormalidades. Esto hace que necesiten especial influencia porque no estan incluidos en la

especificacion.

En este marco, he realizado el presente trabajo de investigacion, que busca determinar
la influencia que ejerce la estimulacién temprana en el desarrollo motriz de los nifios de 5
afos de 1.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el afio escolar 2020; el mismo

que se divide en siete capitulos:

El primer capitulo corresponde al “Planteamiento del problema”, en este capitulo
describi la realidad del problema, realizo la formulacion del problema, se determinan los

objetivos de la investigacion, la justificacion, la delimitacion y la viabilidad del estudio.

En el segundo capitulo, desarrollé un “Marco tedrico”, que considerd los
antecedentes de la investigacion, la base teorica, la base filosofica, las definiciones

conceptuales, las hipotesis de la investigacion y la operacionalizacion de las variables.

En el tercer capitulo, presenté la “Metodologia” de investigacion utilizados, en el
cuarto capitulo, presenté los “Resultados” de la investigacion, el analisis de los resultados
y la contrastacion de hipotesis; en el quinto capitulo presenté la “Discusién” de resultados;
las, en el sexto capitulo presente las “Conclusiones y Recomendaciones” de esta

investigacion, y en el séptimo capitulo revise las “Fuentes de informacién bibliogréafica”.

Asi procedo con el desarrollo de la tesis, cada capitulo explica los pasos o etapas.
Esperamos que a medida que esta investigacion se desarrolle, se generen nuevos
conocimientos y se generen nuevas ideas y preguntas para la investigacion, asi avanzan la

ciencia, la tecnologia, la educacion y todos los demas campos del conocimiento.

Para todas las acciones de investigacion, solo necesitamos ser buenos en el uso de

métodos cientificos, una amplia disposicion a hacer cosas y un espiritu innovador.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la realidad probleméatica

La estimulacion temprana es una serie de acciones encaminadas a fomentar las
habilidades fisicas, mentales y sociales de los nifios para prever retrasos en el desarrollo
psicomotor, las alteraciones motoras, déficits sensoriales, discapacidades intelectuales
y trastornos del lenguaje. Lo mas importante es integrar a estos nifios en su entorno la
felicidad de la existencia Gtil reemplaza la carga de la vida inatil y transforma los

sentimientos de agresion, indiferencia o rechazo en unidad, cooperacion y esperanza.

La estimulacion temprana es importante porque contribuye al desarrollo éptimo
del cerebro del bebé, porque puede mejorar todos los aspectos de las funciones cerebrales
del nifio (cognicidén, lenguaje, motriz e interaccion social). Nuestro cerebro necesita
informacidn que lo ayude a desarrollarse, su crecimiento depende de la cantidad, tipo y

calidad de los estimulos que recibe, las habilidades no solo se adquieren con el tiempo.

La estimulacion temprana de los nifios pequefios es méas efectiva porque sus
cerebros tienen mayor plasticidad; esto hace que las conexiones entre neuronas sean mas
faciles, rapidas y efectivas. Es por eso que los nifios necesitan ser estimulados desde el

primer afio de escuela para mejorar y aumentar sus habilidades o aprendizajes.

Estimular a los nifios de entre 4 y 5 afios deberia formar parte de su educacion
inicial, porque esta es la necesidad y el derecho de todos los bebés. La base de ensefianza
psicoldgica de esta afirmacion se basa en el potencial bioldgico y psicologico y la
capacidad de aprendizaje que tienen los nifios desde el momento en que nacen.

En nuestro contexto, los progenitores o prestan la debida atencion a la
estimulacion temprana, lo que dificulta el pleno desarrollo de los nifios; de igual manera,
debido a que estamos viviendo una crisis econdémica, los padres no cuentan con los
recursos economicos suficientes para acceder a materiales adecuados para el aprendizaje

general de los nifios.



En nuestro contexto, los padres no prestan la debida atencion a la estimulacion
temprana, lo que dificulta el pleno desarrollo de los nifios; de igual manera, debido a
que estamos viviendo una crisis econémica, los padres no cuentan con los recursos
economicos suficientes para acceder a materiales adecuados para el aprendizaje general

de los nifios.

Otro factor es el desconocimiento de la estrategia de estimulacion del nifio, lo
que conduce al uso de estrategias inapropiadas. En algunas familias con un solo hijo,
los padres tienden a sobreproteger a sus hijos y siempre tienden a darles todo lo que
necesitan, lo que puede perjudicarlos en lugar de ayudarlos en su desarrollo social y

emocional.

En la .E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus” -Huacho, este problema esta latente y se
da principalmente en nifios de 5 afios, esto se debe a que muchos de ellos muestran poco
interés, indiferencia e insatisfaccion. que el docente debe mostrar una estrategia muy
pertinente para despertar el interés de los infantes, es decir, una buena técnica de

estimulacion temprana permitira que los estudiantes fomentan sus habilidades.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De que manera influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz de los nifios
de 5 afos de I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el afio escolar 2020?

1.2.2. Problemas especificos

e ¢Como influye el area de desarrollo sensorio-motriz en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el
afo escolar 2020?

e ¢Como influye el area de desarrollo cognitiva en el desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jess”-Huacho, durante el afio
escolar 2020?

e ¢Como influye el area de desarrollo lingtistica en el desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesis”’-Huacho, durante el afio
escolar 2020?



e ¢Como influye el area de desarrollo socio-afectivo en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el

afo escolar 2020?

1.3. objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la estimulacion temprana en el desarrollo motriz
de los nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el afio
escolar 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

« Conocer la influencia que ejerce el area de desarrollo sensorio-motriz en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020.

- Establecer la influencia que ejerce el area de desarrollo cognitiva en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020.

« Conocer la influencia que ejerce el area de desarrollo linguistica en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020.

- Establecer la influencia que ejerce el area de desarrollo socio-afectivo en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio escolar 2020.

1.4. Justificacion de investigacion

La estimulacion temprana es un agente muy importante que afecta el crecimiento

de un nifio, primeramente, en la primera etapa de su vida, incluidos los 0-5 afios.

Esta investigacion parte de la significacion de la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotor de los infantes de 5 afios en los centros de estimulacion prenatal
y precoz mencionados anteriormente, lo que favorece su desarrollo. El estudio se vuelve
factible ya que posibilitara determinar su valor y es posible determinar que la falta de
atencion temprana afectara la motricidad de los sujetos de estudio, y al prolongar esta

falta de estimulacion, el desarrollo de su puntuacion sera mas lento.



La falta de estimulacion tendra resultados permanentes e irreversibles para el
desarrollo del cerebro, pues cambiara su estructura organizativa, asi como la posibilidad

de la estructura funcional que constituye la base fisioldgica del aprendizaje.

Los nifios con poca o ninguna estimulacién en las primeras etapas tienen
dificultad para caminar en la mayoria de los casos, no pueden dibujar circulos, a menudo

se caen o tienen dificultad para subir escaleras.

Teniendo en cuenta los diversos comportamientos que favorecen el desarrollo
humano y los diferentes estimulos que se proporcionan para impresionar a varios
receptores, se necesita mucho trabajo en el campo de la estimulacion temprana,
especialmente en los hechos que operan en torno a los sentidos. Por ejemplo: la vista, el
oido y el tacto, asi como el desarrollo de sus habilidades, son muy fundamentales para

su formacion general.

En las primeras etapas de su vida, el nifio es una persona positiva, creativa,
observadora y curiosa, por lo que debe utilizar estas habilidades para ver el mundo que
lo rodea, establecer relaciones afectivas y establecer su temperamento y su libertad.

El nifio se prepara desde muy pequefio, no solo para que sea un buen alumno en
el futuro, sino también para que desarrolle sus destrezas, conceptos, procedimientos,
habilidades de actitud para que se conviertan en personas utiles, y estas habilidades los
hacen son capaces de cumplir con los roles y responsabilidades que les asigna la

sociedad.

A través del desarrollo de esta labor docente e investigadora, determinaremos la
importancia de la estimulacion temprana, las actividades a realizar y observaremos las
dificultades que encuentran los docentes y padres de familia para participar en estas

acciones para promover el desarrollo integral de los nifios.

Metodologicamente, esto también serd un gran aporte, ya que se tomaran en
consideracion estudios similares realizados como antecedentes para confortar su
investigacion tedrica o practica.

1.5. Delimitacion del estudio

« Delimitacion espacial



Este trabajo se realizo en la 1.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus” en el distrito de
Huacho.
Delimitacion temporal

Este estudio se hiso en el lapso durante el afio 2020.

1.6. Viabilidad de estudio

Hay 2 temas de investigacién en mi curso de formacion profesional, y este
hecho me satisface con la investigacion que propuse.

Los profesores profesionales son los co-asesores de mi tesis, porque en el
proceso de aprendizaje involucran directa o indirectamente cuestiones
relacionadas con las variables que estamos estudiando.

El lugar donde realice mi investigacidn se encuentra cerca de mi casa, lo que
ahorra tiempo y dinero.

La manera de poder acceder a una red de internet me facilita la averiguacion
del informe sobre las variables estudiadas.

La forma de que pueda utilizar los medios informativos (television, radio,
periodicos, etc.) me ayudd a darme cuenta de las similitudes y diferencias a
nivel local, regional, nacional e internacional.

La produccidn de tesis se encuentra en la biblioteca profesional de la Facultad
de Educacion de mi alma mater, lo que me ayuda a recopilar mas informacion
y evitar cometer errores de otras investigaciones.

La direccion de la I.E.E, la aceptacién de profesores y alumnos elegida para

nuestra investigacién, nos capacita para realizar las observaciones requeridas.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Toasa (2015), en su tesis titulada “La importancia de la estimulacién temprana
en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de la 0 a 5 afios que acuden a la
consulta pediatrica en el Hospital General Puyo ”, aprobada por la Universidad técnica
de Ambato, que tuvo como objetivo principal: Determinar la importancia de la
estimulacion temprana para nifios y nifias de 0 a 5 afios que asisten a las consultas de
pediatria del Hospital General Puyo, su metodologia es de enfoque cualitativo, su
poblacion esta conformada por 30 nifios de 0 a 5 afios, donde concluyo que se puede
determinar el nivel de desarrollo psicomotor del grupo experimental y del grupo
control, de manera que se puede determinar que las actividades que no realizaron
pueden ser las mismas por falta de estimulacion, desinformacién, factores biolégicos,

etc.

Izquierdo (2012), en su tesis titulada “La estimulacién temprana como factor
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de edad escolar ”,
aprobada por la Universidad de Guayaquil, que tuvo como objetivo principal:
Determinar la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo éptimo de las
habilidades sociales. su metodologia es de tipo descriptiva, su poblacion esta
conformada por 15 estudiantes del primer afio, 15 padres de familia y 5 docentes con
un total de 35 que equivale a una poblacion finita, donde concluyo que: en el primer
afio de educacion bésica en el Centro de Estimulacion Temprana “Plaza Danin”, los
nifios y nifias tienen un alto nivel de habilidades sociales, que esta en funcion de sus
habilidades sociales para enfrentar ataques, planificar acciones y manejar mociones. En
general, logran obtener un alto grado de habilidades sociales y se integran a su entorno
social.

Encalada (2013), en su tesis titulada “La estimulacién temprana y su incidencia
en el aprendizaje de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica de la escuela
“San Tarsicio” del Canton Macard, periodo lectivo 2012-2013 ", aprobada por la

Universidad Nacional de Loja, que tuvo como objetivo principal:



2.1.2.

Investigar la incidencia de estimulos de aprendizaje temprano para nifios y nifias en el
primer afio de educacion bésica en la escuela “San Tarsicio” en el estado de Makara
en el afio académico 2012-2013, su metodologia es de cientifico, inductivo, deductiva,
su poblacion esta conformada por 72 alumnos, donde concluyo que: el 100% de los
docentes encuestados respondié que sus actividades de estimulacion temprana para
nifios son: entretenimiento, pintura, canto, técnicas graficas y pintura; 67% titeres e
historias; 33% utiliza actividades deportivas. EI 100% los docentes encuestados dijeron
que la estimulacion temprana Afectara el aprendizaje de nifios en el primer afio de

educacion basica.

Antecedentes nacionales

Meza (2014), en su tesis titulada “Nivel de conocimientos y practicas sobre
estimulacion temprana que tienen las madres de nifios menores de un afio de edad,
que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo C.S Villa San Luis San Juan de
Miraflores, 2013 ”, aprobada por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, que
tuvo como objetivo principal: Determinar el nivel de conocimiento y practica de
estimulacion temprana de madres de nifios menores de un afio que participan en los
servicios de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Villa San Luis en San Juan
de Miraflores., su metodologia es de nivel aplicativo, método descriptivo, tipo
cuantitativo de corte transversal, la poblacion esta conformada por 100 madres, la
muestra se determind mediante muestreo no probabilistico, donde concluyo que: en la
zona deportiva, la mayoria de las madres realizaran las siguientes actividades. Poner
al nifio boca abajo, quiero pedirle que levante la cabeza, sentar al bebé con un cojin,

masajearle la espalda y dejar que intente gatear boca abajo.

Estrada (2018), en su tesis titulada “El Programa de Estimulacion Temprana
y su Influencia en el Desarrollo de Capacidades en las Areas Psicomotor y
Socioafectivo en Nifios de 3 Afios de Edad en la 1.E.1.N0.03 Micaela Bastidas —
Abancay, 2018.”, aprobada por la Universidad César Vallejo, que tuvo como objetivo
principal: Determinar en qué medida el plan de estimulo temprano afecta el desarrollo
de las habilidades psicomotoras y socioemocionales de los nifios menores de 3 afios
en la institucion de educacion primaria “Micaela Bastidas” No. 03 de la localidad de
Abancay, su metodologia es de tipo experimental, la poblacion estd conformada por
todos los nifios menores de 3 afios de edad, la muestra considera por 20 nifios el tipo

de muestra es no probabilistico, donde concluyo que: esta comprobado que el plan de



estimulo temprano correctamente construido y aplicado por profesores, promotores o
padres tiene un efecto beneficioso en el desarrollo de las diferentes habilidades de

nuestros nifios de 2 y 3 afios. hazlos clara personalidad.

Dévila (2017), en su tesis titulada “Nivel de conocimientos y préacticas de
estimulacion temprana en madres de nifios menores de un afio. Centro de salud el
estrecho. Putumayo, Loreto 2017, aprobada por la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega, que tuvo como objetivo principal: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos de la madre y las practicas de estimulacion temprana de los nifios
menores de un afio Centro de Salud El Estrecho. Putumayo, Loreto 2017, su
metodologia es de tipo descriptivo y transversal, de disefio es correlacional, la
poblacion esta conformada por 50 madres que acuden con sus nifios menores de un
ano, la muestra estuvo conformada por el 100% madres de la poblacién total, donde
concluyo que existe una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
de conocimiento de la conducta adaptativa y las variables que estimulan la practica
temprana, con resultados moderados. Es que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la dimension de conocimiento de la conducta deportiva y las

variables que estimulan la practica temprana, con resultados moderados.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estimulacion temprana

2.2.1.1. Concepto
Ordofiez & Tinajero (2012), definieron “la estimulacion temprana y la

estimulacion adecuada como una teoria basada en la neurociencia, la pedagogia y la
psicologia cognitiva y evolutiva, implementada a través de planes establecidos para

ayudar al desarrollo integral de los nifios.”

La estimulacién temprana utiliza la propia practica, los sentidos, las
percepciones, los gustos de la exploracion, el descubrimiento, el autodominio, los
juegos y la expresion artistica juegan un papel en ella. Su propdsito es progresar la
inteligencia, pero no dejara de indagar la importancia de lazos emocionales resistentes
y una actitud segura. Una figura que debe destacarse es que, al menos en la mayoria
de las sugerencias tempranas de estimulo, los nifios son personas que generan,
modifican, demandan y construyen su experiencia en funcion de sus intereses y

necesidades, los educadores solo ayudan a aprender y practicar.



La estimulacion temprana es un centro para ayudar al contacto fisico y la

similitud entre adultos y nifios, permitiendo que los adultos participan en el

descubrimiento de las habilidades y destrezas que poseen los nifios. La estimulacion

temprana es un proceso de intervencion educativa y es reconocido para ser muy

valioso para la préactica de la salud de los nifios, lo cual es fundamental para los seres

humanos, especialmente los nifios, no puede realizar esta actividad, necesita adultos.

a)

b)

Segun Bruzzo (2009), los estimulos deben asignarse teniendo en cuenta las
medidas de desarrollo del comportamiento de los nifios en una sociedad en
particular. Estas medidas ayudan a crear u observar sus logros en las diferentes
etapas de la vida, por lo que la mayoria de las actividades deben utilizarse en
programas de estimulacion para desarrollar las habilidades desplegadas por
el nifio. (p.54). En la estimulacion, los nifios necesitan participar
activamente en el proceso para comprender su propio rango de conocimiento,
el uso de diferentes habilidades y la activacion de diferentes procesos
emocionales. Son los adultos quienes cultivan la estimulaciéon de una manera
que los nifios pueden explorar, descubrir e inventar.

Es un método de ensefianza basado en teorias cientificas e investigaciones de
neurdlogos de todo el mundo. Estimular los talentos innatos de los bebés y
nifios pequefios que son faciles de aprender, teniendo en cuenta las diferentes
etapas del desarrollo de los nifios, es una actividad que entra en contacto con
los juegos, fortalece y desarrolla el potencial de las personas de manera
oportuna. Ayuda a prevenir y mejorar los defectos que puedan aparecer en el
desarrollo de los nifios.

Stein (2006), sefialdé que “la estimulacion es sentar las bases para promover
el crecimiento armonioso y saludable de los nifios, su aprendizaje y la
formacion de la personalidad” (p.65). Al repetir puntos o unidades de
informacion, el cerebro del nifio adquiere todo el conocimiento mediante la
estimulacion o la practica. La estimulacién temprana es una serie de acciones
disefiadas para brindar a los nifios la experiencia que necesitan desde el
nacimiento para desarrollar plenamente su potencial psicolégico Esto se logra
cuando hay suficiente cantidad y oportunidades de personas y objetos
presentes, lo que despertard un cierto grado de interés y actividades en el
entorno, considerando el papel de las personas y los nifios en el proceso de



estimulacion temprana. Despertar el gran interés de los nifios por el

intercambio de experiencias establecidas con estimulos. (Gémez, 2014, p.15)

2.2.1.2. Caracteristicas Generales del Desarrollo de los Nifios y Nifias de 0- 5 afios

Para Hernandez (2014) “el desarrollo humano es un proceso a largo plazo y
gradual. Tanto los factores genéticos como los ambientales determinan las
caracteristicas de la personalidad, el comportamiento social y la estructura fisioldgica
de una persona.” Es una serie de cambios gradualmente expresados en la secuencia
de comportamientos y pensamientos y emociones que definen la personalidad e

identidad de cada persona.

Este proceso se desarrolla en paralelo en cuatro aspectos: cognicion, emocion
social y psicomotriz; las personas se dan cuenta de que, sin el desarrollo de la

estructura cognitiva, el desarrollo social y el desarrollo emocional no se realizaran.

El apoyo fundamental de la estimulacion temprana es considerar las

caracteristicas de crecimiento de los nifios. Veamos algunas funciones comunes:

Como primera caracteristica del desarrollo fisico de la primera infancia, se
rige por tres leyes universales: la ley o principio cefalocaudal, segun la cual el
desarrollo procede de la cabeza a la “cola” o los pies por adelantado; ley
proximodistad, del mas cercano al mas lejano, el eje del cuerpo se ajusta y se
desarrolla en la direccion del “mas cercano al mas lejano”. Generalmente, las leyes
especificas controlan los deportes globales y de gran alcance antes que los deportes
especificos. Entonces, por ejemplo, de acuerdo con el primer principio, el crecimiento
de los 6rganos de la cabeza tendré prioridad, y de acuerdo con el segundo principio, por

ejemplo, el desarrollo de los hombros precedera al desarrollo de las mufiecas.

En la etapa sensoriomotora, el nifio muestra un comportamiento inteligente,
aunque todavia es prelenguaje. Desde su reaccion inicial, se convirtié en un hombre
que mostré una perspicacia basica en su conducta. A lo largo del proceso, se ha
desarrollado el concepto de permanencia del objeto: el objeto ya no existe cuando el
nifio desaparece de la linea de vision en el primer momento de vida; al cabo de 2 afios,
desarrollaras el concepto de permanencia del objeto y comprender el significado de

desplazamiento visible o invisible.
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En cuanto al desarrollo de las emociones y la naturaleza de las emaociones,
existen grandes diferencias entre las diferentes tendencias de investigacion; por lo
tanto, aunque el conductista James Watson atribuy6 las personalidades naturales de
los nifios a tres emociones (amor, ira y miedo), también cree que el desarrollo
emocional es un proceso reflejo condicionado, pero Bridges insiste en que los bebés
tienen una sola emocion, es decir, la excitacion, que gradualmente se diferencia en
manifestaciones emocionales mas amplias. Hoy en dia, estas dos teorias se consideran

explicaciones restringidos de los sentimientos infantiles.

Erickson: El infante, desde el nacimiento hasta el ler afio y medio de vida,
experimento la primera de una serie de 8 crisis que afectaron el crecimiento
psicosocial de su vida. La primera: confianza o desconfianza bésica, y luego otra
crisis entre afio y medio a tres, durante la cual desarrollaras un sentido de autonomia
0 de verglienza y duda. Posteriormente, entre los 2 y 4 afios, durante el desarrollo
psicomotor del nifio, el sistema nervioso muscular y la estructura esquelética

maduraron y aparecio la primera denticion.

Factores como la desnutricion o la falta de emociones tienen un gran impacto
en el transcurso de desarrollo comparacion con los infantes con una nutricion sana,
los nifios con desnutricion tienen un retraso en el crecimiento 6seo y una

circunferencia de la cabeza mas pequefia.

Esta es una etapa muy importante de las habilidades motoras, la coordinacion
de los musculos primarios, secundarios y la coordinacién ojo-mano se han mejorado

significativamente.

En este periodo cronoldgico, el nifio muestra pensamientos mas flexibles, pero
aun no esta maduro. Todavia no tiene pensamiento abstracto, en esta etapa pre-
computacional del desarrollo cognitivo, las funciones simbolicas permiten a los nifios
representar sitios y eventos en su mundo interior, en su propio mundo. Esta funcion
simbolica se perceptible en el lenguaje, la simulacién tardia y los juegos simbdlicos.

Todavia enfrentan limitaciones egoceéntricas e irreversibles. (p.25)

2.2.1.3. Importancia de la estimulacién temprana
Brunner (1998), cree que la importancia de la estimulacion temprana radica

en los siguientes aspectos:
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d)

Las actividades de estimulacion temprana deben estar en consonancia con la
edad del nifio y el progreso esperado de su edad.

La educacién que los nifios reciben desde el hogar y la escuela los integrara
en el entorno en el que viven y les proporcionara una sensacion de seguridad,
emocion y motivacion.

No se debe restringir la iniciativa del nifio para aprender, comprender,
navegar y explorar, asi como sus propias necesidades de desarrollo.

Antes de presentar al nifio todos los estimulos y sus logros en el aprendizaje,
debe ser elogiado. (p.104)

Por otro lado, un factor que debe tenerse en cuenta para la importancia de la

estimulacion temprana es el acoplamiento entre su area y el entorno social del nifio.

Segun Brunner (1998) el &rea de estimulacion es:

Lenguaje: representa la capacidad del sujeto para comprender lo que ha
escuchado, leido e investigado, y luego decir de manera abstracta palabras,
frases y simbolos con significado. Esta es una manera confiable de estimular
este campo.

Métodos multisensoriales: estas acciones estan disefiadas para comunicar y
estimular los sentidos, principalmente la vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato. El uso adecuado de los medios auditivos y audiovisuales hace que la
mayoria de las actividades diarias se concentren en esta area.

Control del movimiento corporal: Es la forma en que el cerebro estimula
los sentidos, asi como el ejercicio fisico general que recibe la persona afectada
en fisioterapia o relajacion.

Identidad y autonomia: tienen como objetivo fortalecer la independencia
del bebé para vestirse, bafarse, acicalarse, alimentarse, comunicarse, moverse
de un lugar a otro sin la ayuda de los padres, identificar situaciones, personas
y otras habilidades. El area social facilita la comunicacion con los nifios y
quienes los rodean en su contexto.

La cantidad y calidad de la estimulacion: debe estar relacionada con el
talento, la inteligencia, el interés, la capacidad de entender cosas y las
actividades del nifio. Porque una estimulacion temprana inadecuada puede

tener un impacto negativo en el aprendizaje. Por tanto, es necesario sefialar
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que la estimulacion temprana debe ser guiada por profesores con

conocimientos en esta area” (p.18)

2.2.1.4. Influencias educativas de la estimulacion temprana

Antolin, (2005) sefial6 que “la importante influencia de la estimulacion

temprana ayudara al proceso educativo y construira las bases de sus destrezas y
habilidades”.

La evolucion de este proceso es la siguiente:

a)

b)

La estimulacion de ayer

Segun su historia, la estructura familiar responsable del nacimiento de cada
nifio durante los primeros 3 afios de la vida de un bebe depende
completamente de como el padre o el adulto responsable del nifio se ocupa de
los detalles de su crecimiento y educacion.

La contribucién de la investigacion cientifica apoyara la evaluacion
sociocultural progresiva de los estimulos tempranos. De esta forma, mediante
la intervencion de distintas disciplinas relacionadas con la salud y la
educacion, surge la necesidad de cooperacion en la educacion y formacion de
padres, educadores y otras personas que se encargan del cuidado de los nifios.
La estimulacion de hoy

A lo largo del tiempo, la experiencia y los resultados de la investigacion de
la intervencion temprana para nifios con distintos tipos de problemas han
influido en la adaptacion de estos programas de estimulo a todos los nifios,
independientemente de que estén en situacion de riesgo o socialmente
desfavorecidos. Este nuevo método esté relacionado con el conocimiento de
la existencia del desarrollo humano, que se da en la etapa inicial de la vida.
El periodo sensible del lenguaje, la percepcion, la funcién simbdlica y la
conciencia se refuerza en las primeras etapas, antes de la etapa preescolar.

La necesidad de estimular

Ademas de las necesidades fisicas, seguridad, amor, autoestima y
autorrealizacion expresadas por Mashaw, también se puede reconocer la
existencia de necesidades de estimulo, que pueden expandirse
horizontalmente a través de todas las demas necesidades. Esta idea nos

permite reconocer la importancia de la presencia de otras personas, y su
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intervencion garantiza el desarrollo integral de una persona en las primeras

etapas de su vida.

Por tanto, la estimulacion puede verse como la comunicacién interpersonal entre
nifios y adultos, en un espacio de comunicacion sustentado en el amor y el respeto a
sus personalidades. En este proceso, las diferentes formas de expresion son basicas,
porque los nifios necesitan sentirse “envueltos en el lenguaje” y aceptar sonrisas y
contacto fisico. También requiere escucharlo desde los primeros meses después del

nacimiento y alentarlo a responder a través de sonidos y movimientos. (pag. 17)

2.2.1.5. Funciones basicas de la estimulacion inicial
Antolin, (2005) aport6 la importancia de la estimulacion temprana para el

desarrollo de los nifios.

a) La hominizacion: Un concepto relacionado con la humanizacién enfatizado
por la antropologia es parte del principio de que no basta con nacer de seres
humanos. Por tanto, es necesario estimular todo el potencial fisico y
psicologico que cada nifio aporta en el momento del nacimiento para
convertirse en una futura persona capaz y competente. Esto permitira que el
bebé marche armoniosamente, trascendiendo las dificultades especiales
correspondientes a los acontecimientos de su propia vida.

b) La socializacion: Es un desarrollo en el que los nifios deben contactar e
interactuar con los demas. Se trata de una estructura progresiva que permite
ocupar los elementos observadas en el ambiente.

Se puede decir gue la educacion en un sentido amplio es siempre mediante de
la difusion de reglas, normas, conocimientos, codigos linguisticos, formularios de
contacto, etc. para lograr el proposito de socializacion. Todas las relaciones privativas
son educativas para los nifios. Esto indica que los humanos siempre tienen un impacto
social en otras personas en sus acciones, palabras y emociones, incluso si no hay una
intencion consciente de lograr ese propdsito.

c) Culturalizacion: Este proceso significa que los individuos relevantes
intentan participar, intentar comprender y finalmente adaptarse a la expresion
cultural del género al que pertenecen.

« Registro sensorial: se refiere a todas las sensaciones captadas por los
sentidos. Esta es la apropiacion més bésica de objetos o hechos

culturales. Por ejemplo, antes de dibujar, puedes ver colores o formas;
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antes de escribir un poema, puedes disfrutar de los sonidos de las
palabras, ritmos e imagenes que lees.

< Registros psicolégicos: sugieren las emociones, sentimientos vy
emociones que ocurren al pensar en objetos o hechos culturales. Por
ejemplo, el estado de alegria en la biblioteca de fotos de nifios
jugando, la sensacion de tristeza en la historia de un evento doloroso,
etc.

< Registro de valor: se refiere al valor reflejado en los productos
culturales. Estos van mas alla de la experiencia sensorial que se puede
experimentar ante el objeto o hecho cultural. Por ejemplo, asistir a un
concierto con el propoésito de unidad y observar una pintura que

involucre cuidados naturales. (pag. 18)

2.2.1.6. Caracteristicas de desarrollo en la estimulacién temprana

Arango, Infante & LoOpez (2006), mencionaron que las siguientes

caracteristicas estimulantes son importantes para el desarrollo de los nifios

a)

b)

Desarrollo motor

La caracteristica de esta etapa es que la capacidad de movimiento del nifio es
mayor, lo que le permite moverse con mayor flexibilidad en el entorno,
favoreciendo asi el desarrollo motor. De igual forma, se perfecciona la
motricidad fina, se agarran los objetos con facilidad y flexibilidad, y se
categorizan sus interpretaciones mensuales de acuerdo a su desarrollo fisico
e intelectual. En los primeros meses, los movimientos reflejos comienzan a
desaparecer y se vuelven mas voluntarios hasta alcanzar diferentes estrategias.
Desarrollo cognoscitivo

Es en esta etapa cuando “aprende a aprender” y ha utilizado la capacidad de
imitar lo que observa. Los nifios podran comprender y obedecer tareas
sencillas. El primer hébito se ha establecido y es relevante, y el
comportamiento se ha vuelto cada vez mas complejo.

Desarrollo del lenguaje

Al principio, le gustaba caminar y explorar, por lo que su progreso en el
lenguaje era un poco lento, aunque esta capacidad de caminar y explorar a su

vez lo ayudd a mejorar su comprension, lo que le permitié pedir algo en su
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propio nombre. De acuerdo con su etapa de desarrollo y el progreso del
lenguaje, los bebés comienzan a hablar su propio idioma y mejoran cada vez
mas, adquiriendo nuevas palabras, coordinando y distinguiendo palabras
objetivas.

d) Desarrollo visual
A largo plazo, comienza a desarrollar su memoria visual, a esta edad se ha
formado imagenes precisas de los objetos, el color, la forma y el tamafio
Ilaman su atencion, lo distinguen y se preocupan por quitarse y ponerse.

e) Desarrollo auditivo
Ubique directamente fuentes de sonido fuertes y débiles a un metro de
distancia. El nifio busca la fuente del sonido, responde a sonidos fuertes,
débiles y agudos, reconociendo rostros y sonidos de acuerdo con la etapa de
desarrollo que el nifio obtiene durante el desarrollo.

f) Desarrollo socio-afectivo
Al jugar con la familia y otras personas, los nifios inician un momento
importante en la interaccion social, estas personas juegan un papel clave,
porque gracias a ellas, los nifios pueden integrarse en el nuevo nucleo de la
sociedad. El juego es una actividad para que los nifios aprendan, exploren,
maduren, interactien con los demas y procesen emociones; los nifios
fortalecen su relacion con el entorno, se sienten seguros, observan actividades,
acciones y reaccionan

g) Desarrollo gustativo
Cultivar la preferencia y precision de sabor, dulzura, amargura, acidez, asi
como la preferencia por lo que quiere, especialmente la preferencia por la
dulzura.

h) Desarrollo olfativo
El nifio se vuelve sensible al olfato, distingue y reconoce, usa sus sentidos

para sentir y decir cuél le gusta. (pag. 20)

2.2.1.7. Importancia de la estimulacion temprana
El cerebro humano necesita tiempo para madurar. Sin embargo, en otras
especies, este organo esta programado desde el nacimiento para realizar funciones

destinadas a la supervivencia de la especie.
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“Los bebés tardan aproximadamente un afio en caminar, porque esta no es una
habilidad natural. Como los animales, pero fruto del aprendizaje. Tener un cerebro
moldeable permite a los humanos prosperar en entornos desfavorables” (Rivero,
2017, pag. 33)

La estimulacion temprana es importante por las siguientes razones:

e En la actualidad, la mayoria de los investigadores coinciden en que es
primordial preservar e incitar completamente el cuerpo durante el periodo de
crecimiento para evitar dafios en el desarrollo fisico, psicoldgico y social,
especialmente en la edad del desarrollo y moldeado del sistema nervioso
central, la plasticidad y la facil lesion. también es susceptible a la irritacion.

e Los estimulos tempranos gestionados adecuadamente pueden producir
grandes cambios en la funcion cerebral y el desarrollo mental.

e Los nifios que son estimulados desde el nacimiento tienen su sistema
nervioso, los 6rganos que contactan y se comunican con el entorno externo,
y el adecuado equilibrio del desarrollo fisico, intelectual y emocional han
logrado el mayor desarrollo organico y funcional.

< Los nifios de 0 a 3 afios comienzan a desarrollar la principal diferenciacion
sensorial: la vista, el oido y el tacto, que son la base de su aprendizaje futuro.

< En las primeras etapas de la vida, especialmente cuando la neurofisiologia es
inmadura, es muy importante brindar experiencias ambientales en el cuidado,
la salud y la nutricion.

Los primeros afios de la vida humana se evaltan criticos para su futuro de
salud emocional, social y personal. Evidentemente, en los primeros afios de vida no
solo hay un desarrollo de maduracion neurolégica, sino también la construccion de
la inteligencia y la conducta. Asimismo, se han confirmado los efectos negativos de
la desnutricion y la privacién psicosocial sobre el desarrollo psicomotor, cognitivo y
social.

Segun la psicologia experimental, el Dr. Benjamin Bloom cree que el 50% de
la inteligencia se desarrolla entre los 0-4 afios, el 30% se desarrolla entre los 4-8 afios
y el 20% se desarrolla entre los 8-17 afios. Hay un limite de tiempo para la fécil

activacion de las células cerebrales, después del cual sera irreversible. (pag. 15)
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2.2.1.8. Areas del desarrollo de la estimulacion temprana
Segun Huaman (2018) la importancia de la estimulacion temprana se basa en

la comprension del campo del desarrollo infantil.
1. Area de desarrollo sensorio-motriz

El desarrollo evolutivo de la zona motora se refiere a todos los sentidos (oido,
vista, tacto, gusto y olfato) y movimiento de los nifios. A través de la
interaccion con el medio ambiente, conocen el color, la forma, la textura, el
sonido, el sabor y el olor. Los movimientos, reflejos, respuestas de
enderezamiento y conductas motoras que incorporan patrones de movimiento
mas complejos, generalmente entre los bebés de 4 a 6 meses, son parte de este
campo Yy deben ser estimulados a nivel general para lograr la funcion fisica,
la armonia y la coordinacion. (Alzate, 2010, p.10)

Cuando se trata de habilidades motoras finas, se refiere al manejo manual
coordinado de los ojos, habilidades manuales, que te ayudaran a tomar un
lapiz, aprender a escribir, etc. El desarrollo de la motricidad fina esta disefiado
para trabajar con un conjunto de pequefios musculos que realizan
movimientos especificos y muy controlados: las palmas, los dedos, la boca y
los musculos alrededor de los ojos. Estos musculos pueden levantar objetos,
lograr una perfecta coordinacion mano-ojo, hablar-mover los ojos, y también
incluyen la capacidad de moverse. Permite a los nifios reconocer y tocar el
mundo, los sentidos estan cubiertos, y el sabor, la textura y la temperatura.
son percibidos. Todos estos movimientos sutiles requieren una coordinacion
entre lo que ves y lo que tocas, como coger objetos con los dedos, dibujar,
pintar, anudar, etc. Y el movimiento general, se refiere al desplazamiento,
cambio de posicién, postura y respuesta de equilibrio.

Por otro lado, las habilidades motoras gruesas son los movimientos de todo
el cuerpo, especialmente los movimientos de las extremidades, correr, saltar,
trepar, etc. El desarrollo de la motricidad gruesa tiene como objetivo el control
del movimiento muscular, del cuerpo general o colectivo, que lleva al nifio de
la dependencia absoluta al movimiento independiente (control de la cabeza,
sentarse, girar, gatear, pararse, caminar, saltar, lanzar una pelota). El gran
control motor es un factor importante en el desarrollo del bebé. A medida que

el sistema nervioso madura, puede mejorar los movimientos
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incontrolados, aleatorios e involuntarios. El desarrollo motor sigue dos
patrones para dominar las habilidades: cabeza, cola y proximal

El patron de la cabeza a la cola muestra que, al conquistar las habilidades
motoras, primero obtiene el dominio de la cabeza, luego el tronco y los brazos,
luego las piernas y finalmente los pies y los dedos. En otras palabras, este
dominio es de arriba a abajo.

El modelo cercano-lejano indica que el dominio de las habilidades motoras
del cuerpo comienza desde el centro hacia los lados: primero, domine la
cabeza y el torso, luego los brazos, luego las manos y finalmente los dedos.
Estos dos modelos de adquisicion de habilidades son muy importantes para
comprender el desarrollo de los nifios y la experiencia de aprendizaje de
programacion.

Area de desarrollo cognitiva

Implica el uso de pensamientos y la interaccion directa con los objetos vy el
mundo circundante para estimular todos los aspectos relacionados con las
necesidades de pensamiento para entender, relacionarse y adecuar nuevas
circunstancias en los nifios. El infante empieza a construir su pensamiento a
partir de la experiencia de objetos y entornos, donde se da cuenta de que esta
empezando a ordenar la realidad, donde se permite explorar, comparar, elegir,
preguntar, etc. Para adquirir este conocimiento, los nifios utilizan tres sistemas
de procesamiento: movimiento, facilidad por su dimensién sensoriomotora,
construccién de la imagen mental, es decir, la capacidad de comprender que,
aunque no veas ni toques un objeto, sigue existiendo; e idioma, que le permite
expresar su experiencia de manera mas flexible.

Una de las teorias que mejor explica las etapas y aspectos cognitivos del
desarrollo intelectual de los nifios es la del psicologo Jean Piaget.
Basicamente, esta teoria explica que la inteligencia se desarrolla primero a
partir de la reflexion y la percepcion. Es decir, a partir de lo que es la etapa
sensoriomotora, los nifios experimentan movimientos y desarrollan
comportamientos basados en la experiencia sensorial y sus habilidades
motoras. Luego, durante el aprendizaje cognitivo, comienzan a desarrollarse
niveles de pensamiento méas abstracto y la inteligencia se vuelve mas
compleja. Los mecanismos de asimilacion y adaptacion permiten a los nifios

absorber la experiencia y conceptualizarla o internalizarla.
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En otras palabras, buscard formas de realizar acciones que le den una
sensacion de satisfaccion o placer, que es estructural en la vida. Se resume las
etapas del proceso cognitivo del nifio, en las etapas de desarrollo Piaget:
« Etapa sensorio-motora
La etapa inicial del desarrollo cognitivo de los nifios es desde el
nacimiento hasta los 2 afios. Su caracteristica es que el bebé poco a
poco empieza a distinguir los objetos que le rodean. Empiece a
reconocer cada objeto para que las cosas tengan su propia identidad,
incluso si estan ubicadas en diferentes lugares.
- Etapa pre operatoria
El desarrollo cognitivo de los nifios en esta etapa oscila entre los 2 y
los 7 afos, y tiene la particularidad de estar dividido en dos etapas: la
etapa preoperatoria y la etapa instintiva. En la primera etapa previa a
la operacion, notara que el nifio mantiene una postura egocéntrica. En
la segunda etapa, la etapa instintiva, el nifio ha podido pensar
intuitivamente sin conocer los procedimientos y numeros utilizados.
- Etapa operatoria
Esta etapa del aprendizaje cognitivo se desarrolla entre los 7 y los 11
afios. Durante este periodo, el nifio comenzara a hacer comparaciones
I6gicas: reversibilidad y serializacion. Ademés, sus conceptos de
cantidad, espacio y tiempo han comenzado a cambiar.
- Etapa de las operaciones formales
Segun Piaget, la etapa final del desarrollo infantil va desde los 11 o
12 afos hasta aproximadamente los 15 afios. Ya en la adolescencia,
los nifios comienzan a tener ideas y a controlar las proporciones y la
conservacion. También es capaz de formar pensamientos abstractos,
lo que allana el camino para el ejercicio de la razon.
3. Area de desarrollo linguistica
El campo del lenguaje esté relacionado con la capacidad del ser humano para
comunicarse a través de sonidos y simbolos; en un proceso que parte del llanto,
a traves de gemidos, balbuceos, gestos o acciones, y finalmente palabras.
El lenguaje es el principal medio de comunicacion humana, a traves del cual

podemos intercambiar informacién, informacién, pensamientos y
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sentimientos. Esta es una habilidad que se adquiere naturalmente en los
primeros afos de vida, cuando el nifio comienza a interactuar con su madre y
su adulto. Por eso es importante hablar con él a menudo. No hay palabras ni
nombres. Le canta con palabras de amor y designa cada actividad que realiza
0 con quien trata; porque solo asi los nifios pueden reconocer las voces de los
adultos cuando hablan, para luego imitarlas y dar sentido y lo utilizan como
medio de comunicacién. (Alzate, 2010, pag. 15)

Area de desarrollo socio-afectivo

Este campo es basicamente la capacidad de reconocer y expresar emociones
y sentimientos. Su objetivo es proporcionar a los nifios actividades para
interactuar con las personas que los rodean para que puedan socializar,
construir vinculos emocionales y expresar sus emociones y sentimientos. La
experiencia social hace que los nifios se sientan como un individuo Unico,
diferente a los demaés, pero al mismo tiempo amados, seguros y comprendidos,
y capaces de conectarse con los demas bajo ciertas normas comunes. En este
proceso de desarrollo, los adultos son el primer eslabon. La participacion de
los principiantes es fundamental, porque los nifios menores de dos afios

pueden interactuar con ellos casi por completo. (Huaman, 2018, pag. 26)

2.2.1.9. Enfoque integrador de la estimulacion temprana

Para Huaman (2018), la estimulacion de la primera infancia debe adoptar un

enfoque integrado de las contribuciones relacionadas de diferentes ciencias y

disciplinas. Este método debe considerar las necesidades del nifio a estimular, al

respecto, el psicologo Abraham Maslow sefial6 una serie de necesidades basicas para

maximizar el potencial personal. Estos requisitos deben cumplirse teniendo en cuenta

el orden de prioridad secuencial que se detalla a continuacion.

Necesidades Fisioldgicas: Todo nifio tiene la probabilidad de tener un
desarrollo fisiolégico saludable y dptimo, siempre que tenga suficiente
comida, agua, calor, desinfeccion, etc.

Necesidad de una sensacion de seguridad: Todos los infantes necesitan
mantener una relacion cercana, sensible y amorosa con los adultos que los
cuidan. La sensacion de proteccién que surge de esta relacion los hara sentir

seguros Y libres de posibles peligros.
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» Necesitan amor: los nifios deben sentirse amados por ellos mismos, no por
lo que llegardn a ser. En este punto, los padres juegan un papel muy
importante. La satisfaccion de esta necesidad permite a los nifios vivir en un
estado de tolerancia emocional, aumentando asi su confianza en si mismos.

« La necesidad de autoestima: Sentir que ser valorado ayuda a crecer y
merece la atencion de los demas. Por lo tanto, un nifio que puede satisfacer las
necesidades de ser amado puede desarrollar una fuerte imagen de si mismo.
Esto sera fundamental a la hora de renunciar a cualquier tipo de aprendizaje,
pues el sujeto experimentara que es una persona con potencial y posibilidad
de afrontar cosas nuevas.

« La necesidad de autorrealizacion: aunque se incluyen las necesidades
anteriores, el nifio puede comprometerse a explorar, descubrir y remodelar la
realidad. Entonces podras alcanzar tu maximo potencial y disfrutar de tus
logros. Esto le permitird experimentar una profunda sensacion de poder que
proviene del éxito de sus propios logros. Por otro lado, si esta comprometido
a tratar de sentirse amado o de mantener la autoestima, la autorrealizacion
personal se verd interrumpida. (pag. 25)

2.2.1.10. La estimulacion temprana en los nifios de 4 a 5 afios
Para Encalada (2013) la estimulacion temprana de los nifios de 4 a 5 afios:

Debe tener como objetivo consolidar las emociones de los nifios, fortalecer
las habilidades psicomotoras y activar diferentes funciones que interfieren con

el comportamiento cognitivo, como la percepcion, la inteligencia, la atencién

y la memoria. Propicia para el despliegue del proceso de socializacién. (p.10)

Los tres ejes de intervencion seleccionados para los métodos de estimulacion
temprana han adquirido nuevos significados y recomendaciones integradas para

estimular el desarrollo de la vida en cuatro a cinco anos.

1. Contacto fisico. -Esta intimamente relacionado con la consolidacion del
desarrollo emocional, la comunicacion, las habilidades de expresion y el
despliegue del potencial psicomotor.

Los beneficios de esta experiencia para los nifios son multiples, entre los

que podemos sefalar:
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= Les gustan las relaciones interpersonales.

< Aportan una experiencia agradable.

« eSatisfacer la curiosidad y la creatividad

< Hacen posible la contencion y permiten compensar las deficiencias
emocionales.

< Promover una mayor aceptacion y confianza en uno mismo.

< Ayudan a guiar los impulsos agresivos.

< Permiten la expresion del miedo.

e Fomentan la independencia gradual.

« Construyen conceptos béasicos relacionados con objetos, espacio y
tiempo.

2. Actividades ludicas: -Los juegos son fundamentales para el sano desarrollo
de los nifios, no cabe duda de que los juegos son una experiencia con un
potencial educativo extraordinario. Por tanto, el desarrollo estimulante debe
tener en cuenta las actividades recreativas en sus intervenciones. Durante
mucho tiempo, los juegos se consideraron puro entretenimiento realizado por
los nifios de forma espontanea. De hecho, esta evaluacion es inexacta,
porque tales actividades traeran maltiples bienes. Entre ellos, proporciona a
los infantes:

< La potencia de manifestar sus pensamientos y sentimientos y recrear
el encuentro con el mundo que les rodea.
« Conocimiento y preparacion de la escena.
« El crecimiento de fuerza progresiva y estabilidad emocional.
= Estimular las diferentes capacidades cognitivas y psicomotoras de los
nifos.
« Ensayo para diferentes roles: género, familia, ocupacion, etc.
< Integracion entre pares y sentido de pertenencia al grupo.
Por tanto, la estimulacion del desarrollo debe prestar atencién al papel del
juego en la infancia e integrarlo en la planificacion de actividades.

3. Laconstruccion de habitos sociales. -Los habitos son las formas de actuar,
actuar o reaccionar ante situaciones adquiridas a través del aprendizaje
sistemético. Inicialmente, el bebé debe conocer y darse cuenta de la

importancia de los habitos que espera adquirir.
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Para promover la socializacion de los nifios, se deben establecer ciertas
pautas para la organizacion de la vida familiar y escolar para asegurar su
desarrollo integral. Su objetivo es animar a los nifios pequefios a desarrollar
habitos saludables, ya sea para la propia vida o para la convivencia de los
demés.

Los padres y maestros deben considerar algunos principios basicos al
estimular el establecimiento de habitos sociales en los nifios. Entre los que
podemos sefialar:

< Los adultos deben ser consistentes en base a los habitos propuestos y
permanecer constantes en su estimulacion.

e La educacion para predicar con el ejemplo es una premisa basica, ya
que los bebés tienden a imitar los habitos que observan en quienes los
rodean.

< En el proceso de aprendizaje de diferentes habitos, es muy importante
que los adultos adopten una actitud paciente.

< No hay ningun beneficio en comparar con otros nifios.

» Cada nifio debe ser reconocido y animado en funcion de sus logros.
(pag. 12)

2.2.1.11. Areas en las que se debe estimular las habilidades y destrezas en los nifios de 4 a

5 afos

Para Encalada (2013) “la estimulacién como parte del proceso educativo
debe implementarse en el dominio cognitivo y en los dominios cognitivo,
emocional-social y psicomotor”. Al mismo tiempo, la construccion de los conceptos
basicos (objeto, tiempo, espacio y causalidad) estudiados por Jean Piaget también
serd la base, permitiendo al nifio ubicarse en su realidad y ser capaz de absorber

nuevos conocimientos.

1. Area cognoscitiva
Para Stein (2006) La teoria de Piaget nos permite comprender como
aprenden y piensan los nifios antes de la edad escolar. Desde un punto de
vista cognitivo, esta etapa desde el primer dia de nacimiento hasta
aproximadamente los cinco afios se denomina célculo segin las
caracteristicas de Piaget. El cientifico observo que los nifios tienen su propia

forma de entender el mundo y las cosas, y recordar presentaciones visuales
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u organizar ideas, asi como los adultos interpretan los entornos sociales o
fisicos desde una perspectiva completamente diferente. (pag. 4)

Segun Piaget, los nifios aprenden sobre la etapa de desarrollo cognitivo en el
que se encuentran y el entorno fisico y social que los rodea a través de la
interaccién de sus estructuras mentales. Comenzando desde el nacimiento y
pasando por diferentes etapas hasta llegar al desarrollo psicologico de las
formas abstractas de pensamiento adulto, incluyendo la paulatina tendencia
al equilibrio, por lo que en este proceso el desarrollo psicologico es una
construccion continua. En el proceso de ecualizacion, la estructura variable
define la forma continua o el estado de equilibrio.

La estructura variable es la forma de actividad mental bajo su doble
vertiente, por un lado, deporte o inteligencia, por otro lado, emocién y sus
dos dimensiones: personal y social.

Para Stein (2006) Considere tres factores que afectan el desarrollo
intelectual: madurez, experiencia fisica e interaccion social. La madurez se
debe a que cuanto més grande sea el nifio, mejor serd su desarrollo
intelectual, es decir, se encontrara mas adaptable a la realidad e intentara
operar o actuar. Si creemos que el sistema nervioso controla las habilidades
disponibles en un momento dado, entonces la madurez de las habilidades
motoras, sensoriales y el desarrollo del pensamiento completarén o lograran
un equilibrio de movimiento.

En términos de experiencia fisica, cuantas mas veces los nifios experimentan
diferentes objetos fisicos en el entorno, mas probabilidades hay de que los
conozcan lo suficiente como para adaptarse completamente a sus etapas de
desarrollo; la experiencia fisica les permite adquirir conocimientos a través
de la manipulacién y la representacion interna.

Finalmente, la interaccién social es una fuente de informacién, aprendizaje
y desarrollo del pensamiento, un tipo de interaccion que se expande
gradualmente debido a la relacion entre el nifio y la familia, el juego con los
hermanos y la educacion escolar. Se puede decir que cada etapa de desarrollo
corresponde a un conjunto de estructuras, incluidas las organicas y
psicoldgicas; estos diferentes niveles son continuos, y cada nivel constituye
el siguiente nivel de apoyo detallado, por lo que es imposible en el desarrollo

evolutivo. (pag. 4)
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El docente debe estimular:

La percepcion. - La impresion de estimulos esté relacionada con la
seleccion y reconocimiento de forma, color, tamafio y textura.
También se relaciona con la posibilidad de analizar y descubrir
relaciones parciales todo en los objetos que rodean al nifio.
Inteligencia. - Para estimular la inteligencia se debe seguir la
hipdtesis de Piaget, a través de la experiencia sensorial y motora (entre
cero y dos afios). Luego, entre los 2 y los 6 afios, la experiencia de
tener hijos representando la realidad de sus vidas de alguna manera
debe potenciarse.

Atencion. -Gradualmente, los nifios podran mantener esta funcion
durante un periodo de tiempo mas prolongado, lo que les permitira
avanzar significativamente en su capacidad de aprender y dominar la
realidad.

Memoria. -Necesidad de ejercitar la memoria a corto y larga distancia
para asegurarse de que haya suficiente experiencia para ser archivada
para que el nifio pueda recordar cuando sea necesario.

Lenguaje. -El idioma es una herramienta indispensable para adquirir
nuevos conocimientos. Asimismo, puede expresar y comunicar
emociones y eventos externos.

Comprension. -Este aspecto del dominio cognitivo estara
intimamente relacionado con el proceso de pensamiento.
Pensamiento. -Alrededor de los dos afios, con el aumento del lenguaje
hablado, los pensamientos apareceran de forma natural. La
estimulacion de la capacidad de pensar permitira al nifio organizar sus
creencias y pensamientos previos sobre la realidad. De esta forma,
podra realizar su primer argumento sobre el evento en el que participd
0 como espectador.

Imaginacion. -La imaginacion de posibles eventos futuros esta
relacionada con el aumento de la capacidad predictiva de los nifios,
que es fundamental para organizar sus acciones.

Fantasia. -Es una academia muy relacionada con el despliegue de la

creatividad infantil.
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2. Area afectivo-social

En la psicologia del desarrollo, el surgimiento de la cognicion social de los

nifios ha aparecido recientemente. Histdricamente, esta preocupacion

proviene de diferentes tradiciones tedricas, a veces incluso lejanas. George

Mead sefialé: El individuo se experimenta a si mismo de esta manera porque

ingresa a su propia experiencia como persona o individuo, no directa o

inmediatamente, no convirtiéndose en un sujeto psicolégico, sino dentro del

alcance de su primera transformacion en objeto, al igual que otras personas

lo hacen en el entorno social o la experiencia en la que él y todos estan

involucrados.

Es importante animar a los nifios a:

Aceptacion de la separacion. -Se debe alentar a los nifios a que se
separen temporalmente de sus familias mientras asisten a un centro
infantil.

Adaptacion al cambio. -Ocurre entre la dindmica interna de la familia
y la dindmica institucional. Para adaptarse, el nifio debe adaptarse al
nuevo ritmo y la vida diaria.

La importancia del espacio institucional. -Si el nifio experimenta
esto, tendrad un sentido de pertenencia y le permitira experimentar el
jardin como un “segundo hogar”.

Expresion de emociones y estados mentales. -El nifio debe expresar
sus sentimientos de una forma cada vez més social.

Autonomia progresiva. -Este aspecto se refleja en el comportamiento
de autodefensa en situaciones como la resolucion de escaramuzas y la
busqueda de conocimiento.

Interaccion con compafieros. -La comunicacién promovera el
surgimiento del proceso de socializacion.

Deseo de saber. -Los nifios experimentan naturalmente esta necesidad
relacionada con todo lo que les rodea. Por tanto, el maestro debe
ayudarlo a observar, comprender y organizar la realidad de acuerdo

con la madurez de su época.
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« Motivacion. -Es necesario estimular la motivacion de los nifios para
participar en diferentes tipos de actividades con menor o mayor grado
de exigencia.

< Apropiacion paulatina de valor. -Se debe fomentar la apropiacion
paulatina de valores, como la importancia de la cooperacion, la
solidaridad y el comportamiento responsable.

3. Area psicomotriz
En el &rea psicomotriz, debemos estimular:

e Motricidad gruesa. -Este aspecto de estimulacion permitira la
conquista paulatina de caminar, saltar, correr y otras habilidades mas
evolucionadas.

e Equilibrio postural. -Estimular el equilibrio postural permitira al nifio
ganar cada vez mas control sobre su cuerpo en diferentes situaciones.

« Las habilidades motoras finas. -El nifio controlard sus manos hasta
cierto punto para estimular completamente su motricidad fina.

< Coordinacion perceptivo motriz. -Este aspecto permitira combinar la
grabacion sensorial con el ejercicio. Esto mejoraré la capacidad del

nifio para lidiar con diferentes tipos de situaciones. (pag. 17)

2.2.2. Desarrollo motriz

2.2.2.1. ¢ Qué es la psicomotricidad?
Para Quiroz (2012) la psicomotricidad “se puede dividir en dos partes

(psicomotricidad). Si solo prestas atenciones a la motricidad, tiene que ver con la
ejecucion del movimiento y con los mecanismos que se ubican en la cabeza y el

sistema nervioso” (p.18).

Pero, el término “movimiento mental” incluye en la totalidad de la persona.
Implica movimientos y aspectos psicologicos, comprendiendo estos Ultimos en
aspectos cognitivos, emocionales, y considerando que el individuo esta en la
comunidad en la que esta, de manera que también debes considerar los factores

sociales.

Segun Quiroz (2012, citado por Berruezo, 1996) indica que “en primer
acercamiento a la definicion de psicomotricidad ofrece una gran variedad de
concepciones que han contribuido a la confusion al entenderla simultaneamente como

una disciplina, como una técnica y como sinénimo de la actividad corporal”.
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Llorca (2002) establecié un centro universal entre los diferentes conceptos de
motricidad: consideraba a las personas como el concepto de existencia holistica, una
unidad de mente y cuerpo expresada a través del cuerpo y el movimiento. Sin
embargo, en cuanto a su naturaleza, existe una mayor diversidad, pues, aunque ciertos
investigadores tratan la motricidad como una técnica del deporte, otros la tratan como
una especie de forma deportiva. La metodologia de la préactica, y un tercer grupo de
autores méas contemporaneos la consideraban una disciplina de educacion, educacion
y terapia. En caso de ser necesario, el objetivo principal de la psicomotricidad es

desarrollar habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales.

“Diferentes asociaciones de psicomotricidad o psicomotricistas en Espafia
encajan en la expresion “psicomotor” forma cognitiva, emotiva, simbdlica e
interaccién sensoriomotora, convirtiéndose asi y expresandose en un entorno
psicosocial” (Quirds, 2012, p.20)

2.2.2.2. Historia de la psicomotricidad

Como indica Pacheco (2015b) la historia de la psicomotricidad los seres
humanos se conciben de forma dual, que consta de dos partes: cuerpo y alma. Hasta
el dia de hoy, basicamente por la influencia del pensamiento de René Descartes, la
gente cree que el ser humano estd compuesto por dos aristas diferenciadas: por un
lado, la realidad fisica, claramente identificada como el cuerpo, que tiene elementos
materiales caracteristicos. (Peso, volumen ...), en cambio, una realidad que no se
considera directamente tangible, se relaciona con la actividad del cerebro y del

sistema nervioso, lo llamamos psicologia, espiritu, alma o espiritu.

Probablemente debido a su diagrama esquematico, la explicacion de los seres
humanos como méaquinas complejas (cuerpo) comandadas por pilotos experimentados
(mente) todavia esta profundamente arraigada en el pensamiento actual. Ademas, el
significado moral o religioso enfatiza fuertemente la hipotesis de que el alma y el

cuerpo son cualitativamente diferentes.

La insuficiencia de esta explicacion se hace cada vez més evidente porque
nuestros cuerpos no son maquinas al servicio de entidades superiores (Damasio,
1996). El grado de evolucion que han alcanzado los seres humanos les acceda emplear
las posibilidades de su cuerpo (el cerebro también es el cuerpo) para establecer,

informar, solucionar dificultades, distinguir, causar impresiones,
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constituir relaciones, generar sensaciones, entender, esperar, deducir, tener presente,
en definitiva, planificar, organizar, sacar conclusiones, etc., ejecutar movimientos de
manera mas 0 menos supervisado o automatico. Estas actividades forman las
peculiaridades de sus comportamientos. Ademas de su forma humana, también
determinan que sean humanos. En todos los desplazamientos que hace el ser humano
(independientemente de que sean obvias 0 no), existe una composicion corporal, pero
no siempre es facil reducirla a un grupo de funciones de rorcual, huesos, nervios y
amigdalas que marchan de manera practicamente espontaneo. EI pensamiento dual se
ha acostumbrado a la nocion de que los humanos tenemos un cuerpo como si fuera un

apéndice, sin juzgar de nuestro fisico existente.

La dinamica es parte de la fisonomia, estudia el desplazamiento de los objetos
(materiales), sin embargo, se cree que él aprendio de la actividad humana estd méas
alla de este marco analitico, por lo que se necesita una nueva disciplina, la psicometria,
para intentar detenernos aqui estd. Estudiar la influencia mutua de los deportes y

actividades relacionadas en la evolucion humana y el comportamiento general.

Como su nombre indica, los test psicoldgicos intentan conectar dos elementos:
psicologia y movimiento estudiar deportes con una connotacion psicologica mas alla
de la biomecanica pura, significa entender el deporte como un submdaltiplo de proceso

y locucién relacionado con la persona y su entorno.

Para Pacheco (2015b, ciatdo por Fonseca, 1996) “s6lo considerando
globalmente la integracién tanto de los movimientos expresivos como las actitudes

significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano”
(p.87)

Las pruebas psicoldgicas intentan leer de manera integral el progreso y la
adquisiciéon motora para marcar el desarrollo humano, su importancia determina el
desarrollo de otros procesos (lenguaje, relaciones emocionales, aprender a leer,
escribir, calcular, etc.). De este modo, la psicomotricidad se considera el campo de
conocimiento para estudiar y comprender las manifestaciones asociados con la
actividad fisica y su crecimiento. Antes de la aparicion del pensamiento motor
(alrededor de los siete afios), la transformacion psicomotora se consideraba una de

las apariencias clave del crecimiento, y no se finalizd hasta la realizacion del
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entendimiento formal (alrededor de los doce). Ademas del proceso del objeto de
investigacion, también implica comprender las dificultades u obstaculos que pueden

surgir por cambios en la importancia de patrones normales de ejercicio.
Pacheco (2015b, ciatdo por Berruezo, 1995) nos indica que:

La psicomotricidad, como campo de conocimiento e investigacion, como
técnica encaminada a desarrollar habilidades personales (inteligencia,
comunicacién, emocion, aprendizaje ...) a través del ejercicio, es un método
de intervencion educativa o terapéutica, y su objetivo es el desarrollo de
posibilidades de movimiento, expresion y creacién corporal, lo que le permite
centrar sus actividades e intereses en el movimiento y la conducta, incluyendo

todo lo que se presenta: disfuncién, patologia, estimulacion, aprendizaje, etc.
(p. 57)

Tratando de considerar la psicomotricidad desde una perspectiva tanto tedrica
como practica, encontramos las siguientes definiciones: La psicomotricidad es un
tema de educacion / reeducacion / terapéutica. Se considera como una especie de
didlogo. Trata a la persona como una unidad mente-cuerpo y actda en conjunto a
través del cuerpo y el movimiento en el contexto de un clima célido y desagradable.
relacién de centro. Mediar activos, principalmente corporales, para promover su

desarrollo integral. Pacheco (2015b, citado por Muniain, 1997)

DeLievre y Staes (1992) propusieron una definicion que traté de integrar todos
los significados del término movimiento mental, para ellos, el movimiento mental es
un enfoque holistico de las personas. Puede entenderse como una funcién humana que
combina habilidades mentales y motoras para permitir que las personas se adapten de
manera flexible y armoniosa al entorno circundante. Puede entenderse como
percepcion intercomunicaciones entre la movilidad y el psiquismo como entre la

persona general y el ambiente. Pacheco (Pacheco, 2015b, pag. 9)

Puede entenderse como una técnica, la organizacion de sus actividades
permite a las personas comprender su existencia y su entorno inmediato de una
manera especifica para comportarse de manera adaptativa. Es necesario aclarar que la
intervencion psicomotora no sigue una Unica pauta, sino que tiene diferentes

orientaciones practicas y diferentes métodos de implementacion.
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2.2.1.3. Objetivos de la psicomotricidad
Segun Pacheco (2015b) la psicomotricidad se propone, como objetivo general:

Desarrollar o reconstruir habilidades personales a través de métodos fisicos
(a través del ejercicio, la postura, el movimiento y los gestos). Incluso
podemos decir que tiene como objetivo lograr el desarrollo de diferentes
habilidades y potencialidades del sujeto en diversos aspectos (movimiento,
emocion-sociedad, comunicacion-lenguaje, inteligencia-cognicién) a través

del cuerpo. (p10)

Esto simboliza el objetivo ultimo, sin duda los propdsitos del trabajo
psicomotor deben ser mas especificos y modificado a las distintas disposiciones de
tales habilidades. La politica estratégica debe replicar a un plan circular, que se basa
en un examen de la circunstancia, determina metas especificas, y sobre esta base cubre
el contenido que requiere ciertos procedimientos. Con estos, es necesario practicar la

valoracion que conduce al suceso.

La destreza de la motricidad se va desarrollando a través de métodos
educativos y clinicos (reeducacion o terapia psicomotora). En el campo de la
educacion, el concepto de psicomotricidad se ha desarrollado como una forma de
estimular el desarrollo avanzado natural de una persona en sus primeras etapas
(aproximadamente desde los primeros 8 afios). Como es habitual en las escuelas, este
tipo de focalizacion psicologica educativa estd dirigida a un equipo extenso de
personas y responde a los métodos educativos clasicos que podemos reducir en el
programa de planificacion-crecimiento-apreciacion. Sin embargo, el desarrollo
clinico presta mas atencion a los sujetos individuales en disfuncion, retraso o malestar,
y sigue un enfoque clinico que puede reducirse como detectarse- procedimiento-
persecucion. Ambos tienen caracteristicas propias: inspeccion, estructura de

participacion, analisis psicomotor (equilibrio), etc.

Para Pacheco (2015b, citado por Arnaiz,1994) “La psicomotricidad puede y
debe trabajar sobre tres aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias ramas
de objetivos:”

» Lo principal, se deben educar las habilidades motoras sensoriales para las
habilidades sensibles. Separando de las propias percepciones automaticas del

cuerpo, se trata de descubrir vias neuronales, que transmiten la mayor cantidad
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de informacion posible al cerebro. Hay dos tipos de informacion que debe

proporcionar:

v/ Estd relacionado con el propio cuerpo: las percepciones que se
producen en el cuerpo a través del ejercicio nos permiten conocer el tono
de los masculos, la postura de las partes del cuerpo, la respiracion, la
posicidn, el contrapeso, etc.

v En relacion con el mundo exterior: a través de la percepcion,
adquirimos entendimientos de la sociedad.

» Ensegundo lugar, las habilidades motoras perceptivas, o sea, debe ensefiar la
aptitud perceptiva. Es necesario planificar la investigacion que brindan
nuestro conocimiento y sensible en el esquema de percepcion que le da
sentido. La estructura se puede completar desde tres aspectos:

v/ Una comprension juntada de los elementos del llamado plan somatico
(fuerza, contrapeso, aspiracion, guia corporal, etc.), para que la accion
se adapte completamente al acto, y este acomodamiento sea lo méas
automatico posible.

v/ Construir las percepciones relacionadas con el exterior en el modo
exigente, especialmente la estructura de la relacion tiempo-espacio. Se
conviene de conseguir y asegurar las caracteristicas basicas de los fines
y la relacion espacio-tiempo entre tal.

v/ La coordinacion del movimiento corporal con el mundo exterior para
vigilar el movimiento y ajustarlo al objetivo perseguido.

= En tercer lugar, las habilidades motoras de la conciencia deben educarse para
la representacién y el simbolismo. Una vez que el cerebro tiene suficiente
informacion y estd adecuadamente estructurado y organizado conforme con
la existencia, se convierte en un problema para el cerebro mismo, sin la ayuda
de elementos externos, el cerebro puede organizar y guiar el movimiento a
efectuar.

Para Pacheco (2015b) estas tres ramas de la meta se refieren al desarrollo de

metas que pueden ser estrictamente consideradas:

El campo de la psicomotricidad es de una manera ya tradicional, pero al mismo
tiempo, debido al desarrollo de estas tres habilidades psicomotoras (motora sensorial,

motora perceptiva y motora mental), es necesario considerar un nuevo
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objetivo, en lugar de este. En gran medida se realiza el perfecto ajuste y

automatizacion de los patrones de movimiento (sensorial, perceptual, simbdlico o

representativo), pero la comunicacion y el desarrollo del lenguaje se debe a la

adquisicion del movimiento en todo el proceso. Con esto, el movimiento sirve a la
relaciéon, no como un fin en si mismo. (p.12)

2.2.1.4. La influencia de la psicomotricidad sobre el rendimiento escolar y el desarrollo

Segun Pérez (2004) Una parte indispensable de los nifios: desarrollo

emocional e intelectual la practica de la psicomotricidad ayuda a los nifios, desde

los primeros momentos de su vida, a que su desarrollo psicomotor se complete de

la manera méas adecuada. Nos referimos a diversos aspectos, entre los que cabe

destacar.

» Apariencia.

» Horizontal

» Concertacion activa

« Equilibrado

» Realizacion del motor

« Verificacion de la postura tonica

» Concertacion visual motriz

» Direccion y organizacion cdsmico

« Comprobacion de la respiracion.

Estos aspectos tienen un impacto significativo en el crecimiento educativo.

Aquellos nifios que no comprenden completamente sus propios diagramas corporales
y exhiben defectos de orientacion espacial tienen problemas para conseguir ciertas

estrategias de aprendizaje, por ejemplo:

e Concepto de tiempo: Son fundamentales para la conjugacion de verbos, la
correcta ejecucion de operaciones matematicas complejas y la ejecucion de
tareas de movimiento arreglados por temporadas de trabajo o en manera de
bucles.

< ldeas interrelacionado con la horizontalidad y las relaciones espaciales: son
fundamentales entre aprender a leer y escribir (por ejemplo, separar entre las

letras b y d o diferentes tipos de énfasis grafico en determinados idiomas).
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Las habilidades psicomotoras estdn directamente relacionadas con el
coeficiente intelectual y tienen un impacto significativo segun Pérez (2004, citado por
Jean Marie Tasset) “La motricidad realiza un dominio sobre el cociente intelectual.
Estd demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la suma de las

experiencias fisicas de débil tension enérgica vividas por el individuo.” (pag. 4)

2.2.1.5. La simbologia de la accion y la expresividad motriz
Como sefialo Cortéz (2017) todos los nifios y nifias del mundo estan actuando

y sus acciones siempre tienen un objetivo: transformar al otro. Por tanto, el viaje de
la autonomia comienza con la transformacién del propio cuerpo. La primera
transicion ocurri6 en las primeras etapas del cuerpo del bebé, comenzando desde la
posicion de espalda, se voltea y se acuesta boca abajo. Una vez que se obtiene una
mayor movilidad, la l6gica de la accion se centra fundamentalmente en el objeto, y

el movimiento se realiza en un plano de manera bastante lineal.

Para Cortéz (2017, citado por Bernard Aucouturier, 2007) donde explica que
“las primeras formas de desplazamientos, roladas, reptaciones, gateo, les permitiran
alcanzar los objetos que llaman su atencion y que desea explorar, también sefiala que

el placer de estar de pie es un segundo nacimiento.”

No hay sospecha de que la conquista del movimiento derecho necesita de la
perfeccion del movimiento neuromotor, pero también representa el poder de levantar
y enderezar, este movimiento proporciona una sensacion de seguridad, habilidad, y

es un aspecto inseparable de un entorno seguro.

Después de este ejercicio, se realizaran una coleccion de operaciones que te
haran cada vez mas independiente hasta que hayas obtenido todo el alcance de la
préctica, que te permite moverte, caminar, correr y saltar a tu antojo. La buena préctica
también se ejercitara a través de sus acciones, mangoneara finalidades para entender

objetos, y hasta unos afios después, podréa escribir con instrumentos como lapices.

Usa una mano Y luego la otra para manipular un recipiente, intenta poner un
recipiente en la otra mano, y luego aplastarlo contra el suelo, busca dos juguetes con
las mismas caracteristicas, que sean objetos de interés para nifios y nifias, ejemplos

de exploracion en profundidad.
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La actividad libre les permite tomar acciones concretas en el mundo material

y transformarlo (pensamiento de accion) hasta que la gente crea que guia acciones

concretas que cambian el mundo (pensamiento de accion). La secuencia para explicar

esta transmision se puede resumir de la siguiente manera: En un momento

determinado, una caja inspira a un nifio a jugar un juego de transportar los objetos

dentro como un automovil. Esta accion se convierte en una idea; mas tarde, su

proyecto de juego realmente aparecera en Sucedido ante el objeto, imaginaria que la

caja ya no es un coche, sino un camién o un tren: en ese momento, el pensamiento

precede a la accion. Tales actividades simbdlicas y representativas seran mas ricas y

mayores las posibilidades de obtener informacién tangible y sensoriomotora del
mundo. (p.26)

2.2.1.5.1. Juegos presimbdlicos
Cortez (2017)sefiala que los juegos presimbolicos:

Se expresan a través de sus acciones, y aparecen ante la aparicion de funciones
simbolicas, y, por tanto, el juego simbolico propia de él. EI manejo del cuerpo
facilita a los nifios moverse en el espacio y los objetos. La emocion de sentir
fisicamente y realizar nuevos movimientos es una fuente permanente de
motivacion para repetir y explorar nuevos movimientos del propio cuerpo y

de los objetos. (p.28)

Desde el punto de vista de Aucouturier que muestran su destreza psicomotriz,

el juego en esta etapa es:

Juega para eliminar. Destruccién no significa necesariamente destruccion,
pero de nuevo conduce a la idea de conversion, que es reorganizar los
elementos segun la idea del juego.

Siente el divertido juego de movimiento. Estos juegos se viven mejor a
través del cuerpo, gracias a la alegria del movimiento que genera nuevas
posturas y conquista deportiva. Por ejemplo, lucha contra la igual y la
desigualdad.

Juegos de empaque. Cuando los nifios y nifias se involucran en actividades
divertidas, los movimientos repentinos pueden crear inseguridad, por lo
general buscan proteccion de bajo nivel o buscan la felicidad. Del mismo

modo, pueden buscar pequefios espacios ocultos o cubrir sus propias telas.
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» Jugar a las escondidas. Este es un juego muy antiguo, cuando un bebé juega
con la mano o un pafial para cubrirse la cara, el bebé parte de la madre. Este
es una recreacion de existencia y privacion, existencia y no existencia, enlace
y division. Cuando un infante se esconde, quiere ser encontrado y percibir
asi la percepcion de ser querido, esto es muy fundamental porque solo
buscamos lo que nos importa. Después de ser encontrado, la impresion y el
acontecimiento de ser descubierto se expresa en forma de sonrisa.

« Juega para ser perseguido. Cuando un infante es seguido, la posesion del
espacio muestra su competencia de investigacion y la certeza de conquistar
el medio. Es fundamental recalcar que cuando una persona grande atrapa
una atrapada, debe hacerlo de manera tranquilizadora y agradable, si se
siente asustado o si dice que “no quiere” déjelo escapar. Para sentirse
triunfante frente a los adultos.

= Juega ocupar y desocupar, recolectar y separar. Son actividades que apoyan
contexturas intelectuales asociadas con la disposicion, la socializacion vy el
ordenamiento. Por este motivo, es fundamental facilitar un gran exceso de
componentes del mismo tipo para que se puedan agrupar.

En resumen, toda la exploracion del mundo se realiza fisicamente. A medida
que los nifios tienen un mayor control sobre las habilidades motoras, pueden
cambiarse a si mismos y a su entorno. A través de los juegos y la motricidad
autobnoma, no solo se puede comprender el entorno, sino también construir el

mundo interno, la psicologia la manera de ser. (p.29)

2.2.1.5.2. Los juegos simbdlicos
Cortes (2017, citado por Piaget 1961) plantea que los juegos simbdlicos:

Aparecen en una segunda etapa una vez adquirida la marcha. El juego
simbdlico es, por tanto, su propia forma de pensamiento infantil; Si en la
representacion cognitiva la asimilacion se equilibra con la acomodacion,
entonces en el juego simbdlico la asimilacion predomina en las relaciones del
nifio con el significado de las cosas e incluso en la construccion de lo que
significa la cosa. De esta forma el nifio no solo asimila la realidad, sino que

la integra para volver a experimentarla, dominarla o compensarla. (p.98)

Con el inicio de la socializacion, los juegos tipicos de la infancia se fueron

debilitando paulatinamente y los juegos infantiles cedieron paulatinamente, en los
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que la incorporacion de otras personas forma un grupo travieso, en el que los
deportistas siguen un determinado plan organizativo, de lo contrario el juego no sera
facil.

En cambio, este nuevo tipo de juego no comprime los juegos posteriores:
conviven. En este momento, imitando juegos, imitando juegos al aire libre, pueden
desarrollarse los adultos, especialmente los juegos de los padres. Reconstruyeron

su vida diaria para descubrir y gestionar un mundo mas amplio que las relaciones

romanticas con madres cercanas Yy adultos hasta ahora.

Segun la légica de la psicomotricidad, el juego simbdlico superficial permite
a los nifios protegerse de conflictos recientes. A distinto de los juegos anteriores a
los simbolos, puede prevenir la angustia, mientras que los juegos de simbolos

dependen de la influencia cultural.

Estos juegos posibilitan la identificacion de situaciones o personajes,
autorizando que los infantes representen sus ideas voluntariamente; los logotipos
lograr ser variados y significativos. Para eso, las telillas y la ropa pueden ayudarles
a interpretar papeles, manifestar escenarios y rebotar disposiciones diarias o

maravillosas, para que puedan transformar psicoldgicamente la experiencia.

Dado que el lenguaje se puede utilizar lo antes posible, el comportamiento
de imitacion se puede observar desde una edad temprana. Los sonidos mimicos de

animales o artefactos familiares son un ejemplo.
Escribe esto en esta linea:

- Es como un juego: en esta seleccion entran todas las actividades que
transforman alguna intencién en una mufieca o un coche, es decir, cuando
se juega “como si” un objeto imaginario: la escoba se convierte en un
caballo. Novelas bien estructuradas, luego pantomima, actividades
expresivas Y la posibilidad de crearse a si mismos y al entorno: asi, nifios y
nifias de seis y siete afios pueden organizar escenas de toda su vida desde
juegos para un jugador a través de “excusas objetivas”.

« Juego de roles: A partir de este instante, para los nifios, sus novelas ya no
son creibles. Debe ser verdad y deben aceptar “montar a caballo en el

escenario”. Cuando una nifia desempefia el papel de médico, realmente
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necesita un paciente. Desde esta perspectiva, los juegos de ficcion ayudan a

que los nifios y las nifias sean sociales.

Cortez (2017, citado por Wallon, 1978) “Estas actividades apoyan el
desarrollo del lenguaje, pues en la accion surge la ideacién vy, a partir de ahi, la

narracion.” (p.29)

2.2.1.5.3. Los parédmetros de la expresividad motriz
Cortez (2017, citado por Arnaiz et al., 2008) nos sefiala que: “En

psicomotricidad la expresividad motriz es la forma de ser y estar del nifio en el
mundo. Es la manera Unica, original e individual de ser, y estar en el espacio, como

consecuencia del funcionamiento psiquico.”

El hombre manifiesta su historia profunda a través del cuerpo, en la forma
en gue nos movemos, ocupamos el espacio y estamos en el aqui y ahora. EI concepto
de expresividad motora esta relacionado con el concepto de corporeidad que

presentamos en los primeros parrafos de este documento. (p.30)

2.2.1.5.4. El papel que juega la observacion en la sala de psicomotricidad
Cortez (2017) sefialo que “la observacion es uno de los métodos mas

importantes de recopilacion de informacion en educacion y en las ciencias sociales
en general”. Debido a esto, puede ser una mision casi imposible resumir la
complejidad y profundidad en unos pocos péarrafos. Por otro lado, la falta de
comprension de lo que significa observar un fendmeno puede Ilevarnos a caer en la
trampa simplista de creer que porque estamos mirando algo ya lo entendemos y

podemos hablar de ello. Lo esencial suele ser invisible ante los 0jos.

La indagacién de la motricidad se logra definir como la diferencia que toman
los adultos frente al nifio, prestando total atencién a lo que saben hacer, la calidad
de sus movimientos y expresando simpatia, tolerancia, falta de juicio o positividad
le permite examinar mientras lo sostiene y ayudarse a adaptarse cuando sea

indispensable.

Para Cortez (2017, citado por Szanto, 2011) hace énfasis que “También de
la insistencia “entrenar la mirada” para registrar en parte sus acciones, los adultos
también necesitan divertirse observando los juegos infantiles sin detalles, lo que
hace oneroso el trabajo profesional de las tareas de observacion.”

Este desarrollo se transporta a fin segun tres principios basicos:
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1. Comportamiento individual, pero comportamiento colectivo.
2. El poder de los hechos.
3. Existe un marco y valores.

Es un comportamiento personal, pero un evento colectivo: en las aulas de
psicomotricidad, escuelas y jardines de infancia, no solo hay un responsable de los
nifios, sino que trabajan con otros adultos e interacttan con ellos. A veces, los nifios
y las nifias incluso hacen esto el mismo dia. La investigacion en este modo se
convierte en un sentido del grupo responsable de estos infantes, porque les acceda

seguirlos de una forma acomodado.

Aungue he observado y registrado esta informacién en el proceso de
movimiento psicoldgico, en cierto sentido, es informacion reservado y no debe ser
divulgada, y no se deben realizar discusiones informales e indiscriminadas con
nadie, sino que deben ser profesionales. Forma de repartir y emplear para proteger
los intereses de los demas infantes.

El poder del hecho: ¢qué se ha observado? ;Qué se registra? La idea
implicita en este principio es que observamos los hechos y lo que paso, no que yo
entienda lo que va a pasar. A veces hay una distancia de varios kilometros entre la

realidad y lo que pensamos.

Por ejemplo, las observaciones son diferentes, ““Tamara estuvo peleadora, le
pegd a un amigo”, que guardar “Tamara queria jugar con la pelota que tenia Agustin,
no parecia muy interesada en ese juguete de hecho, no aceptd la negativa ni la

propuesta de usar otro objeto, y forzo hasta que obtuvo la pelota y Agustin llorg”.

La exploracion inicial es un seso de aprecio de Tamara y no ayuda a
comprender lo que sucedi6 a lo largo de su movimiento mental. En cambio, la
segunda observacion cuenta lo que sucedid y alumbra la posicion de una forma que
nos hace entender que Tamara necesita desesperadamente el juego de pelota contra
Agustin. Como resultado, podemos proporcionar mas pelotas en la habitacion para
el préximo juego, porque los infantes estan muy aprovechados en entretenerse con

ellas.

En tal sentido, Agnés Szanto sefiald que es Gtil contarle a uno o un equipo

de individuos interesadas o que trabajan con ellas un hecho antes de valorar, juzgar
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0 explicar, porque pueden tener otros puntos de vista u opiniones sobre el mismo
hecho, o darnos una importancia especifica relativa a la importancia de nuestras

propias observaciones.

Existe un marco de informe y valor: cuando vemos y registramos lo que
hemos observado o analizamos y comunicamos en grupo, logramos interrogarnos
como es el equipo de principios, virtudes y marco de semejanza que hemos
observado fracturar r de él. Si deseamos labrar una sal de motriz para favorecer el

juego, tendremos una vision diferente de lo que observamos.

Para ciertos individuos esto puede imaginar un escenario absurdo, sin
embargo, para otras, sera un espacio de emancipacion e imaginacion, en tal sitio los
infantes se mostraran como son. Los pensamientos y valores aqui se transforman
en el personaje, por eso, el grupo de labor cargo intercambiar claramente sus
materiales de referencia para encontrar fuentes de averiguacion. Esté preparado para

contemplar, recuerde “obsérvelo siempre desde algun lugar”.

No solo se pueden ejecutar los hechos y archivarlos como acta de la reunién.
Esto serd sumamente complicado y casi imposible de hacer, por lo que el grupo
psicomotor puede elegir un aspecto a observar por sus propios motivos, 0
especialmente un equipo de infantes, por ejemplo, “observaremos a Tomas, en el
juego sensoriomotor, pues él parece muy pasivo” o “Veremos con quiénes juega

Maria, que juega mas bien sola.”

“Otros elementos de observacion de la expresividad motriz de los nifios en
la sala de psicomotricidad son: el movimiento, la relacion con el espacio, la relacion

con el tiempo, la relacion con otros.” (p.33)

2.2.1.6. Contenidos de la psicomotricidad

Berrueza (2003, citado por Picq & Vayer, 1977) sefialo que “deben ser parte
del conocimiento de cualquier persona que desee incursionar en el campo, y también
deben considerarse antes de cualquier intervencion (incluida la educacion y los
métodos de tratamiento)”. Ademas, este contenido representa, en cierta medida, un
proceso de adquisicion escalonado en base al anterior. Ahora intentaremos definir

cada uno de ellos.

1. Funcién ténica
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A la hora de considerar los componentes que componen la psicomotricidad,
debemos partir de la funcion tonica, apoyo de la estructura corporal y
verdadera piedra angular de la unidad practica que forma la persona, y no
existe limite entre el cuerpo humano y el espiritu.

La funcion tonica es la mediadora del desarrollo del movimiento, ya que
puede organizar todo el cuerpo, el equilibrio corporal, la posicion y la postura,
que son la base del desempefio, la orientacion y el movimiento intencional.
El tono depende del proceso de regulacion neuromotora y neurosensorial.

A través del tono, la informacién sobre la vida relacional (a través de los
musculos estriados del sistema nervioso central) y la vida vegetativa (a través
de los muasculos lisos del sistema nervioso simpatico y parasimpatico) se
integra centralmente, manteniendo asi el estado central del sistema nervioso
central emocionante y regulador del comportamiento general del individuo.
Bajo la influencia de las reglas globales de actividad, el tono constituye una
expresion organica y psicolégica de ralentizacion o estimulacion, que
determina la evolucion del comportamiento personal. La calidad del
movimiento estd muy relacionada con el tono basico, es decir, esta muy
relacionada con los datos neuroldgicos y la madurez neurologica.

Posturay equilibrio

La base del ejercicio es la postura y el equilibrio, de lo contrario, la mayoria
de los ejercicios que realizamos en nuestra vida no se lograran.

La postura y el equilibrio forman juntos el sistema postural, el conjunto de
estructuras anatomicas funcionales (partes, 6rganos y dispositivos) que estan
disefiadas para mantener relaciones fisicas con el propio cuerpo y espacio con
el fin de mantener posiciones que posibiliten una actividad definida o util o
que posibiliten el aprendizaje.

En el recién nacido existe inicialmente un dominio interoceptivo (sensibilidad
visceral); luego viene el &rea propioceptiva (equilibrio, posturas, actitudes y
movimientos); y finalmente le llega el dominio exteroceptivo (sensibilidad
dirigida a excitaciones de origen exterior). El sistema postural es de formacion
muy primitiva ya que la via vestibular es la primera via sensorial en formarse,
junto con las vias sensitivas. La mielinizacion de las fibras nerviosas del
sistema vestibular y del sistema auditivo empieza en el tercer mes de gestacion

y se concluye hacia el duodécimo mes de vida.
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3. Control de la respiracion
El aire es el primer alimento para los seres humanos y puede nutrir nuestro
cuerpo con solo respirar. Por tanto, este tipo de respiracion, respiracion,
anticipacion, acompafian y siguen cualquier comportamiento importante,
participan en todos los aspectos del individuo y en cada momento de la
existencia, mantienen e integran el desarrollo del individuo. El aire es una
parte necesaria de las funciones psicofisiologicas humanas: desde el
aprendizaje hasta la atencién, la emocion, el comportamiento sexual, etc.
Como principal energia del cuerpo. La respiracion, presente 0 no
conscientemente en cualquier actividad humana, puede ser beneficiosa para
realizar mejor las tareas, por lo que en el trabajo psicomotor debemos incluir
la educacion en el control de la respiracion. La respiracion es un
comportamiento automatico, pero con una buena educacion, puede ajustar,
regular y suprimir la respiracion para adaptarse a diversas actividades.
4. Plan de cuerpo

Lo primero que un nifio necesita percibir es su cuerpo, placer y pena, tacto de
la piel, movimiento y movimiento, vista y oido. A partir del plan corporal de
Shilder (1935), se puede entender que la disposicion de las percepciones
relacionadas con el cuerpo (principalmente el tacto, la vision y la
propiocepcion) relacionadas con los datos externos juega un rol fundamental
en la destreza de los infantes. Porque esta disposicion forma el punto de salida
de todas las acciones posibles.
Fundamentalmente, la planificacion corporal es un fenémeno de percepcion,
gue comienza con sensaciones generadas desde el interior y el exterior del
cuerpo. Segun Picq y Vayer (1977), la organizacion del plan corporal
significa:

«  Percibir y controlar el propio cuerpo,

- Laeconomia esta equilibrada,

» Horizontalidad claramente definida,

» Cada parte es independiente entre si,

- Comandos de fuerzas impulsoras y de contencion relacionadas con los

elementos anteriores y la zona de respiracion.

5. La coordinaciéon motriz

43



Nuestro cuerpo se mueve de forma continua con una auténtica melodia
cinética, en la que intervienen multitud de pequefios o grandes movimientos
simultaneos, alternativos o sincronicos, que componen el movimiento
armonico, preciso y orientado a un objetivo perseguido.

La coordinacidén motora es la posibilidad que tenemos de realizar acciones que
involucran un rango de movimiento diverso, en las que interviene la actividad
de determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de
otras partes del cuerpo.

La coordinacién se basa en la integracion total del plan corporal (basicamente
el control de la postura rigida y su participacion en las respuestas de equilibrio
y la experiencia de movilizar diferentes partes del cuerpo), que a su vez
conduce a la estructura del tiempo, porque el movimiento se da en un espacio
especifico Tiempo, la secuencia ordenada de los movimientos de pequefios

individuos que tienen un ritmo especifico o constituyen una accion. (p.15)

2.2.1.7. Elementos de la psicomotricidad
Como sefialo Pérez (2015) “En la psicomotricidad encontramos ocho

elementos basicos que influyen en la evolucion de nifios: percepcion, motricidad,

lateralidad, equilibrio, planificacién corporal, espacio, tiempo y ritmo”

Tras analizar la definicién de psicomotricidad, aprendimos que el objetivo
principal de hacerlo es promover la relacién entre el nifio y su entorno. La percepcion,
el movimiento, los laterales, el equilibrio, el tiempo y el espacio y el refinamiento de
las actividades del esquema fisico deben tener en cuenta los intereses y necesidades

de los nifios.
Cada uno de estos elementos se describe a continuacion:

1. Percepcion sensorio motriz
Se considera que la percepcion sensoriomotora estd relacionada con el
desarrollo del movimiento, con especial énfasis en la percepcion visual, visual
se coordina a través del movimiento ocular y la percepcion de la forma vy el
fondo del cuerpo. Percibir la posicion y la relacion espacial, distinguir la forma
y la memoria; la percepcion tactil de la conciencia corporal y el desarrollo del
dominio; y percepcién auditiva, que se realiza mediante discriminacién

auditiva o concentraciéon de la memoria.
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2. Coordinacion motriz
El desarrollo del movimiento depende de la postura, que es factor encarnados
en el control de la postura.
La coordinacion del movimiento requiere un control correcto de los musculos
involucrados en cada movimiento.
Factores como la relajacion, la torpeza, el control excesivo, la rigidez, la
impulsividad, etc. pueden afectar el rendimiento deportivo. El equilibrio entre
coordinaciéon y disociacion indica la edad, madurez, estado de &nimo,
topologia y comportamiento del sujeto.
Joanne (2005) en el desarrollo de las habilidades motoras, se pueden clasificar
cinco tipos de deportes de la siguiente manera:

- Movimiento espontaneo 0 movimiento automético, estos
movimientos son el movimiento general o basico que hace que todo
el cuerpo funcione con normalidad.

- La coordinacién dindmica requiere la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo.

- La separacion es la posibilidad de mover voluntariamente una o0 mas
partes del cuerpo mientras otras partes realizan diferentes
movimientos o0 permanecen quietas.

- Las capacidades de coordinacion visual motora incluyen la capacidad
de integrar el movimiento corporal y los sistemas visuales, es decir,
los movimientos de los manos coordinados con los ojos.

- Las habilidades motoras finas incluyen la capacidad de manipular
objetos mediante el movimiento de los dedos o de toda la mano. (p.15)

3. Lateralidad
La transversalidad es un conjunto de dominancia lateral al nivel de los 0jos,
las manos y los pies.
Segun Le Boulch (1986), “la horizontalidad se ve afectada por dos aspectos.
Por un lado, el centro sensorial del hemisferio cerebral esta maduro, por otro
lado, el dominio de movimiento de los segmentos izquierdo y derecho”.

4. Equilibrio
El equilibrio incluye la capacidad de superar los efectos de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura deseada, lo que significa control corporal,

reflexion, internalizacion del eje corporal y postura de equilibrio.
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Segun la definicién de Comellas & Perpinya (1987), el equilibrio es “la

capacidad de vencer los efectos de la gravedad y mantener el cuerpo en la

posicidn que queramos, sin importar si esta de pie, sentado o fijo en un punto
sin caer” (citado de Conde & Victoria, 2001, pag. 53).

Esquema corporal

Por un lado, el desarrollo del plan corporal esta relacionado con la experiencia

de vida del nifio, por otro lado, esta relacionado con la madurez neurolégica

del nifio. Hay dos leyes psicofisioldgicas validas en torno al nacimiento.

Estas leyes son (Vayer, 1977), de la cabeza a la colay de proximal a proximal.

Primero, el desarrollo recorre el cuerpo desde la cabeza hasta las

extremidades. El segundo es desde el eje central del cuerpo desde el centro

hacia la periferia.

Segun Vayer (1977), “el proceso de estas leyes es siempre el mismo, es decir,

las distintas etapas de la planificacion corporal se dividen en cuatro etapas”:

Periodo materno (desde el nacimiento hasta los dos afios). Desde la
accion refleja inicial hasta la marcha, el nifio realiza la accién
coordinada inicial y la primera percepcion del cuerpo a través de un
didlogo coordinado madre-hijo, dialogo muy cerrado al principio, para
luego relajarse gradualmente, pero siempre existe.

Periodo de aprendizaje y uso global (2 a 5 afios). A través del
movimiento, la manipulacion y el agarre se vuelven cada vez méas
precisos y estan conectados con gestos y movimientos coordinados del
cuerpo.

Periodo de transicion (5 a 7 afios). Los nifios pasan de la etapa de
integracion e integracion a la etapa de diferenciacion y analisis.
Sensacion motora y los datos cinestésicos a otros datos sensoriales,
especialmente los datos visuales, nos permiten transformarnos
gradualmente de los movimientos corporales a las representaciones.
Luego, darse cuenta: el desarrollo de la posibilidad del control de la
postura y la respiracion, una clara afirmacién de lateralidad,
conocimiento de la mano izquierda, derecha, y la independencia de los
brazos con respecto al tronco. La presencia de adultos sigue siendo un
factor importante.
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« Descripcion detallada del plan del cuerpo humano (de 7 a 11-12
afios) En esta etapa se desarrolla y consolida la posibilidad de
relajacion global y parcial, la independencia de brazos y piernas con
respecto al tronco, la independencia del lado derecho con respecto al
izquierdo, la independencia de varias funciones. Los elementos fisicos
y fisicos y la transformacion del autoconocimiento al conocimiento
de los demas han propiciado el desarrollo de diversas habilidades de
aprendizaje y relaciones con el mundo exterior, ahora los nifios tienen
los medios para alcanzar la autonomia.

A lo largo del proceso, la relacion entre ella y los adultos se volvera
cada vez mas alienada, hasta que ella llegue a una cooperacion con
ellos y asuma la responsabilidad junta.
6. Orientacion espacial
La orientacion espacial de Tasset (citado de Pérez, 2004) es “comprension de
los demas y de los elementos ambientales a traves de la autorreferencia”. El
punto de partida para el ejercicio de la elaboracion del espacio es el ejercicio,
por lo que los contornos laterales y corporales afectaran indirectamente su
desarrollo.
7. Tiempoy ritmo
Finalmente, el tiempo y el ritmo se explican a través del ejercicio, que
introduce la secuencia temporal debido a su contraccion muscular.
Estos dos términos estan intimamente relacionados porque el ritmo supone la
realizacion de un estimulo que divide el tiempo en mdaltiples unidades y
depende de la regularidad de la repeticion. (p.8)

2.2.1.8. ¢ Qué es motricidad fina?
Santizo (2007) Aguirre (s.f) afirmé que las habilidades motoras finas:

Todos son movimientos que requieren altisimos niveles de precision y
coordinacién y se centran en los dedos de la mano y la mufieca; De esta forma, se

pueden realizar diversas operaciones para manipular objetos.

También es necesario estimular estos ejercicios en los primeros afios de vida

para mejorar la habilidad sensorial.
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Las habilidades motoras finas juegan un papel fundamental en la mejora de
la inteligencia porque son lecciones aprendidas del entorno. Del mismo modo, este
campo de estudio necesita movimiento, especialmente el movimiento de los dedos,
enfoque en la precision y la concentracion para realizar diferentes actividades, el

propdsito es los nifios pueden escribir y sostener lapices correctamente.

Asimismo, las habilidades motoras tienen elementos basicos que pueden

favorecer el buen desarrollo, la coordinacién, la relajacién y el ritmo.

- Coordinacién ojo-mano: Silva (1985) sefialé que “la coordinacion mano-
0jo promovera la coordinacion entre los dos movimientos, de manera que la
gjecucion necesaria pueda desarrollar diferentes movimientos, tales como:
rebotar, disparar, lanzar, trepar, etc.”

- Coordinacién ojo-pie: Nitch (2013) sefialé que “en la coordinacion ojo-pie,
los humanos tienen una poderosa capacidad para golpear objetos”.

- Coordinacion ocular: “La coordinacién ocular ayuda al proceso de lectura
en otras palabras, la gente se mueve de izquierda a derecha e incluso hacia
arriba o hacia abajo”. (Nitch, 2013).

- Relajacion: Ardanaz (2009) sefial6 que “después del ejercicio fisico, relajar
la vida humana es fundamental para calmar y calmar todo el cuerpo. Porque
esto ayuda a tu cuerpo a descansar e interiorizar la experiencia del cuerpo.”

- Ritmo: Segun Mijangos (2005), “el ritmo se centra en crear un movimiento
que permita a las personas usar sus extremidades para moverse de un lado a
otro de acuerdo con el ritmo de la musica ya sea despacio”.

- Coordinacién fonética: La coordinacion de voz representa el idioma
hablado; para los individuos, esto les permite expresarse ante los demas.
Ademas, es importante estimular al bebé colocando diferentes tipos de sonidos
y palabras desde los primeros afios de nacimiento para que el nifio pueda

escucharlos y producirlos por si mismo. (Ardanaz, 2008). (pag. 63)

2.2.1.9. ¢ Qué es motricidad gruesa?
Santizo (2007, citado por Silva, 1985) afirma que “las habilidades motoras

gruesas ayudan a los bebés a crecer y mejorar su imagen y comportamiento de si
mismos. Pero esa persona no es uno de ellos de todos modos™. El ejercicio en el aula
0 en casa puede provocar: Sentimientos de inseguridad e insuficiencia. También es

importante conocer los beneficios de seguir un plan de formacién, como, por
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ejemplo: el desarrollo de diferentes ejercicios fisicos, autoconfianza, obtener un

mejor autocontrol, etc.

La motricidad tosca son los elementos basicos de la vida humana; a través de

ella, los nifios pueden moverse de un lugar a otro conociendo su propio cuerpo, por

es0 se recomienda que todos comiencen desde el primer afio de nacimiento, es decir,

0-6 afios realiza diferentes actividades, brinda mayor flexibilidad, coordinacion,

equilibrio y horizontalidad.

- Equilibrio: Silva (1985) relato que “el equilibrio es la capacidad de mantener

todo el cuerpo en equilibrio, lo que significa diferentes posturas que se deben

lograr para el objetivo, como mantenerse de pie sin caer, como lo sefialan

Arheim y Sinclair citado por el autor.” El conocimiento para aprender esta

habilidad se divide en tres categorias:

v

Equilibrio estatico: Estar en una posicion especifica sin mover
ninguna parte del cuerpo.

Equilibrio dindmico: el control del cuerpo no cae, por ejemplo:
caminar al borde de la acera.

Equilibra un objeto: sujeta un objeto, pero no lo dejes caer, por
ejemplo: muévete de un lugar a otro, cubrete la boca con una cuchara
y ponle un limon.

Esquema corporal: Ardanaz (1994) mencioné que “el plan corporal
es la capacidad de dominar todas las partes del cuerpo y comprenderlas
al mismo tiempo. Para lograr el control fisico, se recomienda
realizar diferentes acciones para que el nifio pueda observar su
flexibilidad.”

Lateralidad: Pérez (2005) sefial6 que la transversalidad se ve afectada
por uno de los hemisferios cerebrales, que puede ser derecho o
izquierdo. La mayoria de los nifios menores de cuatro afios son
diestros, es decir, tienen la capacidad de realizar actividades manuales.
Aunque el bebé tiene suficiente sensacion de estar acostado de lado a
partir de los seis afios, por lo tanto, a esta edad, se determina el lado
dominante del bebé. (p.77)

49



2.3. Bases filosoficas

2.3.1. Estimulacion temprana

2.3.1.1. Principios de la estimulacion temprana

Para lzquierdo (2012) “la afectividad de la estimulacién temprana esta

respaldada por varios componentes. Lo importante es considerar todos los factores,

no solo para comprender; lo mas importante es aplicar el estimulo”. Estos

componentes son:

El cerebro humano
El principal soporte para la estimulacién temprana es el cerebro humano. Sin
su enorme potencial de desarrollo en miles de formas, ningun plan producira
resultados.
En todos los seres humanos, los genes determinan la posibilidad de ser genio
y, hasta hace poco, mucha gente todavia creia que solo unas pocas personas
tenian esta posibilidad.
Las siguientes son tres caracteristicas de la funcién cerebral:

1) Desarrollo del potencial intelectual hasta los seis afios,

2) Estimular cualquiera de sus funciones, pero también desarrollar otras

funciones,
3) Cuantos mas estimulos recibidos, mayor es su capacidad funcional y
desarrollo.

Ambiente adecuado
Los bebés son muy sensibles a diversos estimulos. Por ejemplo, si hay
boligrafos, CD, disquetes, cuadernos o libros en el area de estimulacion, o si
la habitacion estd muy animada, es imposible e ineficaz intentar proporcionar
una estimulacion temprana, o el volumen de la radio es muy alto, o el tema
de la musica es muy algo, etc. Es fundamental centrar la atencién del bebé en
la conversacion estimulante.
Refuerzos positivos
El refuerzo positivo al que nos referimos aqui es cualquier expresion
emocional verbal o fisica (abrazos, besos, etc.), incluyendo sentimientos,
admiracion, reconocimiento, felicitacion y amor.
Subestimamos el valor de los siguientes refuerzos: obsequios de objetos y

juguetes, obsequios de dulces, concesiones, condiciones para obtener tal o
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cual juego, exencion de castigo, como “Le dijimos una vez que no veria su
programa de television, pero si hacemos una conversacion digital y lo veras”.
En el otro extremo, desaconsejamos absolutamente la necesidad de desarrollar
un plan de estimulo. Como ves, se trata de estimular y desarrollar el deseo
interior de aprender, evitando convertirlo en una obligacion y en una tarea.
Material de estimulacion adecuado

Para que el programa de estimulacion temprana sea eficaz, el material debe
adaptarse a la velocidad de aprendizaje del bebé, pero también a sus
limitaciones sensoriales.

Los bebés y los nifios pequefios tienen una asombrosa capacidad fotografica
para absorber conocimientos. No necesitan mirar la imagen durante mas de un
segundo para capturarla. Por el contrario, si estan expuestos durante
demasiado tiempo, tienden a aburrirse y perder la concentracion. Por supuesto,
para reparar la imagen, necesitan verla al menos la cantidad de veces.

El material de estimulo inicialmente tendrd imagenes grandes, claras y
llamativas, de lo contrario su bebé no las percibird. A medida que avanza el
estimulo, la imagen se adaptara a la madurez de la via sensorial.

Los padres

Nadie es mas adecuado para los programas de estimulacion temprana que los
propios padres (especialmente la madre). Es un mito comun que el papel de
los padres en la educacion de la primera infancia es secundario.

Tenemos cuatro razones para pensar que los padres son mejores para estimular
a sus hijos:

1) Nadie conoce la crianza de los hijos mejor que sus propios padres.

2) Nadie es mas adecuado para inculcar valores e ideales en los nifios que
los padres (el nivel de confianza y respeto fortalecidos por la
estimulacion temprana en el hogar crea las condiciones para una
comunicacion sincera y fluida)

3) La familia se fortalece con esta relacion emocional mas fuerte y

frecuente.

51



4) Ayudar a los padres a mejorar (respeto por los nifios, comunicacién
oral, disposicién para explicar y responder preguntas de forma clara y
honesta e iniciativa en el proceso de formacion).

« Reglas claras

La primera regla: los padres deciden cuando comenzar o finalizar los cursos
de estimulacion temprana. El hijo puede pedir cada vez mas cursos y se agota
sin las condiciones adecuadas. No permitiran que prevalezcan las rabietas o
el llanto. En este caso, hablara con firmeza y sinceridad. Comprometerse y
cumplir con el curso por él mas tarde o al dia siguiente.

La segunda regla: los padres son expertos y deciden qué es lo mas
conveniente. Obviamente, a medida que los nifios maduran emocionalmente
y expresan actitudes y decisiones razonables, los padres les permitiran tomar
decisiones. Cuando el enfoque de los padres no es el mejor, también deben ser
flexibles. Porque no se trata de imponer, sino de decidir lo més razonable,
aceptarlos del hijo, si lo aceptan. El reconocimiento puede mejorar la
autoestima. (p.30)

2.3.2. Desarrollo motriz

2.3.2.1. El significado del movimiento humano
Para Mufioz (2003) “El movimiento existe en todas las actividades humanas.

En su trabajo diario, juegos y entretenimiento, deportes y otras actividades”. Aunque
muchas de estas actividades utilizan las mismas acciones cuando se ejecutan, la
diferencia entre ellas estd determinada por el tipo de tarea, que requiere un

procesamiento de informacion especifico.

El ejercicio es fundamental para satisfacer las necesidades y deseos de
supervivencia, exploracion, descubrimiento, control, equilibrio, expresion y juego,
principalmente en los nifios. EI movimiento promovio el trabajo y el comercio en
diferentes culturas, hasta la tecnologia actual. Por tanto, es necesario enfatizar que los
conocimientos adquiridos en otros campos relacionados con el desarrollo deportivo,
como el desempefio humano, la ergonomia, la antropometria y la psicologia

experimental, que permiten comprender y aplicar mejor este fenémeno.

De esta forma, el movimiento de personas que son consideradas como

importantes objetos de investigacion por muchos profesionales puede ser procesado
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en diferentes métodos y niveles analiticos, tales como: neurofisiologia, biomecanica,

comportamiento, arte y ecologia.

Para nuestro método, el nivel de analisis que mas nos interesa es el nivel de
comportamiento, porque el movimiento es el comportamiento final del proceso de
movimiento basico, y la mayor parte del comportamiento humano es voluntario o
intencional. Esto es posible porque entre las caracteristicas constitutivas del
movimiento humano, encontramos que es observable, medible, modificable,
adaptable y perfecto. Por estas caracteristicas, podemos establecer una base

académica para su investigacion y la direccion del desarrollo psicomotor del alumno.

Si consideramos las caracteristicas filosoficas y cientificas del deporte,
podemos ampliar el concepto de deporte. En el campo de la metafisica, el movimiento
se clasificara como una categoria de fendmeno, es decir, la categoria de cosas que
deben ocurrir para la existencia, la categoria espacio-temporal y el orden metafisico
que determina su existencia debe describirse al portador. En otras palabras, si algin
sistema de fluidos o en un estado relativamente estable (sustancia) no se puede mover,
no hay movimiento. Por otro lado, los deportes que estudia se pueden dividir en:
deportes cientificos, deportes biolégicos y deportes humanos.

Hoy en dia, la gente estd cada vez més interesada en comprender mejor el
movimiento humano. Su conceptualizacion ha sido definida de diferentes formas por
diferentes autores. Segin Newell (1978), el ejercicio suele referirse al desplazamiento
del cuerpo o de cualquiera de sus miembros debido a los patrones espaciales y
temporales de contraccion muscular. Debido a que se caracteriza por el
desplazamiento del espacio-tiempo, es un comportamiento observable y medible.

Dado que estas son caracteristicas de todas las conductas deportivas, es
necesario considerarlas como el resultado de procesos internos que ocurren en el
sistema nervioso central. Por tanto, el movimiento tiene dos aspectos: es un
comportamiento observable y es el producto de todo el proceso que tiene lugar dentro

del individuo.

El movimiento se produce a través de interacciones complejas que ocurren a
nivel de los sistemas nerviosos central y periférico, estos sistemas nerviosos procesan
informacion sensorial y otros impulsos del propio sistema. El resultado es un patron

de impulsos nerviosos que afectan a varios 6rganos, como musculos, huesos,
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tendones, articulaciones y sistemas cardiovasculares. EI movimiento es el resultado
de la contraccion muscular, y otros sistemas se encargan de proporcionar las

condiciones adecuadas para su realizacion.

El resultado de la observacion de RIGAL et al. (1979) En cuanto al desarrollo
del movimiento humano, mostré cémo la evolucion del movimiento de los nifios se
da de manera gradual, desde el movimiento reflejo hasta el control voluntario, que es
el resultado de la adquisicion, estabilidad y combinacion de cada vez mas
automatismos. También hay algunos comportamientos rigidos que se consideran

rigidos e inmutables, puramente el resultado de la repeticion mecéanica.

Para los cursos academicos relacionados con el desarrollo del movimiento
psicoldgico infantil, como la educacion preescolar y la educacion fisica, se trata
principalmente de comprender cémo se produce el deporte y su importancia en el
proceso del desarrollo humano, que tiene un grave impacto en la formacion de los
nifios. Por lo general, las imagenes en movimiento son maquinas creadas, aisladas y
simples, sin considerar otros factores, como el procesamiento interno de la
informacidn, lo que lleva a la dicotomia de mente y cuerpo. Del mismo modo, incluso
hoy en dia, muchas actividades se centran mas en los masculos y rara vez se centran

en el desarrollo general de los nifios.

Si pretendemos contribuir al pleno desarrollo de la humanidad, debemos
cambiar nuestros métodos de trabajo para gestionar todos los mecanismos que
afectan la evolucion y el desarrollo humanos. (p.24)

2.4. Definicién de términos basicos

- Actividad ludica: es una actividad ludica que se puede realizar en el tiempo
libre, el proposito es liberar tensiones, deshacerse de la vida cotidiana, y obtener
un poco de placer, diversion y entretenimiento.

» Area socio-afectivo: Se define como una serie de eventos emocionales y
sociales que ocurren en la mente de una persona y se expresan en un marco social
a través de sus conductas emocionales, sentimientos y pasiones.

e Atencidn: se puede definir como la capacidad de seleccionar y centrarse en los

estimulos relevantes. En otras palabras, la atencion es un proceso cognitivo que
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nos permite posicionarnos sobre los estimulos relevantes y procesarlos para
responder en consecuencia.

Autoestima: es la evaluacion que una persona tiene de si misma. Puede ser una
evaluacion negativa o positiva, dependiendo de sus pensamientos e ideas. La
autoestima es un término muy relacionado con el concepto de si mismo.
Autonomia: se refiere al conjunto de habilidades que cada uno debe tomar sus
propias decisiones, tomar sus propias decisiones y asumir la responsabilidad de
sus consecuencias.

Desarrollo cognitivo: se denomina desarrollo cognitivo al proceso evolutivo de
las habilidades mentales de los nifios (percepcion, memoria, atencién ...), la
capacidad de intervenir en el aprendizaje de nuevos conocimientos y habilidades.
Desarrollo emocional: se refiere al proceso mediante el cual los nifios
establecen su propia identidad (yo), autoestima, seguridad y confianza en si
mismos y en el mundo que los rodea como una persona unica al establecer
interacciones significativas con sus comparfieros y posicionarse.

Desarrollo motor: esta es una etapa cada vez mas compleja, denominada hitos,
mediante la cual los bebés pueden controlar el uso de los musculos. En recién
nacidos y bebés con poco tiempo, los patrones de movimiento parecen aleatorios
y cambiantes.

Equilibrio postural: se puede definir como un estado en el que todas las fuerzas
que actlan sobre el cuerpo estan equilibradas, permitiendo que el cuerpo
mantenga la posicion deseada (equilibrio estatico) o sea capaz de avanzar.
Estimulacién temprana: se define como una serie de acciones que maximizan
las capacidades fisicas, psicoldgicas y socio-psicoldgicas de los nifios a través de
la estimulacion repetida, continua y sistematica.

Funcidn ténica: es el mediador del desarrollo del movimiento, porque organiza
todo el cuerpo, el equilibrio, la posicion y la postura, que son la base para el
desempefio, la orientacion y el movimiento con propdsito.

Habitos sociales: se refieren a su vez a todos los habitos de diferentes
costumbres que forman parte interna de un grupo, cultura y sociedad.
Inteligencia: esta es una habilidad mental muy comun, lo que significa la

capacidad de razonar, planificar, resolver problemas, pensar de manera
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abstracta, comprender ideas complejas, aprender rapidamente y aprender de la
experiencia.

Juego simbdlico: es cualquier actividad espontanea en la que los nifios utilizan
su inteligencia para recrear una escena como entretenimiento.

Lateralidad: se refiere a las diferentes especializaciones de los hemisferios
cerebrales. ElI hemisferio izquierdo es mejor en el control del lenguaje y las
emociones, y el hemisferio derecho es mejor en el pensamiento espacial, la
percepcion de las emociones y el reconocimiento facial.

Motricidad fina: es la coordinacion de mdasculos, huesos y nervios para
producir movimientos pequefios Yy precisos.

Motricidad gruesa: es la capacidad de realizar grandes ejercicios generales
(como mover los brazos o levantar las piernas). Este control requiere una
adecuada coordinacién y funcion de muasculos, huesos y nervios.

Movimiento visual: es una habilidad que ocurre en un nifio cuando la
percepcion visual y las habilidades motoras del nifio se combinan y se permite
que los ojos y las manos se muevan de manera organizada. Estas importantes

habilidades son la base de la vida diaria de un nifio.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

La estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo motriz de los

nifios de 5 afios de la I.E.I1. N° 086 “Divino Nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio escolar

2020.

2.5.2. Hipdtesis especificas

El &rea de desarrollo sensorio-motriz influye significativamente en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio JesUs”-
Huacho, durante el afio escolar 2020.

El area de desarrollo cognitiva influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar 2020.

El area de desarrollo linglistica influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho,

durante el afno escolar 2020.
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« El area de desarrollo socio-afectivo influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-Huacho,

durante el afo escolar 2020.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESTIMULACION
TEMPRANA

- Area de desarrollo
sensorio-motriz

- Area de desarrollo

cognitiva

- Area de desarrollo
linguistica

- Area de desarrollo
socio-afectivo

 Estimula el aprendizaje v el
desarrollo intelectual.

e La movilidad permite la
interaccion con el entorno.

e Incluya la coordinacion
entre lo que ve y lo que
siente.

« Ayuda a
conectar y
entorno.

«Se basa en el uso del
pensamiento, la
imaginacion, la creatividad
y la integracion con el
entorno.

= Construye su pensamiento a
partir de la experiencia de
objeto.

= Expresar habilidades
expresivas a través de
gestos, imitaciones o sefias.

 Suele tratar con formas de
expresion distintas a la
forma de expresion inicial.

e Aprender y comunicarse a
través de la interaccion con
el medio ambiente y los
adultos.

» Reconoce y expresa
emociones y sentimientos.

= Adquirir confianza vy
seguridad en si misma.

e Expresa su sentimiento y
necesidades respetando asi
de los otros.

comprender,
aceptar el

Items

Items

Items

Items

DESARROLLO
MOTRIZ

« Percepcion
sensorio-motriz

« Relaciona con el desarrollo
del movimiento, la
percepcion visual.

Items
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« Coordinacion
motriz

« Lateralidad

« Equilibrio

- Esquema corporal

« Percibe la posicion y la
relacién espacial.

* Requiere la capacidad de
sincronizar los
movimientos.

« Mueve voluntariamente una
0 mas partes del cuerpo.

e Comprenden y aceptan las
necesidades de un desarrollo
profesional.

e Mejora  su  desempefio
académico.

e Supera los efectos de la
gravedad

e Mantener el cuerpo en
postura deseada.

< Relaciona con la experiencia

» Relaciona con la madurez
neuroldgica

Items

Items

Items

Items
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodolégico

Para el presente estudio utilizamos el disefio no experimental de tipo
transeccional o transversal. Ya que el plan o estrategia concebida para dar respuestas a
las preguntas de investigacion, no se manipulo ninguna variable, se trabajé con un solo

grupo, y se recolectaron los datos a analizar en un solo momento.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion en estudio, la conforman todos los nifios de 5 afios, matriculados
en el afio escolar 2020, en la de la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus” del distrito de

Huacho, los mismos que suman 100.

3.2.2. Muestra
A razén de contar con una poblacion bastante pequefia, decidi aplicar el

instrumento de recoleccion de datos a toda la poblacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En la investigacion de campo se utilizaron técnicas de observacion y se
aplicaron listas de verificacion previa coordinacion y colaboracion con los docentes,
lo que me permitid estudiar cuantitativamente estas dos variables cualitativas, es decir,

realizar la investigacion desde un método mixto.

Utilizamos el instrumento listo de cotejo sobre la estimulacion temprana en el
desarrollo motriz de los nifios de 5 afios, que consta de 20 items con 3 alternativas, en
el que se observa a los nifios, de acuerdo a su participacion y actuacion, se le evalla

uno a uno a los nifios elegidos como sujetos muestrales.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para este estudio, el sistema estadistico SPSS, version 23; y la estadistica de
investigacion descriptiva: la medida de tendencia central, la medida de dispersion y

curtosis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis del resultado

Luego de aplicar el instrumento de recoleccién de datos a los nifios de 5 afios, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Camina de puntillas

Porcentaia Porcantaia
—orcetay =orcentay

Frecuencia _ Porcentaje vélido acumulado
Vélido Si 80 80,0 80,0 80,0
No 15 15,0 15,0 95,0
A veces 5 50 50 100,0
_Total , 100 100,0 100,0

Camina de puntillas

80

60—

40—

Porcentaje

204

o} T T T
Si Mo A veces
Camina de puntillas
Figura 1: Camina de puntillas
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 80,0% indican que, si caminan de
puntillas, el 15,0% indican que no caminan de puntillas y el 5,0% indican que a veces de

puntillas.
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Tabla 2
Lanza al aire y patea una pelota

Porcantaie

Daorcantaio
T

__Frecuencia _ Porcentaje valido

ettt

acumulado

Vélido  Si 100 100,0 100,0

100,0

Lanza al aire y patea una pelota

100

Porcentaje

40+

0—

Si
Lanza al aire y patea una pelota

Figura 2: Lanza al aire y patea una pelota

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si lanzan al

aire y patea una pelota.
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Tabla 3

Abrocha, desabrocha y botona, desabrocha al verterse

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 70 70,0 70,0 70,0
A veces 30 30,0 30,0 100,0
Total i 100 100,0 100,0

Abrocha, desabrochay botona, desabrocha al verterse

60

40

Porcentaje

209

0 T T
Si A veces

Abrocha, desabrochay botona, desabrocha al verterse

Figura 3: Abrocha, desabrocha y botona, desabrocha al verterse
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 70,0% indican que si se abrocha,
desabrocha y botona, desabrocha al verterse y el 30,0% indican que no abrocha,

desabrocha y botona, desabrocha al verterse.
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Tabla 4
Realiza trazos con plumones y crayones

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

Realiza trazos con plumones y crayones

100

Porcentaje

40+

20"

0—

5
Realiza trazos con plumones y crayones

Figura 4: Realiza trazos con plumones y crayones

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si realizan

trazos con plumones y crayones.
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Tabla 5
Se amarra los pasadores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 75 75,0 75,0 75,0
No 15 15,0 15,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100 1000 100,0

Se amarra los pasadores

80

601

407

Porcentaje

204

0 T T T
Si No A veces

Se amarra los pasadores

Figura 5: Se amarra los pasadores
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 75,0% indican que si se amarran
los pasadores, el 15,0% indican que no se amarran los pasadores y el 10,0% indican que

a veces se amarran los pasadores.
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Tabla 6
Corta con las tijeras siguiendo una linea

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

Corta con las tijeras siguiendo una linea

100

B0~

60

Porcentaje

40

_20-

5
Corta con las tijeras siguiendo una linea

Figura 6: Corta con las tijeras siguiendo una linea

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si cortan con

las tijeras siguiendo una linea.



Tabla 7
Nombra por lo menos seis colores

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

Nombra por lo menos seis colores

100

B0~

60

Porcentaje

40+

5
Nombra por lo menos seis colores

Figura 7: Nombra por lo menos seis colores
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que, si nombran

por lo menos seis colores.
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Tabla 8
Su habla es entendible al 90%

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 75 75,0 75,0 75,0
No 15 15,0 15,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100 1000 100,0

Su habla es entendible al 90%

80

60

407

Porcentaje

20

0 T T T
Si No A veces

Su habla es entendible al 90%

Figura 8: Su habla es entendible al 90%
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 75,0% indican que su habla si es
entendible al 90,0%, el 15,0% indican que su habla no es entendible al 90,0% y el 10,0%

indican que su habla a veces es entendible al 90,0%.
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Porcentaje

Tabla 9
Usa oraciones de un promedio de cinco palabras

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 80 80,0 80,0 80,0
No 15 15,0 15,0 95,0
A veces 5 5,0 50 100,0
_Total i 100 1000 100,0

Usa oraciones de un promedio de cinco palabras

807

601

407

0 T T I
Si No A veces

Usa oraciones de un promedio de cinco palabras

Figura 9: Usa oraciones de un promedio de cinco palabras

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 80,0% indican que si usan
oraciones de un promedio de cinco palabras, el 15,0% indican que no usan oraciones de
un promedio de cinco palabras y el 5,0% indican que a veces usan oraciones de un

promedio de cinco palabras.
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Tabla 10
¢Se integra al grupo familiar?

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

¢Se integra al grupo familiar?

100

Porcentaje

40

§i

¢Se integra al grupo familiar?

Figura 10: ¢Se integra al grupo familiar?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si se integra

al grupo familiar.
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Tabla 11

¢Escucha con atencién a la maestra y compaferos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 70 70,0 70,0 70,0
A veces 30 30,0 30,0 100,0
Total i 100 100,0 100,0

¢Escucha con atencion a la maestray compareros?

60

40

Porcentaje

209

0 T T
Si A veces

¢Escucha con atencion a la maestray compafieros?

Figura 11: ¢Escucha con atencion a la maestra y comparieros?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 70,0% indican que si escuchan
con atencion a la maestra y comparieros y el 30,0% indican que no escuchan con atencion

a la maestra y comparieros.
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Tabla 12
Controla sus emociones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 65 65,0 65,0 65,0
No 25 25,0 25,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100 1000 100,0

Controla sus emociones

60

407

Porcentaje

207

0 T T T
Si No A veces

Controla sus emociones

Figura 12: Controla sus emociones
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 65,0% indican que si controlan
sus emociones, el 25,0% indican que no controlan sus emociones y el 5,0% indican que

a veces controlan sus emociones.
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Porcentaje

Tabla 13
¢Habla amablemente a los demas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 69 69,0 69,0 69,0
A veces 31 31,0 31,0 100,0
Total i 100 100,0 100,0

¢ Habla amablemente a los demas?

60

40+

209

0 T T
Si A veces

¢Habla amablemente a los demas?

Figura 13: ¢Habla amablemente a los demas?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 69,0% indican que si hablan
amablemente a los demé&s y el 31,0% indican que a veces hablan amablemente a los

demas.
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Tabla 14
Se viste y trata de amarrarse los zapatos

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

Se viste solo y trata de amarrarse los zapatos

100

Porcentaje

40+

Si
Se viste solo y trata de amarrarse los zapatos

Figura 14: Se viste y trata de amarrarse los zapatos

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que, si se visten

y tratan de amarrase los zapatos.



Tabla 15
Trata de resolver problemas solo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Si 65 65,0 65,0 65,0
No 25 25,0 25,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100 1000 100,0

Trata de resolver problemas solo

60

407

Porcentaje

209

0 T T T
Si No A veces

Trata de resolver problemas solo

Figura 15: Trata de resolver problemas solo
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 65,0% indican que si tratan de
resolver problemas solo, el 25,0% indican que no tratan de resolver problemas solo y el

10,0% indican que a veces tratan de resolver problemas solo.
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Tabla 16
Se disculpa si se equivoca

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 75 75,0 75,0 75,0
No 15 15,0 15,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100 100,0 100,0
Se disculpa si se equivoca
80
60
9
o
L o
c
@
2 40
(o]
o
20
0 T T T
Si No A veces

Se disculpa si se equivoca

Figura 16: Se disculpa si se equivoca

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 75,0% indican que si se disculpan

si se equivoca, el 15,0% indican que no se disculpan si se equivoca y el 10,0% indican

que a veces se disculpan si se equivocan.
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Tabla 17
Platica historias o cuentos

Porcentaje Porcentaje
__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Véalido Si 100 100,0 100,0 100,0

Platica historias o cuentos

1007

80~

601

Porcentaje

40+

20-

0-.-

5
Platica historias o cuentos

Figura 17: Platica historias o cuentos

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si platican

historias o cuentos.
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Porcentaje

Tabla 18
Comparte experiencias

Porcantaio Daorcantain
T

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 70 70,0 70,0 70,0
A veces 30 30,0 30,0 100,0
_Total i 100 100,0 100,0
Comparte experiencias
60
40+
20
0 T T
Si A veces

Comparte experiencias
Figura 18: Comparte experiencias
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 70,0% indican que si comparten

experiencias y el 30,0% indican que a veces comparten experiencias.

78



Tabla 19
Explora, observa y muestra curiosidad por el ambiente

Paorean: toin Daorcantaio
—oTrctTyc moOTcCTyT

__Frecuencia _ Porcentaje valido ___acumulado
Valido  Si 100 100,0 100,0 100,0

Explora, observay muestra curiosidad por el ambiente

100

80

607

Porcentaje

40"

20-

Si
Explora, observa y muestra curiosidad por el ambiente

Figura 19: Explora, observa y muestra curiosidad por el ambiente

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si exploran

observan y muestran curiosidad por el ambiente.



Tabla 20

Aplica su experiencia en contextos nuevos

Porcantaio Daorcantain
ooty T~ oTCCty

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 65 65,0 65,0 65,0
No 25 25,0 25,0 90,0
A veces 10 10,0 10,0 100,0
_Total , 100~ 100,0 100,0

Aplica su experiencia en contextos nuevos

60

40+

Porcentaje

209

0 T | T
Si No A veces

Aplica su experiencia en contextos nuevos

Figura 20: Aplica su experiencia en contextos nuevos
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 65,0% indican que si aplican su
experiencia en contextos nuevos, el 25,0% indican que no aplican su experiencia en contextos

nuevos Y el 5,0% indican que a veces aplican su experiencia en contextos nuevos.
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4.2. Contrastacion de hipdtesis
Paso 1:

Ho: La estimulacion temprana no influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”-

Huacho, durante el afio escolar 2020.

Hi. La estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo
motriz de los niflos de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesis”-

Huacho, durante el afio escolar 2020.

Paso 2: a=5%

Paso 3:
[ .3
1- =
Hn
Zc=-1,64
Zp=-2,0
Paso 4:

Decision: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que la estimulacion temprana influye
significativamente en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086

“Divino Nifio Jesus”-Huacho, durante el afio escolar 2020.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Discusién de resultados

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis general que
establece; la estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N° 086 “Divino Nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio
escolar 2020.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Toasa (2015), quien en su
estudio concluye que: Gracias al uso del test de Nelson Ortiz se puede determinar el
nivel de desarrollo psicomotor del grupo experimental y del grupo control, de manera
que se puede determinar que las actividades que no realizaron pueden ser las mismas por
falta de estimulacion, desinformacion, factores bioldgicos, etc. Por tanto, las actividades
se pueden realizar segin las necesidades de cada paciente del grupo experimental.
También guardan relacion con el estudio de Meza (2014), quien llego a la conclusién:
La mayoria de las madres realizaran las siguientes actividades, poner al nifio boca abajo,
pedirle que levante la cabeza, sentar al bebé con un cojin, masajearle la espalda y dejar
gue intente gatear boca abajo. zona de coordinacion, la mayoria de las madres realizaran
las siguientes actividades, jugando con papel arrugado, aplaudiendo y colocando

juguetes colgantes de colores, que favorecen el desarrollo del movimiento visual.

Pero en lo que concierne a los estudios de Estrada (2018) asi como de Davila
(2017), que existe una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension de
conocimiento de la conducta adaptativa y las variables que estimulan la préctica
temprana, con resultados moderados. Es que existe una correlacién estadisticamente
significativa entre la dimension de conocimiento de la conducta deportiva y las variables

que estimulan la préactica temprana, con resultados moderados.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

« La estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios ayudando con el contacto fisico y la similitud entre adultos
y nifios, permitiendo que los adultos participan en el descubrimiento de las
habilidades y destrezas que poseen los nifios. La estimulacién temprana es un
proceso de intervencién educativa y es reconocido para ser muy valioso para la
practica de la salud de los infantes, lo cual es muy importante para los seres
humanos.

- Se encuentra que el area de desarrollo sensorio-motriz tiene un impacto
significativo en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios, porque de ella
depende el buen desarrollo del nifio en la sociedad; de igual manera, un nifio con
habilidades motoras bien desarrolladas sera capaz de adquirir habilidades que se
utilizan en su vida, permitiendo asi controlar su cuerpo posicionandose en el
espacio, el tiempo y el entorno.

» El area de desarrollo cognitivo tiene un impacto significativo en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios, porque reciben mucha estimulacién, lo que les
ayuda a comprender mejor el entorno en el que viven, y construir gradualmente
a partir de una serie de experiencias con el entorno circundante, su pensamiento
sobre el mundo que les rodea facilitara el desarrollo paulatino del pensamiento
desde el méas simple al mas complejo.

= Seencontro que el area de desarrollo del lenguaje tiene un impacto significativo
en el desarrollo motriz, pues es aqui donde los nifios aprenden a comunicarse a
través de la interaccion con el entorno y los adultos. De igual forma, se busca
apoyar diversas formas de expresion desde la expresion inicial del lenguaje hasta
la comprension del lenguaje oral y escrito como forma de expresion.

» El area de desarrollo socio-afectivo influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de 5 afios ya que gracias a ello contribuyen el vinculo afectivo
con las personas que lo rodean y puede ayudar a generar un sentido de pertenencia

al grupo familiar, interactuando paulatinamente con otros adultos y
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pares en juegos Y actividades de entretenimiento expresando sus sentimientos y
necesidades, respetando a los demas. De esta forma, desarrollaran habilidades y

actitudes relacionadas con la convivencia social.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda que la I.E.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus” ponga mas énfasis en
los cursos, conferencias, estrategias y métodos relacionados con la estimulacion
temprana y su aplicacion en los maestros de preescolar para trabajar mejor con
los nifios de 5 afios.

Proporcionar a los padres guias de actividades de estimulacion temprana
proporcionard informacion sobre el ejercicio para fortalecer cada area,
fortaleciendo asi el desarrollo psicomotor general y ubicdndolo en un nivel
adecuado. Ademas, esta guia debe contener informacidn general sobre los hitos
del desarrollo, las enfermedades mas comunes, etc.

Es conveniente planificar con anticipacion las actividades de estimulacion
temprana a realizar, evitar la improvisacion, no confundir el plan de estimulacion
temprana con juegos simples o pasatiempos, recordar lograr metas claras y
precisas.

Los docentes, promotores y padres deben tratar de realizar un trabajo de
estimulacion temprana de manera coordinada para lograr resultados mas
efectivos en las instituciones educativas y las familias, fortalecer el trabajo de los

docentes.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION
INICIAL Y ARTE
EICHA DE OBSERVACION

El prop6sito de este cuestionario es obtener datos que ayuden a determinar la estimulacién
temprana con el desarrollo motriz que poseen los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 086 “Divino
Nifio Jesus”.

N° ITEMS SI NO A VECES

1 | Camina de puntillas

2 | Lanza al aire y patea una pelota

3 | Abrocha, desabrocha y botona, desabrocha al

verterse

Realiza trazos con plumones y crayones

Se amarra los pasadores

Corta con las tijeras siguiendo una linea

Nombra por lo menos seis colores
Su habla es entendible al 90%

O 0| N o o >

Usa oraciones de un promedio de cinco palabras

10 | ¢Se integra al grupo familiar?

11 | ¢Escucha con atencion a la maestra y comparieros?

12 | Controla sus emociones

13 | ¢Habla amablemente a los demas?

14 | Se viste solo y trata de amarrarse los zapatos

15 | Trata de resolver problemas solo

16 | Se disculpa si se equivoca

17 | Platica historias o cuentos

18 | Comparte experiencias

19 | Explora, observa y muestra curiosidad por el

ambiente

20 | Aplica su experiencia en contextos nuevos
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estimulacién temprana en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 086 “Divino Nifio Jesus”’-Huacho, durante el afio

escolar 2020.

PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Estimulacion temprana Hipotesis general Disefio metodoldgico _
. . . . . | - Concepto o definicion . iy Para el presente estudio
¢De qué manera influye la| Determinar la influencia ploc La estimulacion temprana| iamos el disefio o
estimulacion temprana en| que ejerce la estimulacion | - Caracteristicas — generales | jnflyye significativamente | experimental de tipo

el desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de I.E.l. N°
086 “Divino Nifio JesUs”-
Huacho, durante el afio
escolar 2020?

Problemas especificos

« ;Como influye el area de
desarrollo sensorio-
motriz en el desarrollo
motriz de los nifios de 5
afios de LE.I. N° 086
“Divino  Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio
escolar 2020?

«;Como influye el area de
desarrollo cognitiva en el
desarrollo motriz de los

temprana en el desarrollo
motriz de los nifios de 5
aflos de ILE.I. N° 086
“Divino  Nifio JesUs”-
Huacho, durante el afio
escolar 2020.
Objetivos especificos
e Conocer la influencia
que ejerce el area de
desarrollo sensorio-
motriz en el desarrollo
motriz de los nifios de 5
aflos de LE.l. N° 086
“Divino Nifio Jesus”-
Huacho, durante el afio
escolar 2020.
« Establecer la influencia
que ejerce el é&rea de
desarrollo cognitiva en el

del desarrollo de los nifios
y nifias de 0-5 afios
Importancia de la
estimulacion temprana
Influencias educativas de
la estimulacion temprana
Funciones basicas de la

estimulacion inicial

- Caracteristicas del
desarrollo en la
estimulacion temprana

- Importancia de la
estimulacion temprana

- Areas  del  desarrollo

estimulacion temprana

- Enfoque integrador de la
estimulacion temprana

- La estimulacion temprana
en los nifios de 4 a 5 afios.

- Areas en las que se debe
estimular las habilidades y

en el desarrollo motriz de

los nifios de 5 afios de la

I.E.l. N° 086 “Divino Nifio

Jess”’-Huacho, durante el

afo escolar 2020.

Hipotesis especificas

- El area de desarrollo
sensorio-motriz  influye
significativamente en el
desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 086 “Divino
Nifio  Jesus”-Huacho,
durante el afo escolar
2020.

e El area de desarrollo
cognitiva influye
significativamente en el
desarrollo motriz de los

transeccional o transversal. Ya
que el plan o estrategia
concebida para dar respuestas a
las preguntas de investigacion,
no se manipulo ninguna
variable, se trabajé con un solo
grupo, y se recolectaron los datos
a analizar en un solo momento.

Poblacion

La poblacién en estudio, la
conforman todos los nifios de 5
afios, matriculados en el afio
escolar 2020, enlade lal.E.I. N°
086 “Divino Nifio Jesus” del
distrito de Huacho, los mismos
que suman 100.

Muestra
A razén de contar con una
poblacion bastante pequefia,

decidi aplicar el instrumento de
recoleccion de datos a toda la
poblacién.

Técnicas a emplear

En la investigacion de campo se
utilizaron técnicas de
observacion y se aplicaron listas
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nifios de 5 afios de L.E.I.
N° 086 “Divino Nifio
Jesus”-Huacho, durante
el afio escolar 20207

« ;Como influye el area de
desarrollo linguistica en
el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de

I.E.I. N° 086 “Divino
Nifio Jests”-Huacho,
durante el afio escolar
20207

« ;Como influye el area de
desarrollo socio-afectivo
en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de

I.E.I. N° 086 “Divino
Nifio Jests”-Huacho,
durante el afio escolar
20207

desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de I.E.I.
N° 086 “Divino Nifo
Jesus”-Huacho, durante
el afio escolar 2020.
Conocer la influencia
que ejerce el éarea de
desarrollo lingiistica en
el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de
ILE.I. N° 086 “Divino
Nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
2020.

Establecer la influencia
que ejerce el éarea de
desarrollo socio-afectivo
en el desarrollo motriz de
los nifios de 5 afios de
LE.l. N° 086 “Divino
Nifio Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
2020.

destrezas en los nifios de 4
a 6 afos

Desarrollo motriz

¢Qué es la psicomotricidad

Historia de la
psicomotricidad
Objetivos de la

psicomotricidad

La influencia de Ia
psicomotricidad sobre el
rendimiento escolar y el
desarrollo

La simbologia de la accién
y la expresividad motriz
Juegos presimbolicos

Los juegos simbdlicos

Los pardmetros de la
expresividad motriz

El papel que juega la
observacion en la sala de
psicomotricidad

Contenidos de la
psicomotricidad
Elementos de la

psicomotricidad

¢Qué es motricidad fina?
:Qué es motricidad
gruesa?

nifios de 5 afios de la
ILE.I. N° 086 “Divino
Nifio  Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
2020.

El area de desarrollo
lingUistica influye
significativamente en el
desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 086 “Divino
Nifio  Jesus”-Huacho,
durante el afio escolar
2020.

El area de desarrollo
socio-afectivo  influye
significativamente en el
desarrollo motriz de los
nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 086 “Divino
Nifio  Jesus’-Huacho,
durante el afo escolar
2020.

de verificacion previa
coordinacién y colaboracién con
los docentes, lo que me permitio
estudiar cuantitativamente estas
dos variables cualitativas, es
decir, realizar la investigacion
desde un método mixto.

Utilizamos el instrumento lista
de cotejo sobre la estimulacién
temprana en el desarrollo motriz
de los nifios de 5 afios, que
consta de 20 items con 3
alternativas, en el que se observa
a los nifios, de acuerdo a su
participacion y actuacion, se le
evalla uno a uno a los nifios

elegidos como sujetos
muéstrales.

Técnicas para el
procesamiento de la
informacion

Para este estudio, el sistema
estadistico SPSS, version 23; y la
estadistica de investigacidn
descriptiva: la medida de
tendencia central, la medida de
dispersion y curtosis.
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