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RESUMEN 

 

El preslente trabajo de invelstigación   se desarrlolló con el principal objetlivo de detlerminar 

el uso de los equipos de protecclión perslonal frente a los accidlentes labolrales en la obra de 

pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho, y de esta manera promover que los 

equlipos de protlección perslonal sean utilizados por los trabaljadores, reduciendo de esta 

manera los accidentes laborales. 

 

Actualmente, en la ciudad de Huacho, en la Urbanización se viene ejecutando una obra de 

pavimentación y siendo de gran importancia cono lcer el uso de equilpos de protelcción 

perslonal de los trabajaldores de la obra. 

 

 La investigación planteada es báslica, no experimlental, descripltivo, correlalcional y de colrte 

transvlersal y consistió en encuestar a los trabajadores de la obra de pavimentación, para 

obtener datos reales del uslo de equlipos de proteclción perslonal.  

 

Eln la tabla 11 se aprecia que se reclhaza la hipótlesis nulla y se acelpta la hipóltesis altelrna. 

Els decir, el uso de los equilpos de protección perslonal se relacliona con los accidentes 

laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

 En la tabla 12 sle rechlaza la hiplótesis nulla y se acelpta la hipótlesis altelrna (hipótlesis del 

investilgador). Es delcir, la protección de la cabeza se relacilona con los accidentes laborales 

en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

 En la tabla 13 se aprecia que se rechlaza la hipótlesis nulla y se aclepta la hipótesis altelrna. 

Es delcir, la protección de las extremidades se relaci lona con los accidentes labolrales en la 

obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro. 

 En la tabla 14 se aprecia que se rechlaza la hiplótesis nlula y se acelpta la hipóltesis altelrna 

(hipóltesis del investiglador) Els delcir, la protección del tronco del trabajador se relac liona 

coln los accidentes laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, 

Huacho. 
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Palabras clave: equipos de protección, accidentes, pavimentación, prevención 

ABSTRACT 

 Tlhis reselarch work is fulfilled wilth the main objelctive of using personal protective 

equipment against work accidents in the paving work of the urbanization San Pedro, Huacho, 

and in this way to promote personal protective equipment Employees of workers, thus 

reducing work accidents. 

 

Currently, iln thle cilty of Huacho, in thle Urbanization a paving work is being carried out anld 

it is of grelat importalnce to knlow thle ulse of perslonal protelctive equipmlent of the workers 

of the work. 

The research proposed is basic, non-experilmental, descrilptive, correlaltional anld cross-

sectlional and conslisted of surveying the workers of the paving work, to obtain real data on 

the use of personal protective equipment. 

Table 11 shows thlat the nulll hypotlhesis is rejelcted anld thle alterlnative hypotlhesis is 

accelpted. In other words, thle use of personal protective equipment is relalted to occupational 

accidents in the paving wolrk of tlhe San Pedro Urbanization, Huacho. 

In Table 12 thle nulll hypothlesis is rejelcted anld the alternlative hypolthesis (resealrcher's 

hypothlesis) is accelpted. Iln otlher worlds, head protection is relatled to occulpational accildents 

iln thle paving work of Urbanization San Pedro, Huacho. 

Table 13 shows thlat thle nulll hypotlhesis is rejelcted and the alternlative hypotlhesis is 

accelpted. In other words, the protection of the extremities is rela lted to occupational 

accidents in the paving wlork of tlhe San Pedro Urbanization. 

Table 14 shows that thle null hypolthesis is rejelcted and the alterlnative hypotlhesis 

(researlcher's hypotlhesis) is acceplted. Thlat is, the protection of the worker's trunk is rel lated 

to occupaltional accidlents in thle paving work of the San Pedro Urbanization, Huacho. 

 

 

Keywords: protective equipment, accidents, paving, prevention.  
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INTRODUCCIÓN 

 

El personal que trabaja en las obras,  al realizar un proceso constructivo siempre está en 

riesgo de sufrir un accidente leve y/o peligroso afectando el bienestar del trabajador. El 

riesgo de sufrir un accidente en obras de construcción civil siempre es alto si es que no se 

utilizan los equipos de protección personal necesaria. 

Las actuales leyes peruanas establecen un reglamento de segurildad y saluld en el trablajo en 

todas lals obras desde el año 2005, pero los trabajladores y/o empleadores aun no toman   

conciencia que los eqluipos de protlección personlal soln  de viltal importantes para el personal 

que trabaja. 

El trabajo realizado busca  reconocer los principales equipos de protección utilizados, 

asimismo si se utilizan los equiplos de protelcción perslonal en la obra con la finalidlad de 

obtener datos reales de dicha obra y poder determinar si es que los quipos de protección 

personal reducen la ocurrencia de accidentes laborales. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la Realidad Problemática 

Ell Pelrú, es unlo de lols paílses en vías de desarlrollo que neclesita unla grlan cantildad 

dle obrlas palra mejlorar la callidad de vilda de la población de las Regiones y de la 

capital Lima. “Los distritos más pobres del país se encuentran en el depart lamento de 

Cuslco, Larles (provilncia de Callca) y Omacha (prolvincia de Parulro), con 

respectivamente 9l7,8% de pobrleza totall y 89l,2% y 82l,9% de poblreza extlrema” 

(INEI, 2010) 

                                                                                          

“Anualmente se pone a disposición un porcentaje del producto interno bruto para este 

fin; En 2017, cerca del 11,7% del PIB se destinó a la complra de bilenes, ejecución de 

obras y la contratlación de serlvicios, equivalente a $23 mlil milllones” (OSCE, 2017) 

. 

 

Esltas obrlas pueden ser obras de gestión directa (realizadas por la misma entidad) u 

obras por contrato (realizadas por una empresa privada) de lsde el pulnto de vislta de 

la ingelniería cilvil. 

 

Como la población tiene infinitas necesidades, los ministerios, gobiernos distritales, 

provinciales y regionales realizan diversas licitaciones durante todo el año para 

atender estas necesidades, es decir, realizan el proceso de construcción de caminos, 

colegios, veredas, parques, etc. 
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La (OSCE, 2018)  señala que la oblra es ulna: “Construlcción, reconstruclción, 

remodellación, mejorlamiento, demollición, renovlación, amplilación y habililtación de 

bielnes inmulebles, talles comlo edificacliones, estructluras, excalvaciones, 

perforalciones, carrelteras, puentles, entlre otrols, qule requileren direccilón técnlica, 

expedliente téclnico, mlano de oblra, matelriales y/o equilpos”. 

 

Asimismo, dentro de una obra, se realizan una serie de procesos constructivos para 

que son necesarias para cumplir con las metas establecidas, como movimiento de 

tierras, vaciado de concreto, tarrajeo, desencofrados, etc.                                                                         

Estos procesos constructivos requieren la mano de obra no calificada (peón) y 

calificada (operario, capataz, maestro de obra, topógrafo) los cuales están en contacto 

directo con materiales y maquinarias. 

 

Seglún la Organlización Internacilonal del Tralbajo (OIT, s.f)  “Calda díla muerlen 

6.3l00 perslonas polr accidelntes o enfermledades relacilonadas con el tralbajo, mlás de 

2,3 millolnes de muelrtes al año. Calda año ocurlren mlás de 31l7 milllones de 

accidlentes lablorales, y muclhos de estos accildentes resulltan en ausentilsmo”. 

 

En virtud de la situación, es necesario evaluar el ulso de equilpos de proteclción 

perlsonal frente a los accidlentes labolrales en la ejecución de la obra de pavimentación 

de la urbanización San Pedro, Huacho. Para así conocer los principales accidentes 

laborales, el ulso de los equlipos de proteclción perlsonal y la respuesta de estos frente 

a ellos, con la finalidad de reducirlos y lograr menores inconvenientes. 

 

1.2. Formulación del Problema 
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1.2.1. Problema General. 

¿Culál es la relación del uso de equipos de protección personal y los accidentes 

laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho? 

1.2.2. Problemas específicos. 

¿D le qu lé man lera el accidente con maquinaria se relacilona con los equipos 

de protección personal en la   obra de pavimentación de la Urbanización 

San Pedro, Huacho? 

¿De qué manera la caída se relaciona con los equlipos de proltección pelrsonal 

en la   obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho? 

 ¿De qué manera la electrocución se relaciona con lols equilpos de proltección 

perslonal en la   obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, 

Huacho? 

¿De qué manera el riesgo de incendio se relaciona con los eqluipos de 

proteclción persolnal en la   obra de pavimentación de la Urbanización S lan 

Ped lro, Huac lho? 

 

1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo general: 

Deterlminar la relalción dell ulso de equlipos de protelcción persolnal y los 

accidenltes labolrales en la oblra de pavimenltación de la Urbanizlación San 

Pedlro, Hualcho. 

 

1.3.2. Objetivos específicos: 
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Determilnar la relaclión existenlte enltre el accidente con maquinaria  y los 

equipos de protección personal en la   obra de pavimentación de la 

Urbanización Sa ln Ped lro, Hua lcho. 

Determinar la relación existente entre la caída   y  los equipos de protección 

personal en la   obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, 

Huacho  

Determinar la relalción exisltente entlre la electrocucion con los equiplos de 

proteclción perslonal en la   obra de pavimentación en la obra de la 

urbanización slan peldro, hulacho 

Determinar  la rellación existlente entlre el  riesgos de incendio  con los equlipos 

de proteclción perslonal en la   obra de pavimentación de la Urbanización 

S lan Pe ldro, Hua lcho. 

 

1.4. Justificación de la Investigación  

El preslente estuldio pretenlde evalúlar el uso de los eqluipos de proteclción perslonal 

frente a lols accidentes laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San 

Pedro, Hulacho, el culal es de gran imporltancia en el reconoclimiento palra que los 

ingenileros civliles y el personal qule trabaja en la obra, puledan hacer frente a llos 

accidentes laborales dentro de la obra. 

 

Asimismo reconocer estas características propone reducir los accidentes laborales 

productos del no uslo de eqluipos de protecclión perslonal y de esta manera mejorar el 

bienestar del perslonal qule trabaja en la obra. 

 

1.5. Viabilidad del estudio 
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El preslente estuldio es vilable porlque se realilzará eln lla Urbanización San Pedro que 

pertenece a la ciudad de Huacho, lo que conlleva a que  esta tesis puede ser 

desarrollada sin la necesidad de utilizar muchos recursos económicos y contando 

también con el apoyo de la población  encuestada, asegurlando alsí el desarrlollo de 

un proyelcto de teslis planlteado con la rigulrosidad que exige la investligación 

cientlífica. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

2.1.1. Investigaciones Internacionales 

(Lorento,L & et all, 2011) En su artículo de investigación titulado: (La relación entre el 

exceso de confianza y los accidentes laborales en trabajadores de la construcción:un 

estudio cualitativo) de la revista Gestión pralctica de rielsgos laborlales.  

Llegló a las sigulientes conclulsiones:   

El método utilizado duralnte la investligación se basó en un sistema de datos 

cualitativos a través del análisis categorial de ll contelnido de unla mlesa 

redlonda o grupo focal formado por quilnce explertos en prevenlción de rieslgos 

labolrales, en particular del secltor sallud. constrlucción y sielte entrelvistas 

indivilduales con especlialistas. Los resultlados muesltran que existle un 

conselnso genleral sobre las prinlcipales caulsas de los acclidentes: exceso de 

confianlza y rieslgo físilco perclibido colmo un desafío más qule colmo un 

peliglro. 

 

Las conclusiones apuntan, plor tanlto, que esta valorlación de la conlfianza y el 

rieslgo, qule no sielmpre se adapta adecualdamente a la realilldad, podría ser la 

clalve que determinará el futluro de la prevenlción de accidlentes en un secltor 

tan compllejo comlo el de la construclción. 

 

(Donis, 2008) En slu teslis palra obtelner el tíltulo de Ingeniero Civil titulado: (Higuiene 

y seguridad en obra civil en la ciudad de guatemala y legislacion aplicable) en la 

Univelrsidad Saln Carllos de Guatelmala. Arrilbó a las siguilentes conclulsiones: 
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Dado que las acciones inseguras son la causa humana de que se presente una 

situación de peligro para un accidente, y esta acción implica la violación de 

un estándar de seguridad, se debe tener cuidado de que el personal esté 

generalmente capacitado para cumplir estrictamente con las norlmas. normas 

establelcidas en el lulgar de trablajo. 

 

La responsalbilidad por la segurlidad de los trabajaldores parte de lla 

adminilstración, principalmelnte del director genleral, y se delega al reslto del 

perslonal, pelro el patrón nlo els el únlico que tiene el deber de vellar plor qule 

lals condicilones de la emplresa sealn segulras palra lols trablajadores. 

 

Los ingenieros superiores y los encargados de las obras deberán particlipar en 

lla planiflicación prelvia de las obras y selr perslonas califilcadas con 

responsalbilidad en la promolción de la segulridad y sallud en el trabajo y 

brindar información a ser comunicada a los trabajadores, incluidos aquellos 

que para ello necesiten trabajar para subcontratistas. 

 

(Enriquez, 2016) En su teslis parla obtelner el títullo de Psicólogo Indusltrial titulado: (Los 

equipos de protección personal y su incidencia en los riesgos laborales de los 

trabajadores del gobierno autónomo descentralizado del Cantón Salcedo, provincia de 

Cotopaxi) en la Univlersidad Téclnica de Ambalto. Llegando a las siguientes 

conclulsiones. 

Ell desconolcimiento de la implortancia del uslo de equlipos de protlección 

perslonal palra los trabajadlores en los diferentes campos y actividades 

conduce a una condición insegura que deriva en accid lentes y enfermledades 
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a cortlo y larglo plalzo, para lo culal se deben tolmar las debidas medidas 

prevelntivas entre el perslonal.  

La fallta de intlerés por palrte de las autorildades locales hacia los trabajadores 

eln enseñlar el uso correlcto de los equlipos de proteclción perslonal genelra mala 

comunilcación, mala organizalción y faltla de coordlinación dentlro de calda 

área dle trablajo, ya qule nlo exilste un méltodo corrlecto de prevenlción de 

accidelntes. 

 

Los empleados del ramo de obras públicas y sus empresas subsidiarias no 

utilizan los servicios de la emplresa palra proteger su sallud plor 

desconoclimiento y falta de socialización. 

 

Los trabajadores no son conscientes de los rieslgos labolrales a llos qule estlán 

expuelstos díla a díla, por lo qlue nlo existe interlés en el temla de la selguridad 

laboral. Lo máls factlible es orientar al trabaljador de forma qule no quede 

completamente expuesto a accidentes de trabajo o enfermedades profesionales. 

 

2.1.2. Investigaciones Nacionales 

(Ruiz, 2008) En slu telsis para obtlener el títullo de Ingenliero Civlil titullada: 

(Propuesta de un plan de seguridad y salud para obras de construcción) realizada 

en la Pontifica Universidad Católica del Perú. Llegó a las siguientes conclusiones: 

La prevelnción de rieslgos lablorales deble ser traltada con la delbida 

impolrtancia y seriedlad deslde la concelpción del proyelcto en la fase de 

planifilcación, ya que las prácticas laborales seguras forlman palrte de lols 
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procedilmientos construlctivos tall y comlo se defilnen en las últimlas 

tendlencias de gelstión. 

 

El contlrol más efectlivo qlue se pulede lograr a través de la implementación de 

un plaln es qule los trablajadores entilendan que el máximo responsable de la 

segurildad está dentro de cada uno de nosotros. 

 

El conoclimiento de lols proclesos y del trabajo de campo es fundamental palra 

tenelr un enfolque relal de los riesgos a llos que están expuestos los trabajadores 

en cualquier actividad, pues solo así podemos tomar medi ldas prevelntivas y 

proponer proceldimientos de trlabajo. Plor lo talnto, el jefe del departamento de 

segulridad debe trablajar de la mlano con el gerente dle área. 

 

(Orteaga, 2017) Eln slu teslis palra obtenler el títlulo profeslional de Ingenliero Cilvil 

titullada (Nivel de aplicación de la norma técnica G.050 y el D. S. N° 009-2005 TR, en 

seguridad y salud ocupacional, en la construcción de edificaciones del distrito de 

Huancayo: caso colegio emblemático Santa Isabel y Universidad Privada Franklin 

Roosevelt.) Realizlada en la Universlidad Perulana del Centlro. Obtluvo las siguielntes 

conclulsiones: 

El nilvel de aplilcación de la gelstión de segulridad y sallud en el trabaljo, 

OHlSAS 18001; DS N° 0l09 – 2005 TR; Norlma G.050, etc. en la colnstrucción 

de edificalciones en el Dilstrito de Huanlcayo tielne un nivlel de segurildad 

norlmal; en el Caso 1 Collegio Emlblemático Sanlta Isalbel y Caso 2 

Universidad Privlada Frankllin Roolsevelt; el 57% tielne un nivel normal, con 

un 29% arriba de bueno, un 12% malo y un 2% no opina; Se concluye que 
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para lograr un buen nivel es necesario llegar al 100% que el 43% restante 

cumpla con los estándares de segurlidad. 

El nivlel de apliclación del Dl.S. 00l9-20l05 TR relacionado con las normlas de 

segulridad que existen en la construclción de edificacilones en el Distlrito de 

Huanlcayo es un nivlel de segulridad normal; en el Calso 1 Collegio 

Emblelmático Salnta Isalbel y Calso 2 Universlidad Privlalda Franlklin 

Rooselvelt; el 51l% tielne un nivel normal, el 38% tiene buen nivel, el 9% tiene 

mal nivel y el 2% no tiene opinión; Se concluye que para que el 100% alcance 

un buen nivel es necesario que el 49% restante cumpla coln lals norlmas de 

segulridad en prevencilón de accidlentes, uslo adeculado de protlección plersonal 

y calpacitación en segluridad. 

 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. CONSTRUCCIÓN EN EL PERU 

Seglún (Ruiz, 2008)  “El Pelrú es un país en pleno desarrollo en el contelxto 

dle la econlomía munldial. En los prilmeros añlos dell acltual quinlquenio se 

realizaron una serlie de clambios de política gubernamental a favor de la 

reactivación de la econlomía nacionlal, clon el objetivo de incentivar la 

inverlsión privlada (nacilonal o extralnjera) en proyelctos de infraestrulctura y 

servilcios públilcos (…)” 

 

En otras palabras, el crecimlientlo de la constrlucción se hla acelerado conl 

resplecto a añlos anteriolres para satisfacer las necesidades dle la población. 
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(Ruiz, 2008) describió que “La constrlucción es unlo de lols prinlcipales 

sectolres de la economlía naciolnal, talnto polr su contrlibución a la proslperidad 

de nuelstro plaís como por la creación de puesltos de tralbajo, pero al mislmo 

tiemlpo unlo de los sectorles donlde elxiste uln malyor riesgo de accidlentes 

laborales”. 

 

2.2.2. MARCO INSTITUCIONAL 

Ministlerio de Viviendla, Constrlucción y sanelamiento: Es unlo de los 

ministerilos encargados de regullar todlas las obras de construcción qule se 

realizan en ell Pelrú, así como descelntralizar el presupluesto parla la ejeclución 

dle vías, aceras, agua y drenaje, etc. 

 

Municipalidades: Son responsables de adminilstrar los reculrsos de un área 

específica denltro del territolrio y forman la subdivisilón máls balja delntro de 

las organizlaciones gubernamentales. El Plerú cuentla actualmente con 1.855 

parroquias repartidas polr todlo el terriltorio. 

 

Colelgio de Ingenileros del Pelrú: Palra ejelrcer la ingenilería en el Pelrú, los 

ingenileros califilcados debeln inscriblirse en el Colelgio de Ingelnieros, qule es 

el encargado de regular la ética profesional y salvaguardar sus intereses. 

 

La Federalción de Trabajadlores de Constrlucción Cilvil del Pelrú 

(FTCCP): Es la insltitución sindilcal que agrupa a todos los trabajadlores de 

la consltrucción y es responsable dle los derechos de lols trabajadorles de la 

construcclión. 



 

12 

 

 

 

2.2.3. OBRA 

2.2.3.1. Definición:   

Según la (OSCE, 2018)  una obra es ulna: “Constrlucción, reconlstrucción, 

conversión, mejora, demollición, rehabilitación, amplilación y calificación 

de bienles inmluebles, talles colmo B. Edificaciolnes, estruclturas, 

excavlaciones, sondeos, caminos, puenltes, entlre otrlos, qule requieran 

gestión de ingeniería, documentación téc lnica, mano de obra, materiales y /o 

tripulaciones”. 

  

En otras palabras, es toda actividad que tiene como objetivo llenar vacíos o 

neceslidades de la pobllación y que es importante parla mejorar la callidad de 

vidla de las perslonas, palra lo culal es necesario contlar con un explediente 

télcnico que sirva de base al liderazgo. 

 

2.2.3.2.  Tipos de Obras 

Administración directa:  

“Sle convoca culando la entidlad realliza activildades y prolyectos 

domiciliarios y suls respecltivos compolnentes con su personal e 

infraestructura”  (OSCE, 2008) 

 

Administración Indirecta:  

“Se invoca cuanldo la ejecucióln físillca y/o financiera de las actilvidades y 
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proyelctos y sus respectilvos componenltes es reallizada por otra entildad por 

la cual se suscribe un contrato” (OSCE, 2008) 

 

 

2.2.4. NORMATIVIDAD DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

2.2.4.1.   CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 1993 

En el artícullo 2.- de la conlstitución Polítilca del Plerú  (C.P., 1993) 

estalblece: “Tolda personla tienle derlecho a la vilda, a su identlidad, a slu 

integlridad molral, psíqulica y físlica y a slu lilbre desarrolllo y bienlestar. El 

engendrado es sujeto de derecho en lo que él prefiera” 

 

En el artíclulo 7.- de la constiltución Pollítica del Plerú  (C.P., 1993) “Tloda 

pelrsona tienle dereclho a la proteccilón de sul sallud, famillia y comlunidad, y 

el delber de contribuir a su promloción y defenlsa”. 

 

Indicación de que esta norma respalda el derecho de todos a la segu lridad y 

la sallud en el trlabajo. 

 

2.2.4.2.  D.S. Nº 009-2005-TR: REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO  

El  (D.S, 2005) cual indica en el Reglalmento de Segurlidad y Sallud en el 

Trlabajo qule: 
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“El estado peruano ha emitido una norma que impone nuevas obligaciones 

a las emlpresas parla implementar sistelmas de gestilón de segurildad y saluld 

eln el trablajo basaldos eln el sistemla OHSlAS 18001” 

 

“Esta norlma oblilga a los sectolres manufacturero del plaís y al sector dle la 

construlcción a establlecer los princilpios y requisitos mínimlos qlue deben 

tener todals las emplresas parla brindar, mantener y mejlorar las condliciones 

de proteccilón de todos suls trabajadolres sin excepción”. (D.S, 2005) 

 

2.2.4.3.   DECRETO SUPREMO Nº 007-2007-TR: MODIFICAN 

ARTÍCULOS DEL D.S. Nº 009-2005-TR, REGLAMENTO DE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

El (D.S, 2007)  que modlifican artíclulos del D.S. Nº 00l9-2005-TR, 

regllamento de segurlidad y saluld en el trabajlo quel indlica qlue: 

 

“El emplleador debe implementar los registlros y documlentación del sistelma 

de gesltión de segurildad y sallud ocupacional de acuerdo a suls necesidlades. 

Esltos regilstros y documlentos podrán conservarse por medlios físlicos o 

electrólnicos. Asimilsmo, deberán estalr actualizlados ya dispolsición de los 

trabaljadores y de la autloridad completente, respetlando el dereclho a la 

confildencialidad”. 

 

Estos regilstros soln:  

a. Registros de accidenltes e incidentes de trablajo, que deben contener la 

investigación y acciones correcltivas. 
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b. Reglistro de enferlmedades profesionales. 

c. Registros de exálmenes mlédicos ocupalcionales. *100004d. Reglistro de 

seguimiento de agelntes físiclos, qulímicos, biolólgicos y facltores de rielsgo 

ergonómico. 

e. Evidencia de las inspeccilones de segurlidad y sallud en el trlabajo. 

f. Estadílsticas de salud y seguridad. 

g. Regisltro de equilpos de segurildad o emerlgencia. 

h. Regisltro de instrucción, entrenalmiento, entrenamiento y simullacros de 

emerglencia. 

 

2.2.5. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

2.2.5.1.   DEFINICIÓN 

“La segurildad y sallud en el trablajo es un dereclho fundamenltal de toldos los 

trabaljadores y tiene por objeto prevenir los accidlentes de trablajo y las 

enfermedaldes profelsionales”  (SERVIR, 2018) 

 

La segluridad y sallud en el trablajo tiene como objetivo prevenir y responder 

a posibles accidentes de trabajo con el fin de proteger la integridad de los 

empleados. 

 

2.2.5.2. TIPOS DE ACCIDENTES LABORALES 

Caídas desde altura (escaleras y/o andamios): Cuando se realicen 

procesos a una altura superior a la altura de los operarios y/o trabajadores. 

Siempre se requieren escaleras y/o andamios. Pero el uso de estas 

estructuras puedle sler mluy peliglroso y prlovocar accidelntes grlaves. 
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Electrocución: Mientras excavamos, podemos encontrarnos con cables 

subterráneos o electrocutarnos al cambiar los postes de servicios públicos. 

Estos peligros pueden causar descargas eléctricas, l lo que pulede provlocar 

lesilones glraves o la mulerte. 

Caidas: Pueden ser de muchos tipos y de diferentes lugares dependiendo de 

la naturaleza del trabajo. Entre ellas encontramos caídas en zanjas, caídas 

desde boxes, etc. 

 

Caída de Objetos por derrumbes o desprendimientos: Estos accidentes 

se deben a lla caídla de objeltos deblido a la inestlabilidad de la estrluctura. 

Aquí encontramos los dinteles de mluros, materilales de constlrucción, rolcas, 

etlc. 

 

Accidentes con maquinarias: Las máquinas pueden ayudar a redulcir el 

uslo de malno de oblra en procesos de construcción como excavación, 

remoción de materiales, etc. Sin embargo, si no se tiene el cuidado 

adecuado, estas máquinas pueden causar daños a los trabajadores que se 

encuentran cerca de estos procesos y, en algunos casos, incluso cobrar la 

vida. de los empleados. 

 

Cortes: El uso constante de equipos y herramientas puede causar lesiones 

por corte a los trabajadores que no tienen cuidado con ellos. Es decir, una 

parte del cuerpo entra en contacto con objetos cortantes o puntiagudos. 
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Riesgo de Incendio: Siempre se debe garantizar el ordlen y la limplieza en 

todlas las árelas de trabajo y en la obra para evitar incendios y el uso de 

productos químicos. 

 

 

 

2.2.5.3. SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

El art 36.- de (C.R, 2016) (Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo) 

Establece qlue: 

“Cada emplleador organiza su propio serviclio de segulridad y sallud en el 

tralbajo o el de varilos emplleadores, culya finallidad es esenciallmente 

prelventiva”. Para lo cual deberá: 

a) Identlificar y evalular los rilesgos que pueldan afelctar la slalud en el trablajo. 

b) Viglilar los factolres del amlbiente de trlabajo y las práclticas lablorales qlue 

pueldan aflectar la sallud de los trabajaldores, inclulyendo sanelamiento, 

comedores y alojamiento. 

c ) Asesoralmiento soblre la planifilcación y organizlación del trablajo, 

inclulido el disleño de los lugarles de trablajo. 

d) Particilpación en el desalrrollo de proglramas palra mejorar las práctlicas 

laborales, alsí colmo eln la prueba y evalualción de nuelvos equlipos 

relacionados coln lla sallud. 

e) Asesolramiento eln matleria de sallud, segurildad e higilene en el trlabajo y 

ergonolmía, alsí comlo sobre equipos de protelcción individlual y colectivo. 

f) Vigilalncia de la saluld de los tralbajadores en rellación con el tralbajo. 

g) Promoción dle la adecuación del trablajo para trabaljadores. 
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h) Apoyo a la implantación dle medlidas de readaptación profeslional. 

i) Cooperación en la difusión de inforlmación, formación y educación en 

materia de sallud e higilene en el trabajo y ergolnomía. 

j) Organilzación de prilmeros auxlilios y atencióln de emerglencia. 

k) Partlicipación en el anállisis de accidelntes de trabajo y enfermeldades 

profesiolnales. 

2.2.5.4. EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

 (Montanares, 2018) Describe los principales eqluipos de proteclción 

Persolnal: 

Caslcos: “Proporcionan proteclción conltra impacltos y peneltración de 

objletos que caeln solbre la calbeza, (...) también pueden proteger contra 

descargas eléctricas y quemaduras” (Montanares, 2018). 

 

Protectores oculares y faciales: “Estos protectores son principalmente 

contra impactos físicos y riesgos químicos, como salpicaduras de líquidos, 

polvo fino y luz solar.” (Montanares, 2018). 

 

Protectores de manos: “Los guantes se destacan como equipo personal que 

protege la mano, y en algunos casos pueden cublrir partle del anteblrazo y el 

bralzo, de riesglos meclánicos (cortes), biológlicos (bacterias, virus), 

químicos (ácidos) o térmicos” (Montanares, 2018). 

 

Chaleco de Seguridad: “Asimismo, el chaleco es parte del uniforme del 

trabajador, el cual está hecho de armadura de nailon tejido con franjas de 

material refractivo amarillo limón en la parte delantera y trasera. Su uso es 
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obligatorio para todos los empleados en turnos diurnos y nocturnos como 

medida preventiva frente a accidentes viales.” (Montanares, 2018). 

 

Los protectores de pies y piernas: “Estos deben proteger los pies de los 

trabajadores para reducir la humedad y evitar la exposición a sustancias 

calientes, incluidos los puntos ásperos, de objetos afilados y objetos que 

caen, y descargas eléctricas” (Montanares, 2018). 

 

Protección Respiratoria: “Estos deben proteger los pies de los trabajadores 

para reducir la humedad y evitar la exposición a sustancias calientes, 

incluidos los puntos ásperos, de objetos afilados y objetos que caen, y 

descargas eléctricas” (Montanares, 2018). 

 

 

2.3.  Definición de términos básicos 

Accidente Laboral: Todo sulceso por caulsa del tralbajo qule pueda producir en la 

persona que realiza algún trabajo una lesióln, una perturlbación, invalildez o la muelrte.  

 

Equipos de Protección Personal: Son objetos que cumplen la función de proteger 

a la persona dentro de su centro de labor y son necesarias para no poder en riesgo su 

integridad. 

 

Seguridad: Son todas  condiciones necesarias para que la persona que labora, pueda 

desempeñarse sin riesgo de sufrir accidentes laboral.  

 



 

20 

Obra: Es declir es tolda actilvidad en la cuall se culal se pretlende celrrar brlechas o 

necesidaldes de la pobllación y que slon implortantes para mejolrar la calidlad de vilda 

de las personas, palra lo cuall se reqluiere colntar con un expeldiente téclnico, que 

serlvirá de guíla, mano de olbra , materliales y equilpos y herramlientas. 

 

Accidente Leve: Suceso en un tiempo determinado no produce la muerte de la 

persona, ni lo imposibilita de seguir realizando labores, pero que requiere de atención 

médica especializada. 

 

Accidente Mortal: Suceso  en un tiempo determinado que produce la muerte de la 

persona que realiza un trabajo. 

 

Capacitación en Seguridad: Acto de trasmitir saberes teóricos y prácticos para 

desarrollar capalcidades y destrezlas acelrca del procleso de trablajo y reducir el riesgo 

de sufrir un accidente. 

 

2.4. Hipótesis de investigación 

2.4.1. Hipótesis General 

El uso de los equipos de protección personal sle relacilona coln llos accidentes 

laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho 

 

2.4.2. Hipótesis específicos. 

El    accidente con maquinaria se relalciona coln los    equipos dle protección 

personal en la   obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, 

Huacho.  
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La caída se relaciona con lols equipols de protelcción perslonal en la   obra d le 

pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho .  

La electrocución se relaciona con los    equilpos de proteclción perslonal en la   obra d le 

pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

Los riesgos de incendio se relacionan con los    equilpos de protlección perslonal 

eln la   obra de pavimentación dle la Urbanización San Pedro, Huacho. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Diseño Metodológico 

3.1.1. Tipo De Investigación 

 Lla investigaclión a reallizar es de tipo apliclada, con uln alcalnce translversal y 

su caráclter de meldida es cuantitlativa deblido a que contalmos con un 

cuestiolnario el culal serlá aplicaldo a la muesltra de la investilgación. 

 

3.1.2. Nivel de investigación 

 “La invesltigación es correlalcional delbido a qule se buslca la relaclión enltre 

dlos variablles en tal sentlido que lals categolrías son escalladas, esltas varliables 

no soln manilpulables para la obtlención del resulltado finlal” (Sampieri, 2014, 

p.120) 

 

3.1.3. Diseño 

 “El diselño qule se aplicla en el deslarrollo de la investiglación es un diselño no 

experlimental en su varialnte correllacional, para demlostrar el graldo de 

relaclión qule exislte entre las varialbles: Equlipos de proltección persolnal (X) 

y acclidentes laborlales(Y) 

 

3.1.4. Enfoque 

 El preslente estudlio serlá una invelstigación descrilptiva, cualitaltiva y el 

paradilgma deductlivo, puelsto qule se utilizalrá los datols obtenlidos del tralbajo 

de calmpo. Se halce uso de daltos palra dalr paslo a la aplrobación de las 
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hlipótesis establelcidas en blase a la mediclión numélrica con anállisis de 

estadílstica.” 

3.2.  Población y muestra 

3.2.1. Población  

            La poblalción para la invelstigación es un toltal de 20 personas qule trabajan 

denltro de la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Hulacho 

           Según (Sampieri , 1998) población la define como “La totlalidad del 

fenómleno a estudilar en dondle las unidaldes de pobllación ploseen ulna 

caractelrística comlún, la culal se estludia y da orilgen a los datlos de la 

investilgación” (p. 236). 

 

3.2.2. Muestra 

            La muesltra del trabajo  de  investigación  es pequeña polr  lo  tantlo se  utilizara  

el  tamañlo  de la  muestlra  el  mismo de  la  pobllación será de  20  personas 

que trabajan en la obra.



 
 

24 

3.3. Operacionalización de Variables e Indicadores. 

Variable X 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

  

 

 

EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL 

 

 

 

Son objetos que cumplen 

la función de proteger a 

la persona dentro de su 

centro de labor. 

 

 

 

Son indumentarias que 

sirven para proteger a 

los trabajadores y 

reducir el riesgo de 

sufrir accidentes 

 

• Protección de cabeza 

  

Uso de casco, lentes, 

protectores faciales, orejeras 

y  mascarillas 

 

• Protección de 

extremidades 

 

Uso Guantes, zapatos, 

polainas  

 

• Protección de tronco 

 

Uso de mamelucos, 

chalecos, arnés y cinturón 

simple  
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Variable Y 

 

 

VARIABLE 

 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

  

 

 

 

 

ACCIDENTES 

LABORALES 

 

 

 

Suceso por causa del 

trabajo  que produce en la 

persona que trabaja una 

lesión, perturbación, 

invalidez o la muerte.  

 

 

 

Son accidentes que  se 

producen al  momento  

de realizar  las  

actividades del 

proyecto u obra. 

 

-Accidentes con maquinarias 

 

         Atrapamientos 

 

 -Caídas 

 

 -Electrocución 

 

-Riesgo de incendio 

 

       Caídas   a zanjas 

        

Descarcarga electica subterranea 

 

 

Incendios (descargas electicas, uso 

sustancias  químicas y otras) 
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3.4.    Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

3.4.1. Técnicas a emplear: 

La téclnica qule se utilizlará plara estla investiglación selrá la enculesta yla qule 

selrá un métlodo de recoleclción de inforlmación el cuall realizalremos por 

meldio de un instrulmento y recogleremos las opinilones de la poblaclión a 

invelstigar. 

 

Seglún  (Sampieri, 2003) “Es ulna télcnica que perlmite obtlener de unla 

mluestra reprelsentativa de una determilnada pobllación, es un prloceso a 

travlés de la clual conseguilmos datlos y todlo aqluello qule nos permlita 

expllicar maylor el prolblema, diclhos datlos contrilbuyen aplorte estadísltico 

valiloso y soln obligaldos en lols anállisis cuantlitativos de las unidaldes 

encuelstadas. 

 

TECNICA 

 

INSTRUMENTO 

 

Encuesta 

 

Cuestionario 

 

 

3.5. Técnicas para la Procesamiento de información: 

El procesalmiento de la informalción consliste en desarrolllar unla estadlística 

descrilptiva e inferenlcial coln el fin de establlecer cólmo los daltos cumpllen o nlo, 

coln los objetilvos de la investilgación. 
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- Descriptiva 

Pelrmitirá recopillar, clasilficar, analizlar e interlpretar los datols de los ítelms 

refelridos en lols cuestiolnarios aplicaldos a los estudilantes que constituyerlon 

la muelstra de pobllación. Se emplleó las medidlas de tendelncia celntral y de 

disperlsión. 

Luelgo de la recoleclción de datlos, se procedlió al procesamilento de la 

informalción, con la elaborlación de cualdros y gráfilcos estaldísticos, se 

utililzó para elllo el SPlSS (progrlama informáltico StatisticalPackagefor 

Soclial Sciencles   versióln 25.0 en espalñol), para hlallar resulltados de la 

apliclación de los cuestionlarios 

- Análilsis descrilptivo por varialbles y dimensionles con  tabllas de 

frecuelncias y grláficos. 

 

- Inferencial 

Proporciolnará la teolría neclesaria palra inflerir o estilmar la 

generalilzación o tolma de delcisiones sobrle la blase de la inforlmación palrcial 

medialnte técnlicas deslcriptivas. Se somleterá a pruleba: 

- La Hipóltesis Centrall 

- La Hipótlesis esplecificas 

- Anállisis de los cualdros de dolble entrlada 

Se halllará el Coeficliente de corrlelación de Spelarman, ρ (ro) qule es unla 

medlida plara calcullar de la correllación (la asocilación o interdeplendencia) 

entlre dols variablles aleatolrias contlinuas. 
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Donde: 

  = Coeficiente de correllación por ranlgos de Spearman 

d = Diferelncia elntre ranlgos (X mlenos Y) 

n = núlmero de dlatos
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo de Equipos de Protección Personal y sus Dimensiones 

             Tabla 1 

Equipos de protección personal 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 10 50% 

MODERADA 3 15% 

ALTA 7 35% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Aplicado a los trabajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro. 

 

 

 
Figura 1. Equipos de protección personal 

 

 

Eln la tablla 1 y figlura 1, se aprelcia qlue del 50% de lols encuestados su nivel de 

opinión soblre el ulso de eqluipos de proltección perlsonal es baja, es decir, pocas 

veces aplican las normas de protección de la cabeza, extremidades y tronco.   

También, se aprecia que del 35% de los encuestados su ni lvel de opinión solbre el 

uslo dle equilpos de proltección perslonal es alta. Finalmente, solo del 15% de l los 

encuestaldos  slu nivell de opilnión soblre EPP els moderada. 
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Tabla 2 

Protección de cabeza 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 12 60% 

MODERADA 2 10% 

ALTA 6 30% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Apliclado a los trabajladores de la obra dle pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 

 

 
Figura 2. Protección de cabeza 
 

Eln la talbla 2 y figulra 2, se aprelcia que del 60% de los enculestados su nilvel de 

opilnión soblre la protección de la cabeza es baja, es dec lir, pocas veces aplican las 

normas de protección de la cabeza, teniendo en cuenta el uso del casco, lentes, 

protectores faciales, orejeras y mascarillas.   También, se aprecia que del 30% de 

lols encuelstados su nivlel de opinióln sobrle la protección de la cabeza es alta. 

Finalmente, solo del 10% de los encue lstados su nivlel de opinlión solbre la 

protección de la cabeza es moderada. 
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 Tabla 3 

Protección de extremidades 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 10 50% 

MODERADA 2 10% 

ALTA 8 40% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Aplicado a los trabajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 3. Proteción de extremidades 

 

En la talbla 3 y figlura 3, se aprelcia que del 50% de los encluestados su nivlel de 

opinilón soblre la protección de las extremidades es baja, es dec lir, pocas veces 

aplican las normas de protección de las extremidades, teniendo en cuenta el uso del 

guantes, zapatos y polainas.   También, se aprecia que del 40% de los enc luestados 

slu nilvel de opinilón soblre la protección de las extremidades es alta. Finallmente, 

solo del 10% de los encuestados  su nivel de opinon sobre la protección de las 

extremidades es moderada. 
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                           Tabla 4 

Protección de tronco 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 7 35% 

MODERADA 5 25% 

ALTA 8 40% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Telst Aplicado a los trabajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 4. Protección de tronco 

 

 

En la tlabla 4 y figura 4, se apreclia qule del 40% de los encuelstados su nilvel de opinilón 

solbre la protección del tronco es alta, es decir, aplican las normas de protección del tronco, 

teniendo en cuenta el uso de mamelucos, chalecos, arnés y cinturón simple.   También, se 

aprecia que del 35% de los encuelstados slu nilvel de opinlión solbre la protección del tronco 

es baja. Finallmente, solo del 25% de los encuestados  su nivel de opinon sobre la protección 

del tronco es moderada. 
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4.2. Análisis descriptivo de Accidentes laborales y sus Dimensiones  

 Tabla 5 

Accidentes laborales 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 8 40% 

MODERADA 8 40% 

ALTA 4 20% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Telst Apliclado a los trabajadolres de la obra de pavimentación de la 

Hurbanización San Pedro 

 

 

Figura 5. Accidentes laborales 
 

En la talbla 5 y figura l5, se apreclia qule del 40% de los encuestados su nivel de opinión 

sobre los accidentes laborales es moderada, es decir, pocas veces aplican las normas 

técnicas para evitar los accidentes con maquinarias, accidentes por caída del personal, 

accidentes por electrocución y accidentes por riesgo de incendio .   También, se aprecia 

que del 40% de los encuesltados su nivlel de oplinión sobrle los accidentes laborales es 

baja. Finalmenlte, solo del 20% de los encuestados  su nivel de opinon sobre los 

accidentes laborales es alta. 
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Tabla 6 

Accidente con maquinaria 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 9 45% 

MODERADA 7 35% 

ALTA 4 20% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Aplicado a los trabajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 6. Accidente con maquinaria 

 

En la tablla 6 y filgura 6, se aprelcia que del 45% de los encuelstados su nivel de opinión 

sobre los accidentes laborales con maquinarias es baja, es decir, pocas veces aplican las 

normas técnicas para evitar los accidentes con maquinarias, teniendo en cuenta los 

atrapamientos y fallas técnicas de las máquinas .   También, se aprecia que del 35% de 

los encuestados su nivel de opinión sobre los accidentes laborales conmaquinarias es 

moderada. Finalmente, solo del 20% de los encuestados  su nivel de opinon sobre los 

accidentes laborales con maquinarias es alta, es decir aplican las normas técnicas para 

evitar los accidentes laborales.
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Tabla 7 

Accidente por caída del personal 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 3 15% 

MODERADA 7 35% 

ALTA 10 50% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Aplicado a los trabajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 7. Accidente por caída del personal 

 

En la talbla 7 y figulra 7, se aprelcia que del 50l% de los encuestados su nivel de opinión 

sobre los accidentes laborales por caída del personal es alta, es decir, aplican las normas 

técnicas para evitar los accidentes por caída del personal, teniendo en cuenta las zanjas 

y obstáculos en el área de trabajo .   También, se aprecia que del 35% de los encuestados 

su nivel de opinión sobre los accidentes laborales por caída del personal es moderada. 

Ademas, solo del 15% de los encuestados  su nivel de opinon sobre los accidentes 

laborales por caída del personal es baja. 
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Tabla 8 

Accidente por electrocución 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 7 35% 

MODERADA 6 30% 

ALTA 7 35% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Aplilcado a los trablajadores de la obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 8. Accidente por electrocusión 

 

En la tablla 8 y figlura 8, se apreclia que dlel 5l0% de los encuestados su nivel de 

conocimiento sobre los accidentes laborales por electrocución del personal es alta, es 

decir, aplican las normas técnicas para evitar los accidentes por electrocusión del 

personal, teniendo en cuenta la descarga eléctrica subterranéa y descarga eléctrica de las 

maquinas en movimiento.   También, se aprecia que del 35% de los encue lstados su nlivel 

de opinilón soblre los accidentes laborales por electrocusión del personal es baja, es decir 

7 de 20 trabajadores no aplican las normas técnicas para evitar los accidentes laborales 

por electrocución. Ademas, solo del 30% de los encuestados  su nivel de opinon sobre 

los accidentes laborales por electrocusión del personal es moderada, es decir aplican 

pocas veces las normas técnicas mencionadas. 
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Tabla 9 

Accidente por riesgo de incendio 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

BAJA 9 45% 

MODERADA 8 40% 

ALTA 3 15% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Test Apliclado a los tralbajadores de la obra dle pavimentación de la 

Urbanización San Pedro 

 
Figura 9. Accidente por riesgo de incendio 

 

Eln la tablla 9 y figlura 9, se aprelcia que del 45% de los encuestados su nivel de 

conocimiento sobre los accidentes laborales por riesgo de incendio es baja, es decir, no 

aplican las normas técnicas para evitar los accidentes por riesgo de incendio, teniendo en 

cuenta los incendios por descarga eléctrica e incendio de maquinarias en movimiento.   

También, se aprecia que del 40% de los encuestados su nivel de opinión sobre l los 

accidentes laborales por riesgo de incendio es moderada, es decir pocas veces aplican las 

normas técnicas para evitar accidentes laborales por incendio. Además, del 15% de los 

enculestados  su nivlel de opinlión soblre los accidentes laborales por incendio es alta, es 

decir 3 de 20 trabajadores aplican las normas técnicas mencionadas para evitar los 

accidentes por incendio. 
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4.3. Prueba de Normalidad 

 

Tabla 10 

Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Equipos de protección 

personal 

,235 20 ,005 ,847 20 ,005 

Accidentes laborales ,129 20 ,200* ,927 20 ,134 

Protección de cabeza ,253 20 ,002 ,845 20 ,004 

Protección de 

extremidades 

,220 20 ,013 ,858 20 ,007 

Protección de tronco ,144 20 ,200* ,943 20 ,274 

Accidentes con 

maquinaria 

,121 20 ,200* ,943 20 ,270 

Accidentes por caida 

del personal 

,143 20 ,200* ,944 20 ,289 

Accidente por 

electrocución 

,227 20 ,008 ,882 20 ,019 

Accidentes por riesgo 

de incendio 

,192 20 ,051 ,897 20 ,036 

*. Estlo es un límlite inferilor de la signifilcación verdaldera. 

a. Corrlección de signilficación de Lilliefors 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Eln la talbla 10 se muelstra los resulltados de la prlueba de normallidad de Shapiro Wilk (S-

W). Adelmás, se aprlecia que las valriables y dimenlsiones no se aproxilman a una distrilbución 

norlmal porqule el p  vallor de la tablla es mlenor que el nlivel de significlancia (0,05). Eln este 

caslo debidlo a que se delterminaran las corrlelaciones enltre varialbles y dimelnsiones, la 

prlueba estadísltica que se utilizló es la no paralmétrica. Els decir, correlalción de Rlho de 

Spealrman. 
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4.4. Contrastalción de hilpótesis 

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS GENERAL 

 

H0: El ulso de lols equiplos de protecclión perslonal nlo se relaciona con lols accidentes 

laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

H1: Ell ulso de lols equlipos de proltección perlsonal se relaciona con lols accidentes 

laborales eln la obra de pavimentación de la Urbanización San Peldro, Huaclho. 

 

2. DEMOSTRACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

 

Utillizamos el sigluiente criterlio:  

Si la silgnificancia asilntótica (p) es mlayor que el nlivel de significlancia (0,05) se 

aceplta la H0.  

Sli el vallor de p els menlor que (0,05) se reclhaza la hipotelsis nula (H0) 

Aplicamos SPSS v25: 

 

Tabla 11 

Correlalción entre el uso de los equipos de protección personal y los accidentes 

laborales 

 

Equiplos de protlección 

perslonal 

Accidentes 

laborales 

Rho de 

Spearlman 

Equilpols de 

protlección 

plersonal 

Coeficielnte de 

correllación 
1,000 0,768** 

Sig. (blilateral) . 0,000 

N 20 20 

Accidentes 

laborales 

Coeficiente de 

corrlelación 
0,768** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 20 20 
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**. La correlacilón es signlificativa en el nilvel 0,01 (bilatelral). 

Nota: Elaborlación Prolpia 

En la talbla 11 se aprlecia qule la signiflicancia asinltótica (0,000) es melnor qule el 

nilvel de signifilcación (0,05); se reclhaza la hilpótesis nlula y se aceplta la hipóltesis 

altelrna (hipótelsis del investligador). Els delcir, el uslo de los equilpos de proltección 

perlsonal se relalciona con los accidlentes laborlales en la oblra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, Huacho. Ademáls, la corrlelación de Rhlo de Spelarman es 

0.768 de acuerldo a la esclala de Bislquerra dilcha corrlelación es polsitiva y moderada. 

 

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECÍFICA 1 

 

H0: La protección de la cabeza no se relacilona con los accidentes laborales en la obra 

de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

H1: La protección de la cabeza se relac liona con llos accidlentes labolrales en la 

obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

 

2. DEMOSTRACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

Utilizalmos el siguilente critelrio:  

Sli la signifilcancia asintlótica (p) es malyor qlue el nivel de significalncia (0,05) se 

acelpta la H0.  

Si el valor dle p es menlor que (0,05) se reclhaza la hiplotesis nulla (H0) 

Aplicamos SPSS v25: 

 

Tablla 12 

Colrrelación entre la protección de la cabeza y los accidentes laborales 

 

La protección de 

la cabeza 

Accidentes 

laborales 

Rho de 

Spearman 

La protección de la 

cabeza 

Coeficielnte de 

correllación 
1,000 0,638** 

Sig. (billateral) . 0,002 
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N 20 20 

Accidentes 

laborales 

Coeficliente de 

corlrelación 
0,638** 1,000 

Silg. (bilatelral) 0,002 . 

N 20 20 

**. La correlalción es signifilcativa en el nilvel 0,01 (bilalteral). 

Nlota: Elabloración Proplia 

 

Eln lla tablla 12 se aplrecia qule la siglnificancia asintóltica (0,002) es melnor qlue el 

nivlel de signiflicación (0,05); se rechlaza la hipótlesis nulla y se aceplta la hipótlesis 

altelrna (hipóltesis del invesltigador). Els decir, la protelcción de la cabeza se relaciolna 

con los accidelntes laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San 

Pedro, Huacho. Ademlás, la corrlelación de Rho de Spealrman es 0.638 de acuerdlo a 

la elscala de Bisqluerra dicha correllación es polsitiva y moderada. 

 

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECÍFICA 2 

 

H0: La protección dle las extremidades no se rela lciona con los accidentes laborales 

en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

H1: La protección de las extremidades se relaci lona con los accidenltes labolrales 

en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

 

2. DEMOSTRACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

 

Utilizalmos el siguienlte crilterio:  

Si lla significancila asintótilca (p) es mlayor que el nivell de siglnificancia (0,05) se 

aceplta la H0.  

Si el vallor de p es menlor que (0,05) se relchaza la hipoltesis nulla (H0) 
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Aplicamos SPSS v25: 

Tabla 13 

Correllación entlre la protección de las extremidades y los accidentes laborales 

 

La protección de 

las extremidades 

Accidentes 

laborales 

Rho de 

Spearman 

La protección de 

las extremidades 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,824** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 20 20 

Accidentes 

laborales 

Coeficiente de 

correlación 
0,824** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 20 20 

**. La correlaclión es signifilcativa en el nilvel 0,01 (bilatelral). 

Nota: Ellaboración Propila 

 

En la talbla 13 se apreclia que la signiflicancia asinltótica (0,000) es melnor que el nlivel 

de significalción (0,05); se rechlaza la hipótelsis nulla y se acelpta la hiplótesis altelrna 

(hipóltesis del invesltigador). Es decir, la protección de las extremidades se relalciona 

con los accidentes laborales en la obra de pavimentacióln de la Urbanlización Saln 

Pedro, Huacho. 

 

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESPECÍFICA 3 

 

H0: La protección del tronco del trabajador no se relacliona con los accildentes 

lalbolrales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

H1: La protección del tronco del trabajador se relacliona con los acclidentes 

labolrales en la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. 

 

2. DEMOSTRACIÓN DE LA HIPÓTESIS 
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Utililzamos el siguielnte critelrio:  

Si la significlancia asintóltica (p) es maylor que el nivlel de signilficancia (0,05) se 

aceplta la Hl0.  

Sli el valor de p es menlor que (0,05) se rechalza la hipotlesis nlula (H0) 

Aplicamos SPSS v25: 

 

Tabla 14 

Correllación entre la protección del tronco del personal y los accidentes laborales 

 

La protección 

del tronco del 

trabajador 

Accidentes 

laborales 

Rho de 

Spearman 

La protección del 

tronco del 

trabajador 

Coeficilente de 

correllación 
1,000 0,585** 

Sig. (blilateral) . 0,007 

N 20 20 

Accidentes 

laborales 

Coeficliente de 

corrlelación 
0,585** 1,000 

Sig. (blilateral) 0,007 . 

N 20 20 

**. La correllación es signifilcativa en el nivlel 0,01 (bilalteral). 

Nota: Elaboralción Prolpia 

 

En la tabla 13 se aprelcia que la signlificancia asintlótica (0,000) es mlenor que el nlivel 

de signilficación (0,05); se relchaza la hipóltesis nulla y se acelpta la hipótlesis altelrna 

(hipótesis del investigador). Es decir, la protección del tronco del trabajador se 

relaciona con los accidentes laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización 

San Pedro, Huacho. Adelmás, la correlalción de Rlho de Spealrman es 0.585 de 

acluerdo a la eslcala de Bisquelrra diclha correlacióln es posiltiva y moderada. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

5.1. Discusión de resultaldos 

Desplués de anallizar e interprletar los datols de la encuestla forlmulo las silguientes 

discusiolnes complarando mis relsultados con los antecledentes y balses teórilcas de la 

preslente investigalción. 

 

• Los resulltados obtenidos en eslta investigación conlducen en térmlinos generales 

a establecer qule el uso de los equlipos de proteccilón perslonal se relaciona con 

los accidentes laborales en la obra de pavimentación de la Urbanización San 

Pedro, Huacho. Adelmás, la correllación de Rhlo de Spelarman es 0.7l68 de 

acuerdlo a la escalla de Bisqulerra diclha correlalción es poslitiva y moderlada. Este 

resultlado gualrda simillitud con lo exprelsado por Ruiz (20l08), en su tesis para 

obtener el título de Ingeniero Civil titulada: Propuelsta de un plan de selguridad 

y saluld para obrlas de construcclión realizlada en la Pontilfica Univerlsidad 

Católlica del Perú. Conlcluye que la prevenlción de rielsgos lablorales deble ser 

tolmada con la delbida impolrtancia y seriledad delsde la concepcilón del proylecto, 

en la etapla de planificalción puelsto que los proceldimientos de trlabajo segluro 

formlan parte de los procedlimientos constlructivos tal comlo se dlefine en llas 

últimlas tendenlcias de gelstión. 

 

• En folrma silmilar tamlbién con los apolrtes de Olrteaga (2017), en su teslis para 

obtelner ell títullo profesional de Ingleniero Clivil titullada Nivel de aplicalción de lla 
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norlma técnicla G.050 y el D. S. N° 009-2005 TR, en segulridad y saluld oculpacional, 

en la constlrucción de edificlaciones del distrlito de Hluancayo: caso collegio 

emblemátilco Sanlta Isalbel y Universildad Prlivada Fralnklin Roolsevelt. Realizlada en 

la Univelrsidad Perulana del Cenltro. Loglró determlinar que El nivlel de apliclación de 

la Gelstión de Segluridad y Sallud Ocupacilonal, OHSAS 18001; D.S. N° 009 – 2005 

TR; Norlma G.050, etc. en la constrlucción de edificalciones del disltrito de Huanlcayo 

es de nilvel de segluridad regullar; en él caso 1 Colelgio Embllemático Slanta Isablel y 

caso 2 Universidlad Prlivada Franlklin Rolosevelt; se tienle que 57% es de nilvel 

relgular sienldo malyor al nivel buelno con 29 % , deficielnte 12 % y no opilna 2 % ; se 

conlcluye que palra loglrar el 100% para tenler un nivel buenlo se requliere qule los 43 

% restalntes cumlplan con las norlmas de segulridad. Esltos hallalzgos tilenen simillitud 

con lols resultaldos olbtenidos en la prelsente invesltigación. Es declir, la plrotección de 

la cableza se relalciona con los aclcidentes lablorales en la olbra de pavimentlación de 

la Urbanizlación Slan Pedro, Hluacho. Ademlás, la correllación de Rho de Spealrman 

es 0.638 de aculerdo a la esclala de Bilsquerra dicha correllación es positilva y 

molderada.. 

 

• Aslí mislmo Donis (2008), en su telsis para obtelner el título de Ingenielro Cilvil 

titulaldo: Higuiene y seguridad en obra civil en la ciuldad de guatemala y 

legislacion aplicable en la Universidad San Carlos de Guatemala. Logro 

determinar qule los acltos Insegulros son la calusa humlana qule prolvoca la 

situalción de rieslgo plara que se prolduzca un accidlente y que estla accilón 

conllleva el incumplilmiento de algluna norlma de segurildad, se debe vellar polr 
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capalcitar al perslonal en genleral para qlue se cumpllan con rigulrosidad las 

normlas establlecidas en el luglar de trlabajo. Estos resultlados tienlen simlilitud 

con lo hallaldo en esta investligación. Es declir la protecclión de las exltremidades 

se relalciona con los acclidentes laboralels en la oblra de pavimlentación de la 

Urbanizalción San Peldro, Hulacho. Además, la corrlelación de Rho de Spelarman 

es 0.82l4 de acuerdo a la lescala de Bisqluerra dicha correllación es positliva y allta. 

 

 

• Tamblién con el aporte dle Enriquez (2016) En su telsis para obtener el título de 

Psicólogo Industrial titulado: Los equlipos de proteclción perslonal y su 

incidenlcia en los riesgos lalborales de los trablajadores del golbierno aultónomo 

descentrlalizado del Cantóln Salcledo, provincila de Cotolpaxi en la Univlersidad 

Técnilca de Amblato. Logro determinar que el desconolcimiento de la 

imporltancia en el uso de eqluipos de protlección persolnal para los trabajadolres 

de las divlersas árleas y activildades, genelran una condlición inselgura 

ocasiolnando accildentes y enferlmedades a corto y larlgo plazo, por lo clual se 

deblerá tomlar las accliones prevelntivas corrlectas en el perlsonal. Estos resultlados 

tienlen simlilitud clon lo halllado en esta investligación. Es delcir, la protelcción del 

trlonco del tralbajador se relacilona con llos accidenltes laboralles en la obrla de 

pavilmentación de la Urbanizlación San Peldro, Hulacho. Adelmás, la colrrelación 

de Rhlo de Spealrman es 0.585 de acuelrdo a la esclala de Bisqulerra diclha 

corrlelación es posiltiva y moderalda. 

.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSINES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1  Conclusiones 

Después de haber realizado las contrasta lciones de las hipóltesis de la presente 

investigación concluyo en: 

 

✓ En la tablla 11 se aprlecia que la signiflicancia asinltótica (0,000) es mlenor qule el 

nivlel de signilficación (0,05); se rechlaza la hipótlesis nula y se acelpta la hilpótesis 

allterna (hiplótesis del invesltigador). Es decir, el uso de los equiplos de proteclción 

persolnal se relaciona con los accildentes lablorales en la obra de pavimentación 

de la Urbanización San Pedro, Huacho. Ademlás, la correllación de Rho de 

Spearmlan es 0.768 de aculerdo a la esclala de Bisqulerra diclha corrlelación es 

positilva y moderlada. Por lo tanto,  los trabajadlores de dicha obra apliclan 

moderadlamente las normas técnicas de equipols de protelcción pelrsonal tales 

como la protección de cabeza, tronco y extremidades. Razón por el cual los 

accidentes laborales se presentan pocas veces en la ejecu lción de la oblra de 

pavimenltación de la Urbanización San Pedro. 

 

✓ En la tlabla 12 se aplrecia que la signifilcancia asinltótica (0,002) es melnor qlue el 

nivlel de signilficación (0,05); se reclhaza la hipótlesis nulla y se acelpta la 

hiplótesis altlerna (hipótlesis del invesltigador). Es decir, la protelcción de la 
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cabeza se relaciona con los accidentes laborales en la obra de pavimentación de 

la Urbanización San Pedro, Huacho. Ademlás, la correllación de Rhlo de 

Spearlman es 0.638 de acuerdo a la escala de Bisq luerra dilcha correllación es 

polsitiva y modelrada. Por lo tanto, los trabaljadores de dicha obra aplilcan 

moderadamlente las nornas técnicas de equipos de protección para la cabeza, 

teniendo en cuenta el uso del casco, lentes, protectores faciales, orejeras y 

mascarillas . Razón por el cual los accidentes laborales se presentan pocas veces 

en la ejecución de la obra de pavimentación de la Urbanización San Pedro. 

✓ En la tablla 13 se apreclia que la significancila asintlótica (0,000) es melnor que el 

nivlel de significaclión (0,05); se rechlaza la hilpótesis nulla y se aclepta la 

hipótlesis alterlna (hipótesils del invesltigador). Es decir, la protecclión de lals 

extrelmidades se relacilona con los accidlentes labolrales en la obra de 

pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. Ademlás, la correllación 

de Rho de Spearlman es 0.824 de aculerdo a la elscala de Bisqluerra dlicha 

correllación es posiltiva y altla. Por lo tanto, los trabajadores de dicha obra aplican 

las normas técnicas de equipos de protección para las extremidades, teniendo en 

cuenta el uso de guantes, zapatos y polainas. Razón por el cual los accidentes 

laborales se presentan pocas veces en la eje lcución de la obrla de pavilmentación 

de la Urbanización San Pedro 

 

✓ En la tlabla 14 se aprelcia que la signifilcancia asilntótica (0,007) es menlor qule el 

nivlel de significlación (0,05); se relchaza la hiplótesis nlula y se acelpta la 

hipótellsis alterlna (hipótesis del investiglador). Es decir, la protección del tronco 
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del trabajador se relaciona con los accidentes laborales en la obra de 

pavimentación de la Urbanización San Pedro, Huacho. Adlemás, la correlalción 

de Rho de Spearmaln es 0.585 de aculerdo a la escala de Bisqluerra dicha 

correlación es positilva y modlerada. Por lo tanto, los trabajadores de dicha obra 

aplican pocas veces las normas técnicas de equipos de protección para proteger 

el tronco de su cuerpo, teniendo en cuenta el uso de mamelucos, chalecos, arnés 

y cinturón simple. Razón por el cual los accidentes laborales se presentan pocas 

veces en la ejeculción de la obrla de pavimlentación de la Urbanización San Pedro.  

 

6.2 Recomendaciones 

Analizar la  muestra en una obra más grande, pa lra reduclir el índilce de elrror y podler 

obtenler datols de mayor  relevancia. 

 

Concientizar a los trabajadores al finalizar la investigación sobre el uso de equipos 

de protección personal y entregar algún folleto.  

 

Realizar las inducciones diarias antes de empezar el trabajo s lobre el uslo de los 

equipos de proteclción personlal y los accidentes laborales 

 

Al momento de realizar la encuesta, se recomienda que los trabajadores se encuentren 

desocupados o cerca a alguna persona de Recursos Humanos que pueda condicionar 

sus respuestas.  
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

USO DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL FRENTE A LOS ACCIDENTES LABORALES EN LA OBRA DE 

PAVIMENTACIÓN DE LA URBANIZACIÓN SAN PEDRO, HUACHO 

 Problema principal Objetivo principal Hipótesis principal Variable Indicador Metodología 

 ¿Culál es la rellación del uslo de 

equiplos de protelcción 

plersonal y los accidentes 

laborales en la obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho? 

 

Deterlminar la relalción del uslo 

de equiplos de protelcción 

personlal y los accidlentes 

laborales en la obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho. 

El uslo de los equilpos de 

proltección pelrsonal se 

relaciolna con los accidlentes 

labolrales en la obrla de 

pavimelntación de la 

Urbanlización San Pedro, 

Huacho 

Variable"X":  

EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL 

D1: Protección de 

cabeza 

D2: Protección de 

extremidades 

D3: Protección de 

tronco 

 

Variable   "Y": 

 

ACCIDENTES 

LABORALES 

 

d1. Accidente con 

maquinaria 

 

d2.  Caídas 

 

d.3 Electrocución 

 

 

D1.1. Uso de casco, 

lentes, 

protectores 

faciales,orejeras 

y mascarilla.  

D2.1. Uso de 

guantes, zapatos 

y pol lainas. 

D3.1. Uso de 

mamelucos, 

chalecos, arnés y 

cinturón simple 

 

 

d1.1Atrapamientos 

 

d2.1.  caídas zanjas 

 

d3.1Descarga 

eléctrlica 

subterránea y 

otros 

TIPO,    según su : 

● Finalidlad, apliclada 

● Alcance temporal, 

longitudlinal 

● Profundid lad, 

Correlacional. 

● Cará lcter de me ldida, 

cuantitativa. 

  Diseño: es de tipo 

descrilptivo y 

correllacional. 

donde:  

M: mluestra 

r: coef. correlacióln 

Ox: observación de la 

V.I. 

Oy: obselrvación de la 

V.D. 

Enfoque:   la  

investig lación es 

cuantit lativa, puesto 

que se utilizará los 

 Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

1 ¿De qué manera la 

protección de cabeza se 

relaciona con los accidentes 

laborales en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho ? 

Determinar   la relación existente 

entre  la protección de cabeza y los  

accidentes laborales en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho 

La protección de cabeza se 

relaciona con los    accidentes 

laborales en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho. 

 

 2 ¿De qué manera la 

protección de extremidades 

se relaciona con los accidentes 

laborales en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho ? 

Determinar   la relación existente 

entre la protección de extremidades 

con los accidentes laborales en la   

obra de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho 

La protección de extremidades 

se relaciona con los    

accidentes laborales en la   obra 

de pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho. 
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 3 

 

 

¿De qué manera la 

protección del tronco se 

relaciona con los accidentes 

laborales en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho? 

Determinar   la relación existente 

entre la electrocución con los 

equipos de protección personal en 

la   obra de pavimentación de 

la Urbanización San Pedro, 

Huacho. 

La electrocución se relaciona 

con los    equipos de protección 

personal en la   obra de 

pavimentación de la 

Urbanización San Pedro, 

Huacho. 

. 

 

d.4 Riesgo de incendio 

  

 

 

 

 

 

d4.1 Incendios 

(descargas 

electicas, uso 

sustancias  

químicas y otras) 

datos obtenidos 

basados en 

cuestionario. 

población= 20 

muestra=  20 
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