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La investigacion tiene como eje de estudio LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL NIVEL
DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5to GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE GUADALUPE”-LIMA 2017

Para ello se desarrollé una investigacion tedrica de nivel correlacional y se aplicé un disefio

no experimental— ex post facto a la muestra establecida en el estudio.

La investigacion, se enmarca en el enfoque epistemologico positivista, cualitativo y
cuantitativo, cuya finalidad es la de describir, explicar, controlar y predecir conocimientos.
Para efectos del caso de estudio se aplicaron técnicas de recoleccion de datos tales como
cuestionarios y la observacion directa, el cual pudo ser validada empleando el método
estadistico conocido como coeficiente de cronbach y la validez del contenido mediante la
técnica de consulta cualitativa dirigida a expertos académicos. Los resultados obtenidos de los
programas televisivos infantiles y el impacto en el aprendizaje de los nifios del 4to de
educacién primaria de la L.E. Victor Andrés Belaunde del distrito de Ventanilla del 2015,
tienen una relacion significativa con un nivel de confianza del 95.%, ademas que consideran
que sus actividades conducen a un desarrollo sostenible del aprendizaje logrado por parte de
los estudiantes, el cual hace suponer que en la percepcion mayoritaria de los docentes con esta

metodologia se hace més estimulante y dindmica la labor del docente.

Palabras Clave: Autoestima, Comprension, aprendizaje

ABSTRACT
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The research has as axis of study THE FAMILY AND ITS RELATIONSHIP WITH THE
LEVEL OF SELF-ESTEEM OF THE STUDENTS OF THE 5TH GRADE OF
ELEMENTARY OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION "NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE" -LIMA 2017. To this end, a correlational level theoretical research was
developed and a non-experimental design was applied ex post facto to the sample established

in the study.

The research is framed in the positivist, qualitative and quantitative epistemological approach,
whose purpose is to describe, explain, control and predict knowledge. For the purposes of the
case study, data collection techniques such as questionnaires and direct observation were
applied, which could be validated using the statistical method known as the cronbach
coefficient and the validity of the content through the qualitative consultation technique
addressed to academic experts. . The results obtained from children's television programs and
the impact on learning of children in the 4th grade of primary education of the I.E. Victor
Andrés Belaunde of the Ventanilla district of 2015, have a significant relationship with a level
of confidence of 95%, in addition to considering that their activities lead to a sustainable
development of learning achieved by students, which suggests that in The majority perception

of teachers with this methodology makes the teacher's work more stimulating and dynamic.

Keywords: Self-esteem, Understanding, learning
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se denomina “La familia y su relacion con el nivel de
autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017, tiene como objetivo ver la relacién que tienen ambas

variables,la familia y el autoestima.

En la actualidad la familia se ve amenazada por graves problemas, y eso muchas veces son las
causales que perjudique el autoestima de los nifios de ese hogar ya que pueden ser producto de
una sucesion de acontecimientos desafortunados, pero la verdad es que las armas para luchar
contra la baja autoestima deberian estar dentro de nosotros y esas armas, €sos recursos, deberian

ser un legado familiar para la autoestima.

Lamentablemente, no todas las personas crecen en un ambiente familiar con un refuerzo
positivo de su persona o de su personalidad, muchas nifios y nifias crecen escuchando mensajes
negativos sobre ellas, que son inutiles, que son tontas, que son feas, que no valen para nada o
que son débiles, es el resultado de esta valoracion negativa por parte de la familia sera una
persona adulta insegura, culpable y con una autoestima baja, de ahi a tener problemas para
relacionarse con los deméas o incluso de establecer relaciones sentimentales téxicas que

perpetlen ese refuerzo negativo no va mas que un paso en falso.

Una de las prioridades de la familia es el amor conyugal y el derecho insustituible de los padres
a educar a sus hijos en sus propias convicciones , es fundada en el matrimonio entre un hombre
y una mujer , tienen como prioridad la libertad en la educacion de los hijos con valores y son
intocables, a pesar de que algunos se empefian en adulterarlos, muchas familias se han
preocupado de preparar emocionalmente a sus hijos para la vida, porque saben bien que una
persona preparada no es solo una persona con estudios, sino una persona segura de si misma,

sin miedos, con confianza y con valoraciones positivas sobre sus cualidades para que en los
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malos momento no olvide esa visidn positiva, un nifio que crea su personalidad basandose en
un refuerzo positivo por parte de su familia, es un adulto seguro de si mismo, responsable,
decido y con la fuerza suficiente para hacer frente a los problemas. Es por eso que la familia es

el primer motor que impulsa el desarrollo de la autoestima.

Los resultados de la presente investigacion nos permitira que la institucion educativa |,
especialmente el aula en mension reformule su proyecto curricular, programe dentro de las
actividades de tutoria la maestra, temas para fortalecer el autoestima de los nifios atravez de la

atencion oportuna de los padres de familia, tutores, autoridades y sociedad civil.

Para el desarrollo de esta investigacion, se siguié el protocolo de tesis otorgado por la
Universidad Nacional de Educacion José Faustino Sanchéz Carrion por lo que el trabajo esta

estructurado en cuatro capitulos.

En el capitulo I, se desarrolla el marco tedrico. En esta parte se presentan los antecedentes
nacionales e internacionales de la investigacion, sus bases teoricas y la definicion de términos

basicos.

El capitulo 11 se refiere al problema de investigacion, en el cual se plantea la relacion entre la

familia y el autoestima; también, se abordan los objetivos y las limitaciones de la investigacion.

En el capitulo 111, se especifican la metodologia de la investigacion, los objetivos, las hipotesis,
las variables. Ademas, se define el tipo y disefio de investigacion, la operacionalizacion de las

variables, las estrategias para la prueba de hipotesis y los instrumentos de recoleccion de datos.

El capitulo IV, presenta los resultados, el tratamiento estadistico de datos y la discusion de los
resultados. Finalmente, se consignan las conclusiones, las recomendaciones, las referencias

bibliograficas y los anexos
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de la familia y el autoestima afecta a los nifios de todos los estratos sociales, hemos
constrastado que los alumnos pertenecientes a familias més desfavorecidas economicamente
y otros con alto nivel econémico, que no existe diferencia alguna de familia en cuanto a la
valoracion del autoestima hacia sus hijos y que de una u otra forma tienen algo en comdn,
actualmente el rol e importancia de la familia se ha ido minimizando y con el paso de los afios,
se ha ocasionado crisis en la sociedad; se ha delegado la funcién de los padres de familia, se
han imitado costumbres de otras culturas; todo es normal o relativo, aceptamos lo que se
presenta a nuestro alrededor como lo que debe ser porque el mundo ha cambiado y debemos
estar a la vanguardia; pero en realidad, lo fundamental debe permanecer a pesar de las

circunstancias o de la actualidad.

La ética, la moral, los principios, valores, la religiosidad, estos aspectos tan importantes no
pueden ser relativos y en ellos se debe fundamentar la Familia, como protagonista y principal

eje de la sociedad. Asi se escuchen tantas opinio

nes sobre el rol de papa y mama (muchas veces en contra de la formacion), estos son los
principales protagonistas de la educacion de sus hijos, gran parte de nuestra vida es vivida en
el nacleo de nuestras familias, en una nacemos, y probablemente formemos la propia durante
nuestra vida. La familia (cualquiera sea su conformacion) es la base de la organizacion de

nuestra sociedad.

La familia es donde aprendemos a sociabilizar, la familia nos entrega valores y creencias, en
familia aprendemos de nuestro mundo emocional, por otro lado, y como hemos mencionado,
es en el nacleo familiar donde més cotidianamente encontrariamos contencion y espacio para
lo que nos sucede, actuando asi como sistema basico de apoyo a nivel social,la familia entrega

sentido de pertenencia e identidad, si, cada individuo tiene sus propias caracteristicas y forma

[Fecha]




Unica, que si bien fueron moldeadas por sus propias experiencias de vida, su familia influyo6
muchisimo, es importante destacar que estas funciones que ejerce la familia no se realizan s6lo
en la infancia, sino a lo largo de toda nuestra vida, Lamentablemente, no todas las personas
crecen en un ambiente familiar con un refuerzo positivo de su persona o de su personalidad.
Muchas personas crecen escuchando mensajes negativos sobre ellas, que son indtiles, que son
tontas, que son feas, que no valen para nada o que son débiles, el resultado de esta valoracion
negativa por parte de la familia es una persona adulta insegura, culpable y con una autoestima
baja. De ahi a tener problemas para relacionarse con los deméas o incluso de establecer
relaciones sentimentales toxicas que perpetlen ese refuerzo negativo no va mas que un paso

en falso.

Hoy la familia tradicional esta en plena decadencia como consecuencia de las condiciones
socioecondémicas elementales y de la presion social dominada por un desenfrenado
consumismo. La incertidumbre, la inseguridad, la preocupacion por el futuro, son factores que
afectan a la familia. En esta materia, en los Gltimos tiempos vemos como disminuye el peso
especifico de la familia y la escuela, y se incrementa el de los medios de comunicacién social,

particularmente los audiovisuales como el internet

De acuerdo a lo ya expuesto , en calidad de investigadora apertura la investigacion para conocer
la relacion que extiste entre la familia y el autoestima de los estudiantes del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017
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1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Problema General
¢Como se relaciona la familia y el nivel de autoestima de los estudiantes del
5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe”-Lima 2017.

1.2.2.Problemas Especificos

¢ Como se relaciona el nivel socieconmico de los padres y el nivel de autoestima
de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 20177?

¢ Como se relacion el clima familia y el nivel de autoestima de los estudiantes
del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe”-Lima 2017?

¢, Como se relaciona la disfuncion familiar y s con el nivel de autoestima de los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 20177?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1.0bjetivo General

Determinar la relacion que existe la familia y el nivel de autoestima de los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017
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1.3.2.0bjetivos Especificos

Determinar la relacion que existe entre el nivel socioeconomico de los padres
y el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la

Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Determinar el nivel de realcion que existe entre el clima familiar y el nivel
de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Determinar el nivel de relacion que existe entre la disfuncion familiar y el
nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la

Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

1.3. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se justifica desde las siguientes dpticas:

Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion cobra una importancia significativa se propuso
investigar sobre la familia y relacién con el autoestima de los hijos y ver como se
relaciona el nivel socioecondémico, el clima familiar y la disfuncion familiar.

Es un instrumento indispensable para el desarrollo del ser humano por ser un medio
de informacion, conocimiento e integracion, ademas de servir como via para adquirir

valores que ayuden a forjar un funcionamiento adecuado de la sociedad.
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Con esto se deduce que la familia tiene una realcién directa en desarrollo del
autoestima en funcién formativa y social de sus hijos , esto concuerda con los
lineamientos del Proyecto Educativo Nacional (PEN), del Proyecto Educativo
Regional (PER), Direccion Regional de Limay Provinvicias (DREL).En él se concibe
el mejoramiento la atencion a los estudiantes con talleres de tutoria y asesoria a los

padres de familia a treves de las escuelas de padres .

Justificacion metodoldgica

El presente trabajo de investigacion se propuso desarrollar una propuesta
metodoldgica sobre la familia y el rendimiento academico que se sustenta en el nivel

socioecondmico, el clima familiar y la disfuncion familiar.
Justificacién préctica

La familia es el factor méas directo e inmediato que determina el desarrollo del

autoestima en los nifios y nifias, como resultado su personalidad.

El presente estudio tiene como finalidad fundamental, comprobar que la familia se
relaciona significativamente con el autoestima . De manera que su investigacion nos
va a proponer soluciones préacticas de identificar y atender los problemas que tengan

los nifios para el desarrollo de su autoestima.

1.4. ALCANCES Y LIMITACION DE LA INVESTIGACION
DELIMITACION ESPACIAL.:
En el presente proyecto de investigacion nos hemos encontrado con ciertas dificultades
que fueron superadas progresivamente. Sin embargo, las limitaciones que escaparon a

las posibilidades de manejo, fueron:
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a) Limitaciones tedricas: Dichas dificultades fueron superadas, realizando la
adquisicion de obras de consulta, visitando a las bibliotecas e ingresando al internet.
b) Limitaciones temporales: Las exigencias académicas y las obligaciones
laborales determinaron que organicemos el tiempo, dedicando un promedio de 10
horas semanales desde el inicio hasta la culminacion de la investigacion.

C) Limitaciones metodoldgicas: Contamos con la atencion de nuestra asesora para
la elaboracidn del trabajo de investigacion, con tiempos y horarios estratégicos, ya que
por tener un trabajo en aula tenia dificultad en cumplir con cabalidad el horario
asignado con mi asesora.

d) Limitaciones econdmicas: Existen inconvenientes de indole econdmicos como
por consecuencia de la crisis que padecemos en el pais. Estos fueron superados con el

esfuerzo de la investigadora
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CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
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II.-MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. Antecedentes internacionales
Pazmifio D. y Reyes C. (2009) en su tesis de maestria “Abordaje de familias
con alcoholismo y disfuncionalidad familiar en tres barrios populares de
Quito” la cual tiene por objetivo general “Caracterizar la disfuncion familiar
en hogares con personas alcoholicas en barrios populares de la ciudad de
Quito”.
Concluye que:
Existen conflictos graves en la relacion de pareja en la mayoria de familias
con alcoholismo en los barrios investigados, esto indica que la relacion de
pareja es disfuncional. La violencia verbal y fisica generalmente de la persona
alcoholica, mas la disminucion de las relaciones afectivas entre esposos y
entre padres e hijos, fue hallazgo mas frecuente, siendo los principales
factores de riesgo encontrados. Las reacciones agresivas sobre la familia son
una de las consecuencias mas llamativas de la adiccion al alcohol por parte
de uno de sus miembros.
El maltrato y la violencia muy frecuentes en nuestro medio, dada su
naturaleza y repercusiones sociales que tiene en los nifios, los jovenes, y en
su familia no es reportado ni enfrentado adecuadamente por parte de las
victimas, lo cual genera diversas secuelas en el comportamiento. Los
miembros de las familias investigadas no siempre estan conscientes de la
magnitud del problema ocasionado por la disfuncion familiar produciéndose

el debilitamiento de las relaciones entre sus miembros, no se dan cuenta.
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Es necesario entonces, fortalecer a la familia en todos, sus aspectos de manera
que esta pueda ejercer su labor como celula de la sociedad en la formacion,
educacion y fortalecimiento de sus miembros, de manera que tengamos nifios,
nifias y adolescentes sanos, fisica, psiquica, social y espiritualmente para que
la futura sociedad ecuatoriana contribuya a disminuir la transmision
intergeneracional de alcoholismo y violencia.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Ferreira (2003) realizo un estudio interesante sobre el sistema de interaccion
familiar asociado a la autoestima de menores en situacion de abandono moral
0 prostitucion.
La poblacion estuvo constituida por menores victimas de abandono moral y
prostitucion que procedian de las comisarias de la Victoria, San Juan de
Lurigancho y Cercado De Lima que eran cubiertas por la ONG INPPARES,
su muestra inicial estuvo constituida por 293 nifias y la muestra final quedo
conformada por 80 nifias sin abandono moral. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: La ficha de datos demograficos, Cuestionario FACE 11l de
Olson y el Cuestionario de Autoestima Coopersmith.
En sus resultados obtuvo que el grupo sin abandono moral presentaba una
relacion familiar mas adecuada tanto en cohesion y adaptabilidad, asi como
un buen nivel de autoestima.
La autora comenta que, si la estructura familiar no es saludable ejercera una
influencia negativa nociva, caracterizada por el temor y el desarrollo atipico,
lo cual significa que la familia se constituye en la principal fuente de
conocimiento, valores, actitudes, roles y habitos que se transmiten de una

generacion a otra.
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En este estudio se aprecia que los menores en situacion de abandono moral,
prevalece dentro del tipo de familia extrema y en los menores sin abandono
moral predomina el tipo de familia balanceada y medio. Esta tendencia de las
familias de los menores en situacion de abandono moral se ubica en las
categorias extremas, segin Olson (1984) estas familias de rango extremo
tanto en las dimensiones de cohesion como adaptabilidad, tienen una
tendencia a ser rigidas con liderazgo autoritario y una disciplina estricta, y en
la que rara vez se combina los roles. Sus familias que demuestran poca
cercania emocional entre sus miembros o una extrema cercania emocional
con alta dependencia y lealtad, lo que ocasiona muchas veces a una baja
autoestima en los adolescentes, llegando a incurrir en estado depresivo en
algunos casos.

Condori (2002) estudio el funcionamiento familiar y las situaciones de crisis
de adolescentes infractores y no infractores en Lima Metropolitana. Investigo
en una muestra de 514 menores infractores y no infractores elegidos de forma
intencional por muestreo no probalisitico. Utilizo el FACES Il y el F-COPES
que evaltan funcionamiento familiar y respuesta ante las situaciones de crisis,
ambos instrumentos se basan en el modelo circunflejo de Olson. Los
resultados revelan la existencia de diferencias significativas entre los menores
infractores y no infractores, principalmente en la relacion entre el tipo de
familia y sus respuestas ante las situaciones de crisis.

Esta asociacion entre el tipo de funcionamiento familiar y las respuestas ante
situaciones de crisis, se da en algunas categorias muy puntuales como: El tipo
Familiar Balanceado, la satisfaccion familiar, la satisfaccion en cohesion y

satisfaccion en adaptabilidad, el funcionamiento Familiar Real, Conectado —
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Flexible, Separado — Rigido, Conectado — Caotico, Amalgamado — Caotico,
y el Funcionamiento Familiar Ideal: Conectado — Estructurado, Conectado —
Caotico, Desligado — Rigido. Y las respuestas ante las crisis como la
Movilizacion Familiar y el Apoyo espiritual, que son los mas marcados, junto
con todo lo anteriormente mencionado hacia el lado de los menores
infractores. El investigador comenta que no siempre es propio de un modelo
de vida del individuo un determinado tipo de familia (entre los 16 tipos que
postula Olson) y la posibilidad de conductas desadaptativas tiende a ser
similar en cualquier tipo de familia, no obstante es importante reconocer que
la funcionalidad familiar como un conjunto de dimensiones es la base
principal para la buena formacion del menor y el desarrollo de su estabilidad
emocional.

Zavala (2001) estudio el clima familiar en relacion con los intereses
vocacionales y los tipos caracteroldgicos de los alumnos.

Trabajo en una muestra de 286 alumnos de 5to de secundaria pertenecientes
a 11 colegios de gestion estatal en el Rimac, de condicion socioeconémica
baja, de 25 edades comprendidas entre 15 y 17 afios, de ambos sexos
seleccionados mediante el método de muestreo aleatorio simple o al azar.
Utilizo la Escala del Clima Social en la Familia (FES) de Moss y Trickett. El
cuestionario Caracterologico de Berger y el inventario de Intereses
Vocacionales y Ocupacionales 83 — R91. Como resultado encontrd que
definitivamente las caracteristicas socioambientales y las relaciones
personales dentro de la familia influyen considerablemente en la formacion y

consideracion de los intereses vocacionales de los estudiantes evaluados.
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El autor concluye que un hogar bien cohesionado y organizado, donde se
proporciona un ambiente que invita a la independencia, a la toma de las
propias decisiones, en donde existen el orden, la disciplina, e intereses que
motivan al estudio, los adolescentes encontraran un clima que les permita
planear su vida a futuro y anhelos de superacién, en lugar de inseguridad
desconcierto y despreocupacion. Huerta (1999) realizo un estudio de la
influencia y/o los pares hacia el consumo de alcohol y la percepcién de
violencia en adolescentes de condicion socioecondémica baja. Trabajo con una
muestra de 384 adolescentes, varones y mujeres de 4to y 5to de secundaria
que asisten a colegios estatales de Villa Maria del Triunfo. Utilizo los
siguientes instrumentos: Escala la Adaptabilidad y Cohesion de Olson, Escala
de Comunicacion Familiar de Olson, Pertenencia de Pares (Cuestionario de
datos). Escala de Percepcion de la Violencia (EPV) y la Encuesta para
Consumo de Alcohol. Se contrasto a través de analisis multivariable, que el
tipo de familia, los niveles de comunicacion familiar y el grupo de pares
influye en el consumo de alcohol y en la percepcién de la violencia, lo cual
coincide con otras investigaciones (Ugarriza, citada por Huertas, 1999) donde
se encontraron que el funcionamiento familiar percibido por los adolescentes
era aglutinado y caético. Los adolescentes con problemas de comunicacion
familiar tienen adaptabilidad rigida y falta o excesiva cohesion afectando el
desenvolvimiento y ajuste emocional de los adolescentes.

Garcia, G (2012) en su tesis “El rol de los padres de familia en relacion al
rendimiento académico de los estudiantes que cursan la educacion basica
superior en la Unidad Educativa Franciscana “San Diego de Alcala” de

Azogues, que tiene por objetivo general: “Establecer las razones porque
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algunos padres de familia no apoyan en las actividades acadéemicas de sus
hijos e hijas”.

Concluye que:

Del anélisis de los resultados de la presente investigacion se llegan a las
siguientes conclusiones: Una cuarta parte de los estudiantes no viven con sus
padres, lo que demuestra que no tienen la orientacién, el acompafiamiento ni
el afecto necesario para poder actuar con seguridad y estabilidad.

El 42% de los estudiantes mantiene una relacion interpersonal baja con las
personas con quienes conviven, mostrando asi la falta de confianza. El valor
y confianza que proporcionan los padres a sus hijos/as les ayuda a mejorar su
autoestima, haciéndolos eficientes en sus tareas cotidianas. Si estos
estudiantes no dialogan, no confian en la gente con quien vive en su hogar,
quizé lo harén con sus amigos, con sus compafieros pero no les animaran ni
les motivaran como los harian sus padres.

El 50% de los padres de familia no siempre orientan o acompafian en la
realizacion de tareas escolares de sus hijos/as. Aqui se puede notar que la
contribucion de los padres en las actividades escolares se relaciona
directamente con el rendimiento académico de los estudiantes.

Finalmente, se puede ver que un 46% de estudiantes manifiestan que su bajo
rendimiento se debe a la falta de interés por la asignatura y un 21% a las
explicaciones o metodologia del profesor, circunstancias que nos deberian
preocupar a nosotros los docentes.

Rivadeneira, S (2013) en su tesis “Incidencia de las familias disfuncionales
en el proceso de la formacion integral en los nifios de sexto grado de

Educacion Basica de la Unidad Educativa Republica del Ecuador, Canton
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Huamboya, Provincia de Morona Santiago” que tiene como objetivo general:
“Desarrollar habilidades sociales e interpersonales, mediante actividades de
juegos para promover una formacion humana, académica y comunitaria”.
Concluye que:

Este trabajo nos a ensefiado como madres y duefias de un hogar que debemos
mantenernos comunicados los miembros de la familia disfuncional de forma
psicoldgico y teoldgica, y ver como se puede desde una perspectiva practica
teoldgica ayudar a mejorar esta realidad hacia familias funcionales”.
Concluye que :

- Las familias disfuncionales son parte de cualquier sociedad del mundo,
por eso se nos hace necesario como iglesia llegar a enfrentar esta realidad al
edificar y aplicar la teologia de familia en donde vivimos. La disfuncionalidad
familiar se muestra de diferentes formas en donde el abuso y la adiccion son
lo mas frecuentes. La familia a sido parte de la sociedad en toda la hisoria, y
nunca dejara de tener un rol importante. Cuando hoy en dia se puede ver la
institucion familiar es muchas veces cuestionada y cambiada por otras
practicas, es necesario levantar la teologia de familia a través de un analisis
de tal tema en la Biblia. Esto nos ayudara a ver las pautas importantes para
una familia, llegar a enfrentar el pecado, y junto con los aportes de otras
ciencias como por ejemplo la psicologia, la medicina, sociologia, etc, llegar
a trabajar con las familias disfuncionales de una forma holistica que les ayuda
en reconocer sus disfuncionalidades y apoyarles en su proceso de sanacion
hacia una familia funcional que sera con el tiempo capaz de ayudar a otras

familias que todavia siguen en una relacion disfuncional.
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2.2.

BASES TEORICAS

2.3.1. La familia como nucleo social

La familia es el grupo natural del ser humano puesto que mantiene el orden
social en la convivencia humana. Las caracteristicas del grupo familiar incluyen la
figura de una padre, una madre, hijos y parientes que conviven en una misma casa
0 que estdn unidos por lazos sanguineos o fraternos y que articula a los seres
humanos de diferentes edades, relacionados bildgica o psicolégicamente, que
poseen un conjunto de recursos utilizados para adaptarse a las situaciones
psicoldgicas, sociales y fisicas por las que pasan (Leon de Vitoria, 1995)

En este sentido, la polaridad masculina y femenina que coexisten en el grupo
familiar, aporta al nifio los valores propios de su sexo. Es decir, el equilibrio de
esta polaridad ocurre en la familia que como nucleo social determina los valores,
comportamientos y actitudes del nifio en su vida adulta.

La familia como grupo humano, convive en un determinado contexto cultural
que ejerce influencia en su seno, por lo que para poder entender la influencia que
la familia ejerce sobre el nifio, se debe comenzar por analizar el concepto que
culturalmente se otorga al término y a los diferentes actores que intervienen, asi
como también, a la definicién de los roles que ejercen los padres en el seno
familiar.

En la sociedad actual, la familia se constituye en un agente de cambio ya que hace
que todos los miembros que la conforman tengan acceso a una participacion real
en la asignacion de roles, distribucion de tareas y en los procesos de tomas de
decisiones. Ademas de cumplir un papel fundamental en la transmision de la

cultura.
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En este sentido, acerca de la influencia cultural en la crianza de los nifios dentro
de una familia Good. T. Y. Brophy J. (1980) sefialan que: Las experiencias
formativas de los nifios difieren de acuerdo con los contextos especificos en los
que se desarrollan. Regiones diferentes de la nacién y &mbitos locales diferentes
dentro de los reglones (urbano, suburbano y rural) enfatizan tradiciones y valores
algo diferentes u ofrecen ambientes sociales contrastantes, incluso dentro de &reas
locales, las experiencias de los nifios serdn afectadas por la posicion
socioeconémica de sus familias y su implicacion en subculturas asociadas con
grupos raciales o étnicos particulares.

En América latina, las familias han sido tradicionalmente patriarcales, es decir las
decisiones sobre el hogar son tomadas por el padre, aunque en la actualidad, debido
a las necesidades de tipo econdmica y social estos valores han sufrido
transformaciones ya que la mujer abandona su rol tradicional de cuidar el hogar,
los hijos y sale a trabajar. En consecuencia se produce un debilitamiento de las
tradiciones patriarcales, ya que conforme las mujeres hispanas alcanzan poder de
toma de decisiones dentro de la familia, se observa una intensificacion en la
redefinicion de roles dentro del hogar, los cuales ejercen influencia sobre le
desarrollo del nifio.

La familia es mediadora activa entre el individuo y la sociedad. La influencia
del entorno familiar en los nifios es crucial durante el crecimiento ya que ayuda al
nifio a ir definiendo sus modelos de reaccionar antes las experiencias,
pensamientos y sentimientos de los demés. Los padres se convierten en la unica
influencia permanente en la vida del nifio, por lo que se considera decisivo la
presencia y accion de los padres y/o madres como estructura primaria de

educacion.
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La palabra paternidad deriva de padre, cuyo origen proviene del latin pater patris
(Diccionario de las Ciencias Sociales 1975}) que significa patrono, defensor o
protector, de alli que, en la formacion cultural hispana, el padre es el que determina
con maés intensidad los patrones morales y las reglas que sirven como base o
fundamento de la conducta de sus lujos.

Los padres son importantes en el desarrollo del papel de género aportando dos
funciones especificas en las relaciones que generan los nifios, a saber: referida al
linaje que vincula al infante con su pasado historico y guia al nifio en su proceso
de socializacion (Woolfolk: 1990). Por lo tanto, las relaciones que se forman en la
infancia con la familia , los patrones de socializacion que establece las relaciones
interpersonales en la vida del infante.

En resumen, el desarrollo social y moral de los nifios refleja interacciones en las
caracteristicas presentes en el nacimiento, experiencias sociales vinculadas con la
edad y las influencias culturales del contexto social donde se desarrolla el nifio.
Al respecto GOLSTEIII. M. (1995) indica que:

La educacion en el hogar esta influenciada por valores en la familia con respecto
al nifio, ser padre y la relacion que debe existir entre ambos, todos estos valores
es el resultado de un conjunto de variables entre ellas la herencia familiar, la
sociedad en donde vivimos Y las experiencias de vida de los padres.

Segun lo que sefiala esta autora la educacion depende de la cultura por lo que se
entiende la educacion como la sintesis de la crianza que se conviene en el primer
proceso de transmision de cultura y por ende de educacion del nifio (Nassif 1975)
En este sentido, por cultura se entiende el encuentro dindmico entre la subjetividad
y objetividad y la educacion se entiende como la capacidad aprender y adquirir los

valores de un grupo social
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Las creencias culturales que alberguen los padres seran determinantes en la
formacion de la personalidad de infante va de la manera como se cria a los nifios,
esta estrictamente relacionada con el sistema de valores de la cultura de los
representantes o familiares Tales diferencias pueden afectar las respuestas de los
nifios y la naturaleza de la relacion entre el que cuida y el infante.

De esta manera, la primera etapa de socializacion del nifio ocurre en el seno de la
familia y sobre ello se indica que dicho término — socializacion — se utiliza para
designar el proceso por medio del cual el individuo adquiere las conductas,
creencias, y motivos apreciados por su familia y por el grupo cultural al que
pertenece (Diccionario de las Ciencias Sociales 1995). De esta manera, el contexto
cultural donde convive un nifio determina las caracteristicas de su personalidad,
los motivos, las actitudes y sus valores. Por lo tanto, la cultura establece el tipo de
crianza que impartiré el padre y la madre al nifio y esta a su vez, permite identificar
y definir los roles que desempefian tanto el padre como la madre dentro de la
educacion familiar.

Sobre la cultura y influencia MUSSEN (1994) sefiala:

Los padres y hermanos son Los agentes principales y de mayor influencia,
especialmente durante los primeros afios. Caracteristicamente son los que mayor
contacto establece con el nifio durante este periodo interactian con el intensa y
frecuentemente, con lo que regulan y modifican de manera constante la conducta
del nifo. Se comprende, entonces, que la familia haya sido el agente de
sociabilizacion estudiado mas a fondo.

Los padres desempefian un papel decisivo en el entrenamiento del nifio para que

adopte la conducta que se considera adecuada a su sexo. Es asi que la identificacion

[Fecha]



y desarrollo social de la personalidad del nifio esta ligada a los roles que asume el

padre y la madre en la educacion del pequefio.

El Rol de la Madre

Algunos investigadores se basan en el enfoque ecoldgico para explicar como y en
qué momento se crea e lazo intimo entre la madre e hijo (Watson y Lindgren 1979).
Este enfoque afirma que la conducta esta determinada bilégicamente ligada a las
bases evolutivas de los comportamientos. Dicho vinculo es una relacion activa de
afecto reciproco y duradero que les permite reafirmar su seguridad.

En este sentido, se sefiala que existen muchos factores que afectan la manera que
una mujer acta frente a un bebé. No de ellos es el estado emocional de la madre.
Por ejemplo, es muy probable que los hijos de las madres que padecen una
enfermedad mental o por alguna razén, los maltraten, desarrollen vinculos
inseguros. Otros factores son las razones de la madre para tener el bebé, su
experiencia y competencia para cuidar nifios, su vision de la vida, su relacion con
el padre del bebé su interés en un trabajo o en otras actividades externas, sus
condiciones de vida y la presencia de parientes en el hogar como una abuela o
abuelo, o tio.

La educacion infantil recibida en el seno de la familia, debe ser instrumento que
unido a su nutricion y salud, asegure las bases de todo buen desarrollo posterior de
la persona. La calidad de las experiencias en relacion con otros nifios y con adultos
que pueda ofrecerse al nifio, sera fortalecida si se toma en cuenta las propias
capacidades infantiles y se alienta sus posibilidades de proyectar sus movimientos
intenciones, inteligencias y afectos para modificar su propio entorno ya sea

familiar o educativo.

[Fecha]



En el caso de la familia peruana, ésta se caracteriza por estar compuesta por la
madre, los hijos, el padre o en su defecto el padrastro, la abuela maternay los hijos
tengan o no parentesco. La madre es el vinculo y transmisién de las normas
culturales. Se conviene en el elemento estabilizador de la familia ya que sobre ella
gira la responsabilidad de velar por los hijos y transmitirle los valores propios para
vivir en familia. Se dice entonces, que la madre se convierte en la transmisora de
los valores sociales y culturales, por lo que se convierte en el centro de la familia
y es la portadora de la identidad de los hijos (Coloquio Interamericano: La
Educacion Moral y el reto del Siglo XXI. Caracas Marzo 1988).

2.3.2. El Autoestima

La autoestima es la valoracién, generalmente positiva, de uno mismo. Para la
psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos
y que supera en sus causas la racionalizacion y la légica.

La autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros mismos en cuestion de
imagen, de caracter, de valia, etc. Y esa valoracion la vamos haciendo desde la
infancia

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto
de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho
sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios de edad,
un nifio comienza a formar el concepto sobre cdmo es visto por el resto de la gente.
El mantenimiento de una buena autoestima es imprescindible en cualquier
psicoterapia, ya que suele constituirse como un sintoma recurrente en distintos
problemas conductuales. Por eso, hay psicologos que definen a la autoestima como

la funcion del organismo que permite la autoproteccion y el desarrollo personal,
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ya que las debilidades en la autoestima afectan la salud, las relaciones sociales y
la productividad.

El concepto de autoestima es muy importante en el campo de la psicopedagogia.
Esta disciplina considera a la autoestima como la causa de las actitudes
constructivas en los individuos, y no su consecuencia. Esto quiere decir que, si un
alumno tiene buena autoestima, entonces podra alcanzar buenos resultados

académicos.

La autoestima también suele ser un valor analizado desde la autoayuda, con miles
de libros que ensefian como protegerla e incentivarla. Sin embargo, hay sectores
de la psicologia que creen que la autoayuda puede ser perjudicial para el individuo,
ya que promueve un perfil narcisista que afecta a las relaciones sociales.

Coémo se forma la autoestima.

Desde el momento mismo en que somos concebidos, cuando el vinculo entre
nuestros padres se consuma y las células sexuales masculina y femenina se funden
para originarnos, ya comienza la carga de mensajes que recibimos, primero de
manera energética y luego psicoldgica.

Debido a que los pensamientos y emociones son manifestaciones de energia y en
el organismo se presentan en forma de reacciones eléctricas y quimicas, cada vez
que una mujer embarazada piensa o siente algo con respecto al nifio en formacion,
su cerebro produce una serie de quimicos que se esparcen por todo su cuerpo y que
la criatura recibe y graba en su naciente sistema nervioso, sin tener la suficiente
consciencia como para comprender o rechazar lo que recibe a través de un lenguaje

quimico intraorganico.
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El hecho de que alguno de los progenitores, por ejemplo, asuma como un problema
la llegada del nifio, es captado por éste emocionalmente, y su efecto formara parte
del archivo inconsciente del pequefio y tendra repercusiones mas adelante, cuando
reaccione de diferentes formas y no logre comprender las causas generadoras de
sus conflictos. Igualmente, cuando ya se ha producido el alumbramiento, todo
estimulo externo influird en el recién nacido y le ira creando una impresion
emocional que influira sus comportamientos futuros. Los padres y otras figuras de
autoridad, seran piezas claves para el desarrollo de la Autoestima del nifio, quien
dependiendo de los mensajes recibidos, reflejard como espejo lo que piensan de él
y se asumira como un ser apto, sano, atractivo, inteligente, valioso, capaz, digno,
respetado, amado y apoyado o, por el contrario, como alguien enfermo, feo,
ignorante, desvalorizado, incapaz, indigno, irrespetado, odiado y abandonado. La
forma como nos tratan define la forma como nos trataremos, porque esa es la que
consideraremos como la mas normal.

Con la llegada de la pubertad y la adolescencia, se da la bienvenida a la sexualidad
y a la necesidad del joven de encontrarse a si mismo. Se inicia la llamada "brecha
generacional” y el transito hacia una mayor definiciéon de la personalidad. Esta
etapa es crucial ya que en ella surgen con fuerza la competencia y el deseo de ser
mejor que los demas. El joven experimenta una gran necesidad de aprobacién por
parte de su grupo cercano y aprende a dirigirse hacia quienes lo aplauden y a huir
de quienes lo pitan. Desarrolla, con tal de ser querido, conductas muy especificas
que se generalizaran hacia la vida adulta.

El ingreso al mundo laboral complica el asunto de la formacion y manifestacion

de la Autoestima, ya que en ese contexto se nos mide por lo que hacemos y no por
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lo que somos. Si produces, te quedas y si no te vas. Esa es la medida cuando de
dinero se trata.

Finalmente en la pareja y el matrimonio se expresa mucho de lo aprendido en los
afios precedentes: grabaciones, condicionamientos, tradiciones; lo que fue vertido
en el molde durante muchos afios y que hemos llegado a creer que somos. En este
tiempo, formamos parte de una sociedad uniformada en la que muchos han
renunciado a expresar su originalidad y tienen ideas fijas de las cosas, que casi
siempre siguen aunque no les funcionen. La inconsciencia y falta de comprension
de lo que ocurre, induce a culpar, a resentir, a atacar, a agredir a los demas, a
quienes se ve "como malos que no nos comprenden™.

Para entonces, ya hemos construido una imagen de nosotros (autoimagen), puesto
que habremos aprendido una forma de funcionar, y llevamos como marca en la

piel de vaca, el sello de lo que creemos que podemos o no ser, hacer y tener.

Importancia del autoestima

Al analizar la autoestima de los nifios ,Patricia de la Sierra DiezTodos sabemos
que la autoestima en los adultos es necesaria para el buen desarrollo de nuestra
personalidad, pero hemos de tener en cuenta que ésta se ha de empezar a trabajar
en la infancia. Las edades mas importantes para el desarrollo de la autoestima estan
ubicadas entre los primeros afos.

Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y
exigencias que recibimos del mundo exterior. Un nifio necesita tener una alta
autoestima. Esta se construye a través de un proceso de interiorizacion que se va
modelando a lo largo de toda la vida y que va aumentando y disminuyendo.

Durante los primeros afios de nuestra vida y sobretodo en la adolescencia es

[Fecha]



cuando mas vulnerables somos y es aqui donde se ha de trabajar con mas
intensidad. Si lo conseguimos el nifio tendra mas confianza, mas interes y serd mas
positivo en todos los aspectos. Si esto viene acompafiado de una muestra de carifio
por parte de los padres el nifio tendrd& mucho camino recorrido. El nifio que no
siente que es valorado por sus padres, puede desarrollar miedo, angustia, dolor,
indecisién, desdnimo, pereza, entre otros.

La mejor manera es ayudarle a desarrollar la autoestima. Es dentro del nucleo
familiar, principal factor que influye en la autoestima, donde el nifio va creciendo
y formando su personalidad. Lo que la familia piensa y sobre todo lo que
exterioriza es basico.

¢Cémo podemos estimular la autoestima de nuestros pequefios?

Déndole més responsabilidades. Es importante que €l se sienta participe y
responsable de tareas en el ambiente familiar, crear compromisos que le ayude a
la interaccién con el resto de los familiares. Que este desarrollo de tareas le sirva

como aprendizaje, y que se genere en un ambiente calido.

Ofrecerle la posibilidad de que tome decisiones y que sea Util resolviendo algun
problema que se plantea en el dia a dia. Darle la confianza necesaria para que se
desenvuelva haciéndole ver sus capacidades y habilidades.

Reforzando positivamente las conductas que realice correctamente, mostrandole
aquello que ha hecho bien y sobretodo hacérselo saber ya sea con palabras o con
premios. Estos, a menudo, juegan un papel muy importante en la educacion de los
pequefios ya que se convierten en grandes aliados para los padres, pero hay que
tener en cuenta que no se puede hacer servir en exceso este recurso ya que deja de

tener efectividad y no transmitimos los valores adecuados a nuestro hijo. Ha de
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saber que la gran mayoria de veces las cosas se hacen porque son necesarias y no
para obtener algo a cambio.

Hemos de ayudarle a comprender que de los errores también se aprende y que de
cada error que pueda cometer ha de saber que sus padres estan apoyandole y que
para la proxima vez ya conoceremos que es lo que no debemos hacer. De nada
serviré culpabilizarlo, lo mejor ser& animarlo y ayudarle a que se esfuerce un poco
mas la proxima vez. Asi podremos ensefarle a resolver adecuadamente el conflicto
y esto le servira para que no vuelva a cometer los mismos errores.

Las palabras son basicas y hemos de aprender a darle las instrucciones precisas.
Por ejemplo, en vez de decirle que es un despistado o un desordenado le diremos
gue no nos gusta ver su cuarto desordenado, de esta manera subrayamos que lo
que no nos gusta es el cuarto desordenado no incentivamos a que piense que él es
el desordenado.

Todos estos refuerzos son necesarios con unas pautas y limites que los nifios han
de tener clarificados desde el principio. Establecer una autodisciplina poniendo
limites claros, ensefiarle que sus actos tienen consecuencias, asi se refuerza aquello
positivo pero teniendo en cuenta que han de tener presente que deben conocer las
consecuencias de sus actos

Bases de la autoestima

La aceptacion y la valoracion son los ladrillos basicos dentro de la construccion de
una buena autoestima. El nifio que se siente aceptado como es, es un nifio que
aprende a asumir sus errores Yy, posteriormente, es capaz de mejorar y convertirlos
en virtudes. Los padres deben tener una idea realista y clara de como es su hijo y
aceptarle como es. Corregirle, educarle y actuar con firmeza y carifio es

fundamental para mejorar la opinién que el nifio tiene de si mismo.
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Buena autoestima

Cada nifio evoluciona a su ritmo

El respeto es uno de los pilares en el trabajo de construccion de la autoestima. Es
necesario valorar la situacion de los nifios y darles fuerzas para que superen sus
problemas, e intenten mejorar sus debilidades respetando, sobre todo, su manera
de ser, de pensar y de sentir. No se debe intentar cambiar a nadie, pero si moldear
lo que necesite mas atencion. Debemos respetar el ritmo de nuestros hijos y el
tiempo que necesitan para ir asumiendo los cambios en su desarrollo. Cada nifio
evoluciona siguendo su propio ritmo.

Una educacién con limites

Muchas veces, los padres imaginan al nifio ideal y llegan a aplastar al nifio real,
que nada tiene que ver con el que ellos idealizaron. Cuando eso ocurre, el
desarrollo personal del nifio se vera truncado. Si los padres no pueden ver cémo
su hijo es realmente, no le estaran ayudando a conocerse a si mismo. Lo mejor,
cuando existen diferencias, es ayudarle a corregir sus defectos de una forma
carifiosa y positiva, fundamentada en la necesidad. Los limites y la disciplina son
también una buena base en esta obra constructiva. Los nifios necesitan limites
firmes, consistentes, claros, y adecuados. Necesitan una buena disciplina, y no que
les cuelguen el cartel de culpables, miedosos o agresivos, que son factores que
deforman la educacion.

Ayuda a tu hijo a construir su autoestima

Para que tu hijo tenga una buena autoestima, no existen recetas preconcebidas. Lo

que si existen son algunas consideraciones que 0s podran servir de ayuda:
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1. Seguridad. Para que un nifio se sienta seguro es necesario que sea aceptado,
valorado, y querido por ser como es. La seguridad hara con que el nifio actde con
mas libertad.

2. Responsabilidad. Para que un nifio se sienta capacitado para hacer frente a las
diferentes situaciones que ocurren durante su desarrollo, es necesario que sus
padres les den la oportunidad de elegir, asi como de equivocarse. También, deben
proporcionarle el estimulo necesario para aceptar responsabilidades y asumir
consecuencias.

3. Respeto. Para que un nifio se sienta integrado en su entorno, es necesario que se
respete su raza, religion, clase, cultura, etc.

4. Superacion. Para que un nifio sienta que puede superarse, es necesario que algo
le motive. Sus padres pueden motivarle hacia actividades, que beneficien su
desarrollo personal, sin olvidarse de sus capacidades. Antes de poner en practica
estas consideraciones, es necesario que los padres conozcan las carencias de sus
hijos, asi como sus virtudes. Solamente asi, podran evaluar en qué etapa se
encuentra el nifio para poder echarle una mano.

Dimensiones del autoestima

Si bien existe una valoracion global acerca de si mismo, que puede traducirse en
una percepcion de ser querible, valioso y en estar contento de ser como se es; 0
por el contrario, en un sentimiento de ser poco valioso, no querible y, por lo tanto,
un sentimiento negativo y de no aceptacion respecto de uno mismo, existen
también otras dimensiones o areas especificas de la autoestima. Dentro de ellas,

las siguientes son muy significativas en la edad escolar:
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Dimensién afectiva: Engloba todo lo que tiene que ver con cémo se ve el
nifio se ve a si mismo y como define los rasgos de la personalidad. Hace
referencia a si se ve , simpatico, fuerte, tranquilo

Dimensidn fisica: Es la valoracion que hace el nifio de todo lo que tiene que
ver con su fisico. Incluye todo lo relacionado con su aspecto y con sus
destrezas fisicas. (se ve alto, fuerte, guapo...)

Dimensidn social: Hace referencia a si el nifio se siente querido por parte del
resto de los menores y adultos con los que se relaciona. Incluye el sentimiento
de pertenencia a un grupo social y lo habilidoso que se considere el menor
para hacer frente a las diferentes demandas sociales del medio, como
relacionarse con otros nifios o solucionar los problemas.

Dimensién académica: Se basa en como se percibe el nifio en el ambito
escolar, si se cree capaz de rendir académicamente lo que desde el centro
escolar se le demanda. Si se considera buen o mal estudiante en relacion con
su capacidad cognitiva, si es capaz de superar los fracasos.

Dimensién familiar: Es como se perciben el menor como parte de una familia
y en la relaciones que se establecen dentro del ntcleo familiar. Es fundamental
las respuestas que obtengan dentro de la familia para el desarrollo de su

autoestima

En todas estas dimensiones es negativo para el desarrollo de la autoestima utilizar

etiquetas generalizadoras y negativas del tipo: “ te portas mal”, “ no eres

capaz”,“no seas tan timido” . Para poder modificar una conducta y no utilizar este
tipo de etiquetas hay que hacer hincapié en la conducta concreta, es decir, en vez

de plantear al
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menor “ nunca recoges nada de la habitacidn”, operativizar en la conducta concreta
que demandamos. “ tienes que recoger los juguetes que tienes tirados en tu
habitacion” , de Equipo Psicopedagogico Municipal. Concejalia de Educacién esta
manera vamos a conseguir que sepa que es lo que tiene que hacer y no se sienta
descalificado ni incapaz de lograrlo.

Es importante que tengamos claro que la autoestima también implica la aceptacion
de como somos, lo que conlleva reconocer nuestras limitaciones y aspectos en los
que tenemos mas dificultades.

Beneficios del autoestima

La autoestima es la valoracion propia y positiva que los seres humanos hacen de
si mismos, la capacidad de verse como son, identificar sus virtudes, habilidades y
todas las cosas buenas, maravillosas que le caracterizan y los hacen especiales,
unicos, diferentes.

En los nifios la autoestima comienza a formarse y desarrollarse desde que estan en
el vientre de la madre, al recibir de sus padres carifio y afecto a través de la voz,
del toque y las caricias en la barriga. Desde ese momento él bebe comienza a
sentirse amado, querido por sus padres y la autoestima se comienza a formar.
También influye la eleccion del nombre del bebe y al tener este nombre comenzar
a llamarlo por el desde que esté en el vientre.

La autoestima sana también depende mucho de las interacciones que el nifio tiene
desde pequefio con sus padres, Si esas interacciones son positivas o negativas y es
en el nacleo de la familia, que los nifios no solo se sentiran amados sino que
también aprenderan a amarse y valorarse a si mismo.

Por eso la principal influencia en la autoestima de los seres humanos y que esta

sea sana viene de las experiencias en la infancia, un nifio al que desde pequefio no
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le brinden amor, carifio sino criticas negativas, golpes, al crecer no se amara a si
mismo porque pensara que es malo, que no merece el amor de nadie.

Un nifio que solo recibe mensajes negativos al crecer no podra reconocer sus
virtudes ni tampoco reconoceré que tiene habilidades, todo lo contrario, pensara
que no sirve para nada, que no tiene o posee ningun talento.

Los beneficios en la vida de los hijos de fomentar y ayudarlos a tener una
autoestima sana y positiva son muchos y quiero compartir algunos contigo.

La Autoestima sana:

1. Influye en el desarrollo integral de los nifios: Los nifios que tiene una sana
autoestima son capaces de reconocer sus habilidades, ser autébnomos, tomar
decisiones y asumir las responsabilidades por sus actos.

2. Permite la capacidad de resolucién de conflictos: un nifio con valoracion propia
siente confianza de si mismo, es capaz de ver con objetividad una situacion,
enfrentarla con los mejores recursos, evitando asi que estos conflictos se hagan
mas grandes o causen dafio a las personas.

3. Desarrolla sensibilidad por lo demas: son nifios capaces de ver el dolor o la
angustia en los demas, identificar lo que otras personas necesitan, son solidarios
con ellas, tienen la capacidad de ser empaticos, es decir de ponerse en los zapatos
del otro.

4. Promueve la aceptacion incondicional: Es decir que los nifios aprenden a
valorarse y amarse sin que tengan que darse condiciones, sino amarse y valorarse
incondicionalmente a pesar y por encima de los éxitos y los fracasos.

5. Daejemplo: los nifios que se forman y crecen en ambientes positivos, aprender
aamarse y valorarse seran capaces en un futuro de transmitir eso mismo a sus hijos

por lo tanto formaran a sus hijos y estos también creceran con una autoestima sana.
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6. Viene acompafiada de valores: como la responsabilidad, el respeto, la confianza,
la solidaridad, la honestidad y la humildad.

Como padres, formadores o cuidadores debemos velar con conocer los beneficios
que trae la autoestima sana en la vida, en el desarrollo integral de los hijos y una
vez conociéndolos luchar porque darle todo lo necesario porque puedan crecer
siendo seres humanos auténticos, amorosos y capaces de amarse, reconocerse y

valorarse de manera positiva.

2.3.-DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Técnica : es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos que tiene
como objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, ya sea en el campo de
las ciencias, de la tecnologia, del arte, del deporte, de la educacion o en cualquier
otra actividad.

Analfabetismo Funcional: Carencia de habilidades o destrezas de un individuo
adulto, que sabiendo leer no lee, para hacer de la lectura y escritura un hecho
provocador de beneficios personales o colectivos.

» Aprendizaje: Accion de aprender algin arte u oficio, mediante la adquisicion
de conocimientos de alguna cosa por medio de la ensefianza o de la experiencia.
En educacion, proceso de construccion de conocimientos elaborados por los
propios nifios en interaccion con la realidad social y natural

» Atencion selectiva: Habilidad que permite focalizar el interés del lector en
determinados aspectos del texto, identificar alternativas, hacer elecciones y tomar

decisiones en busqueda de significados.
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o Comprensién: Es la facultad intelectual que permite al lector entender,
interpretar y hacer proyecciones sobre las ideas que el autor ha plasmado en un
texto.

» Estrategias de Lectura: Al igual que las habilidades, técnicas o destrezas, son
procedimientos utilizados para regular la actividad de las personas, en la medida
en que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos proponemos.
 Lectura: Proceso interactivo en el que el producto final: la comprensién del
texto depende simultaneamente de los datos proporcionados por éste, de los
conocimientos de distintos tipos que posee el lector y de las actividades que se
realiza durante la lectura.

* Leer: Consiste en el procesamiento de la informacion de un texto escrito con la
finalidad de interpretarlo.

» Texto: Es una unidad fundamental de comunicacién que posee un conjunto de

componentes que le dan autonomia y sentido totalizador.

2.4-HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION:
Hipotesis General

Existen buen nivel de relacién entre los familiares y el nivel de autoestima de
los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.
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Hipotesis Especifica

El nivel socioecondmico de los padres se relaciona directamente con el nivel de

autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Existen un buen nivel de relacion entre el clima familiar y el nivel de autoestima

de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Existe un buen nivel de relacion entre la disfuncién familiar y el nivel de

autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

2.1.1. Operacionalizacion de las variables
Variable Independiente: FAMILIA

Variable Dependiente: AUTOESTIMA

Tabla 1 Operacionalizacion de variables X

Dimensiones N items Categorias Intervalos
Bajo 5-11
Factor socioeconémico 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Clima familiar 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Disfuncién familiar 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 15-34
La familia 15 Medio 35-54
Alto 55 -75
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Tabla 2 Operacionalizacion de variables Y

Dimensiones N items Categorias Intervalos
Bajo 5-11
Personal 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Académico 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Familiar 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Social 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 20 -46
Autoestima 20 Medio 47 -73
Alto 74 -100
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
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I11.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion corresponde al disefio descriptivo correlacional.
3.2. ENFOQUE

Es de enfoque mixto

35. POBLACIONY MUESTRA

Poblacion

Esta compuesta por 39 estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Tabla 3 POBLACION

TABLA N° 01

N° NUMERO Y/O NOMBRE DE LA NUMEROS DE ALUMNOS

INSTITUCION EDUCATIVA

01 | Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- | 39 estudiantes del 5to grado de
Lima 2017. primaria de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima

2017
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LA MUESTRA

Para Sierra (1994, p. 174) “De modo més cientifico se puede definir las muestras como
una parte de un conjunto o poblacion debidamente elegida, que se somete a observacion
cientifica en representacion del conjunto, con el propésito de obtener resultados

validos.

Las muestras tienen un fundamento matematico estadistico. La muestra se
probabilistica segun Bernal (2006, p. 171), se puede calcular aplicando la siguiente

férmula;

n=(Z"2 P.Q.N)/(e"2 (N-1)+Z"2.P.Q)

Doénde:

Z (1,96): Valor de la distribucion normal, para un nivel de confianza de (1 - a)
P (0,5): Proporcion de éxito.

Q (0,5): Proporcion de fracaso (Q =1 - P)

(0,05): Tolerancia al error

N (120): Tamafio de la poblacion.

n : Tamafio de la muestra.

Por lo tanto:

O sea: n=  siendo P (poblacién) = 39 estudiantes del 5to grado de primaria de la
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Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnicas de Recoleccién de Datos.

Se haré uso de las siguientes técnicas.
Observacion.
Encuestas.
Registros de datos.
Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Cuestionarios para padres.

Encuesta para estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

[Fecha]



4.1. Resultados descriptivo de las variables

Tabla 4 LA FAMILIA

La familia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Validos  Alto 10 256 256 256
Bajo ] 231 23,1 48,7
Medio 20 51,3 51,3 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de primaria de

la LE “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la
siguiente figura:

Figura 1 La familia
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De la fig. 1, un 51,3% de estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E “Nuestra Sefiora
de Guadalupe”-Lima 2017 alcanzaron un nivel medio en la variable familia, un 25,6%

lograron un nivel alto y un 23,1% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla5 FACTOR SOCIOECONOMICO

Factor socioeconomico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Validos  Alto 3 20,5 20,5 20,5
Bajo 9 231 231 436
Medio 22 56,4 56,4 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de primaria de

la I.LE “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 2 Factores socioeconomico
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De la fig. 2, un 56,4% de estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E “Nuestra Sefiora
de Guadalupe”-Lima 2017 alcanzaron un nivel medio en la dimension socio econémicos ,

un 23,1% lograron un nivel bajo y un 20,5% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 6 CLIMA FAMILIAR

Clima familiar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Validos  Alto 12 30,8 30,8 30,8
Bajo 7 17,9 17,9 48,7
Medio 20 51,3 51,3 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de primaria de

la I.LE “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 3 Clima familiar
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De la fig. 3, un 51,3% de estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E “Nuestra Sefiora
de Guadalupe”-Lima 2017 alcanzaron un nivel medio en la dimension clima familiar, un

30,8% lograron un nivel alto y un 17,9% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7 DISFUNCION FAMILIAR

Disfuncion familiar
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Validos  Alto 10 256 256 256
Bajo 1" 28,2 28,2 53,8
Medio 18 46,2 46,2 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de primaria de

la I.LE “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 4 Disfuncion familiar

20

W

Porcentsja

-

ZR 73,

A3

75 6%

T
Al Fin thlu

Disfuncion Femiliar

De la fig. 4, un 46,2% de estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E “Nuestra Sefiora

de Guadalupe”-Lima 2017 alcanzaron un nivel medio en la dimension disfuncion familiar,

un 28,2% lograron un nivel bajo y un 25,6% consiguieron un nivel alto.
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Tabla 8 Autestima

Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Validos  Alto 3 20,5 20,5 20,5
Bajo 10 256 256 46,2
Medio 21 53,8 53,8 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to grado de primaria de

la I.LE “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Figura 5 Autoestima
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De la fig. 5, un 53,8% de estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E “Nuestra Sefiora

de Guadalupe”-Lima 2017 alcanzaron un nivel medio en la variable autoestima, un 25,6%

lograron un nivel bajo y un 20,5% consiguieron un nivel alto.

[Fecha]



4.2. Generalizacion entorno la hipdtesis central

Hipdtesis General

Hipotesis Alternativa Ha: Existe buen nivel de relacion entre la familia y el nivel de autoestima

de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe”-Lima 2017.

Hipdtesis nula Ho: No Existe buen nivel de relacion entre la familia y el nivel de autoestima de

los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe”-Lima 2017.

Tabla 9 Relacion entre la familia y el nivel de autoestima

Correlaciones

Lafamilia Autoestima

Rho de Spearman  Lafamilia  Coeficiente de 1,000 784
correlacion

Sig. (hilateral) ; ,000

N 39 39

Autoestima  Coeficiente de 784 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) ,000 ;

N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral),

Como se muestra en la tabla 8 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,784, con una

p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por

lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe un buen nivel de relacion entre la

familia y el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

R2 Lineal = 0,793
100

60

60

Autoestima

40

T T T T T T
20 30 40 50 60 70

La familia

Figura 6 La familia y el nivel de autoestima
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: El nivel socioecondmico de los padres se relaciona directamente con
el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Hipdtesis nula Ho: El nivel socioecondmico de los padres no se relaciona directamente con el
nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017..

Tabla 10 Relacion entre el nivel socio econémico y el nivel de autoestima

Correlaciones

Factor
socioeconomi

Co Autoestima

Rha de Spearman  Factor socioeconomica  Coeficiente de 1,000 794
correlacian

Sig. (bilateral) . 000

N 39 39

Autoestima Coeficiente de 794" 1,000
correlacian

Sig. (bilateral) 000 .

M 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral),

Como se muestra en la tabla 9 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,794, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por
lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre el nivel socioeconomico
de los padres y el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la

Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

R2 Lineal = 0,815
100
0
8
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40
1 1 I ] 1
5 10 15 20 25

Factor socioeconomico

Figura 7 El nivel socio econémico y el nivel de autoestima
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: Existe un buen nivel de relacién entre el clima familiar y el nivel de
autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Hipdtesis nula Ho: No Existe un buen nivel de relacion entre el clima familiar y el nivel de
autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Tabla 11 Relacion entre el clima familiar y el nivel de autoestima

Correlaciones
Clima familiar  Autoestima
Rho de Spearman  Clima familiar  Coeficiente de 1,000 T15
correlacion
Sig. (bilateral) ; ,000
N 39 39
Autoestima Coeficiente de T15 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ;
N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral),

Como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,715, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por
lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion significativa entre el clima
familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

R2 Lineal = 0,584
100
0
80
~
E
-t
"
a
o
ot
I 607
40
1 1 I ] 1
5 10 15 20 25
Clima familiar

Figura 8 El clima familiar y el nivel de autoestima
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis Alternativa Ha: Existe un buen nivel de relacién entre la disfuncion familiar y el
nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Hipdtesis nula Ho: No existe un buen nivel de relacion entre la disfuncion familiar y el nivel
de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Tabla 12 Relacion entre la disfuncion familiar y el nivel de autoestima

Correlaciones
Disfuncidn

familiar Autoestima

Rho de Spearman  Disfuncion familiar ~ Coeficiente de 1,000 652
correlacion

Sia. (hilateral) . 000

N 39 39

Autoestima Coeficiente de 652 1.000
correlacion

5ia. (hilateral) ,000 .

N 39 39

** La caorrelacion es significativa al nivel 0,01 (hilateral),

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,652, con una
p=0.000(p<.05) con lo cual se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Por
lo tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la disfuncion familiar y
el nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

[Fecha]



Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

R2 Lineal = 0,574
100

60

60

Autoestima

40

I T
5 10 15 20

£

Disfuncion familiar

Figura 9 La disfuncion familiar y el nivel de autoestima
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CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

Primera: Existe un buen nivel de relacién entre la familia y el nivel de autoestima de los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe”-Lima 2017., debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0,784, representando una buena asociacion.

Segunda: Existe relacion entre el nivel socioeconémico de los padres y el nivel de
autoestima de los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Guadalupe”-Lima 2017, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un

valor de 0,794, representando una buena asociacion.

Tercera: Existe relacion significativa entre el clima familiar y el nivel de autoestima de los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe”-Lima 2017. La correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.715,

representando buena asociacion.

Cuarta: Existe relacion entre la disfuncion familiar y el nivel de autoestima de los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe”-Lima 2017, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de

0,652 representando una buena asociacion

[Fecha]
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ANEXOS

MATRIZ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TABLA DE DATO



CUESTIONARIO
VARIABLE LONCHERAS NUTRITIVAS

Se agradece de antemano su colaboracion, garantizandole que la informacion que Ud. nos brinda
es anénimay en estricta reserva.

5 4 3 2 1
Siempre Casi A veces Casi nunca Nunca
siempre
NO | ITEMS
Personal
1. | Me siento orgulloso de pertenecer a este colegio
2. | Me identifico plenamente con mi grupo clase
3. | Soy capaz de tomar la iniciativa en todo momento
4. | Soluciono conflictos con mis compafieros con facilidad
5. | Me relaciono facilmente con las personas del sexo opuesto
Académico
6. | Soy inteligente, por lo tanto, soy buen alumno
7. | Mis profesores dicen que soy un buen alumno
8. | La mayoria de mis compafieros piensan que soy un buen alumno
9. | Siempre he tenido buenas notas
10. | Mis padres estan contentos con mis notas
Familiar
11. | Permanezco tranquilo ante situaciones dificiles
12. | Cuando me enojo digo palabrotas a mis compafieros
13. | Mis padres estan contentos con mis notas
14,
15.
Social
16. | Soy popular entre mis comparieros de grupo clase
17. | Mis compafieros me aceptan tal como soy
18. | Cuando hay trabajo en equipo todos me quieren en su grupo
19. | Soy capaz de tomar la iniciativa en todo momento
20. | Soluciono conflictos con mis compafieros con facilidad
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5to GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE GUADALUPE”-LIMA 2017

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORE | SUB MEOTDO Y
S INDICARORES TECNICAS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL
¢ Cémo se relaciona la familia HIPOTESIS GENERAL (Vi) FACTOR Fuente de Ingreso El tipo de investigacion
y el nivel de autoestima de | Determinar la relacion que . . L, FAMILIA SOCIOECONOMI Nivel de Ingreso corresponde al  descriptivo
los estudiantes del 5to grado | existe la familia y el nivel de | EXisten buen nivel de relacion entre los co Carga familiar correlacional.
de primaria de la Institucion | autoestima de los estudiantes | familiares y el nivel de autoestima de los Numero de hijos
Educativa “Nuestra Sefiora | del 5to grado de primaria de la . . Vivienda
de Guadalupe”-Lima 2017. | Institucion Educativa | eStudiantes del Sto grado de primaria de la El método que se aplicara para
PROBLEMAS “Nuestra Sefiora de | Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de CLIMA Relacion padre e hijo | el presente  trabajo  de
ESPECIFICOS Guadalupe”-Lima 2017 o FAMILIAR Relacion entre hermanos | investigacion el descriptivo,
¢Cémo se relaciona el nivel | OBJETIVOS Guadalupe™-Lima 2017. Convivencia familiar dado que las caracteristica de las
socieconmico de los padresy | ESPECIFICOS tesis asi lo requiere , con la
el nivel de autoestima de los | Determinar la relacion que | HIPOTESISESPECIFICA Vive con sus padres informacion se obtuvo del
estudiantes del 5to grado de | existe  entre el  nivel Existe  una  buena | estado actual de la familia y el
primaria de la Institucion | socioeconomico de los padres | El nivel socioecondémico de los padres se relacion entre sus padres | nivel de autoestima de los
Educativa “Nues.tra Sefiora | y el r]ivel de autoestima de 10S | rejaciona directamente con el nivel de DISFUNCION Sientes el interés de tus es;udia_ntes del 5to grgdo _de
de Guadalupe”-Lima 2017? | estudiantes del 5to grado de FAMILIAR padres primaria de la Institucion
primaria de la Institucion | autoestima de los estudiantes del 5to grado Sientes el interés de tus | Educativa “Nuestra Sefiora de
gCémo se relacipna el clima | Educativa “Nuestra Sefiora de | 4o primaria de la Institucion Educativa pqdres. Guadalupe”-Lima 2017.
familiar y el nivel de Guadalupe”-Lima 2017. Tienes afecto en casa
autoestima de los estudiantes “Nuestra Sefiora de Guadalupe™-Lima 2017. Técnicas de Recoleccién de
del 5to grado de primaria de | Determinar el nivel de realcion Imagen Personal Datos.
la Institucion Educativa | que existe entre el clima | Existen un buen nivel de relacion entre el Cualidades personales
“Nuestra i} _Seﬁora de familia_r y el nive:\I de clima familiar y el nivel de autoestima de los PERSONAL Desempeﬁo Escolar Sg r_laré uso de las siguientes
Guadalupe”-Lima 2017? autoestima de los estudiantes Capacidad Intelectual técnicas.
del 5to grado de primaria de la | estudiantes del 5to grado de primaria de la | (Vvd) Interaccion Familiar Observacion.
¢ Como se relaciona la | Institucion Educativa S R = Comunicacién  Actitud | Encuestas.
disfuncion familiar  con el | “Nuestra Sefora de Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de NIVEL frente alguien Registros de datos.
nivel de autoestima de los | Guadalupe”-Lima 2017 Guadalupe™-Lima 2017. AUTOESTIMA | ACADEMICO Interaccion social
estudiantes del 5to grado de Comunicacion Instrumentos de Recoleccion de
primaria de la Institucion | Determinar el nivel derelacién | Existe un buen nivel de relacion entre la Actitud frente alguien Datos.
Educativa “Nuestra Sefiora | que existe entre la disfuncion | . . - . .
de Guadalupe™-Lima 20172 | familiar  y el nivel de | disfuncion familiarty el nivel de autoestima FAMILIAR Cuestionarios para padres.
autoestima de los estudiantes | de los estudiantes del 5to grado de primaria
del §to grado de primaria de_ la de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora Encuesta para estudiantes.
Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de | de Guadalupe”-Lima 2017 Poblacion: 39 sujetos
Guadalupe”-Lima 2017 SOCIAL Muestra 39sujetos.




TABLA DE DATOS
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