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RESUMEN 
La calidad de vida es un nuevo enfoque que se orienta a la búsqueda de respuesta, 

de la problemática de los cambios contemporáneos. Es una propuesta general de estilo 

social que alude a un crecimiento orgánico donde el bienestar tiene en cuenta todas las 

facetas del hombre, psicológicas, sociales, económicas, subrayándose especialmente en 

las derivadas de su medio ambiente natural y social. 

Según lo establecen los autores Blishen y Atkinson (1978), mencionan que existen dos 

principales áreas de calidad de vida: El área objetiva y el área subjetiva. Un comité de 

expertos reunidos en 1953, con los auspicios de las Naciones Unidas, la OIT y la UNESCO, 

determinó los componentes más importantes de los niveles de vida, que corresponden al 

grado de satisfacción de las necesidades de los miembros que conforman un hogar 

determinado, teniendo en cuenta los estilos de vida predominantes en la sociedad a la 

cual pertenece. Los habitantes de la Comunidad Campesina Cruz de Mayo, situada en la 

Ciudad de Caraz tienen como actividad económica predominante la agricultura, asimismo se 

dedican a la pequeña ganadería, algunos de ellos realizan actividades complementarias como 

la piscicultura, conservación de los bosques de eucaliptos, panificación y turismo comunitario 

rural. 

Con la finalidad de conocer mejor los espacios rurales que conforman la Comunidad, se 

elaboró esta investigación, que es de tipo correlacional, retrospectivo y transversal. La línea 

de investigación es de carácter exploratorio-descriptiva, porque identifica los principales 

factores que influyen en la calidad de vida de los pobladores del ámbito rural de la Comunidad. 

Se tomó en cuenta el comportamiento actual de la relación entre las variables de estudio, 

respecto a; educación, salud, ingreso económico, vivienda, servicios básicos y situación 

laboral, así como algunos preponderantes más. La encuesta estuvo dirigido al jefe de familia. 

El modelo estadístico aplicado a esta investigación es el Análisis Factorial cuyo objetivo es 

definir la estructura subyacente de un conjunto de datos, analizando la estructura de 

correlación entre las variables, mediante una serie de dimensiones subyacentes llamadas 

Factores. 

Por consiguiente, se toma en cuenta la validez de esta investigación, cuyo fin es elaborar 

planes de desarrollo socioeconómico de la población que conforma la Comunidad, con el 

propósito de ofrecer información actualizada y oportuna para la toma de decisiones de las 

autoridades y profesionales que intervengan en la zona de influencia. 


