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RESUMEN

Todos pensamos que en alguna oportunidad las cosas se no hacen mas faciles y en
otras mas dificiles de lograr, se percibe en todas las cosas que podemos realizar. El
desarrollar una investigacion muchas veces resulta dificil de procesarla, pero cuando hay la
suficiente capacidad y sobre todo el interés se lograra plasmarla. Asi las personas acttan
durante su vida, generando habitos que les permita someter los problemas que se muestran;
en el caso de la educacion los habitos de deben de formar al inicio de vida de los individuos
para que sirva de guia durante el resto de sus afios. Pero las personas durante su vida también
establecen tipos propios de aprendizaje, que se vinculan con sus habitos de vida. Se entiende
que a mejores habitos de estudio hara mejores posibilidades de aprender.

La investigacion tuvo como objetivo determinar la correspondencia entre los habitos
de estudio y los tipos de aprendizaje en escolares del cuarto y quinto ciclo de la especialidad
de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018. Lo que permitira consignar el

grado de correspondencia entre las variables mencionadas.

Es una indagacion de tipo descriptivo y correlacional, se utilizaron los cuestionarios
con escala de Likert para ambas variables; que se aplicaron a la muestra poblacional de un
total de 53 estudiantes: la informacion estadistica permitié la toma de decision que hay
relacion significativa entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes
del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de
Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, 2018, teniendo una

correlacién de 66,6%, que significa una magnitud buena.

Palabras clave: Habitos de estudio, aprendizaje, ensefianza, estudiantes.
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ABSTRACT

We all think that at some time things do not become easier and at others more difficult
to achieve, it is perceived in all the things we can do. Developing an investigation is often
difficult to process, but when there is sufficient capacity and, above all, interest will be
achieved. Thus people act during their lives, generating habits that allow them to overcome
the difficulties that arise; In the case of education, habits must be formed in the first years of
people’'s lives to serve as a guide for the rest of their years. But people during their life also
establish their own types of learning, which are linked to their life habits. It is understood

that better study habits will make better chances of learning.

The research aims to determine the relationship between study habits and types of
learning in students of the fourth and fifth cycle of the specialty of Social Sciences and
Tourism of the Faculty of Education at the National University José Faustino Sanchez
Carriéon, 2018 Which will allow to record the degree of relationship between the

aforementioned variables.

It is a descriptive and correlational inquiry. Likert scale questionnaires were used for
both variables; that were applied to the population sample of a total of 53 students: the
statistical information allowed the decision making that there is a significant relationship
between study habits and types of learning in students of the fourth and fifth cycle of the
specialty of Social Sciences and Tourism of the Faculty of Education at the José Faustino
Sanchez Carrion National University, 2018, having a correlation of 66.6%, which means a

good magnitude.

Keywords: Study habits, Learning, teaching, students.
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INTRODUCCION

El estudio esta referida a buscar la correspondencia existente entre los habitos de

estudio y los tipos de aprendizaje que se muestra en los alumnos de la Facultad de Educacion.

Los hébitos de estudio son la permanencia en el proceso de tareas y acciones que
realiza la persona en bisqueda de informacion, que genere mayor cantidad de conocimientos.
Los tipos de aprendizaje son entendidos como, las diversas formas que adopta la persona
para procesar la informacion, en funcion del canal de percepcion y su estilo de aprendizaje.
Ambas condiciones son necesarias para que los alumnos adquieran los aprendizajes que

seréan utilizados en su vida profesional.

La investigacion se estructura en base a la propuesta de la Escuela de Posgrado de la

Universidad, que comprende seis capitulos.
Capitulo 1, se refiere al planteamiento del problema.
Capitulo 11, conformado por el marco tedrico.
Capitulo 111, la que define la metodologia a implementar.
Capitulo 1V, se expone todo lo referido a los resultados.
Capitulo V, se muestra la discusion de resultados.

Capitulo VI, se muestra las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

En un escenario mundial se presenta nuevas condiciones para afrontar los retos de una
vida digna y con situaciones de satisfaccion de las necesidades para la vida. Se han
demostrado casos de paises que, después de situaciones negativas en sus procesos historicos,
guerras, hambrunas, gobiernos totalitarios, han podido Ilegar a un desarrollo econémico
sobresaliente que en pleno siglo XXI se les puede considerar como paises desarrollados; en
esa linea tenemos a la India, Corea de Sur, Vietnam, Hong Kong, Singapur. Algo en comun
que lograron estos paises es consolidar nuevas formas de educacion para nifios y

adolescentes. Comprendieron que solo con la educacion se podria salir del sub desarrollo.

Pero esta situacion no se hubiera podido lograr, si no se presentaran las condiciones
internas y externas para esa revolucion educativa, relacionado con las estrategias, los
recursos tecnologicos, econdmicos y humanos. Dentro de lo ultimo hay que reflexionar y
sefialar que una parte importante de esos logros es el interés de los escolares por dedicarse

al estudio de los conocimientos y desarrollo de valores humanos.

Por ello se puede desatacar la calidad de los habitos de estudio que se deben de forjar
en los infantes desde su nacimiento, siendo los primeros involucrados en la generacion de
dichos habitos a los padres de familia. Son los padres que generan las condiciones que los
hijos desarrollen habitos de salud, habitos de alimentacion, habitos de lectura, entre otros, y
que éstos deben de ser consolidados en la escuela y el grupo social. Si los escolares presentan
habitos de estudio, es de seguro que seran exitosos en sus aprendizajes, en la trascendencia

de una vida ordenada, que prime el interés de querer aprender siempre.

Es sabido que las personas tienen diferentes canales de percepcion de la informacion,
y a partir de estos se original los diferentes estilos y tipos de aprendizaje. Se puede observar

en los centros de ensefianza que los estudiantes desarrollan sus propios tipos de aprendizaje.
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Con las tendencias constructivistas del aprendizaje se dimensiona en el proceso de los
saberes, los que permiten conocer la forma de saberes de los alumnos, tanto de la Educacién

Bésica como también de la Educacion Superior Universitaria.

De esta manera se pone énfasis en una problematica muy sentida en ambientes
universitarios, que me toco vivir en mis épocas de estudio de pregrado. Por ello planteo la
indagacion cientifica sobre los habitos de estudio de los estudiantes universitarios, asi como
de los diferentes tipos de aprendizaje vinculado a los saberes de las competencias
profesionales que se manifiestan en el curriculo de estudios. Se toma como referencia a la
Universidad local, en la Facultad de Educacion, la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, dirigido a los discipulos del

cuarto y quinto ciclo.

1.2  Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje en
estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la
Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, 2018?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos de
aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales
y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez
Carrion, 2018?

¢Cual es la relacion que existe entre el tiempo y planificacion de estudio y los tipos de
aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales
y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, 2018?

¢Cual es la relacion que existe entre el método de estudio y los tipos de aprendizaje en
estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la

Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, 2018?

¢Cudl es la relacién que existe entre la motivacion por el estudio y los tipos de

aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales
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y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, 2018?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje
en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de

la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, 2018.
1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la correspondencia existente entre espacio y ambiente de estudio y los tipos
de aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la
Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Comparar la correspondencia existente entre el tiempo y planificacion de estudio y los
tipos de aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la
Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Contrastar la correspondencia existente entre el método de estudio y los tipos de
aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad
de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Establecer la correspondencia que existe entre la motivacion por el estudio y los tipos
de aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la
Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

1.4 Justificacion de la investigacion

El estudio se justificd porque el problema central es motivo de permanente analisis y
estudio, son temas que se distinguen por la trascendencia por los saberes que adquieren los
alumnos. Ademas, que existen materiales bibliograficos que tratan los temas con bastante

detenimiento.

En el aspecto cientifico, el estudio buscé la correspondencia causa - efecto de los
habitos de estudio y los tipos de aprendizaje que son utilizados por los alumnos universitarios

en la Facultad de Educacion.
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El aspecto pedagdgico, a partir de la experiencia de los docentes que ensefian en la
Facultad de Educacién, determinar si se desarrollan estrategias que conlleven a fomentar los
habitos de estudio, y ademas concluir si éstos habitos permiten el aprendizaje de los

estudiantes.

15 Delimitaciones del estudio
Delimitacion Espacial.

Se desarroll6 en las aulas del Pabellon Amauta 2, correspondiente al cuarto y quinto

ciclo donde se procesa la ensefianza aprendizaje.
Delimitacion poblacional.
El grupo social para la investigacion fueron los alumnos del cuarto y quinto ciclo.
Delimitacion Temporal.

La investigacion se centré en el afio 2018; tomando también algunos resultados

anteriores y posteriores a lo sefialado.
Delimitacion tematica.

Solo se revisaron los materiales bibliograficos y de web grafia, relacionados a los
habitos de estudio y estilos de aprendizaje, con sus dimensiones e indicadores.

1.6 Viabilidad del estudio

La viabilidad financiera: se manejaron las finanzas sefialadas en la parte medular del

proyecto de tesis.

La viabilidad geografica: se tuvieron condiciones especiales en la institucion educativa

y la UNJFSC, que albergaron al tesista y sus colaboradores.

La viabilidad institucional: los integrantes de la Escuela Profesional de Educacion

secundaria, los docentes y los estudiantes apoyaron la indagacion.

La viabilidad temporal: se cumpli6 con lo programado en el proyecto de tesis referente

al tiempo para el estudio.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

En las investigaciones internacionales se pudo ubicar estudios de diversas
universidades latinoamericanas. Es el caso de Cepeda (2012), en su tesis titulada “Influencia
de los hébitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes”. Propone el
objetivo: Establecer cuél es la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de técnicas de estudio favorables.
(p- 3). La metodologia: Se aplico el método descriptivo. (p. 29). La conclusion: después del
trabajo estadistico se demostré que no hay influencia entre las variables de estudio en la

institucién educativa. (p. 75).

Para Sarabia (2012), en su tesis titulada “Los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de cuarto a séptimo de basica de la Escuela Particular Quito
norte de la ciudad Q.D.M.”. El objetivo: Lograr que los discipulos mostrarse personalmente
si tienen convenientes o inconvenientes habitos de estudio. (p. 78). La metodologia: Se
aplico el metodo descriptivo. (p. 42). La conclusion: se determind la correspondencia doble
entre los habitos de estudio y el aprovechamiento educativo, los alumnos con buenos habitos

de estudio obtienen los mejores resultados académicos. (p. 72).

Para Mendez (2004), en su tesis titulada “Relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los alumnos de la preparatoria Numero 22 de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn”. Propone el objetivo: demostrar que los habitos de estudio en el
alumno de primer ingreso de la Preparatoria Nam. 22, en el semestre comprendido Agosto
2002- Enero 2003, tiene una estrecha relacion con su rendimiento académico. (p. 7). La

metodologia: Se aplicé el método descriptivo. (p. 34). La conclusion: se determina la

18



existencia de tres factores negativos del aprovechamiento académico, no hay un orden en el
tiempo programado, no existe planificacion y la tercera no hay habitos de estudios
establecidos. Se manifiesta un bajo nivel en las evaluaciones por las cusas mencionadas. (p.
61).

Para Castro, et. al. (2015), en su tesis “Relacion entre los estilos de aprendizaje v el
tipo de aprendizaje que logran las estudiantes en la clase de tipos de defensa del sistema
inmunoldgico de la asignatura de ciencias naturales de una institucion educativa privada
de Barranquilla”. El objetivo: Establecer la correspondencia entre estilos de aprendizaje y
el tipo de aprendizaje que logran los discipulos de noveno grado en la clase de la asignatura
de Ciencias Naturales de una institucion educativa particular en Barranquilla (p. 95). La
metodologia: Se aplico el método cuantitativo (p. 107). La conclusion: se comprobé que no

hay correspondencia estadistica entre las variables de estudio (p. 139).

Segun Guerrero y Pérez (2015), en su tesis titulada “Relacion entre el uso de la técnica
de categorizacion y los tipos de aprendizaje que logran los estudiantes de una institucion de
educacion en Baranoa”. Proponen el objetivo: Establecer la relacion entre el modelo de
aprendizaje y el uso de la técnica de categorizacion, que tienen los discipulos10° de
educacion media (p. 86). La metodologia: Se aplico el método cuantitativo. (p. 100). La
conclusion: el estudio determind gue los estudiantes organizan sus estudios lo que le permite

desarrollar los aprendizajes significativos que se plantearon en la planificacion. (p. 132).

2.1.2 Investigaciones nacionales

En las investigaciones nacionales ubicamos a nivel de las Universidades aportes
importantes. Asi tenemos a Chipana y Mufioz (2017), en su tesis titulada “Habitos de estudio
en estudiantes del quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica y privada,
Independencia, 2014”. Proponen el objetivo: Determinar si existen diferencias en los hébitos
de estudios en escolares del 5to. de secundaria en una I. E. P. del distrito de Independencia,
2014 (p. 34). La metodologia: Se aplicé el método descriptivo — comparativa. (p. 40). La
conclusion: no se presenta diferencias explicativas entre practicas de estudio en los
discipulos, no existen diferencias entre la institucién publica y la institucién educativa
publica. (p. 61).

Para Ortega (2012), en su tesis titulada “Habitos de estudio y rendimiento académico

en estudiantes de Segundo de Secundaria de una Institucion Educativa del Callao”. Propone
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el objetivo: Determinar si existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Callao (p. 30). La metodologia: El tipo de investigacidn es descriptivo.
(p. 33). La conclusion: las practicas de estudio tienen un doble compromiso en el hogar y en
la escuela, el aprovechamiento escolar debe tener condiciones internas y externas para que

se manifieste de manera positiva. (p. 60).

Para Villanueva (2015), en su tesis titulada “Habitos de estudio y rendimiento
académico en el area de matemética de los estudiantes del V ciclo, de la Institucion
Educativa Santa Rosa N° 80444, distrito de Santiago de Challas Pataz en el Aiio 2013”. El
objetivo: Establecer la correspondencia entre las practicas de estudio y el aprovechamiento
academico en el area de matematica de los escolares del V ciclo de la I. E. Santa Rosa N°
80444 del distrito Santiago de Challas - Pataz en el afio 2013. (p. 52). La metodologia: Se
aplico el método cuantitativo. (p. 56). La conclusion: se tiene condiciones de
relacionamiento explicativo entre las practicas de estudio y el aprovechamiento escolar en

los estudiantes, a mayores habitos de estudio mejor aprovechamiento académico. (p. 101).

Para ltokazu (2018), en su tesis titulada “Integracion de las TIC y los tipos de
aprendizaje en los estudiantes de cuarto afio de nivel secundaria de la I.E. Tapac Amaru del
distrito de la Victoria 2018”. Propone el objetivo: ¢Cémo influye la integracién de las TIC
en los tipos de aprendizaje en los estudiantes del 4to afio del nivel secundaria de la I.E.
“Tupac Amaru” del distrito de la Victoria 20187 (p. 34). La metodologia: Se aplicé el método
cuantitativo. (p. 36). La conclusion: la comunicacion e informacidn es alta baja condiciones
favorables y no hay comunicacién cuando las personas no asumen compromisos de

relacionamiento, que se manifiesta en el centro escolar estudiado. (p. 92).

Segun Cornejo (2017), en su tesis titulada “La deficiencia de la concentracién en los
tipos de aprendizaje de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Industrial N° 32 de la ciudad de Puno — 2015”. Propone el objetivo: Determinar la relacién
del déficit de concentracion y las practicas de aprendizaje de los escolares de 1° de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno, 2015 (p. 15). La metodologia:
Se aplicd el enfoque cuantitativo. (p. 8). La conclusién: se muestra relacion entre el déficit
de concentracion de los estudiantes y los diferentes tipos de aprendizaje en los estudiantes

del centro escolar. (p. 66).
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Habitos de estudio
El Habito.

Las personas asumen acciones que las repiten por el gusto de hacerlo, simplemente
satisfacen sus necesidades y gustos cuando repiten esas acciones de forma permanente, para
muchos psicologos, a esa accion se le denomina habito. Estos se pueden manifestar en
diversas acciones que desarrollan las personas, ya sean hombres y mujeres. Para la (Real
Academia Espafiola RAE, 2019), se concibe al habito como “es la repeticién ordena de
acciones que realizan las personas por una condicion o instinto prefijado” (parr. 1). Se
concibe segun esta disposicién como la repeticion de las acciones originadas por los instintos

humanaos.

Segun la etimologia es un derivado de la palabra latina habitus que significa “manera
de ser, aspecto externo, disposicion fisica o moral. Entonces se consolida la idea que el habito

surge de situaciones personales que se manifiestan publicamente.

La definicion de habito que propone Correa, 1998, se centra en sefialar que son
manifestaciones que se adquieren de forma automatica en las personas. Cuando se establecen
se presentan sin darnos cuenta de que esas situaciones se presentaron, pueden ser voluntarios
o involuntarios, y son los padres y los maestros que deben de orientar el proceso adecuado

de que sean aspectos Utiles para la vida de las personas.

En su trabajo Hernandez, Rodriguez , y Vargas (2012), sefialan que los habitos pueden

ser buenos 0 malos al asumirlos en temas de salud, de alimentos, de estudios, entre otros.

En su trabajo Covey (2003), afirma sobre los habitos son manifestaciones de nuestro
comportamiento, al respecto sefiala “los habitos marcan una categoria en la vida de las
personas, pueden ser aspectos conscientes o inconscientes que se repiten de forma ordenada
en el comportamiento de las personas” (p. 28). Desde la psicologia del comportamiento, se

manifiesta como una forma reiterada de disponer de las cosas que le gusta a la gente.

Los habitos pueden dividirse de tres formas. Los habitos bioldgicos que se manifiesta
cuando las personas se adaptan a su entorno fisico (frio — calor — humedad). Los habitos
motores que se manifiesta a diario con las acciones rutinarias de vestirse, caminar, jugar,
trabajar, etc. Los habitos psicologicos que se manifiestan con los procesos de aprender,

pensar, escuchar, estudiar, comprender e imaginar.
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En conclusidn, se entiende que los habitos de las personas son acciones repetitivas que
se manifiestan en las actividades que realizan, se manifiestan de manera voluntaria e

involuntaria.
El Estudio.

La palabra estudiar se escucha desde cuando somos infantes, y lo vinculamos con
aprender, teniendo algunos elementos que permiten ejecutarlo. Pero depende mucho de las

personas de tener la predisposicion de lograrlo.

Su etimologia de la palabra estudiar proviene del latin “studium” que significa
empefio, aficion, afan. Se entiende que es la accién que realiza el hombre mediante el

esfuerzo o empefio para lograrlo.

La palabra estudiar segun la RAE (2019), es “la practica que se realiza para alcanzar
un proposito” (parr. 1). Como verbo es la accion que denota la comprension de algo.
También la definicion de estudio de la RAE (2019), es “es esforzarse con pertinencia para
alcanzar Iso propositos fijados con anticipacion” (parr. 1). Se entiende como el esfuerzo que

hace la persona para lograr los aprendizajes.

Para Almela (2002), estudiar es posicionarse de forma adecuada de los conocimientos,
asimilarlos, adoptarlos y procesarlos para luego poder utilizarlos en las evaluaciones tedricas
y en la vida propia. El estudio requiere un sistema ordenado de acciones para adquirir,
interpretar y poder utilizar los conocimientos, éste debe de ser desarrollado con
responsabilidad, el progreso de los aprendizajes es tarea y responsabilidad de la persona que
estudia. Pero también es valido el estudio grupal o cooperativo.

Para Mingrone (2007), el estudio personal beneficia la atencion permanente en el
tiempo, ya que hay muchos distractores cuando se realiza el estudio de manera grupal. Pero
el estudio individual tiene desventajas, es el caso de que se vuelve rutinario y solo depende
de los aportes individuales, lo que se diferencia del aprendizaje grupal donde todos pueden
dar sus aportes. Otro aspecto negativo para el estudio grupal es que, en muchos casos las
personas no poseen las condiciones de aprendizaje similares, ni las responsabilidades para

el cumplimiento de acciones.

Para Aibar (2003), sobre el estudio manifiesta que es el esfuerzo personal de incorporar
los saberes. Para estudiar se activan varias capacidades de las personas, se activan los
procesos cognitivos al relacionarse con la realidad objetiva, y que se posibilite la resolucion

de dificultades que surgen en su entorno social o familiar.
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En otras definiciones, tenemos la de Meenes (2002), que afirma “estudiar es una forma
de aprender de forma progresiva hasta alcanzar el conocimiento de forma plena” (p.10). Para
otros autores los enfoques son distintos, asi Tierno (1988), sefiala que estudiar es el esfuerzo
para entender y establecer los contenidos tematicos, valiéndose de una serie de recursos.
Para Morgan y Deese (1967), sefialan que el estudio es la suma de esfuerzos para lograr los
aprendizajes y lo que se aprende es de provecho para las personas. Otros autores sefialan que
la educacion busca la solucion de los problemas; en esta condicion esta Mira'y Lopez (1980),
afirma que estudiar es centrar todos los conocimientos de la persona que ayuda a las

soluciones de los problemas que se presentan.

Se concluye que el estudio es la suma de varias acciones que le permite a la persona
adquirir los conocimientos que son necesarios para enfrentar los problemas y salir airosos,
son condiciones intencionales para lograr los objetivos relacionados al aprendizaje de las

personas.
Habitos de estudio

Para Skinner (1948), el habito de estudio son las conductas que se repiten de manera
permanente, en muchos casos no requieren de reforzadores. Desde sus puntos de vista se
entiende que los habitos de estudio son aprendidos desde la nifiez y perduran durante toda la

vida.

Sobre habitos de estudio Alvarez y Fernandez (1999), afirman “son las costumbres
para adquiris saberes a traves de una condicion sistematica a través del tiempo de estudios”
(p- 31). Se entiende que los estudiantes deben de tener la motivacion para aprender y obtener

el provecho mayor a los aprendizajes logrados.

Las ideas de Belaunde (1994), se manifiestan cuando se enfoca que los habitos de
estudio es la posicion que enfrentan las personas al enfrentar las actividades de estudio al
que se ve sometido a diario, tiene que ver con la planificacion de los estudios, el uso
conveniente de los recursos, las estrategias de aprendizaje y los espacios donde se estudiara.
Lo que se determina que cuando hay condiciones adecuadas para aprender, éstas se deberan

repetir en el tiempo y el espacio donde se aplican las estrategias de aprendizaje.

Otra idea que acompafa a la definicion de habito de estudio es la que presenta Poves
(2001), que sefiala son acciones desarrolladas a diario, casi al mismo tiempo, reiterandose la
conducta de las personas casi de manera inconsciente. Estos habitos se repiten con el objetivo

de facilitar los aprendizajes de las personas.
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Para Aduna y Marquez (1987), citado por Villarroel y Loza (2012), sefialan que la
utilidad de los habitos de estudio promueven el triunfo o la derrota en el &mnbito escolar.

Asi lo determinan las investigaciones que revisaron par su trabajo.

De manera general se deduce que los habitos de estudio son la forma organizada y
sistematica, en la que las personas repiten con frecuencia situaciones que son de su agrado y
motivaciones de realizarlo, los habitos se desarrollan de manera voluntaria, de manera
consciente o inconsciente. Pero se distinguen por su gradualidad en habitos positivos
conducentes a lograr los maximos aprendizajes, pero los hay de forma negativa, que

dificultan los aprendizajes de los estudiantes.
Condiciones para estudiar

Para Uriarte (1997), deben de existir las condiciones basicas para lograr un adecuado
estudio, se debe contar con un ambiente fisico que mantenga las condiciones para aprender.
Considera el buen estado fisico y psicoldgico de la persona, el ambiente fisico, la motivacion
por aprender, asi como estructurar un horario factible de lograr las propuestas educativas.
Una condicion esencial para estudiar es la salud fisica y la buena alimentacion, la recreacién
y el deporte, que permitira compartir otras actividades para que no se haga una condicién
rutinaria, lo que no permitira lograr los aprendizajes esperados.

Sobre las condiciones para el estudiante Bleifarben (1960), sostiene que para estudiar
con las condiciones necesarias el bafio es un relajante que beneficiara al estudiante. Otro
aspecto préctico es la alimentacién, ingiriendo las proteinas, calorias y vitaminas que
fortalezcan la condicion fisica y psicologica de las personas. Cuando no se presentan
distractores fluyen adecuadamente las condiciones para lograr los estudios que se requieren

para todo estudiante.

Segun Aibar (2003), las buenas condiciones para el estudio deben de tener presente las
condiciones psicoldgicas para la estabilidad emocional; una adecuada alimentacion con una
dieta sostenible, alejarse del consumo de alimentos y otros productos nocivos; la practica
deportiva y recreativa permiten el descanso y el entretenimiento que se necesita para asumir

relajados los estudios en un ambiente de tranquilidad.
Condiciones ambientales

Son los ambientes fisicos requeridos.
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La habitacion: debe de ser un espacio adecuado con ventilacion y luminosidad
permanente. En la casa el ambiente puede ser la biblioteca o el cuarto del estudio, si hubiera

el espacio necesario. Debe de ser limpio y ordenado y alejado del ruido.

La mesa de trabajo: Lo conforma el escritorio, limpio y con espacio para poder

desarrollar las actividades de estudio.
La silla: debera ser ergondmica que se ajuste al cuerpo de la persona.

La lampara: debe de tener las condiciones de luminosidad que se requiere sobre todo

para estudiar en horario nocturno.

El estante: debe de ser un mueble que permita ordenar los recursos con los que se

cuenta para desarrollar el estudio encasa.

Para Aibar (2003), los relaciona con las condiciones de sonidos no deseados que deben
de ser eliminados para que no sean distractores, la iluminacién natural y artificial. La
temperatura promedio de 21| C. Otros aspectos es la ventilacion, asi como dotarlos de los

muebles y Utiles necesarios.
Planeamiento del estudio
Son condiciones planeadas que sefiala la forma de estudiar de las personas.

Qué estudiar. Se orienta a los contenidos que se estructuran en las diferentes

asignaturas y el interés que despierta el aprender. (Uriarte, 1997).

Para qué estudiar. El logro de aprendizajes permitird avanzar en los niveles de
estudio que determina el disefio curricular de la institucién educativa. Se basa en la

certificacion de los niveles o grados de estudio. (Mira'y Lopez, 1980).

Por qué estudiar. Las personas estudian para alcanzar los conocimientos que se
requiere para enfrentarse a la problematica que se manifiesta en la sociedad. (Mira 'y Lopez,
1980).

Como estudiar. Se utilizan los recursos didacticos, las estrategias, el estudio directo
0 guiado, el autoestudio, lo que se debe lograr son los aprendizajes que se han establecido

en los contenidos del plan de estudios.

Cuando estudiar. Los estudios estan programados por las entidades responsables de
la educacion, asi la edad de inicio del proceso educativo tiene que ver con la educacion inicial

y asi ir adecuandose a las edades en funciones de los otros niveles. De manera personal las
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mejores horas del estudio son las mafanas y las tardes. Para ello se necesita adecuar un

horario con las horas de estudio.

Cuanto estudiar. Es una condicion que corresponde a las personas de manera
individual elegir el tiempo de estudios, se presentan al respecto factores internos y externos
a las personas. Lo que se debe buscar es no generar el exceso de los estudios, que contribuira

al estrés de los estudiantes, que resultaria perjudicial para los aprendizajes.

Para Guinery (1979), se debe de estudiar en tiempo y contenidos lo que el cerebro es
capaz de mantener la concentracién, cuando el cerebro perdié la concentracion es

sumamente dificil que la persona aprenda.

Donde estudiar. Debe de ser un ambiente que posean las comodidades adecuadas de
luminosidad, ventilacion, mobiliario, y alejados de ruidos molestos. Si el ambiente fisico
presenta las condiciones mencionadas se podra asumir formas de aprendizaje lograras con

eficiencia.

2.2.2 Tipos de aprendizaje

Para Rodriguez (1971), afirma “es una accion personal donde se reflexiona para
concoer las formas de conocimientos que son obnservadas en la conducta de las personas”
(p. 47). Se afirman segun lo sefialado que aprender es la trascendencia que genera los
estudios sobre la realidad existente, y que permite vivir con conocimientos y buscando la

sulicén de problemas cotidianos.

Para Uriarte (1997), afirma “hay una relacién entre estudiar y aprender, se logran que
sean significativos cuando se logran ambas condciones” (p 34). Se entiende que el aprender
es la consecuencia del estudio, Meenes (2002), sostiene “los aprendizaje se logran después
que el estudio se efectla, se permite la adquisicion de conocimientos a través de los esfuerzos

mentales y fisicos que se logran en las personas” (p. 9).

El aprendizaje es una codnicién natural y social de las personas. Para Chong Long,
Chavez y Flores (2004), al afirmar “aprdner es una condicion social ya que los
conocimientos se aprenden al entrar en contacto con la sociedad, la escuela forma parte de
esta ultima” (p. 22). También agregan “desde que somos parte de una familia y luego nos
interrelacionamos con los semejantes los aprendizajes son considerados como un fenGmeno
sical” (p. 23).
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La sociedad influye en los aprendizajes de las personas, para Aibar (2003), es “busca
adaptar a las personas para la solucion de los problemas cotidianos que se presentan enla

interrelacion de las personas” (p. 125).

Para Moran, Robles y Choquehuaccha (2007), indica “las personas aprdnden de
manera constructiva, asi se adquieren los concoimientos conceptuales, los procedimentales
y los actitudinales. Se demuestra que hay aprendizaje cuando estas tres condiciones se

manifiestan en las personas” (p. 19).

Para el enfoque los aprendizajes permiten construir ideas individuales y explicativas,
que primero debe ser comprendida y luego llevada a ejecutar en el campo correspondiente,
y salir convencido que con los conocimientos las personas comprenderean mejor la realidad

circundante.
Formas de aprender

Para Moran, Robles y Choquehuaccha (2007), sostiene que se aprende bajo
condiciones de las experiencias practicas, las observaciones reflexivas, cuando las personas
aprenden a conceptualizar los objetos y las cosas, y por Gtlimo la practica constante de los

aprendizajes. Es la froma méas concreta que se manifiestan en los aprendizajes.
Caracteristicas del aprendizaje
Algunos autores detallan que el aprendizate presenta las siguientes caracteristicas.

Es dinamico. La sociedad y la naturaleza, asi como el conocimiento humano es una
voragine de cambios, por ello el aprendizaje debe responder a estos movimientos y

trasnformaciones.

Es funcional. Es una manifestacion de las interrelaciones entre las personas y su medio

ambiente.
Es unitario. Solo se reduce a la especie humana, la Unica capaz de aprender.

Es intencional. El saber humano tiene objetivos y metas a cumplir, segun las edades

y condicién socio emocionales.

Es creativo. Se considera que cada una de sus etapas es un incesante complejo

accionar de la creacion humana. (Aibar, 2003).
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También Moran, Robles y Choguehuaccha (2007), afirman “los aprendizjes se
manifiestan de forma abierta e intencional, siendo ésta lograda con los estudios, por ello se

manifiesta la relacion entre el estudio y el aprendizaje” (p. 19).
Aprendizaje a través de la observacion

Una de las formas méas sencilla del aprendizaje lo constituye la observacion. Los
estudios de psicologos y especialistas educativos, fijan que este tipo de aprendizaje, es poner
en atencion uno de los sentidos para activar a su vez a la percepcién de dichas imagenes,

formas y definiciones.

La motivacion o interés por aprender se centra en algunas acciones del proceso

didactico que se desarrolla por docentes y es aplicado por los estudiantes.

La motivacion: fundamenta el proceso de aprendizaje a partir del interés que se
manifieste en los alumnos, para ello se debe tener en cuenta la predisposicion que tenga la
persona por aprender, y también si para el desarrollo de los temas el docente logra impactar

en los estudiantes.

El desarrollo: en el proceso de aprendizaje destaca la accién que genera la
interrelacion de los docentes y los estudiantes al plamar el acto didactico. Es el momento en
la que el maestro facilita los saberes a los alumnos, mediante estrategias didacticas, el
alumno puede acceder a la teoria y poner en practica dichos aprendizajes en situaciones de
solucion de una determinada problematica. Se finaliza mediante una evaluacion de los

contenidos desarrollados en el aula.
Tendencias actuales

En la actualidad el aprendizaje, es estudiado por psicologos y pedagogos, de las que
se puede sefialar que el aprendizaje constructivista es la mejor forma de generar en
estudiantes los aprendizajes significativos. Se pone énfasis en el interés del Estado por dotar
de recursos humanos calificados y profesionales competentes. Por ello se plantea que existen
tres formas de aprendizaje, relacionado con los saberes de las personas: aprendizaje

cognitivo, aprendizaje procedimental y aprendizaje actitudinal.
Aprendizaje cognitivo.

Para Martinez, Arrieta y Melean (2012), sefialan “que este tipo de aprendizaje tiene un

soporte conceptual con las ideas de Piaget y Vygotsky” (p. 43).
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En este caso el proposito es lograr los conomientos de alguna area determinada por el
curriculo de estudios, a través de los diversos niveles y grados de estudio. Los contenidos
tematicos para aprender son establecidos en documentos normativos del MINEDU, y se debe
llevar a efecto los aspectos efialados por las autoridades como testimonio de la educacion

vertical que tiene el Per(.

Este tipo de aprendizaje se manifiesta por la adquisicion de forma factual y de forma

conceptual.

Conocimiento factual: Se trata de los acontecimientos y sucesos que son

manifiestaciones verbales, es un aprendizaje de tipo memoristico y tradicional.

Conocimiento conceptual: Este tipo de sabres se corresponde con la
conceptualizacion y fundamentacion de los conocimientos, es un aprendizaje que requiere
un esfuerzo mental, se busca entender las relaciones que se manifiestan del todo, hay que

abstraer las condiciones que forman el conocimiento total.
Aprendizaje procedimental.

En su estudio Carrillo y Gomez (2011), sefialan “que tanto la forma de aprendizaje y
la actividad procedimental son aspectos comunes de los procedimientos motrices de los
infantes” (p. 22).

Este tipo de aprendizaje es la forma de llevar a la practica los saberes adquiridos de
forma tedrica. Para lo que se pone en practica las experiencias logradas por la persona que

lo practica.

Se manifiesta de dos formas, el conocimiento declarativo y teorico. Teniendo
condiciones de lo que la persona tiene por experiencia o pragmatica, y de alcanzar los

conocimientos gque se logran por los estudios.

Se presentan condiciones o sucesiones para el logro de este tipo de aprendizaje, que

son las siguientes:

La etapa inicial: es una forma de procesos inseguros, torpe y pausada que se enfrentan

las personas cuando se emnprende nuevas actividades.

La etapa de ejecucion: en este caso ya existe las experiencias de las acciones
realizadas, se puede controlar las formas de accionar, se mecaniza la persona en dicho

accionar.
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La etapa de ejecucion con esfuerzo: se inicia de forma alterada y se inicia de forma
incipiente y aprendiendo de los errores manifiestos, se llega de a poco a establecer una

normatividad personal al aprender.

La etapa de proceso: que se manifiesta desde desconocer las actividades hasta el

dominio consciente de las acciones a realizar.

El aprendizaje procedimental tiene como propdsito que el estudiante construya sus

propios aprendizajes, teniendo en los maestros como simples guias para lograrlos.
Aprendizaje actitudinal.

Para Pineda (2017), sefialan *“es un tipo de aprendizaje donde se manifiesta las
habilidades que buscan la resolucién de problemas que tienen a la autoestima como

manifestacion de sapiensa” (p. 357).

La actitud representa la suma de saberes de las individuos desde la optica de
inplicancias de valores evaluativos, expresados a través el lenguaje oral y el lenguaje
expresivo. Se ponen de manifiesto las acciones valorativas que tienen las personas. Se
pueden manfiestar en condiciones de transcision lenta para adecuarse a la forma de
implementar los valores, que en primer lugar son tedricos y luego pasan a ser

manifestaciones practicas.

Los aprendizajes actitudinales son demostrativos, se evaluan cuando las personas en

su actuar diario respetan las normas fijadas previamente.

2.3 Bases filosoficas

Fundamento ontoldgico: Devela los origenes de las variables de estudio, como
fuentes de organizacion del conocimiento se han estudiado los origenes de los habitos de

estudio y los diversos tipos de aprendizaje de las personas.

Fundamento gnoseoldgico: Establece los nexos en la relacion que se fundamenta en

los habitos de estudio y los diversos tipos de aprendizaje que utilizan los escolares.

Fundamento epistemologico: Confiere validez a la investigacion cientifica, a partir
de la existencia de teorias, conceptos y definiciones que tratan acerca de los habitos de
estudio que desarrollan los alumnos, asi como el uso de los diversos tipos de aprendizaje que

se demuestran.
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Fundamento logico: Validez de que manifiesta las condiciones de los habitos de

estudio y los tipos de aprendizaje fundamentados en situaciones problematicas observadas.

Fundamento metodoldgico: Se trata de la aplicacion del uso del método cientifico

aplicado en el presente estudio.

2.4  Definicién de términos basicos
Actitudinal. Se refiere a las acciones valorativas que se manifiestan en las personas.

Ambiente. Es el lugar adecuado a las condiciones que las personas disponen. En la
naturaleza es el lugar que se dispone para desarrollar las actividades, caso del aula para las

clases.

Aprendizaje. Se define como las diversas formas que las personas adquieren los
conocimientos, ya sea por estimulos personales o por estimulos externos. El aprendizaje es

sinénimo de adquirir conocimientos del entorno social o fisico.

Cognitivo. Se define como la adquisicion de los conocimientos de forma tedrica y se

van acumulando en la memoria de las personas.

Educador. Es la persona considerada culta y que puede expresar los conocimientos e

influenciar en los demas.

Enseflanza. Proceso formal e informal por el cual se pueden trasmitir los
conocimientos, no solo se puede utilizar en el proceso educativo, ya que es una condicion de

vida de las personas.

Estudio. Es considerado como la accion que se desarrolla para que las personas

puedan aprender siguiendo determinados procedimientos.

Estrategias. Se considera la diversidad de labores que se optimizan para lograr
determinados fines, forman parte de ellos los procedimientos, las técnicas y los métodos.

Habitos de estudio. Los habitos de estudios es la pertinencia y la constancia que
adoptan los estudiantes para lograr plasmar los conocimientos a través de estrategias de

aprendizaje y apoyo de los docentes.

Métodos. Son los diversos procedimientos que tienen una intenciéon para lograr

alcanzar una posicion en el futuro, en condiciones de los recursos y el tiempo.
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Motivacion. Es el interés o la predisposicion para que las personas puedan llegar a

concluir con éxito alguna propuesta previa.

Planificacion: Se define como la accién desarrollada para planear u ordenar las

acciones para llegar a concluir en un determinado fin.

Procedimental. Se define como la aplicacion practica de las teorias aprendidas por las

personas.

Psicopedagogia. Se relaciona con la psicologia, se manifiesta en las actividades de la

psicologia cuando se involucra con el aprendizaje y los procesos cognitivos de las personas.

2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

Existe correspondencia significativa entre los hébitos de estudio y los tipos de
aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales
y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, 2018.

2.5.2 Hipotesis especificas

Existe correspondencia explicativa entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos
de aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la
Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Existe correspondencia indicadora entre el tiempo y planificacion de estudio y los tipos
de aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la
Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Existe correspondencia demostrativa entre el método de estudio y los tipos de
aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad
de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Existe correspondencia indicadora entre la motivacién por el estudio y los tipos de
aprendizaje en discipulos del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad
de Educacion en la UNJFSC, 2018.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Habitos de estudio

Definicion conceptual: Los habitos de estudios es la pertinencia y la constancia que
adoptan los estudiantes para lograr plasmar los conocimientos a través de estrategias de
aprendizaje y apoyo de los docentes.

Tabla 1
Operacionalizacion de habitos de estudio

Item

Dimensiones Indicadores s Categorias Intervalos
Lugar para estudiar. .
Espacio y ambiente  El lugar de estudio Libre Baj(.) 8 -18
; X 8 Medio 19 -29
de estudio El lugar ventilado. Alto 30 -40
Orden del ambiente.
Tiempo de estudio.
Tiempoy Distribuyes el tiempo. Bajo 8-18
planificacion de Estudias ordenadamente. 8 Medio 19 -29
estudio Comparte el tiempo y la Alto 30 -40
recreacion.
Lees antes de la clase.
. : B?i??;:siizg?éas de estudio Bajo 8-18
Método de estudio Tienes seguridad de lo ' 8 Medio 19 -29
. Alto 30 -40
aprendido.
Profundizas los estudios
Disefias esquemas de estudio.
Motivacion por el Estudias con interés de Baj(_) 8-18
estudio aprender. _ _ 8 Medio 19 -29
Tus estudios te permiten Alto 30 -40
lograr aprender.
Bajo 32 -74
Los habitos de estudio 32 Medio 75 -117
Alto 118 -160

Variable 2: Tipos de aprendizaje

Definicion conceptual: Los tipos de aprendizaje son representaciones que adquieren
los alumnos al seleccionar en funcion de sus canales informativos y sus estilos de aprendizaje,

las mejores condiciones para que se procesen los conocimientos.

33



Tabla 2
Operacionalizacion de la variable tipos de aprendizaje

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Organizar Deficiente 8-18
Conceptual Planificar 8 Regular 19 -29
Regulacion Eficiente 30 -40
_ Egg::)l%id?r?etas Deficiente 8-18
Procedimental c . o 8 Regular 19 -29
apacidad critica 9
.o Eficiente 30 -40
Saberes cognitivos
Afectos Deficiente 8-18
Actitudinal Juicios valorativos 8 Regular 19 -29
Actitudes Eficiente 30 -40
Deficiente 24 -55
Tipos de aprendizaje 24 Regular 56 -87
Eficiente 88 -120
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

Por el tipo de investigacion es un estudio descriptivo, porque describe las
caracteristicas de las variables: habitos de estudio y los estilos de aprendizaje de los
discipulos, expuestos a las respuestas de los estudiantes al aplicarse los instrumentos para
recoger la informacion. Lo que permite determinar las condiciones cuantitativas de la

investigacion.

Es una investigacion es de disefio correlacional, por que persigue medir el grado de

relacion existente entre las dos variables.

Esquema correlacional
8]}

Donde:
M = Muestra
O: = Observacioén de la V1

(o)) Observacion de la V2

Correlacion entre ambas variables

r

3.2  Poblaciéon y muestra
3.2.1 Poblacién

Son los escolares del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST.
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En el cuarto ciclo hay 28 estudiantes matriculados y en el quinto ciclo hay 25

estudiantes matriculados. Hacen un total de 53 estudiantes.

3.2.2 Muestra

Se considera la misma que la poblacion. En el cuarto ciclo hay 28 estudiantes

matriculados y en el quinto ciclo hay 25 estudiantes matriculados. Hacen un total de 53

estudiantes.

3.3

3.4

Técnicas de recoleccion de datos
Para los habitos de estudio se aplicé un cuestionario de 32 items con escala de Likert.
Para los tipos de aprendizaje se aplico un cuestionario de 24 items con escala de Likert.
Técnicas para el procesamiento de la informacion
Se considera la estadistica descriptiva e inferencial.
Descriptiva
- Analisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de frecuencias y figuras.
Inferencial
- La hipdtesis general y las especificas.
- Andlisis de las tablas y figuras.

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) aplicando la formula:

6 D?
N(N?-1)

Confiabilidad
A partir de las varianzas

B K [1 . E:il Sf]
“= L{— 1} St ]

Donde

52 : I
- *'ieslavarianza del item i,
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2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y
« Kes el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

B np
14 pn-1Yy

v

Donde
- neselndmero de itemsy

- pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Midiendo los items de habitos de estudio
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,856 32

Midiendo los items de tipos de aprendizaje
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,890 24
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Anadlisis de resultados

4.1.1 Descripcion de la variable Habitos de estudio

Tabla 3
Los habitos de estudio
Frecuencia Porcentaje
Validos Alto 8 15,1
Bajo 20 37,7
Medio 25 47,7
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

4O

Porcentaje

a2 KK
Los habitos de estudic

Figura 1 Porcentaje de los habitos de estudio

Interpretacion:

De la tabla 3 y figura 1, un 47,2% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la

especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel medio
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en la variable habitos de estudio, un 37,7% consiguieron un nivel bajo y un 15,1% obtuvieron
un nivel alto.

Tabla 4
Espacio y ambiente de estudio

Frecuencia Porcentaje

Validos Alto 11 20,8
Bajo 14 26,4
Medio 28 52,8
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Parcancaje

SEEN

26,4%
- 208%

T
B Fan teda

Espacio y ambiente de sstudio

Figura 2 Porcentaje de espacio y ambiente de estudio

Interpretacion:

De la tabla 4 y figura 2, un 52,8% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel medio
en la dimension espacio y ambiente de estudio, un 26,4% consiguieron un nivel bajo y un

20,8% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 5
Tiempo y planificacion de estudio

Frecuencia Porcentaje

Validos Alto 8 15,1
Bajo 26 49,1
Medio 19 35,8
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

=

Porcentaje

T
A Fan fdcda

Tiempo y planificacion de estudio

Figura 3 Porcentaje de Tiempo y planificacion de estudio

Interpretacion:

De la tabla 5 y figura 3, un 49,1% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel bajo
en la dimension tiempo y planificacion de estudio, un 35,8% consiguieron un nivel medio y

un 15,1% obtuvieron un nivel alto.

Tabla 6
Método de estudio

Frecuencia Porcentaje

Validos Alto 8 15,1
Bajo 37 69,8
Medio 8 15,1
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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Matodo de astudio

Figura 4 Porcentaje de método de estudio
Interpretacion:

De la tabla 6 y figura 4, un 69,8% alcanzaron un nivel bajo en la dimension método de

estudio, un 15,1% consiguieron un nivel medio y un 15,1% obtuvieron un nivel alto.

Tabla 7
Motivacion por el estudio

Frecuencia  Porcentaje

Validos Alto 8 151
Bajo 39 73,6
Medio 6 11,3
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

o
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Figura 5 Porcentaje de Motivacion por el estudio
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Interpretacion:

De la tabla 7 y figura 5, un 73,6% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel bajo
en la dimension motivacion por el estudio, un 15,1% consiguieron un nivel alto y un 11,3%

obtuvieron un nivel medio.

4.1.2 Descripcion de la variable Tipos de aprendizaje

Tabla 8
Tipos de aprendizaje

Frecuencia  Porcentaje

Validos Deficiente 28 52,8
Eficiente 8 15,1
Regular 17 321
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

€

404

Porcentzje

47 1%

151%

T T
Delk 2 ke Reux
Tipas de aprendizaje

Figura 6 Porcentaje de Tipos de aprendizaje

Interpretacion:

De la tabla 8 y figura 6, un 52,8% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel
deficiente en la variable tipos de aprendizaje, un 32,1% consiguieron un nivel regular y un

15,1% obtuvieron un nivel eficiente.
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Tabla 9
Aprendizaje Conceptual

Frecuencia  Porcentaje

Validos Deficiente 26 49,1
Eficiente 8 15,1
Regular 19 35,8
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

w-

Poreentsje

19,1%

R T Poguaa

Conceptual

Figura 7 Porcentaje de aprendizaje conceptual

Interpretacion:

De la tabla 9 y figura 7, un 49,1% de los discipulos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel
deficiente en la dimension aprendizaje conceptual, un 35,8% consiguieron un nivel regular

y un 15,1% obtuvieron un nivel eficiente.

Tabla 10
Aprendizaje Procedimental
Frecuencia  Porcentaje

Validos Deficiente 32 60,4
Eficiente 8 15,1
Regular 13 24,5
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

43



Porcentaje

1
Fedvins Fizdun RLHT)

Procedimental

Figura 8 Porcentaje de aprendizaje procedimental

Interpretacion:

De la tabla 10 y figura 8, un 60,4% alcanzaron un nivel deficiente en la dimension
aprendizaje procedimental, un 24,5% consiguieron un nivel regular y un 15,1% obtuvieron
un nivel eficiente

Tabla 11
Aprendizaje actitudinal

Frecuencia Porcentaje

Validos Deficiente 30 56,6
Eficiente 10 18,9
Regular 13 24,5
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

Porcantaa

ng e

' ’
R U Enn RSV TN
Accitudinal

Figura 9 Porcentaje de aprendizaje actitudinal
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Interpretacion:

De la tabla 11 y figura 9, un 56,6% de los alumnos del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo, FE- UNJFSC, 2018 alcanzaron un nivel
deficiente en la dimension aprendizaje actitudinal, un 24,5% consiguieron un nivel regular

y un 18,9% obtuvieron un nivel eficiente.

4.1.3 Prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov

Tabla 12
Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Espacio y ambiente de estudio ,199 53 ,000
Tiempo y planificacion de estudio ,208 53 ,000
Método de estudio 317 53 ,000
Motivacion por el estudio ,300 53 ,000
Los hébitos de estudio 295 53 ,000
Conceptual ,150 53 ,005
Procedimental ,261 53 ,000
Actitudinal 175 53 ,000
Tipos de aprendizaje ,203 53 ,000

Interpretacion:

La tabla 12, se determina correlaciones entre variables y dimensiones, por lo tanto la

prueba estadistica a usarse debera ser no paramétrica: la Prueba de Correlacion de Spearman.
4.2  Contrastacion de la Hipotesis
Hipbtesis general

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y
los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, 2018.

Hipotesis nula Ho: No Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y los
tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, 2018.
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Tabla 13
Relacion entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje

Los habitos de Tipos de
estudio aprendizaje
Rho de Spearman Los hébitos de estudio  Coeficiente de 1,000 ,666**
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 53 53
Tipos de aprendizaje Coeficiente de ,666** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 53 53

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decision:

De la tabla 13, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0,666, con una
p=0.000(p<.05), con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa. Se puede evidenciar que, existe
relacion significativa entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje en alumnos del
cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de
Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2018. La correlacion

es de una magnitud buena, con 66,6%.
Hipaotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa entre el espacio y ambiente de
estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, 2018.

Hipdtesis nula Ho: No Existe relacién significativa entre el espacio y ambiente de
estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, 2018.
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Tabla 14
Relacion entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos de aprendizaje

Espacio y ambiente Tipos de
de estudio aprendizaje

Rho de Spearman espacio y ambiente de  Coeficiente de 1,000 ,700**
estudio correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 53 53

Tipos de aprendizaje Coeficiente de ,100** 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 53 53

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decisién:

De la tabla 14, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,700, con una
p=0.000(p<.05), se acepta la hipotesis alternativa. Se puede evidenciar estadisticamente que,
existe relacion significativa entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos de aprendizaje
en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de

Educacion en la UNJFSC, 2018. La correlacion es de una magnitud buena con 70,0%.
Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa entre el tiempo y planificacion
de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad

Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, 2018.

Hipdtesis nula Ho: No Existe relacion significativa entre el tiempo y planificacion de
estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, 2018.
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Tabla 15
Relacion entre el tiempo y planificacion de estudio y los tipos de aprendizaje

Tiempo y planificacion Tipos de
de estudio aprendizaje

Rho de Spearman Tiempo y planificacién Coeficiente de 1,000 ,853**
de estudio correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 53 53

Tipos de aprendizaje Coeficiente de ,853** 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 53 53

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decisién:

De la tabla 15, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,853, con una
p=0.000(p<.05), con lo cual se acepta la hipotesis alternativa. Se puede evidenciar
estadisticamente que, existe relacién significativa entre el tiempo y planificacion de estudio
y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST
de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018. La correlacion es de una magnitud muy

buena, con 85,3%.
Hipotesis especifica 3

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa entre el método de estudio y los
tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrion, 2018.

Hipotesis nula Ho: No Existe relacion significativa entre el método de estudio y los
tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de Ciencias
Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, 2018.
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Tabla 16
Relacion entre el método de estudio y los tipos de aprendizaje

Método de estudio Tlpos_ de_
aprendizaje
Rho de Spearman Método de estudio Coeficie_rlte de 1,000 ,330**
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 53 53
Tipos de aprendizaje Coeficiente de ,330** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 53 53

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decisién:

De la tabla 16, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,330, con una
p=0.000(p<.05), con lo cual se acepta la hipotesis alternativa. Se puede evidenciar
estadisticamente que existe relacion significativa entre el método de estudio y los tipos de
aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad

de Educacion en la UNJFSC, 2018. La correlacion es de una magnitud baja, con 33,0%.

Hipotesis especifica 4

Hipdtesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa entre la motivacion por el
estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad
de Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, 2018.

Hipotesis nula Ho: No Existe relacion significativa entre la motivacion por el estudio
y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de
Ciencias Sociales y Turismo de la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, 2018.
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Tabla 17

Relacion entre la motivacion por el estudio y los tipos de aprendizaje

Motivacion por el Tipos de
estudio aprendizaje

Rho de Spearman Motivacion por el Coeficiente de 1,000 ,330**
estudio correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 53 53

Tipos de aprendizaje Coeficiente de ,330** 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 53 53

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decisién:

De la tabla 17, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0,330, con una

p=0.000(p<.05), con lo cual se acepta la hipotesis alternativa. Se puede evidenciar

estadisticamente que, existe relacion significativa entre la motivacion por el estudio y los

tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la

Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018. La correlacion es de una magnitud baja, con

33,0%.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusién de resultados
Los resultados estadisticos son como a continuacion se sefiala:

De la hipdtesis general: se establece la existencia de la correspondencia significativa
entre los habitos de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo
de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018. La correlacion

de Spearman es de 0.666, considerada magnitud buena.

De la hipotesis especifica 1. se establece la existencia de la correspondencia
significativa entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes
del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la

UNJFSC, 2018. La correlacion de Spearman es de 0.700, considerada magnitud buena.

De la hipotesis especifica 2: se establece la existencia de la correspondencia
significativa entre el tiempo y planificacion de estudio y los tipos de aprendizaje en
estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacién
en la UNJFSC, 2018. La correlacion de Spearman es de 0.853, considerada magnitud muy

buena.

Segun la hipdtesis especifica 3: se establece la existencia de la correspondencia
significativa entre el método de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto
y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

La correlacién es de 0,330, considerada una magnitud baja.

Segun la hipotesis especifica 4: se establece la existencia de la correspondencia

significativa entre la motivacion por el estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del
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cuarto y quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC,

2018. La correlacion es de 0,330, considerada magnitud baja.

Los resultados obtenidos son contrastados con las investigaciones consideradas en los
antecedentes, en alguna de ellas se ratifican nuestros resultados y en otros casos son

resultados diferentes.

Para Cepeda (2012), en su investigacion llegd a la conclusion: después del trabajo
estadistico se demostré que no hay influencia entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el colegio que sirvio para el estudio. (p. 75). Para Sarabia (2012), en su
investigacion llegd a la conclusidn: existe una relacion doble entre las practicas de estudio y
el aprovechamiento educativo, los alumnos con buenos habitos de estudio obtienen los
mejores resultados académicos. (p. 72). Para Mendez (2004), concluye: se determina la
existencia de tres factores negativos del aprovechamiento académico, no hay un orden en el
tiempo programado, no existe planificacién y la tercera no hay habitos de estudios
establecidos. Se manifiesta un bajo nivel en las evaluaciones por las cusas mencionadas. (p.
61).

Para Castro, et. al. (2015), en su investigacion llegaron a la conclusion: se comprobo
que no hay correspondencia estadistica entre los estilos de aprendizaje y los tipos de
aprendizaje en el centro escolar estudiado. (p. 139). Segun Guerrero y Pérez (2015), en su
investigacion llego a la conclusion: el estudio determiné que los estudiantes organizan sus
estudios lo que le permite desarrollar los aprendizajes significativos que se plantearon en la
planificacion. (p. 132). Para Chipana y Mufioz (2017), concluye: no se presenta diferencias
explicativas entre habitos de estudio en los estudiantes, no existen diferencias entre la

institucién pablica y la institucion educativa publica. (p. 61).

Para Ortega (2012), en su investigacion llegé a la conclusion: los habitos de estudio
tienen una doble responsabilidad en el hogar y en la escuela, el aprovechamiento académico
debe tener condiciones internas y externas para que se manifieste de manera positiva. (p.
60). Para Villanueva (2015), en su investigacion llego a la conclusion: se tiene condiciones
de relacionamiento explicativo entre los habitos de estudio y el aprovechamiento escolar en
los estudiantes, a mayores habitos de estudio mejor aprovechamiento académico. (p. 101).
Para Itokazu (2018), en su investigacion llegé a la conclusion: la comunicacién e
informacion es alta baja condiciones favorables y no hay comunicacion cuando las personas
no asumen compromisos de relacionamiento, que se manifiesta en el centro escolar
estudiado. (p. 92).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero: Del objetivo general, se determina que existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de CST de la Facultad de Educacién en la UNJFSC, 2018.

Segundo: Del objetivo especifico 1, se determina que existe relacion significativa
entre el espacio y ambiente de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y
quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

Tercero: Del objetivo especifico 2, se determina que existe relacién significativa entre
el tiempo y planificacion de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y
quinto ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacién en la UNJFSC, 2018.

Cuarto: Del objetivo especifico 3, se determina que existe relacion significativa entre
el método de estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de la
especialidad de CST de la Facultad de Educacién en la UNJFSC, 2018.

Quinto: Del objetivo especifico 4, se determina que existe relacion significativa entre
la motivacion por el estudio y los tipos de aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto
ciclo de la especialidad de CST de la Facultad de Educacion en la UNJFSC, 2018.

6.2 Recomendaciones

Primero: Las secuelas de la indagacion son importantes para su difusion en la Escuela

Profesional de Educacion Secundaria, Facultad de Educacion, de la Universidad.

Segundo: Los decisores y maestros de la Facultad, y en especial de la Escuela de

Educacion Secundaria y de la especialidad de Ciencias Sociales y Turismo deberan tomar
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las consecuencias de la indagacion para fortalecer o mejorar los habitos de estudio y mejorar

los resultados académicos.

Tercero: Los docentes deberan asumir estrategias para desarrollar los diferentes tipos

de aprendizaje que son utilizados por los estudiantes.

Cuarto: Promover en horas de tutoria para los estudiantes, conversatorios sobre la
importancia de asumir habitos de estudio que permitan mejorar sus condiciones de

aprendizaje.

Quinto: Promover eventos de indagacion de las diversas Escuelas profesionales, que
permitird tener condiciones mas amplias, que puedan fortalecer o contradecir los resultados

obtenidos.
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ANEXOS
ENCUESTA HABITOS DE ESTUDIO

Apreciado alumno:
La encuesta esta dirigida a obtener informacion sobre los habitos de estudio, se respondera con las 5 alternativas

siguientes:
1=Nunca 2= Casi nunca 3=Aveces 4=Frecuentemente 5=Siempre
N° Items 2Valgres4 5
ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO
1 Tienes un espacio conveniente para estudiar.
2 El lugar de estudio debe de estar libre de desorden
3 El ambiente tiene buena iluminacion.
4 El ambiente donde estudias es ordenado.
5 Existe orden en los materiales que utilizas.
6 Tu mobiliario te brinda comodidad.
7 El ambiente tiene condiciones de temperatura adecuada.
8 Te parece que estudiar por la mafiana es mejor.
TIEMPO Y PLANIFICACION DE ESTUDIO 2 13|45
9 Te dedicas a estudiar todos los dias.
10 | Organizas tus estudios por cada asignatura.
11 | Ordenas tus estudios antes de las evaluaciones.
12 | Cumples con todos tus trabajos escolares.
13 | Respetas todos tus horarios de clases.
14 | Respetas tus horarios de descanso.
15 | Promueves otros espacios para todas las actividades.
16 | Desarrollas tus aprendizajes de forma auténoma.
METODO DE ESTUDIO 2|34 |5
17 | Desarrollas lecturas previas.
18 | Utilizas técnicas de lectura.
19 | Promueves la sintesis haciendo resimenes.
20 | Entiendes todo lo que se ensefia.
21 | Preparas tus lecturas previas.
22 | Indagas para reforzar tus aprendizajes.
23 | Desarrollas la autoevaluacion.
24 | Gradualizas tus aprendizajes.
MOTIVACION POR EL ESTUDIO 2 |34 |5
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25 | Lo que estudias es necesario para tu vida.

26 | Tus aprendizajes son reforzados por la lectura.

27 | Los maestros incentivan tus estudios.

28 | Las condiciones externas te ayudan a estudiar.

29 | Tus estudios son adecuados para tu vida.

30 | Tienes capacidades para estudiar.

31 | Dialogo siempre sobre lo que aprendi.

32 | Siempre estoy ubicado en las primeras filas para estudiar.

Gracias.
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ENCUESTA DE TIPOS DE APRENDIZAJE

Apreciado alumno:
La encuesta esta dirigida a obtener informacién sobre tipos de aprendizaje, se respondera con las 5 alternativas
siguientes:

1=Nunca 2= Casi nunca 3=A veces 4=Frecuentemente

5=Siempre

NO

items

Valores

11234

APRENDIZAJE CONCEPTUAL

Tienes fortalezas y debilidades en el aprendizaje.

Tienes objetivos para tus aprendizajes.

Empleas el tiempo para cumplir con los estudios.

Posees conocimientos claros de cdmo aprendes.

Planificas tus aprendizajes.

Revisas tus aprendizajes significativos.

Empleas estrategias de aprendizaje.

O N|O|CTBAWN|F-

Modificas las estrategias cuando no funcionan.

APRENDIZAJE PROCEDIMENTAL

9 Evaluas tus aprendizajes delas lecturas realizadas.

10 | Relacionas tus aprendizajes con acciones practicas.

11 | Condicionas las estrategias para los nuevos aprendizajes.

12 | Cuando estudias asumes tus saberes previos.

13 | Paratus lecturas te ubicas en lugares adecuados.

14 | Te apoyas en los diccionarios para realizar tus tareas.

15 | Formulas preguntas cuando haces lecturas.

16 | Puedes resolver problemas cotidianos con tus aprendizajes.
APRENDIZAJE ACTITUDINAL

17 | Puedes mejorar tus aprendizajes.

18 | Puedes incentivar tu lectura cuando aprendes cosas nuevas.

19 | Tienes iniciativa en tu vida diaria.

20 | Existen buenas relaciones con los demas agentes educativos.

21 | Las sugerencias de los demas son aceptadas.

22 | Lalectura que realizas es gradual.

23 | Les a pesar de que no comprendes.

24 | Puedes optimizar los recursos de aprendizaje.

Muchas Gracias
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=3 Tipos de aprendizaje
= . o
3 Conceptual Procedimental Actitudinal ST2 V2
112|3|4[5|6[7[8]|S5 D5 9/10(11|12)|13|14|15|16|S6 D6 171181920 |21 (22|23 |24 |S7 D7
1 12|2]2|2|2|2|2|2]|16| Deficente |12 |22 |2 |2 |2 |2 |15 Deficiente | 2 |22 |22 ]|2]|2]|2]16]| Deficiente 47 Deficiente
2 |2|4(4]4]4]2|2]2]|24 Regular  |1] 1[4 |44 |4 414126 Regular 2121222 2]|2]4]18]| Deficiente 68 Regular
3 12[2|2|2|2|1[1[1|13]| Deficente |11 ]| 1|22 ]2 |1]1]|11| Deficiente | 22|21 ]21|1]|1]1]11]| Deficiente 35 Deficiente
4 12111111 [1|9 | Deficente 2] 1| 1|11 ]1|1]1]9]| Deficiente | 22|21 ]21|1]|1]2]12]| Deficiente 30 Deficiente
5 1244|4142 2[2|24] Regular [1] 1[4 |4 ]4[4|4]4]2 | Regular 212122 2]2]|2]|4]18]| Deficiente 68 Regular
6 |2|5|5|2|5|5[2|5|31| Eficente |1]5]|5|1|5|5|5]5]32]| Eficiente 1]15[5|5|5|5|5]|2]33]| Eficiente 96 Eficiente
7 1212|2|2|2|2[2|1|15]| Deficente |11 ]| 1|22 ]2 |1]1]11| Deficiente | 2|2 |4 ]4]4|4]1]1]22] Regular 48 Deficiente
8 [2]2]2]2]2]2]2|1]15]| Deficiente |2] 1|1 [ 1[21]21]1]1] 9] Deficente | 22|21 ]1]1]1]2]12]| Deficiente 36 Deficiente
9 |2]|4|4|4(4]2[2[2|24] Regular [1] 1[4 |4 ]4[4|4]4]2 | Regular 2122241414412 Regular 74 Regular
10 [2]2|2(2|2|2|2]1]15| Deficiente |1] 1|11 ]1 |1 |1[1]|8]| Deficente | 1|1 ]1|1]21|1]1]1] 8| Deficiente 31 Deficiente
11 (2(2|2(2|2|2|2]1]15| Deficiente |1] 1|1 ]2 ]2 |2 |1 ]1]|11] Deficiente | 2 |22 2|22 ]|1]1]14]| Deficiente 40 Deficiente
12 [2(4]|4]4[4]|2|2]2|24| Regular [1|1 4|44 |4]4]4]2| Regular 212122 |2]2]|2]|4]18] Deficiente 68 Regular
13 2|5|5[2|5|5|2|5|31| Eficente |1|5]|5|1|5|5|5]|5]32]| Eficiente 1|5|5]|5[5]5]|5]|2]|33]| Eficiente 96 Eficiente
14 12(2]|2]2]|2]|1|1[1|13| Deficiente {1| 1 | 1] 2|22 |1|1|11| Deficente | 2 |2 |2 | 4|4 |4|4]|4]|26| Regular 50 Deficiente
15 (2(2|2]2|2|1|1]1]13| Deficente |1] 1|1 ][22 |2 |1 [1]|11] Deficiente | 2 |22 |2 |22 ]|1]1]14]| Deficiente 38 Deficiente
16 [2(4|4(4(4(2|2]2]|24 Regular |1] 1[4 |44 |4 |4]4]26 Regular 2121222 2]|2]4]18]| Deficiente 68 Regular
17 |2|5|5]2|5|5|2|5|31| Eficente |1|5]|5|1|5|5|5]|5]32]| Eficiente 1|/5|5|5[|5]|5|5]|2]|33]| Eficiente 96 Eficiente
18 (22|22 |2|1|1]1]13| Deficente |1] 1|1 ][22 |2 |1 [1]|11] Deficente |2 |22 |2 ]|2|2]|2]1]15]| Deficiente 39 Deficiente
19 [2)2|2(2|2|1|1]1]13| Deficente |1] 2|22 [2 |2 |2 | 1|14 Deficiente | 2 |22 |1 ]1|1]|1]1]11]| Deficiente 38 Deficiente
20 (211 |1|2[2]2[21]| 9 | Deficiente 2|2 |22 ]2 ]2 ]2 |1|15]| Deficente | 2 |2 |2 |1 ]1]1]1]|2]|12]| Deficiente 36 Deficiente
21 |24 ]4(4]4]2]2]|2]|24 Regular |1] 1[4 ][44 |4 414126 Regular 212 4141414121426 Regular 76 Regular
22 |2]|5[5[2|5|5[2|5]31| Eficente [1|5|5]1|5|5]|5]|5]32] Eficiente 1/5|5]|5[5]5]|5]|2]|33]| Eficiente 96 Eficiente
23 1222|2211 ]1]13| Deficente |1|2 | 2|22 |2 |2|1|14]| Deficente | 2 |2 ]2 [ 1|1 ]1]1]|1]|11]| Deficiente 38 Deficiente
24 |2(4(4|4]4]2|2]2]24| Regular |11 |4 414 |4]4]4]|26] Regular 212 (414141412412 Regular 76 Regular
25 211|121 [1]2]1] 9 | Deficiente |12 | 2|22 ]2 ]2|2|15]| Deficente | 1|11 ]1]1]1]1]|1]| 8] Deficiente 32 Deficiente
26 |2]2]2|2[2]2]|2]|2]16| Deficente |12 | 2|22 |2 |2 |2 |15] Deficente | 2 |2 |2 [2|2]2]|2]|2]|16]| Deficiente 47 Deficiente
27 |2(4(4|4]4]5|2]|2]27| Regular |11 |4 [4]4|4]4]4]|2] Regular 212414141412 41]2 ]| Regular 79 Regular
28 |2|5|5|5[5|5|2|5|34| Eficente |1{5|5]1]|5|5]|5][5]32] Eficiente 1]15[5|5|5|5|5]|2]33]| Eficiente 99 Eficiente
29 |21 [1[1|21[1]2]1] 9 | Deficiente |22 |22 ]2 ]2]2]|1|15]| Deficente | 22|21 ]1]1]1]|2]12]| Deficiente 36 Deficiente
30[2|4|4(4]|4|5]2|2|27| Regular 1|1 |44 |4]4]4]4]26| Regular 2124141441242 | Regular 79 Regular
3112)2|2[5|5[1]1|1|19| Regular 1|2 |2 |2 |22 |2]|1]|14| Deficente | 2 |2 |2 |22 ]|2]|2]|1]|15| Deficiente 48 Deficiente
32 2111 |1[1]21]1]| 9| Deficiente |21 |11 ]1]21]21]1)|9] Deficente | 22|21 ]1]|1]1]|2]12]| Deficiente 30 Deficiente
33[2|4[4(4|4|5]2]2]|27 Regular |1] 1[4 |44 |4 414126 Regular 212414141412 ]4]26 Regular 79 Regular
34 |2(4[4|4]4]5|2]|2]27| Regular |11 |4 |44 |4]4]4]|2 ]| Regular 2124141441242 | Regular 79 Regular
35 [2[1[1[1|1[1]21[1]| 9| Deficiente |11 |11 ]1]21]1|1)|8] Deficente | 1|2 |2]2]2]|2]|1]|1]|13]| Deficiente 30 Deficiente
36 [2]2[2|5|5[1[1]1]19 Regular  |1] 1 [1]2 ]2 |2 |1]|1]|11] Deficiente | 2|22 |2 |2|2]|2]1]15]| Deficiente 45 Deficiente
37 |2|5[5|5|5|5[2|5]|34| Eficente [1|5|5]1|5|5|5]|5]|32] Eficiente 1|/5|5|5[5]|5|5]|2]|33]| Eficiente 99 Eficiente
38 (2111|211 ]2[1]| 9 | Deficiente 2|2 |22 ]2 ]2 ]2 |1|15]| Deficente | 2 |2 |2 |1 ]1]|1]1]|2]|12]| Deficiente 36 Deficiente
39 (24444 ]|5]2]2]|27 Regular |1] 1[4 |44 |4 414126 Regular 212 4414141214126 Regular 79 Regular
40 (2111|2211 |1] 9| Deficiente 1] 1 |12 |21 |1 [21]1|8] Deficente | 1|2 ]2]2|2]2]|1]|1]13]| Deficiente 30 Deficiente
4112]12]12]|5]5]1]1]1]19 Regular |11 1 [1]2 ]2 |2 |1]1][11] Deficiente | 21222 ]2]|2]|2]1]15]| Deficiente 45 Deficiente

64



42 |2|5|5[5|5[5|2|5(34| Eficente [1][5 |51 |5|5|5]|5]|32]| Eficiente 1|15|5|5|5|5|5]|2]33]| Efciente 99 Eficiente
43 [2|1|1[1)2(1|1|1] 9| Deficente [2| 2|22 |2 |2 [2]|1]|15]| Deficente | 2 |22 | 1|1 ]1]1]|2]12] Deficiente 36 Deficiente
44 121414 14|4[5(2|2[27| Regular [1|1 4[4 |4]4]4]4]2] Regular 212414141412 4]2 ]| Regular 79 Regular
45 1211111211 9| Deficente |12 |2 |2 |2 2]|2]1]|14]| Deficiente | 1 |1 |21 |1 [1]1]1]1]8 /| Deficiente 31 Deficiente
46 2|22 [5|5(1|1]1({19]| Regular 1|2 |2 ]2 |2 |2 |2]|1]|14]| Deficente | 2 |22 1|1 ]1]1]|1]11]| Deficiente 44 Deficiente
47 121414 ]4|4[(5(2|2[27| Regular [1|1 4[4 |4 44| 4]2] Regular 212414141412 4]2 ]| Regular 79 Regular
48 1211111211 9| Deficente [1]2 ]2 |2 |2 ]|2]|2]2]|15]| Deficiente | 1 |1 |1 |1 [1]1]1]1] 8| Deficiente 32 Deficiente
49 1212121221222 16| Deficente [1]2 ]2 |2 |2 ]|2]|2]2]|15]| Deficiente | 2|22 |2|2]|2]2]|2]16]| Deficiente 47 Deficiente
50 |2|5|5|2|5|5|2|5|31| Eficente |1|5|5]|1]|5|5]|5][5]|32] Eficiente 1]15[5|5]|5|5|5]|2]33]| Eficente 96 Eficiente
51 |2[2|2|2[2]1|1]1]13| Deficente |12 | 2|22 |2 |2|1|14]| Deficente | 2 |2 ]2 [1|1]1]1]|1]|11]| Deficiente 38 Deficiente
52 |2|1|1|1[21]1)1]1] 9| Deficente |2{2 | 2|22 |2 |2|1|15]| Deficente | 2 |22 |1 |1]1]1]|2]12] Deficiente 36 Deficiente
53 2]4]4]4]4]2]2]2]|24 Regular [1] 1[4 |4]414|4]4]126 Regular 212 1414141412142 Regular 76 Regular
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e ESCUELA DE POSGRADOQ
ACTA DE SUSTENTACION N°058-2021-V
En Hischo, & 2 24 08 marzo ds 2021, anco las s, @0 13 3pilcacion de

videoconferenda Meet de 12 Escusla de Posgrado, los miembros 021 Juraco Evaluador ntegrado por
PRESIDENTE DOra NORVINA MARLENA MARCELO ANGULO DNI N*15766280

SECRETARIO  M{o}. HERCULANO CARLOS LECCR DNI N°0E820158
VOCAL M(o}. ELISED TORO DEXTRE DNI N*07788573
ASESOR Dr. JORGE ALBERTO PALOMINO WAY DM N 15533204

Bfa) postuame ¥ Graoo Asademico Donffia) IVAN ROBERTO BAZALAR ROLDAN,
identific3on(3) con DN N*45620570. procadid 3 13 Sustentacion 0e |3 Tess M’ LOS HABITOS
DE ESTUDIC Y TIPOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE EDCUACION
EN LA UNIVERSIDAD RACIONAL JOSE FAUSTING SANCHEZ CARRION |, autorizado medanie
Resolucion Dirsctoral N° 0468-2021-EPG, 08 Techa 20 de marzo de 2021, oe confomudaan con 13s
dsposicicnes 02 Regamenty de Grados ACademicos y TRuos Profesionaiss viganies, Ssoivio los
interroganies que-ie fonmularoa ios sefiores el Jurzdo

Condluda |3 Sustentacion o= '3 legis. se Procedo 313 voladion SOTRSpoNaEnts EEUtaNCo
candmalya) APROSADO por UMANIASAD can i3 nota de e

18 DECIOCHD EXCELENTE APRDBADD

Sendolas TG0 o o= i3 24 de marzo 08 2021, 52 00 pOr concilioo & acto de sustentadon,
TManco & Wraco- Svakisoor 1as Actas oe Sustalacion o 13 Tesis Tiuado: LOS HASITOS DE
ESTUDIO Y TIROS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE EDCUACION EN
uu«v&ammmm&rwsrmsmmpaamam
Acanémico o= Maestroja) en DOCENCIA SUPERIOR E INVESTIGACION UNIVERSITARIA, Inscmo
&n & FOLIO N* == o UBRO DE ACTAS.
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